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Articuro 1 v pRELIMINAR. —MISTERIOS DE LA VIDA CRISTTANA
¥ VIDA MISTICA

~ La vida mistica, podemos decir, abarca en _cierto modo

toda la vida propiamente cristiana (1); puesto que todo fiel
cristiano, por el mero hecho de bautizarse en Cristo—que
€5 Como despOJarse misticamente de si mismos y revestirsé
de El—(2), simboliza su propia muerte a todo, su espiritual
sepultura y resurreccién, y su nueva vida escondlda con
Cristo en Dios (3}, —Y esa misteriosa vida-asi oculta en Dios
es la vida mistica, que en cada cristiano, para que sea per-
fecto y como otro Cristo—christianus alter Christus—debe
reproducir, segin luego veremos, todos los adorables mis-
terios de nuestro Salvador (4). :

(1) Cir. Evolucién mfstzca, p. 608; Weiss, Apolog IX Cr.2 1v,
(2) Gal. 5 27.

{3) Rom.6, a; Col. 2,12; 3, 3.

(4) I Petr., 1,13-15; 2, 2r-25 Gal,, 2, 1o«20: 11 Tim., 2, 11.
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Por el bautismo, en efecto, nos ingertamos en Cristo (1)
para formar con El un solo cuerpo, que es su cuerpo misti- -
co (2), animado de su mismo Espiritu y poseido cada vez
més de sus divinos sentimientos, a medida que nos despo-
]amos de los propios (3). Y asi es como recibimos la adop-
cién de hijos de Dios mediante la infusidn del Espiritu San-
to, el cual, con su don de piedad, nos mueve a invocar al
Todopoderoso con el dulce nombre de Padre, y a servirle,
amarle y honrarle como a tal, orando como conviene (4).

¥ asi mora en nosotros no solo se/ldndonos con la viva
" imagen de Cristo, cuya fisonomia nos imprime (5), sine
también ungiéndonos e ilustrdndonos con la suavidad,-dul«
zura y claridad de su gracia, que es en substancia toda la
vida mistica y la misma vida eterna, oculta e inmanente en
nosotros (6).—Le recibimos como fuente de agua viva que,
por impulso o instinto divino, nos hace saltar hacia la vida
~eterna {7); y en nosotros mora no sélo como vivificador que
nos purifica, nos fortalece y renueva, destruyendo en nos-
otros todos los elementos de muerte (8), sino también como
Senior (9) con pleno derecho a dominarnos, dirigirnos y go-
bernarnos (10), imponiéndonos sus dulces leyes de amor {c)
que nos dan la espiritual y gloriosa libertad de los hijos de
Dios y nos libran de las tiranias y esclavitudes mundanas y
de la vida rutinaria (11).

Tode nuestro bien consiste, pues, en adherirnos a Dios (12)
hasta hacernosunsoloespiritucon El(13); en serle verdadera-
mente déciles y docibifes (14), sin nunca contristar a su amo-
roso Espiritu, sin resistirle ni menos extinguirle (15), dejan-
dole dar voces en vano; sino procurando estarle muy aten-
tos, recogidos en nuesiro interior, para oir bien, deseando
cumplirlo fielmente, lo que en nosotros se digne hablar el
Senor, nuestro Dios, porque habla palabras de paz a sus

(1) Roem.,6,5; g, 24.

(z2) Rom. 12, 4-5;1 Cor., 12, 1227,

(3) Rom. 8, 5, 14, "16; 1Cor. b, 19, Gal. 5, 25; P[u[ 2, 5; Eph. 4, 22724
(4) Rom., 8, 15, 26: Gal. 4,5 ‘

{9y Eph. 1,13; 11 Cor- i, 21-22,,, 18

(6) Rom. b, 23;]Joan. 3, 205 5, 11; ¢f. ib., 3, 15.
(7} Joan. 4, 14; 7, 37-39.

(8) Rom.6,6. . ‘

(0) Credo... in Spiritum, Dominum et vivificantem.
(10) 1 Cor. 6, 1g-20.

(11) Rom. 8, 14, 21; Gal. 4, 5+7; 5, 18: II Cor. 3, 17.
{12) Ps, 72, 28. .

(13) ICor. 6,17,

(14) Jn. 6, 45
“(13) Act. 7, 51; Eph. 4, 30; 1 Thes. 5, 19.
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santos.y a cuantos se convierten al corazén (1). Y -enton-

" ces, morando en nosotros, conforme ‘dice San Juan de la -
Cruz (2}, «agradado», no tardard en constituirse de hecho
dulce Duefio, Director, Consolador y Maestro de nuestras
almas, que en todo nos mueva y gobierne como a perfectos
hijos de Dios, haciéndonos proceder, no segtn la carne y
-sangre—non secundum hominem—, sino de un modo so~
brenatural, sobrefumano y verdaderamente divino, es de-
cir, mfsticamente o secundum Deum.

" A esto se ordena todo el trato {ntimo, amoroso y fami-
liar con Dios mediante la oracién y contemplacidn, a ir co-
piando & imitando lo mejor posible—y dejar que el divino
Espiritu imprima «sobrenaturalmente» en nosotros—las ado-
rables perfecciones del Padre Celestial, procurando al efec-
to configurarnos con su Unigénito, esplendor de su gloria
y nuestro ejeroplar y modelo (3). '

{1y Ps. B4, 0. -
(2} Llama de amor viva, canc. 4, v. 3. : ,
{37 La oracidn, dice Santa Teresa (Vida, c. 8), es «tratar de amis~
tad... a selas con guien sabemos no§ ama».--«}Qué cosa es oracion,
pregunta a su vez San Alfonso Rodriguez (Declaracion del Padre-
Nuestro, cap. 2), sino estar el alma ocupada con Dios, amdndole y
contemplando sus perfecciones?, ]

Mas «la perfecta contemplacion, dice el P. La Puente (Guia, tr. 3,
<. 4}, proporcionalmente consiste en formar dentro de nuestro espiritu,
gue abraza entendimiento y voluntad, una viva imagen de la gloria del
mismo Dios. Esto es, de su Divinidad y de sus infinites excelencias y
perfecciones» ., : i ‘ :

Y quien nos acaba de formar y nos imprime esa «viva imagen» es el
Espiritu ‘Santo, imprimiéndosenos El mismo como vivo sello de Cristo,
y haciéndonos asi participar de las grandezas divinas y cénocerlas por
experiencia,.—De ahi que mientras en la meditacién, como observa el
P. José de Jesus Maria Quiroga (Defensa de los escritos de San Juan
de la Cruz; cf. Obras del Santo, & 3, p. 574}, <caminamos al coneci~
miento de las cosas espirituales y divinas por abstraccién de las cosas
criadas..., en esta divina contemplacién se camina al conocimiento de
Dios y de sus divinas perfecciones por participacion de ellas, recibien~
" do nuestro entendimiento las noticias sobrenaturales de las cosas di~
" vinaé en su espiritualidad y pureza por medio de la luz sencilla de la

fe v de la jlustracién del don de la Sabiduria». -~

¥ en efecto: «Ratio formalis qua cognoscit istas causas, dice Juan
de Santo Tomds (in 1-2, q. 70, disp. 18, a. 4, § VI}, est experimentum
guaeddam internum, quod habetur de Deo, et rebus divinis in ipso gus-

tu, seu affectu, et delectatione, seu tactu voluntatis interno de istis re~
bus spiritualibus. Ex hac enim unione, quasi connaturalizatur anima ad
res divinas, et per gustum ipsum discernit eas a rebus Sensibilibus et
creatis». _ '

«Cum ergo donum sapientiae non quaelibet sapientia sit, sed spiri~
fus sapfentiae, id est, ex affectu et spiritu, et donatione ipsa qua expe-~
rimur in nobis quae sit voluntas Del bona, et beneplacens, et perfecte
Jjudicans de ipsis rebus divinis, oportet czluod ratio formalis qua donum
sapientiae attingit causam altissimam, id est, causam divinam, sit ipsa
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. Para saber, pues, los grados que ofrece esta divina vida

y los fendmenos que presenta d?sde gue la recibimos en el
_bautismo hasta que se despliegue plenamente en la Gloria,
hay que tener muy presentes los misterios todos—gozosos,
dolorosos y gloriosos—de la vida de Nuestro Senor; y por
eso nos conviene tanto meditarlos. al lado de Maria, en el
Santo Rosarie; pues todos ellos—desde la misma Encarna-
cion de Spititu Sancto, ex Maria Virgine, y desde el naci-
miento hasta la pasién, muerte, resurreccién, ascension y
aun mision del mismodivino Espiritu—, que esdonde secon-
suman las maravillas de la vida cristiana, han de reproducir-
se a su manera, como en otros tantos Cristos, en todos los
cristianos perfectos (1}. ¥ aquellos en quienes no se hayan’
reproducido de algtin modo, serdn siempre muy imperfec-
tos y pequeiiuelos, segiin advierte San’ Bernardo (Serm. 4.

APENDICE

a) La participacicn de los misterios de Crista.—Toda alma cristia~
na, dice el V. Olier, debe participar en general de todos los misterios
de Jesucristo y de un modo especial de estos seis: La Encarnacidn, la
Crucifixién, la Muerte, la Sepultura, la Resurreccién y la Ascensién,

1.° “El misterio de la Encarnacion obra en nosotros la gracia del
aniguilamiento a todo interés y amor propio; es decir, que asi come
por el sagrado misterio inefable de la Encarnacién la Santa Hrmanidad
de Nuestro Sefior Jesucristo guedé aniquilada en su propia personali-
dad, de suerte que ni se buscaba ni tenia ningtin interés particular, ni
obraba por 5f misma, habiéndosele substituido la personalidad del Hi~
jo de Dias, el cual buscaba siempre el interés de suPadre; asi nosotros
debemos aniquilarnes a todo propio designio, a todo interés personal,
para no tener mas que los de Jesucristo, que estd en nosotros a fin de
vivir alli también para su Padre y como diciéndonos (cf. Joan. 6, 58): Asi
como mi Padre me envié cortando toda raiz de buscarme a Mi mismo, no
dandome la personalidad humana, sino uniéndome a una Persona divina
para hacerme vivir por El;—asi, cuando e coméis, vivis por Mi, vy no
por vosotros, pues Yo lleno vuestra alma de mis deseos y de mi misma
vida, la cual debe consumir vy aniquilar en vosotros todoe lo que sea pro-
pio: de suerte que Yo séa qguien en vosotros viva y lo desee todo; v asi .
aniquilados en vosotros mismos, quedaréis revestidos de Mi. —Este re~
vestimiento de Jesueristo es una segunda gracia del misterio de la En~

notitia quae habetur experimentaliter de Deo, quatenus unitur nobis, et
fnvisceratur, et donat seipsurn nobis: hoc enim est ex spiritu scire, et
non solum ¢x lumine, aut ‘discursu monstrante quidditatem, sed ex
a}srfecm experiente unionem,,. Id. lbid., § IX.—Cf. 5. Thom., z-2, q.
45, a. z2. . Co.

(1) «In Christo omnes crucifixi, omnes mortui, omnes sepulti, om-
nes etiam resuscitati». San Leén M., Serm. 64, 7,

«Quidquid gestum est in cruce Christi, in sepultura, in resurrectio~
ne tertia die, in ascensione in coelum, et in sedere ad dexteram Patris,
ita gestum est, ut his rebus... configuraretur vita christiana quae hic
geritur>. S, August. Enchirid. 14.
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carnacién, pues éste produce en nosotros ese completo despojo que
nos reviste de Nuestro Sefior por- una consagracién total, como El,
cuando se encarné, consagrd todos sus miembros, santificando los
nuestros ¥ los suyos para servicio y gloria de su Padre.—Y todos los
dias contin{ia esta ofrenda sin interrumpirla jamads, ofreciéndose sietn-
pre en Si y en sus miembros en este altar en que s¢ consuma todo sa-
crificio. Jests y el conjunto de todos sus hijes forman la hostia: suEs~
piritu es el fuego, y Dios Padre, adorado en espiritu y en verdad, esa
quien todo se ofrece». . .

2.° El misterio de la Crucifixion nos da gracia y fortaleza para cru-
_cificar todos nuestros miembros con la virtud del divino Espiritu, que
es e} ejecutor de la sentencia pronunciada contra la carne. Los clavos
de que se sirve son las virtudes que'sujetan el amor propio y los deseos
carnales. — Este estado supone, pues, que el alma estd aun viviendo a
s misma y luchando, y que el divino Espiritu usa de violencia para
wmortificar y crucificar el cuerpo. :

3.° Del misterio de la muerte de Nuestro Sefior participamos por
la Comunién, donde le recibimos en estado de victima y recibimos la
gracia que en ese misteric nos adquirié. - En ¢l estado de muerte el
corazdén no se conmueve en su fondo por més conmociones o impresio-
nes que de afuera le vengan; el cristiano estd entonces como insensible
a todo, por estar muerto en Nuestro Sefior.— Mortui enim estis (Col.
3, 3).—Pueden sentirse los ataques y haber gran turbacion al exterior,
pero el interior esté en paz, y sin alterarse por nadae; por estar como
muerto e insensible a las cosas del siglo a causa de esa intima vida di-
vina que absorbe en si todo lo que es mortal (II Cor. 5, 4).

4.° La Sepultura difiere de la muerte en que el muerto esta atn a la
vista de todos, mas al ser enterrado, desaparece por complete y viene
a quedar olvidado y pisoteado... El estado de muerte dice tan sélo un
estado de consistencia, de firmeza y de insensibilidad; mas la sepultu-~
ra quiere decir podredumbre, destruccidn total de nosotros mismos vy
produccién del germen de una vida nueva. Asi como del grano de tri-
go sepultado nace una nueva planta, asi al ser en nosotros sepultado
y destruido el viejo Adédm, renacemos a la vida del espiritu para resu-
citar a esa nueva vida divina que el Espiritu Santo alli produce con to-
dos los efectos y movimientos de santidad que la acompafian... En el
misterio de la sepultura de Nuestro Sefior vemcs renacer su vida divi-
na debajo de la turaba donde habia sido encerrado este admirable ¢ri-
go de los escogidos. )

5.7 El misterio de la Resurreccidn nos da una gracia de alejamien~
to de las cosas de este mundo y de todo lo que no es Dios, v de un
desapegé de la vida presente que nos hace suspirar de continuo por la
patria, a semejanza de Nuestro Sefior Jesucristo, después de resucitar,
que deseando ardientemente estar con su Padre, no podia apenas vivir
con sus mismos discipulos ni permitié que Magdalena se le acercase.
El estado de santidad en que entra el alma resucitada supone aleja~
miento de tode lo presente. . ' ,

6.° Efl misterio de la Ascension implica un estado de triunfo y de
consumacion en Dios, en que ya no se ve nada que- parezca miseria o
flaqueza humana.—Nada de esto tenia Nuestro Sefior resucitado; pero
conservaba avin ciertas sefiales, como despojdndose a veces en parte-de
su gloria y haciéndose visible y palpable a sus discipulos. Mas des-
pués de su Ascension ya no tolera interrupcidn su gloria, cuyo resplan-~
dor es tal que no lo puzeden soportar ojos humanos. - Asi permanece
escondido en el seno de su Eterno Padre, v en unién con El nos envia
al Espiritu Santo. —De ahi también el que un alma, cuando con la gra«
cia que dimana de ese admirable misterio, entre en ¢l sublime estado
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de la divina ascensidn, reciba del Salvader una maravillesa patticipa~
cién de su Divinidad, quedando tan luminosa con su misma claridad,
tan abrasada en su amor, tan transformada en El y tan deificada, que
con sus transportes de caridad envia también a su manera al Espiritx
Santo a los corazones de los demds fieles, alcanzdndoles copiosas gra~
cias. - Tal es el estado de un alma ya consumada en la virtud yperfec~
tamente conﬁgurada £on Crlsto.—Cf M. Olier, Catéchisme chrétien
pour la vie ma‘enewe, i.2 P, fec. 20-25; Santa Maria Magdalena de
Pezzis, Obras, 1 *P., c. 3~4; en Evolucicn amisrica, p. 512-3,

b) La muerte m;snca y le vida nueva. «La v:da de Jesucristo, ob~
serva el P. Grou (Manuel de ames intér.; Sur la vie nouvelle en J. C.),.
fué una continua muerte, es decir, una muerte mistica cuyo dltimo acto
y consumacion fué la muerte natural. Asila nueya vida que las almas
fervorosas deben llevar en J. C. no es otra cosa sino 4n contindo morir

a si mismas; es morir a los més leves pecados y aun a las menores im~

erfecciones; morir al mundo v a todas las cosas exteriores; morir a

os sentidos v a los cuidados inmoderados del cuerpe; morir al cardc-
ter y a los defectos naturales; morir a la propia voluntad, a la estima y
al amor de nosotros mismos, y aun a las consolaciones espirituales;
morir alos apoyos y seguridades con respecto al estado de nuestra al- .
ma; en fin, es morir a toda propiedad - o apego - en las cosas concers
nientes a [a santidad. - Por estos diversos grados de muerte es por
donde la vida mistica de J. C. va estableciéndose en nosotros; y cuan=
do se haya dade el Gltimo golpe de muerte, entonces J. C. nos resuci~
ta comunicéndonos las cualidades de su vide gloriosa, en cuanto es po-
sible en este mundo. Veamos en pocas palabras esos diversos grados
de muerte,

“Muerte a los mds leves pecados y a las menores imperfecciones: es
decir, que la primera resolucién que debe formar un aima que quiera.
ser toda de Dios, es el no cometer jamds advertidamente ni la menor
falta...; v no negar a Dios nada que vea gue le pide, ni decir: «Esto es
poca cosa, Dios me dispenserd esta bagatela». Esta resolucién es esen~
cial, v hay que mantenerse en ella con fidelidad invielable. Esto no
quiere decir que no se le escapen faltas de primeros movimientos, de
inadvertencia, de fragilidad; pero éstas, por lo mismo que no son ni
previstas ni adverndas no bastan para detenernos en el camino de la
perfeccidn. .

“Muerte al mundo y a todas las cosas exteriores: es decir, que no se
debe amar més al mundo ni buscarlo; sino concederle tan sélo aguelle
gue no se le puede negar y que Dios mismo quiere que se le conceda;
pero gimiendo en el corazén -y sufriendo por tener aun con él ese
trato mdlspensable No hay,. pues, que respetar al mundo, ni tener
cuenta con sus juicios, ni temer sus desprecios, burlas y persecuciones,
ni avergonzarse ante él de nuestros deberes vy précticas ev&ngelxcas, ni
suprimitlas por el qué dirdn. ..

“La muerte a los sentidos exige que estemos alerta contra ia rnoh-
cie, el amor a las comodidades y la sensualidad; gue no demeos al cuer~
po més de lo necesario en alimentos, suefio y vestidos; y que lo morti-
figuemos con privaciones y ademds, si la salud lo permite y Dios lo
inspira y el confesor lo aprueba, con ciertas penas aflictivas... .

-“La muerte al cardcter implica su dificil reforma, de modo que se
conserve lo que tenga de bueno y se corrija lo defectuose. .. El medio
de conseguirlo es velar sobre la guarda del corazén y contener sus pri-
meros movimientos, no obrando ni hablando segtin el primer impulso,
sino manteniéndonos en paz y en posesién de nosetres mismos. .,

“La muerte a la propia voluntad y al propio juicio es un punio de
mucha extensién y de dificil practica. Ante tedo, en'las cosas ordina~
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rias, hay que procurar someter ¢l propio gusto y la propia voluntad a
la razén, -no dejdndoese llevar de caprichos y fantasias, y respetando el
parecer de ofros cuando es razonable... En nuestra conducta espiri~
tual, recibamos con sencillez lo que Dios nos da y estémenos como nos
pone, sin desear otra cosa...; practiquemos la obediencia a nuestro di~
rector y reprimamos Ja actividad de nuestra mente, manteniéndonos
siempre bajo la dependencia de Dios y sin reflexionar sobre nosotros
mismos... En general procuremos tener nuestro entendimiento ¥ cora-
z6n en cierto vacio, a fin de que. pueda Dios alli poner a su gusto lo
que quiera... . :

“La muerte & la estima y amor de nosotros mismos, debe ser cada
vez mdas intima; puesto que lo maés arraigado que tenemos es €l orgu~
llo y amor propio, que son los grandes enemigos de Dios vy nuestros.
El los combate y persigue sin tregua en un alma que se le ha entrega~
do, y ella debe dejarle hacer y aun secundarle cuando sea ocasién.

“Muerte a los consuelos espirituales.—Cuando [Mos los retira, que~
riendo como destetar al alma, ésta no halla gusto en nada: todo le pe-~
sa, la fastidia ¥ la cansa, y ya nosiente la presencia de Dios, .y aunque
tiene la paz no se da cuenta de ella ni aun cree que la tiene... Es pre-
ciso que el alma sea penerosa y acepte estas privaciones, acostumbrén~
dose a no buscarse en nada, amando a Dios con puro amor y sirvién~-
dole por Si mismo y a expensas propias. Entonces el servicio de Dios
cuesta mucho a la naturaleza, la cual grita ¥ se queja. .. ¥ hay gue de-
jarla gritar v ser mds fiel que nunca, hay que llevar arrastrando la vic-
tima al sacrificie, sin hacer caso de sus repugnancias.

“Muerte a los apoyos espirituales... Mientras que el-.alma, en me-
dio de sus tentaciones y pruebas, tiene algin apoyo en el fondo de su
conciencia o en las palabras de su director. .., no le es tan dificil sopor-
tar las mayores penas. Mas cuando se encuentra como suspendida en
el vacio, viendo el infierno a sus pies, sin nada que la apoye v préxi-
ma a caer en cada momento; en una palabra, cuando se persuade que’
Dios la ha abandonado y que se halla perdida sin remedio, y en vez de -
tener quien la desengafie, todo concurre a afianzarla en esta persua~
sidn, entonces son extremadas sus angustias y necesita un valor hergi-
co para perseverar y someterse a lo que Dios quiera disponer para
siempre de ella. . o .

“Muerte a todn propiedad concerniente a la santidad.—Como el
alma se habia apropiado—en cierta manera—los dones de Dios, las vir-
tudes con que El la habia enriguecido, v habia tenido alguna compla-
cencia.en su pureza, la despoja Dios de todo, no en cuanto a la reali-
dad, sino aparentemente, reduciéndola a una completa desnudez; de
modo gue ya no vea en si ni dones, ni virtudes, ni nada sobrenatural,
No sabe ella ya lo que es, ni lo que fué, ni lo que vendra a ser. Sus pe~
cados, su nada, su reprobacidn: he ahi lo que veen si, v .de lo que se
cree digna. He shi el comienzo de la consumacién de la muerte mis-
tica. Pero cerca esté la resurreccion al estado glorioso».

¢) La generosa entrega total y las leyes de amor. —sjAh, mi Sefior,
exclamaba la V. Ana Maria de San José (Autohiografia, n. 438), si nos
dejamos verdaderamente en vuestras manos y ponemos toda nuestra
fe, esperanza y amor en Vos, mi Rey, todos Jos bienes nos vienen jun~
tos, todas las dichas, las felicidades, los aciertos! {Cémo paga Dies una
determinacidn resuelta y confiada que con generoso énimo se determi-
na de buscar la Margarita preciosa, que es el mismo Diosl ¥ después
que cen amor, por amor lo deja (el alma) todo del todo, por abrazarse
con el Todo, jamds le parece que ha hecho nada, ni dejado nada, ni pa~
decido nada: todo se lo dan de balde, todo de gracia,.como lo ensefia
el amor a estimar el servir por amor. Pues el divino Maestro jcémo la
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regalal jCémo la mortifical [De qué manera la saca de- las inclinacio-
nes, ya con regalos para que no pierda el animo y desmaye en el ca~
mino, y después de fortalecida en la virtud con ausencias y- soleda-
des! Porque gusta de que le busque por amor y buscando la gloria de
Dios v no sus comodidades espirituales—que de otras ya se ve que no
se admiten en las leyes del amor -, porque toda la comodidad es aco~
modarse a lo divine y renunciar todo lo que hay de-Adén. Pues jcon
qué artificio la rige ¢l que es la suma sabiduria y prudencia, cémo la
consuela, cdmeo la sufre sus desigualdades y villanfas? La favorece de
manera, que parece gie con los efectos que quedan de las mercedes,
estd ya todo vencido, gue ya no sélo no hay enemigos, sino que no se
atrevera ninguno; y cuando esta en esta alegria, lo que le parece que
estd vencido hace ruido, emprende desasosiegos, guerras y temores;
porque como este Sefior gusta tanto de que sus dones se estimen y po-
sean con humildad, cuando por el ejercicio y por la gracia se hubieren
ganado las virtudes, y se hubieren mortificado las inclinaciones, levan~
tard guerra y batallas sobrenaturales. Que siendo el mismo Rey de la
paz y habiendo con su gracia vencido la naturaleza, porque la piedra
se labre bien (la prueba), no sélo con el vencimiento de los vicios, si-
no con la guarda de los aranceles del amor, que tiene reglas muy es-
trechas-.. ¥ si naturalmente se descuida, amor la hace en medio del
descuido recatada y cuidadose; y siendo por amor sencilla como palo-
fa, la hace juntamente cautelosa; y finalmente, siendo llana, cdndida
y simple, la hace celadora de si misma, recatada; estando siempre en
suefio de oracién, anda velando sobre si, porque amor es ¢l que junta~
mente adormece y hace los recuerdos».

Arrticuro II.—Los pIvER$SOS GRADOS DE ORACION 'Y DE VIDA
: ESPIRITUAL ‘

Aungue en realidad la reproduccién que acabamos de
ver de los misterios de nuestro Salvador es lo que consti~
tuye la verdadera substancia de la vida mistica, y asi nues-
tro aprovechamiento estd en «crecer en gracia y conoci-
miento de El» (Il Perri, 3, 18); sin embargo, como todo esto
se logra de un modo especial en la oracién, y ésta es la es-
cuela de la vidareligiosa—pues conforme decia San Agusini.
(Serm. 90): Bien vive el que bien ora: Recte novit vivere,
gui recte novit orare—de ahi que, para reconocer los diver-
sos grados de la vida espiritual-——que debe ir siempre en
aumento (1) -, baste saber los de la oracién gque le sirven
como de norma; ya que ésa vida es un eco de la misma ora-
cién, o, mejor dicho, una oracién continua, una incesante
conversacion en los cielos (2). 7

Los diversos grados o maneras de oracién son, pues,
como los diversos talentos espiritudles que Dios nos da pa-

(1} «Nemo infima deserens, advierte San Gregorip (Moral. 1. 22,
c. 19), repente fit summus, quia ad obtinendum perfectionis meritum, -
dum quotidie mens in altum ducitur, ad hoc, procul dubio, velut ascen~
sionis quibusdam gradibus perveniturs. : -

(2) Luc. 18, 1; 21, 35; 1 Thes. 5, 17; Phil, 3, 20,
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ra tratar y negociar con El el unum necessarium, que es la
asecucion de su reino y su justicia.—Cada cual debe, pues,
orar segtin la manera especial de oracion que Dios le da y_
le sefiala, ¥ no de otro modo; porque esto seria salirse-del
orden y.plan divino (1).—Mas quien emplee bien los talen-
tos recibidos, luego los encontrara duplicados y aun cen-
tuplicados (Mt. 25, 14-29). .

QOrar es conversa: con el mismo Dios, entrando en inti-
mo trato ¥ familiar sociedad con El (2), mediante las tres
virtudes teologales—que, haciéndonos participar del mutuo
conocimiento y.amor de las tres Divinas Personas, nos unen
méas y mas con EHas—, y mediante los siete dones del Espi-
titu Santo que nos ponen bajo la amorosa direccion y mo-
cién de este divino Consolador, v que son los misticos ojos
con que el Cordero inmolado nos permite penetrar las ma- -
ravillas del libro de sus misterios {Apoc. 5, 6) (3).

Arrticuro Ill.—Grapos DE ORACISN ORDINARIA © ASCETICA

El primer grado de oracién lo constituye la vocal, en
gue esa conversacion se mantiene con los signos habitua-
les de nuestro lenguaje articulado; y asi vemos gque esta
siempre al alcance de todos, mientras que ese hablar exte-
rior no es sustituido por el silencioso y expresive de los co-
razones y por el completamente sobrenatural del Espiritu
que omnia scrutatur, etiam profunda Dei (I Cor., 2, 10).
Hay muchas personas sencillas que, para exponer ante el
Sefior sus humildes sentimientos, apenas pueden prescin-
dir de las palabras, de tal suerte que, cerrando los labios,
segun advirtié Santa Teresa, les parece que se les cierran
también los ojos del entendimiento.

Pero esas mismas, conforme anade muy bien la Santa,
aunque toda su vida se sientan incapaces de meditar, no
por eso quedan excluidas de entrar a su tiempo en el mis-
tico reposo, o sea en la cdmara regia de la contempla-
cidén (4). Antes, perseverando con fidelidad en esta sencilla

(1) Véase el hermoso tratado Espinas del alma, coloq. 7, en Obras
de San Juan de la Cruz, t. 3, p. 259; ¥ en Figuera, Suma espiritual,

(2) 1 Joarn. 1, .3; cf. Santa Teresa, Vida, c. S :

(3) 1. La Puente,; Guia espiritual, tr. 3, c. 3, § 1; Nouet, Introd,
a la vie d’oraison, 1. 1, entret. 7, -

(4) Por aquise ve cuén inexacta es esta afirmacion de Rodriguez
{Tr. V, c. 18: La contemplacién «es un don particularisimo de Dios, el
cual no da a todos, sino a‘quien El es servido; pero la oracién mental
ordinaria y llana, no la niega el Sefior a nadie. . .» ’

7 sin embargo, afiade (c. 19): «Conoci a un Padre. .. muy gran pre-
dicador, que su oracién por mucho tiempo fué decir con mucha humil-
dad y simplicided a Dios: «Sefior, yo soy una bestia y no sé tener ora~
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manera de oracién gue tienen, aunque se limiten a repetir
simplemente, pero con toda su alma, las compendiosas pe-
ticiones del Padre Nuestro, en sdlo ellas, y especialmente
‘en las tres primeras, hallardn tesoros inagotables y tales
gque, cuando menos o piensen, las hagan quedar suspensas
en altisimo grado de contemplacién y de unién (1). -

Pero lo-ordinario, sobre todo en personas algo instruidas,
es mantener mejor el fervor y recogimiento cerrando los la-
bios y orando con sélo la mente y el corazdn (cf. I Cor.,
14, 13); cuyos pensamientos, deseos y afectos oye Dios muy
bien, sin necesidad de que se los expresemos verbalmente:
¥ esta conversacion interior, o de corazones, que suele ha-
cerse ya mas en «espiritu y en verdad», es la oracion mental,
la cual puede ofrecer muy diversas formas, y constituir nu-
merosos grados, segun iremos viendo.

Al segundo grado de oracion pertenece la que llama-
mos meditacion, consideracion de los divinos misterios, ¢
bien oracion mental discursiva, a la cual suelen dedicarse
mds o menos casi todos los que con clerta instruccién em=
prenden la vida espiritual (2); y donde ordinariamente, y
sobre todo en un principio, conviene proceder metddica-

'cién, ensefiadme Vos a tenerla»; y con esto... vino a tener muy subida
oracién,, (es decir, contemplacion y no meditacion...) - ]
«De la oracién vocal imperfecta, decia el Eterno Padre & Santa Cata~
lina de Sene (Didlogos, c. 66), llegarad el alma, perseverando con el
ejercicio, a la oracién mental perfecta (que es la conternplacién infusa);
mas no podré nunca llegar, si sélo trata de llenar el numere de sus ora~
- ciones vocales, y por ellas deja la mental. ¥ hay alinas tan ignorantes
que, puestas a recitar cierto nimero de oraciones, aunque Yo entonces
las visite de mmuy distintas maneras, no quieren aceptar mi visita por
no interrumpir lo comenzado, lo cual (a no ser esas oraciones de obli-
gacidn), es un manifiesto engafio. Pues tan pronto como sientan mi vi=
- sita, deben suspender sus devociones... La oracidn perfecta no se ad- -
quiere con muchas palabras, sino-con el afecto de deseo que se lavan~
ta a Mi, con conocimiento de si misme y de mi bondad, y ast junta-
Taente tendréd oracién vocal y mental».

{1} «Es cosa espantosa, dice Santa Teresa (Camino, c. 37), cudn
subida en perfeccion es” esta oracidn evangelical; bien como el Maes~
tro que nos la ensefia. Espantdbame yo hoy hallando aqui en tan po-
cas palabras roda la contemplacién y perfeccidn twetida, que parece
no hemos menester otro libro, sino estudiar en éste, porque-hasta aqui
ha ensefiado el Sefior todo e/ modo més alto de contemplacicn, des-’
de los principiantes en oracién mental, hasta la muy encumbrada y
perfecta contemplacién». De esta suerte, .conforme afiade (c. 42}, esta
maravillosa oracidn encierra en si «todo el camino espiritual desde el
principio, hasta engolfarlos Dios y darlos abundeosamente a heber en
la fuente de agua vivas. oo o

-(2) La meditacidn sobre todo de la Pasién, dice la misma Santa Te~
resa (Vida, c. 13), <es el modo de oracién en gue han de comenzar y
de mediar y acabar todos (los letrades), y muy excelente y siguro ca~
mino, fhasta gue el Serior los lleve a cosas sobrenaturales,, .
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mente y por partes, para aprender a emplear bien y con fru-

to aguel precioso tiempo. De ahi el tener casi siempre que.

- empezar pot los actos preparatorios, o sea por la composi-
cién de lugar, leccion, meditacion, reflexién, etc., que son
como /nstrucciones para luego saber conversar can Nues-
tro Sefor y sus Santos, mediante los afectos, suplicas, ala-
banzas, acciones de gracias, resoluciones pricticas, etcéte-
ra, en que estd lo esencial de la oracion y lo que, por lo
mismo nunca debe faltar, aunque faltare lo demas. Asi,
cuando el alma logra hacer esto expeditamente, sin apren-

~dizajes, debe ir suprimiendo ciertos actos preparatorios que
resultan'ya inatiles y atenerse a lo principal, que son los
afectuosos coloquios y las suplicas (1). -

Sin embargo, la mocién de afectos hay que lograrla casi
stempre a fuerza de consideraciones gue nos obligan a to-
mar firmes resoluciones, con que podamos cada dia, ayu-
dados de las luces y auxilios que alli imploramos, corregir-
nos de algin vicio o defecto espec:a! y adelantar en la vir-
tud, para servir a Dios con mas fidelidad y fervor, quees lo
que alli vamos a negociar y aprender. —Mas la luz, fervor,
uncion y devocién que asi saquemos, y la misma firmeza -
de nuestras resoluciones, aungue producida de un-modo Au-

{1} <«Tornando a los que discurren, digo que no se les vaya el tiem~
po. en esto, porque aungue es muy meritorio, no les parece, como es
oracién sabrosa, que ha de haber... rato que no sea trabajar. Luego‘
les parece as perdido el tiempo, y tengo yo por muy ganada esta pér-
dida; sino que, comao he dicho, se¢ representen delante de Cristo, v sin
cansancio del entendimiente, se estén hablando v regalando con él,
sin cansarse en componer razones, sino preséntar necesidades». Santa
Teresa, Vida,c. 13.

«Bste—coloquio amoroso—adv1erte el V. Granada (De Ja Orac.,
c. 8 § 1), laman los Santos ejercicio der aspirar al amor divino. ¥ a
este fin se ordena la meditacidn y la oracién y todes los otros buenos
ejercicios: por donde se da por regla general a todos los que oran, que
procuren cuanto les sea posible levantar su espiritu a este divino colo-
quio; que es hablar y tratar con el mesmo Dios, mayormente en tratos
de amor y ejercicios de aspiracién».

«Para arar bien, decia el B. Cura de Ars (Vie, por Monmn t. 5 c
4), no se necesita hablar tanto. Puesto que sabemos que Dios esta alh,
en el saprade Tabernécule, descubrdmosle nuestro corazdén, alegrémo=
nos de su santa presencia, y €sta es la mejor oracidn».

«Al ir a la cracién, dice M. Olier (Catéch. chrét. 2.2 P leg. X), el
alma no tiene otra cosa gue hacer sino unirse con Jesucristo, que es la
oracién y la alabanza de toda la Iglesia; de tal suerte que, estando el
alma unida a Nuestro Sefior y asintiendo de corazén a toda la alaban~
za que El da a su Eterno Padré y a todas las peticiones que le hace, no
esta sin fruto: al contrario, hace mucho mas que si orase con su propio
e'spl'ritu, queriendo mezclm‘se en adorar, amar, alabar v orar a Dios
por si misma y con sus propios actos. Por esta unidn hécese el alma
més extensa que la mar; pues se extiende como el alma y como el Es-
piritu de Jesucristo, que ruega en toda la Iglesia».
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mano, o sea a la manera de Jas otrasresoluciones ordinarias,
mediante grandes reflexiones y consideraciones, con un tra-
bajo comparable—segiin la hermosa imagen empleada por
Santa Teresa (Vida, c. 11-18)—al de quien a fuerza de bra-
zos va sacando un poco de agua de un pozo; todo esto, di-
go, no depende tanto de nuestros esfuerzos, con ser por lo
comun indespensables, como de Quien alli deposité, en la
abundancia y altura convenientes, esa misteriosa agua espi-
ritual—agquam sapientiee salufaris—que buscamos para que
nos lave y refrigere, y nos fortalezca y sane de las enfer-
medades del alma.—Y¥ estas virtudes y preciosas condicio-
nes, asi como también la misma abundancia y buena pro-
porcién de esta agua de vida, dependen exclusivamente,
como depende todo don precioso, del Altisimo Dador de
todos los bienes y Padre de las luces (1).

De ahi el que, a pesar de todos nuestros esfuerzos, a ve-
ces no acertemos a sacar ni una sola gota de esa agua mis-
teriosa, porque el Duefio de ella ha querido aquel dia que
no manase, o dejar el pezo del todo seco; mientras que al
dia siguiente, quizd al primer esfuerzo—y aun sin esfuerzo
ninguno—nos la ofrecerd en abundancia. ..

Asi es como, aungue podemos, por regla ordinaria, te-
ner esta manera de cracidn discursiva, o seala meditacion,

. siempre que queremos y ala hora que queramos—porque a
todas horas, con la gracia ordinaria que estd como a nues-
tra mano, podemos reflexionar sobre los misterios de nues-
tra fe y ejercitarnos mejor o peor en actos y afectos de ella,
de esperanza y de caridad—Ilo cual serd una excelente ora-
cidn mental (2)—, sin embargo, no podemos tenerla como
gueremos, sino como nos sea dado, con el fervor, uncién,
ternura y otros sentimientos que el Sefior se digne comuni-
carnos con algtn disimulado influjo de sus dones de temor,
pledad, ciencia, consejo, etc. Y este influjo de los dones le
da ya cierto aspecto «sobrenatural» o mistico (3). ‘

De esta suerte vemos que, con ser la meditacién (por
lo que en elia concurren obrando y esforzandose todas
nuestras potencias) la forma de oracién mds caracteristica
de la vida ascética, pues lo es aun mds que la misma ora-
cion vocal (la cual suele a veces hacerse misticamente, o
sea del todo en espiritu, sin advertir como}); con todo eso
puede en ella misma notarse, en medio de nuestra ordina-
ria actividad y de todas nuestras iniciativas, cierta pasivi-

(1) Jac., 1, 17; cfr. Grawapa, De /a Devocion, ¢ 5, 8§ 17.

{2) «Fides credit, spes et caritas orant, et orando impetrants. S. Au~
gust.; De orando Deuam; Epist. 121, c. 8,

(3} Cf. La Puenre, Guia espiritual, tr, 3, ¢. 3,§ 1.




GRADOS DE ORACION ORDINARIA O ASCETICA 17

dad, cierto modo sobrehumano, propio de los dones con
que el Espiritu Santo se digne intervenir para refrigerar
nuestras almas sedientas, y darles ya algin descanso (1).

Y a veces interviene tan pronto y en forma tal, que nada
més empezar a prepararncs, o al comenzar la lectura o la
consideracidn, nos sentiremos ya llenos de grandes afectos
y sin gana de ejercitarnos en otra cosa sino en seguir las
dulces mociones e inspiraciones con que tan bondadosa-
mente nos previene entonces el divino Consolador, para
que casi sin ningin trabajo logremos gozar mas pronto de
sus dulces frutos. ¥ entonces claro estd que no debemos
proseguir buscando penosamente lo qué ya tenemos halla-
do sin trabajo.

Si esto sucede con frecuenc1a, de modo que raras veces
podamos ya detenernos en la meditacion ni aun atender a
la leccion; o si nos esforzamos en ello, nos secamos més en
vez de enfervorizarnos, y acabamos por no entender la lec-
tura o por olvidarla enseguida tan completamente que ni en
el punto preparado ni en nada podemos pensar, ni menos
reflexionar; entonces debemos contentarnos con ofrecer a
Dios los afectos que El mismo se digne depositar o sugerir
en nuestro corazén, entreteniéndonos con El en dulces y
tiernos coloquios y stplicas (2).—Y esto es lo que consti-

(1} <In donis Spiritus Sancti mens humana non se habet ut movens,
sed magis ut mota».—S. Tuom., 2~2, q. 52, a. 2, ad 1.

De este modo podria la misma meditacién ser entonceés mirada co-
mo una forma inicial de conterplacién, —«Meditatio, dice Vallgornera
{Theol. myst. q. 2, d. 6, a. 2), est primus gradus vitae contemplati-
vae, et ordinate non possumus sine illa ascendere ad contemplatio-
nems.

{2) elas alinas de las Moradas pasadas--dice Santa Teresa al em~
pezar la IV, en que entra ya en la oracidn sobrenatural--van casi contino
empleadas en discurrir con el entendimienfo v en meditacién, v van
bien, porque no se les ha dado mds, aunque acertarian a ocuparse un
rato en hacer acios y en alabanzas de Dios, y holgarse de su bondad
¥ gue sea el que es, y en desear su honra y gloria; v estén con gran avi«
so cuando el Seiior les diere esto, no lo dejar por acabar la meditacion
gue se tiene de costumbre.. Para aprovechar mucho en este camino v
subir a las Moradas que deseamos, no estd fa cose en pensar mucho,
sino_en amar mucho, v ansi lo que mas 0s despertare a amar, eso
haceds,

=Aunque toda la oracidn, dice el P. Massoulié, Q. P. (7. de Iz ven
ritable oraison, P. 3, c. 3), se pasara en el efercicio de una sola vir»
tud, por ejemplo, del divino amor a la vista de un Crucifijo, seria muy
perfecta; pues el alma poseeria lo que es fin de todas las oraciortes, a
saber, la unién con Dios, que se hace por el amor». i

«Asi como en llegando al puerto.cesa la navegacion, y alcanzado el
fin cesan los medios; asi, dice Molina (De /s Qracicn, tr. 2, cap. VI,
§ 1), cuando el hombre, mediante el trabajo -de la medltacwn llega al
reposo y gusto de la cnn’ternplacién, debe por entonces atajar los dis~
cursos y consideraciones, y contento con una simple vista de Dios v
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tuye el tercer grado de oracion, donde ya empieza a notar-
se algo de «sobrenatural» o infuso.

3

APENDICE

al Cudn excelente, provechose y necesario sea el efercicio de la
oracién, y dificultades gue ofrece. - «Por oracidn entendemos, dice el
Beato Jusn de Avila (Aud/ Fifla, c. LXX), una secreta e interior habla
con que el Anima se comunica con Dios, ahora sea pensando, ahora-pi-
diendo, ahora haciendo gracias, shora contemplandoe; y generalmente
por todo aquello que en aquella secréta habla se pasa con Dios. ..

»81 clegos no estuviesen los hombres, bastaria decirles que daba Dios
audiencia para que todos los gue quisiesen pudiesen entrar a hablarle
una vez en el mes, o en la semana, ¥ que les daria audiencia de muy
buena gana y remediaria sus males, y hdria mercedes, y habria entre
El y ellos conversacién amigable de padre con hifos: y si diese esta li-
cencia para que le pudiesen hablar cada dia, vy si la diese para que mu~
chas veces al dia; y si también para que toda la noche y el dia, o todo
lo que deste tiempo pudiesen y quisiesen estar en conversacidn del Se-
fior, El lo habria por bueno; 3quién seria el hombre, si piedra no fuese,
gue no agradecicse tan larga y provechosa licencia, y no procurase
usar della todo el tiempo que le fuese posible, como de cosa muy con-
veniente para ganar honra, por estar hablando con su Sefior, y deleite,
por gozar de su conversacion, ¥ provecho, porque nunca irian de su
presencia vacios? jPor qué- no se huelgan los hombres de estar con
Dios, pues ‘los deleites dél son estar con los hijos de los hombres? «No
tiene su conversacién amargura, sino alegria y gozo» (Prov. 8), ni su
condicién tiene escasez para negar lo que le piden. ¥ Padre nuesiro
es, con el cual nos habiamos de holgar conversando, aungue ningtn
provecho dello viniera. ¥ si juntdis con esto que no sélo nos da licen~
cia para que hablemos con El, mas que nos ruega, aconseja, y slguna
vez manda, veréis cudnta es subondad y gana de gue conversemos con
El y cuénta nuestra maldad, de no querer ir rogados y pagados a lo
que debiamos ir rogando y ofreciendo por ello cualguier cosa que nos
fuese pedida. ¥ en esto veréis cudn poco sentimiento tienen os hom-
bres de las necesidades espirituales, que son las verdaderas; pues quien
verdaderamente las siente, verdaderamente ora y con mucha instancia
pide remedio®. ' .

«En m4s estimo Yo su amor, decia el dulce Jestis a su sierva Sor Ma-
riana de Santo Domingo Riosoto (1743~1704), dominica en Sevilla {(cf.
Vida, 1901, p. 132), que ellos el mio: ando por sus puertas mendigan~
do v pidiendo, y dando mucho si e dan los corazones; y con verme
cansado, asoleado y sudado, no me los dan... ¥ por no obligarse aello
apartan la consideracién de Mi y me dejan sin respuesta. No quieren,

de sus verdades, descansa mirdndole y amandale, y admirdndose o go-~
zdandole, o ejercitdndose otros afectos... En cualquier tiempo de la
oracién que el hombre sintiere este recogimiento interior, ¥ a la volun~-
tad aficionada y movida con algvn afecto, no le debe desechar por co-
dicia de proseguir otras consideraciones o puntos que lleva prevenidos,
sino detenerse en aguello lo que durare, aunque sea todo el tiempo del
efercicio. Mas en passndose aquella luz y afecto, y sintiendo el alma
que se distrae o se seca, debe volver a su meditacion y al curso ordi~
nario de sus ejercicios». :
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hija, mi amor; y as{ me vengo a consolar contigo. Apédrtate de las cria-
furas, y me tendras siempre contigos. '
sTodo el bien del alma, advierte la V. M.? de Jesis Agreda (Esca~
Ia pare subir a fa perfeccion, § VI), estd en tener oracién. ¥ con ser
esto asi, hay muy pocos que la tengan. - Esta fué la queja que mi Rey
v Sefior me dié en una ocasién... Dfjome, eran muy pocos los que bus~
caban la comunicacién con Su Majestad... 3Qué es esto, Sefior mio?
2Acaso esta comunicacién es de alguna criatura que cause enfado? ;Es
. acaso trato en que se puede perder algo, para que le quieran tan pocos?
No por cierto; antes de esta comunicacidn y trato nos ha de venir todo
€l bien. Trato es con el gran Rey y poderoso Sefior de todo, con el que
& los pecadores perdona, a los ignorantes alumbra, a los amigos rega-
la y a los justos premia: tiene el poder y el querer, ama y enriguece..
Pues jquién hay que no lYegue? [Que sea tan poca nuestra luz que no
_veamos esto y no busquemeos tanto bien] Aqui hallaremos descanso en
los trabajos, alivio en las enfermedades, medicina para nuestras llagas
vy alas para gue ef espiritu vuele a su Criador. jOh, qué de males se
nos pueden seguir de no ir a esta fuente, y qué de bienes si con ansia
{la buscamos!» ) i ' :

Mas, por lo mismno gue tanto vale, debe costarnos algo; y Dios per
mite que sintamos en ella miles de dificultades, suscitadas en gran par-
e por la envidia del eremigo- .

«Como el demonio—prosigue—conoce el bien que conseguimes en
tenerla y lo que €l pierde, pone todos sus cuidados en estorbarla o im-~
pedirla. ¥ en particular, procura poner gran remisién y cobardia en
las almas que comienzan. Introduce temores, a unos de gque no han de
conseguir el tenerla, gue no es su natural para esto; a otros, que no se
pueden apremiar Jas potencias, que les dafia la salud. Pone montes de
dificuliades. .. Toda esta confusion trae el demonio; y todo ello causa
mucha afliccién y desmayo grande en el alma. Todo aflige en este tiem~
po, tanto que tomaria el alma antes ir a cualquier otro trabajo por
grande que sea, aungque fuese a remar, que a la oracidn... Muchos son

" Ibs que no pasan de aqui; no se vence el demonio, v quédase el alma
vencida.. .

»jQuién pudiera remediar estos dafios, y animar a todas las almas

del mundo & que no se defen este tesoro, y que se alienten conlas espe~
ranzas de hallarlel Lo que es menester, es una determinacién grande,
y vencer todo esto. Otros han alcanzado este bien, y asi no es razén que
ninguna alina deje "de procuratfo. Siguiera para alcanzar tan dicheso
estado como el de especiales amigos de Dios, jquién no se determina~
rd por anhelar a esta dicha? En esta determinacion consiste toedo el bien
v en trabajar fielmente mucho». )
" «El ser dificultoso, afiade (§ 19}, no es después de haber gustado la
suavidad del Sefior, sino antes de gustarla; y aun por gustar cosa tan
suave habiamos de comenzar y trabajar mucho. Por dificultades que
se ofrezcan de tentaciones, que serdn muchas y diversas, no hay que
desmayar, sino fiar de la fidelidad de Dios, y esperar en su misericor-
‘dia, gue El serd maestro y lo pondréd-todo de su casa. El alma se 1le~
gue y se resigne en la divina voluntad y con determinacién resuelta
comience y persevere, que cierto y més que cietto és gue Dios favore-
e y ensefis,, .

«3Qué os hago Yo en la oracién? 3No os oigo? jno os regalo? jno os
alumbrof jno os enternezco? jno os perdonod... ;No inflamo vuestras
voluntades? jno regalo vuestras memorias? jno endulzo vuestras almas?
3no purifico vuestras conciencias?... }Pues por gué huis? 3Por qué no
me tratdis? ...Ea, tratadme, que soy como la flor, gue cuanto mas ge
trata y manosea, arroja; mds fragancia. Si querdis sentir mis olores,
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tratadme, no me dejéis de la mano, vy verédis cémo camindis &l olor de
estas fragancias, como lo hacen las esposas... Orad, gue si sois malas,
os haré buenas; si tibias, os pondré fervorosas; si imperfectas, hatlaréis
perfeccidén... Orad y conoceréis lo que soy para con vosotras».—Beato
Francisco Posadas, Carta del/ Esposo, § XX.

. «La oracién, dice el P. Faber (Progreso del alma, ¢. 15), es verda~
deramente el abismo que separa de la vida del mundo la vida espiri~
tual, Cuando el suave impulso de la gracia nos mueve a orar, entramos
en el santuario, y alli la oracién nos trueca, nos renueva, v ten intima-~
mente nos persuadimos a que ella es nuestro aire vital, que ya no sa-
bemos ni podemos respirar otro: nuwestra vida entera es una perpetua
_plegaria. .. son viva plegaria todos nuestros actos y todos nuestros
afectos. La vida de oracién, pues, nota caracteristica de la persona es-
piritual, consiste en orar incesantemente... Orar incesantemente es sen-
tir a toda hora la dulce necesidad de hacerlo; es tener sed de oracion.
Este influjo de la oracidn trasciende a todas nuestras opiniones y a to~
dos nuestros juicios sobre personas y cosas; dicta todos nuestros dis-
cursos; sella con cierto sello de aplomo toda nuestra conducta.. ., y és~
ta es verdaderamente la causa de que nos tengan por apédticos... A los
ojos del mundo, las personas animadas de ese espiritu son como ex~"
tranjeros por su habla y su continente».

b) Avisos muy importantes para la oracién mental,—El V. Grana~
da, en el Compendio de la vida espiritual {tr. 1, de la Oracion niental,
c. 27), da entre otros los sipuientes: I. «Cuando nos pusiéremos a con~
siderar alguna cosa de las sobredichas..., no débemos ester tan atados
a ella, gue tengames por mal hecho salir de aquella a otra, cuando ha-
llaremos en ella mas devocidn, més gusto, o mds provecho. .. Aungue
esto no se debe hacer por livianas causas, sino con ventaja conoscida».
{Casi lo mismo dice el B. Avila, Audi Filia, c. 75).

II. «Trabaje el hombre por excusar en este ejercicio la demasiada es~
Ilfeculacién...: lo cual més es derramar el espiritu, que recogerlo...

léguese el hombre con corazdn de una viejecita ignorante y humilde,
y mas con voluntad dispuesta y aparejada para sentir v aficionarse a
las cosas de Dios, que con entendimiento despavilado y atento para
escudrifiarlas; porque esto es propio de los que estudian para saber.

...V, Entre todos estos avisos el principal sea que no desmaye el
que ora, ni desista de su ejercicio cuando no siente luego aquella blan~
dura de devocidn que ¢l desea. Necesario es con longanimidad y per~
severancia esperar la venida del Sefior; porque a la gloria de su Majes~
tad, v a la bajeza de nuestra condicién, y a la grandeza del negocio
guetratamos, pertenesce gue estemos muchas veces esperando y aguar-
dando a las puertas de su palacio sagrado.—Pues cuando desta ma~
nera hayas aguardado un poce de tiempo, si el Sefior viniere dale gra-
cias por su venida; y si te paresciere que no viene, humillate delante
dél, v conosce que no meresces lo que.no te dieron; y conténtate con
haber hecho alli sacrificio de t{ mismo... Créeme cierto, gue este es el
paso mds peligroso desta navegacion, y el lugar donde se prueban los
verdaderos devotos; v que si deste sales bien, todo lo demds te ird
prosperamentes. .

En otro Ingar, o sea en el principal tratade De la Oracion {(cap. o,
§ 1) advierte con gran discrecién que, aun cuando suele convenir muw
cho, -sobre todo a los principiantes, tener materia sefialada para cada
meditacién, <mas con todo esto, si a medio camino se ofresciere algin
otro pensamiento donde halle més miel y mas provecho, no le debe
desechar por cumplir con su tarea; porque no es razén desechar la
lumbre gue el Espiritu Santo nos comienza & dar en algiin buen pensa-
miento, por ocuparnos en ofro donde por venturd no se nos dard, ¥
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demas desto, como el fin principal destas meditaciones sea alcanzar al~
guna devocién y sentimientc de las cosas divinas, fuera de razén se-
ria, alcanzado éste con alguna buena consideracion, andar a busear
por otro camino lo que ya tenemos alcanzado por éstes. .

«Procure, afade (76. § 2), de tratar este negocio méds con afectos y
sentimientos de la voluntad, que con discurso y especulaciones de ens
tendimiento. .. Porgue son el entendimiento y la voluntad como dos
balanzas de nuestra dnima; las cuales estdn dlspuestas de tal manera,
que el subir de la una es ba_]ar de la otra...

+En este ejercicio més nos llegamos a escuchar que a pﬂrlar, pues,
como dijo el profeta (Deut. 33), los que se llegan a los pies del Sefior

recibiran de su doctrina; como la recibia aquel que decia (Ps. 84): Oiré
lo que habla dentro de mi el Sefior Dios. Pues por esto sea todo su ne»
gocio parlar poco y amar mucho, y dar lugar a la voluntad para que se
ayunte con todas sus fuerzas a Dios».

Ademés, prosigue (§ 3), <la devocidén que pretendemos aicanzar no
es cosa gue se ha de alcanzar a fuerza de brazos, como piensan algu~
noss.

Comparando el P. La Puente (Gma, tr. e, I, §6) la oracién con
la escala de Jacob, dice asi: «Los que suben por estos soberanos ejer-
‘cicios hasta lo supremo de ellos, han de ser dngeles en la pureza de
vida, desnuddndese de los afectos terrenos... No has de presumir su-
bir de un vuelo a lo alto de la contemplacién, .., sino primero te has
_de ejercitar con quietud y reposo en los deméds actos que disponen pa~
ra ella .. Has de continuar cada dia estos ejercicios, sin parar ni ha~
cer quiebras en elios. Pero de tal manerd que nunca desmayes por ver»
te gue estds muy lejos de ser como angel v de llegar a la cumbre de
la éscala; porgue la misma oracién tiene virtud de trocar a los hom-
bres en éngeles y les ayuda a subir por todos estos escalones. ¥ aun-
que no llegues a lo mdés alto, no quedaras sin mucho provecho».

A estos avisos, afiade otro, guizd el més importante para las almas
fervorosas; y es que: ¢de tal manera has de leer las reglas y documen-
tos que se dierén, que pnncnp&lmente has de estribar en el magisterio
del Espiritu Santo, haciendo mas caso de ejercitarlos que de saberlos,
sin atarte siempre al orden con gue los decimos. Porque aunque sea
muy importante saber tedo esto y al principio.guardarlo con puntuali~
dad; mas después... el que perfectamente ora y contempla, estd ejer-
citando esta obra sin acordarse de las reglas ..; porque stender a esto
con demasia suele impedir lo principal que se pretende.. La perfecta
oracién arrebata el espiritu de modo que no hace estas reflexiones, ni
se acuerda de otra cosa que de su Dios con quien trata.—Y por esta
causa, entre otras, los menos letrados suelen ser més devotos, porque
$0n mMenos reﬂexivos, v con sinceridad oran sin mirar el modo como
discurren, y tanto mas gustan la suavidad .de esta misica del Cielo,
cuanto menos se ocupan en mirar por entonces las reglas del artes

«Advirtiendo pues, el alma, escribe San Juan de la Cruz (Liama,
canc. 3, v. 3 §4), gue en este negocio es Dios el principal agente y el
tmozo de ctego que la ha de guiar por la mano a donde ella no sabra ir,
todo su principal euidado ha de ser mirar gue no ponga obstdculo al
que la guia segin el camino que Dios le tiene ordenado en perfeccién
de amor... ¥ este impedimento le puede venir si se deja lievar y guiar
de otro ciego».

«Por poco que uno se sienta tocado de la gracia, dice el P. Grou
(Maximes, X), lo mejor que puede hacer es entregarse a ella v gozar
en_paz de los sentimientos que Dios nos da; cuando cese la impresidn,
se reanudard la lectura, etc. ~—Estos toques pasajeros son un pequeilo
comienzo de oracién infusa, al cual debemos corresponder con la ma~
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yor fidelidad; son visitas momentdneas en que Dies se nos comunica
"de paso. ¥ estas visitas, aunque breves, son mas Gtiles al alma.gue
cuantos pensamientos y afectos pudiera ella misma tener,~—j;Para qué
lee, en efecto, vy para qué ora, sino para llamar a Dios?—Asi cuando
El se digna venir y por cierta secreta impresién advierte al alma que
estd presente, ya tiene ella lo que desea. Aténgase, pues, a esta im~
presién todo el tiempo que le dure; lo demaés seria faltar al respeto de~
bido a Dios, privarse del frute de sus visitas y hacer que éstas resulten
MAS TAras. ..

»El principal efecto de este recogimiento es inclinar el alma a o in-
terior y desprenderla de los objetos exteriores .. Este recogimiento es
propiamente la enfrada en fa vida interior, y la regla mas segura para
ver si un alma se halla en el estado pasivo>,

Santa Chantal daba por su parte estas instrucciones para hacer bien:
ta oracidn: «1.%, nunca gustaremos de la familiaridad con Dios, si no
nos resolvemos a seguirle—con la abnegacion y la flel practica de todas
las virtudes—. .. Quien se atiene & gustos y sentimientos interiores, no
sabe qué cosa es imitar a Jesucristo... 2.7, lo que mas importa es la
sencillez ante Dios... jDichesas las almas que con fidelidad siguen el
impulso divino! El mal estd en gue muchas veces queremos especular,’
y Dios no guiere que hagamos més que amar: abandonémonos sim-
plemente en su bondad, como un nifio en los brazoes y pecho de st ma-
dre... 3.°, las (excesivas) industrias del humano espiritu no hacen sino
dafiarnos, guidndonos por nuestros caminos y no por los de Dios. 4.7,
cuando se ha movido ya el afecto, no conviene multiplicar palabras,
sino detenerse un poco gustdndolo e imprimiéndolo dulcements en
nuestros Corazoness. ‘ . :

by Influencia salubérrimade los dones del Espiritu Santo desde los
primeros grados de oracion. <Porque la meditacidn y conternplacién,
“observa el P. La Puente (Gu/a, tr. 3, c, 3, § 1), han de ser précticas, y
‘se ordenan ho solamenie a conocer y amar, sino a obrar y gjecutarlas
cosas que Dios manda v aconseja; para esto son ayudadas con admi-
rables ilustraciones por medic de los otros cuatro dones (aparté de los
tres que més intervienen en la contemplacidn). El don de consejo es
una luz con que el Espiritu Santo nos descubre e inspira lo que hemos
de hacer en su servicio ssegurdndonos que El lo manda y nos estd bien
hacerlo. El don'de piedad es otra luz semejante a la de la caridad, con
gue el Espiritu Santo nos pone pia aficién a las cosas que pertenecen
a las obras del culio divine y de la' misericordia con el préjimo .. Para
lo cual-ayuda el don de la fortaleza, con la cual el divino Bspiritu nos
inspira algunas cosas drduas en su servicio, que exceden a nuestras
fuerzas ordinarias, con gran conflanza de salir con ellas, sin temor de
la misma muerte. .. Finalmente, con el don de temor nos inspira el Es-
piritu Santo la reverencia que hemos de tener en su divina presencia,
v lo que hemos de huir para no ofenderle. .. Estos son los siete dones
con gue el Espiritu Santo esclarece la fe y aviva la caridad, por medio de
las ilustraciones e inspiraciones gue nos comunica conforme a ellos; y
cuando acudieres a los ejercicios de la vida contemplativa para orar,
leer, meditar o contemplar, siempre has de suplicar- al Espiritu Santo
que avive y atice estas lamparas, porque sin suilustracion estén como
amortiguadas, diciéndole con David (FPs. 17, 20): T, Sefior, eres ef que
enciendes mi candela: Dios mio, alumbra mis tinieblas: jOh Espiritu
divino que alumbras y abrusas como fuegol enciende los dones que has
puesto en mis potencias, para gue con ellos fe vea y contemple, de
modo que te ame y obedezca, siguiendo tu direccidn en todo lo que
por ellos me inspirares». :
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VArricuro V. —Grapos DE TRANSICION DE LA ORACION
XORDINARIA®» A LA «SCBRENATURALY»

Tercer giado de oracion y primero de transicion: la afec-
tiva.—En esta manera de oracidn, segun el simil de Santa
Teresa, podremos decir que el agua, aunque sigue sacan-
dose de un modo aparentemente connatuzaly casi cuan-
do queremos, sin embargo es ya con poquisimo trabajo y
en mucha mayor abundancia, como quien la saca dando a
una bomba, o bien no de un pozo hondo y pobre, sinc de
uno alto y tan lleno que casi rebosa.

Asi, aunque el miodo todavia parece Aumano—y por eso
la Santa considera esta oracidn como ordinaria, «natural»
o ascética,—sin embargo, esa mayor facilidad de conversar
con Dios, y la abundancia y diversidad de afectos que en-
tonces se logra sentir—al mismo tiempo que la creciente
dificultad o verdadera incapacidad para discurrir—prueban
cierta misteriosa influencia sobrenatural que, para nuestro
mayor bien, nos pone en esa venturosa pasividad, hacien~
do que con menos trabajo se recoja mucho mas fruto (1)

En este caso, lograndose asi el fin de la meditacion
mds pronto y mucho mejor que si con toda escrupulosidad
siguieran empledndose los métodos y procedlmlentos ordi~
‘narios, es claro que deben irse suprimiendo éstos en la me-
dida gue dejen de ser utiles y, de medios, vayan convirtién-
dose en impedimentos (2). Asi vernos cémo se suprimen

(1) «No hay duda que esta dificultad de no poder discurrir en la ora-
cidn, decia Santa Chantal (Pensees ef Lettres, Paris, 1899, p. 50), es
carhino para una oracion mas sencilla; 'y por poco que ‘el alma, con esa
dificultad, se sienta inclineda & estarse con reverencia ante D}os, debe
afianzarse en esa via por donde Dios seguramente la llama; y por més
qué sufra pobrezas y distracciones, no debe alejarse de allf, sino estarse
con calma ante Dies, sin detenerse voluntariamente en las distraccio-
nes; y cuando se vea demasiado molestada debe decir de vez en cuan-~
do ciertas palabras de sumisién, abandono, confianza y amor a la divi-
na voluntad; y esto sin esfuerzos vy suavemente... Por poco que Dios
nos alraiga a esta oracion sencﬂla, qurt&ndonos los discursos del en~
tend:miento, debemos seguir su atractivo; pues de otro modo nada con~
seguiriamos sino quebrarnos la cabeza».

(2) «Muchos se engafian, dice San Francisco de Sales (Drrecfono
- de Religiosas, c. 45), juzgendo que para tener bien la oracién sea ne«
cesario gran método: v se inquietan buscando un artificio que creen in-
dispensable... No digoé gue no se hayan de valer de los medios ense~
fiados por los Santos; Io que digo es que no se ha de atar el alma to~
talmente a ellos, como sucede a algunos que nunca piensan haber he-
cho bien la oracidn, si no pasan par sus consideraciones antes de los
afectos que les da el Sefior; fos cuales son el fin de las consideraciones,
Parécense éstos, a los gue, halldindose cerca del lugar adonde cami~
-nan, se vuelven sin entrar en ¢!, por no haber llegado por el calnino
‘que les habian ensefiado». --
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las andaderas cuando ya se aprendié bien a andar y sdlo
pueden servir de estorbo; y como no se trata tampoco de
perder el tiempo en pensar y aprender de memoria el modo
de conversar con algin personaje, cuando ya sabe uno ha-
cerlo expeditamente y mucho mejor segun dicta el corazén
o la oportunidad del momento{1).

- Mas si el alma inocentemente se figura que debe seguir
siempre con esos métodos que en un principio le ensena-
ron, entonces el mismo Espiritu Santo, como interior Maes-
tro de toda verdad y muy en especial de esta ciencia de los
caminos de Dios, misericordiosamente ird desenganandola,
si ella, mal aconsejada (a), o con obstinada presuncidn, no
le resiste; y practicamente la ensefiaré ligandole las poten-
cias cuyo ejercicio le habia entonces de perjudicar (d}, e
-induciéndola suavemente a gue se entretenga en lo que més
le conviene, que serd ora en suavisimos cologuios y afec-
tos, ora en exhalar gemidos inenarrables, reconociendo su
propia nada, y suspirando por el que es Todo.—Asi, unas "
veces la ciega el entendimiento para que no divaguée me-.
ditando en vano sobre lo que habré alli de negociar, cuan-
do E} mismo le da todo ese negocio ya hecho, y sélo quie- .
re que le sea docil y atienda hien a lo que en secreto le esta
sugiriendo, y que no le hable ya de férmula, sino’de la abun-
dancia del corazon (2), Y otras veces le cogerd este mismo

{t) «Cuando voy a la oracidn, decia con tal ocasién Marfa Lataste
(Oeuvres, t. 3, let. 19), no me propongo un punto tomado de antema~
no, ni me valgo de'libro; nada de esto podria convenir al atractivo que
cada vez siento, y por lo mismo, lejos de serme 1til, esta eleccidn o
preparacién me seria dafiosa o molesta.—Me pengo, pues, en la ora-
cién con la tinica disposicion de recibir el atractivo que me sea dado.
A veces, enseguida me siento inclinada a buscar a Dios, ¥ lo husco con
docilidad y humildad. Pere otras veces tarda en llegar ese atractivo, y
entonces descanso en el seno de Dios, humilldndome y anonadidndome
en presencia de suinmensa santidad... y permaneciendo sumisa, aun-~
que El no se haya de dejar hallar, Mas no, que tarde o temprano, vie-
ne a decir a mi alma: «<jBiscarne!» ¥ yo lo husco y lo encuentro. Pues
Dios, en efecto, no resiste a la plena y- total sumisién a su divina vo-
luntad. Dios se comunica al alma y se le descubre de muchas maneras». .

«El gran método de la oracion, advertia a este propdsito la misma
Santa Juana Chantal {OQeuvres, 11, p. 260), es que no lo haya... Si al
ir a la oracién pudiéramos hacernos una pura capacidad' para recibir-
el espiritu de Dios, esto supliria a todos los métodos. La oracién debe
hacerse por gracia y no por artificio». . :

* {2) Al orar, decia Sor Teresita del Nifio Jests (Sa Vie, ch. X), vo
me contento con decir sencillamente al buen Dios lo que quiere; v El
siempre me entiende. —La oracién, para mi, es un arrangue del cora-
.z6n, una simple mirada dirigida al cielo, un grito de reconocimiento v
de amor en medio de las pruebas como en medio del gozo. Es, en fin,
una cosa elevada y sobrenatural que dilata el alma y la une con Dios.
A veces, cuando me encuentro en tanta sequedad que ‘no puedo tener -
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v se lo secard para que no se derrame en su presencia con
afectos demasiado tiernos y sensibles, cuando es tiempo de
estarse en silencio escuchando (h), o cuande El quiere im-
primirle, entre aprietos, sequedades y angustias—viéndose
incapacitada para todo—otros sentimientos més puros, sin-
cergs y espirituales; conformes en todo a los mismos de Je-
sucristo, con Quien, sin advertir c6mo, viene a quedar uni-
da y configurada (1).

De este modo es como empieza el divino Espiritu por
incapacitarla para que no pierda el tiempo en vanos prepa-
rativos, ya infitiles o embarazosos—cuando no ridiculos—
como serian los del que quisiera ir en busca de la fuente es-
tando ya en ella; pues-con el andar no lograria sino alejar-
se y frustrar su objeto, que era coger agua; o bien como el
gue teniéndola ya a mano, se empenara, sin embargo, en
sacarla de un pozo con grandes esfuerzos. :

Cuando esta incapacidad para unas cosas y la mayor fa
cilidad para otras comienzan a ser habituales, son ya ma-
nifiesta senal de un principie de vida mistica, o de algo asi
como estado mistico incipiente, a la manera que es en rigor

.un acto mistico el producido, aunque sea muy de tarde en
tarde, de un modo sobrehumano por cualguiera de los do-
nes, y como lo es en general el sentimiento de fervor que
viene cuando el Espiritu sopla encendiendo en amor y mo-
viendo a orar y obrar segtin le place (2). :

ni un buen pensamiento, rezo muy despacio un Pater noster o un Ave
Maria; porque sélo estas oraciones me encantan, alimentan divina~
mente a mi alma, v le bastan»y. . . i

«Decirlo todo a Nuestro Sefior, escribia en Abril de 1901 Maria del
Agnus Dei, Hervé-Bazin (Une Relig. Réparatrice, 1912, p. 323), sin li=
bros, sin métadas, sin més regla que la de un amor humilde v fuerte,
es el seéreto de innumerables gracias». .

«Que Nuestro Sefior te ensefie el secreto de la verdaders oracicn
en que estdn escondidos todos los bienes...; esta oracién del corazon,
intima, penetranie, que lo alcanza todo y que transforma la vidas. Id.
fhid., p. 331, : .

7 en efecto, gusta Nuestro Sefior de tratar y ser tratado con una fa-
miliaridad asombrosa: sfupenda nimis.—«No conocéis, decia poco ha
el mismo divino Saivador a su fiel sierva, Sor Gertrudis Maria {30 Jun.
1907), el Corazén de Dios, no sabéis acercaros a El; no sabéis excla-
mar: /Padrel Pocas almas tratan a Dios en la tierra con esta familiari-
dad que El, sin embargo, desea le tengan sus hijos». — «jSi supieras lo
que sohre mi Corazén puede un alma que suavemente se entrega a es-
ta familiaridad!... No puedo negarle nada. ¥ quisiera que esta disposi-
cién de mi Corazén fuera mejor conecida, y mejor practicada esa dul-
ce familiaridad». (fd. 24 Mayo, 1507},

(1) «Si yo viera lo que pasa en mi, decia la angelical Sor Catalina
de Jests, Carmelita descalza (cf. Vie, 1631, p. 52-3), estaria dividi-
da, y eso no conviéne, sino estar del todo ocupada en sufrir y amary.

(2) «A dos sefiales, dice el V. Falconi (Caminv, /. 1, cap. V), se rew
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Siendo estos afectos. -y stplicas lo mds esencial, si fa]tan
no hay verdadera oracién; y uno de ellos bien mantemdo
aungue no se haga otra cosa mds, constituird una oracién
muy buena y provechosa.

Y tal es, en efecto, esta que acabamos de describir con
el nombre de afectiva y que otros—como el autor de Esp/-
nas del alma (colog. 7), y el P. Figuera (Suma espiritual),
Hlaman de actos de virtud, en que suele ser ya muy dificil y
a las veces hasta 1mp051b1e el meditar, y que, por lo mis- -
mo, constituye en todo rigor, a nuesire juicio, el primer
grado de transicion manifiesta.

Cuando en ella, oscurecido el entendimiento y oprimi-
do'y seco el corazon, se sienta tal aridez y dificultad para
todo, que ni se puede pensar en nada, ni se ocurre ningdn
afecto ni resolucién, entonces hay a veces que tratar de ex-
citarlos con nuevas reflexiones, si es que se pueden tener,
y si no con breves lecciones. Pero si aun €stas mismas se
olvidan o no se entienden, habra que atenerse a repetir una

-y mil veces un mismo afecto que més nos convenga, el cual
podra llevarse preparado de ante mano, o bien tomarse del
Padre Nuestro, valiéndonos principalmente de la segunda
y tercera peticion, diciendo con toda el alma a Nuestro
Dios y Sefior que se digne venir a reinar en nuestros cora-
zones y tomar plena posesion de nuestra voluntad, para que
siempre en nosotros se cumpla la suya; y a fin de poder asi
glorificar su santo nombre, le rogaremos nos alimente y re-

‘nueve, y nos purifique y conforte con el pan de vida (1).

Pero si esto mismo nos disipa; y nos encontramos des-
ganados y como del todo incapacitados para decir ni aun
sentir la menor cosa en particular, y a Ja vez con cierto
oculto deseo de estarnos alli en silencio ante Dios, como
esperando a ver qué quiere de nosotros; esto es sefal clara
de que El mismo es realmente quien no sélo nos ciega el
entendimiento, sino que nos seca el corazén y nos ata la

ducen las... de conocer cudndo es tiempo de no porfiar en la medi-
tacion y pasar a la contemplacién; que son: el no poder ni gustar de
meditar, y el aplicarse a estar en silencio en aquella noticia general de
Dios, sin discursos»,

«La méds.cierta sefial de la contemplacmn sobrenatural e infusa, di-
ce el Conocimiento chscuro de Dios, cap. I, n. 6, es ne tenerla siem~
pre que queramos, ni cesar de ella cuando es nuestra voluntad, sino el
venir cuando Dios quiere, v faltar cuando Dios se sirve»,

(1) «Puto ergo, observa Ricardo de San Victor (De Contempl., 1. 4,
¢. 0), in hoc opere opus esse intima potius compunctione, quam
profunda investigatione.. ., crebris potius gemitibus, guam copiosis ar-
gumentationibus. . Bean, inquit Scriptura, mundo corde, guoniam ip-
si Deumn Vfdebunt ~Studeat ergo cordis munditiae, gui cupit Deum vi-
dere, qui in divinorum contemplatione festindt assurgere».
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misma voluntad, para gque no logremos movernos por pro-
pia iniciativa, sino sélo a merced de su Espiritu, que quie-
re ya cautivarnos e ir tomando posesién de nosotros, para
luego poder en todo gobernarnos y dirigirnos por Si mismeo,
como nuestro unico Duefio (1). :

- Cuarfo grado de oracion y segundo de transicion: fa
de simplicidad, o de simple vistaamorosa y confiada entre-
ga.—Cuando el alma asi se halla como entenebrecida y
seca, quédese en esa dulce presencia de Dios a que tan ma~
gicamente se siente atraida, y no turbe su paz tratando en -
vano de ejercitar las potencias que el Sefor le quiere tener
.cautivas. Resignese en esa cautividad, gocese de ver cémo
Dios empieza a reinar en ella reduciéndola a esa impoten-
cia, y,ofrézcaSe, en cuanto es de su_parte, con los més vi-
vos y puros deseos, ya que no pueda con palabras, a que
haga en ella y de ella lo que més le guste; y en su afliccion
espere contra toda esperanza, y fiada siempre de la Divina
Piedad y Misericordia que vendra a socorrerla en el tiempo
oportuno, ponga en Ella los ojos como un pobre muy nece-
sitado pidiendo limosna, ¢ como un enfermo ante el dnico
médico de quien espera la salud y la vida; y asi hallard paz,-
refeccion y consuelo, mientras de otro modo, se afligiré en
vano, y quedara cada vez maés seca y desabrida (2).

Deje que el corazén sélo hable en silencio con ese su
lenguaje mudo, pero del todo sincero, que al Sefior tanto le
complace; y escuche lo que alli adentro le esta hablando el
Dios de su corazdn y su eterna herencia, en quien ha pues-
lo.toda su esperanza y en quien encuentra todo su bien, su

_gusto y su tnico reposo (Ps. 72,20, 28); pues El esta alli
cautivandola y uniéndola intimamente consigo, hablédndole
en secreto palabras de paz, sugiriéndole toda verdad, y
ensefidndola a estarse en esa calma de los sentidos y pasio-
nes, a quienes les ha impuesto tanto silencio, para que asi

{1} «Oh, pues, alma espiritual, advierte San Juan de la Cruz (No-
che I, c. 16), cuando vieres oscurecido tu apetito, tus aficiones secas
y apretadas, e inhabilitadas tus potencias para cualquier ejercicio in~
terior, no te penes por eso, antes lp ten a buena dicha; pues te va Dios -
librando de ti misma, quitdndote de las maneos la hacienda; con las cua~
les, por bien gue ellas le anduviesen, no obrarias tan cabal, perfectay
seguramente como ahora, gue tomando Dios [a mano tuya, te guia a
oscuras como a ciego, a donde y por donde ti no sabes, ni jamds por
tus ojos y pies, por bien gue anduvierss, atinaras a caminar».

{2) <Los negocios que miran directamente & la gloria de Dios, decia
la Beata Margarita Maria (Oeuvres,t. 2, p. 233), son muy.diferentes
de los del mundo, en los cuales hay que hacer mucho; pues en los de
Dios hay muchas veces que. contentarse con seguir st inspiracion, y
liego dejar que ohre s gracia, v seguir sus movimientos con todo
nuestro poder:,
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pueda el alma atender tan sdélo a lo que El quiere de ella,
gozar de su presencia amorosa, y aprender a hacer en todo
lo que es mas de su divino agrado (1).

Esto, como se ve, participa ya mucho maés de la con-
templacicn infusa, o sea de la “oracién sobrenatural, redu-
plicative, que no de la meditacidn o de la simple oracion
mental (1). Puesto que entonces mas bien debe decirse que
estd obrando la gracia en el aima y por el alma, que no és-
ta obrando con la gracia; no siendo ya tanto la propia inicia-
tiva de nuestra mente la que obra y dirige, como el Divino
Espiritu que en ella estd ya como Duenio y Maestro, obran-
do, moviendo, ensefiando, inspirando y dirigiendo median-
te sus dones de temor, piedad, ciencia, foitaleza o consejo.

Mas para que estos dones se desarrollen y obren libre-
mente, y con ellos logren mostrarse a las claras los dos mas
elevados—el de inteligencia y el de sabiduria—, es menes-
tar toda la purgacion de la noche del sentido, y sun parte de
la del espiritu; pues hay que apagar estas luces inferiores
para que brillen o puedan percibirse las superiores, asi coma
no podemos ver las estrellas del cielo si a nuestros ojos no
desaparece la luz ordinaria.

Y esa iluminacién que, mediante los misticos dones, de
tal suerte purifica, enciende, eleva y conforta las potencias
del alma, que le permite conversar con Dios de un modo
verdaderamente sobrehumeano, celestial y divino, es la
gue muy pronto empezard ya claramente a notarse en la
oracién infusa de recogimiento, y se notara mucho mads en
la'de guietud y de union; y por fin aun sin comparacién me-
jor, y como de continuo, en la'unién transformativa.—Aqui
es, pues, donde esta el mistico 1eposo con que se nos con-
vida a todos, y donde tinicamente nos sera dado encontrar

" el-verdadero descanso pa:a nuestras almas.

Desde que se entra de lleng en los estados misticos, ha-
biendo perfecta docilidad, el mismo Espiritu Santo se
constituye como en pérpetuo director, gobernador y maes-
tro; y con su uncidn ensena, dirige, ilustra, purifica y da
vigor y acierto y facilidad para todo, llenando los corazones
de luz y pureza, y de fortaleza y de vida (2). :

Mas asi como por nada se debe resistir al Espiritu Santo
cuando llama a entrar en el mistico reposo, y seria muy re-

(1) «Este tan alto modo de orar, se llama contemplacicon, la cual se
alcanza con los discurscs del misterio; y cesando, contempla el alma
con grande admiracién y sentimiento de lo que en ella Cristo Nuestro
Sefior se le comunica, halléndose el alma con su Amado en silencio,
Dios y el alma, gozando ella de su Dios». —San Aironso Ropriguez,

Unién y Transformacion, c. 7.
{2) Cf. nuestro libro Evolucicn mistica, p. S40-641.
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prensible el director que, con cualquier especioso pretexto,
tratare de poner en ello dificultades, tampoco debe nadie
adelantarse a la accién divina, dejando el don presente por
g¢re aun no recibide (b). L '

¥ las sefiales ciertas de que un aima no debe fatigarse
por meditar, obstindndose en ejercitar las potencias, sino
dar Jugar a la secreta accidon de Dios, son estas tres: 1., |a
misma dificultad para meditar, sin haber dado para ello es-
pecial motivo con disipaciones.—2.? El sentir pena en las
involuntarias distracciones que padece, y disgusto en las.
vanas conversaciones v el frecuente trato con las criaturas.
—3.% y principal: el insistente atractivo a estarse quieta en
un solo sentirniento o pensamiento que le impresiona, o
bien del todo en silencio ante Dios: en lo cual, aunque ten-
ga cierto temor de engafarse perdiendo el tiempo ociosa-
mente, no por eso tiene verdadero remordimiento; pues ve
“gue aquello es cosa buena, que no puede mas, y que si tra-
ta de salirse de ese espiritual ocio con actos distintos, lejos
de enfervorizarse, se disipa y se llena de turbacidn (g).

¥ luego, al terminar, notard que, de ese aparente suedio,
sale con més fruto, mas recogida y con mucho més amor a
la virtud y disposicién para todo lo bueno, que si se hubie-
ra ejercitado en grandes consideraciones y en hacer muy
hermosos propésitos. — Al paso que, si por pereza se estu-
viese en culpable ociosidad sin ‘querer ejercitar las poten-
cias, en doliéndose de esta falta y procurando vencer la pe-
reza con actos distintos, es decir, con reflexiones, afectos o
stplicas, etc., ird recobrando el fervor; y si no, saldré sin
ningtn fruto y con verdadero remordimiento de no haber
hecho lo que era de su parte (f). ‘ '

APENDICE

a) Lo gue debe hacer aqui ef directar.-~«Dehe el confesor, decia la
V. Marina de Escobar (Vida, 1. 5, c. 32, § 2), persuadir con grandes
veras al penjtente que desea aprovechar, el estudio de la continua ora-
cién, poniéndole y sentdndole cuanto pudiera a las puertas de la divi-
. na misericordia, pidiendo limosna como otro pobre Lizaro; y debe en~
caminarle en este ejercicio por el camino ordinario que nos ensefian los
Sentos, de oracidn y meditacidn, hacimiento de gracias .. y la conti~
nua memoria de Dios y su presencia. ¥ si caminando de esta manera
por-este ejercicio santo, bueno y provechoso, el Sefior, que es duefio
de todo, tomare la manc y metiere al alma por otro camino no ten or
dinario, debe el confesor no divertirla de él, pero debe estar a la mirn
de lo que el Sefior obra, y guardar aquella heredad suya».
=Aparterlas de la contermnplacién, decin a sus religiosas la V. Ma-
dre Angela Maria de la Concepcidn (Riego espirituas, c. 28), fuera pre-
tender se quedaran en los medios y no pasaran al fin». «La regla ge-
. neral, afiade (c. 30}, es gue nadie se ponga & contémplar sino cuando
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no pudiera meditar; v si-Dios por si-mismo [a diere otra ocupacién,
recibala y con sus obras no impida las divines; porgue cuando Dios
gquiere poseer un alma 'y obrar en ella graciosamente, no se le ha de po~
net impedimento; v el alma se le pondra, si quiere para este fin valerse
de su propia diliyencia, pues de este modo no recibe con pureza lag hu-
ces de Dios. Tampoco sera verdadera humildad no seguir la mocion del
Espiritu-Santo, cuyo amor y dones se dan a los perfectos y a los irnper=
fectos; a unos para aumentarlos mds en la perfeccién, y a otros para
sacarlos de o imperfecto. . Cuando el alma ha gozado e! bien espiri-
tual que da Dios en la medltacmn gquiere Su M&Jestad que goce los
de la contemplacién. ... De lo que el alma-no recibe nuevo prov'echo,
-tampece recibe gusto. .. :

»Aun jos mas contemplatives aconsejan que al principic de la ora-
cidn se medite, haciendo algunos discursos convenientes para llegar al
conocimiento del amor del Crlador. pues fa contemplacmn también da
lugar a que se medite; pero si acaso puestas con humildad con este fin,
no pudiesen discurrir, resignense en la voluntad de Dios, correspon-
diende a sus toques y vocacién: ffen de su bondad, que viéndolas tan
amantes suyas, no las dejard sin el premio de su trabajo. pidany suphw
guen, que serédn oidas».

«En general, dice el P. Grou (Manuel; Sur les réflex. dans I orai-
_son, p, 320}, mientras se estd en la via ordinaria y se conserva el li-
bre uso del entendimiento, hay que conducirse por reflexidn, aplicdn=»
dose a la meditacion, aungue sin fatigarse demasiado. .. Pero hay una
via en que son dafiosas las reflexiones; v esa es la de la oscura fe, —
En esta via no puede uno meterse por si mismo, sino gue toca a Dios
solo el introducir alli las almas... ¥ la principal sefial de que una es
Antroducida, es ver gue ya no tiene la libertad de antes en usar de sus
facultades en la oracidn; cuande ya no puede aplicarse a yn asunto pa«
ra sacar reflexiones Y afectos, y gusta c{J cierta paz sabrosa que exce-.
de a todo sentido, gue la txene absorta y la obliga, por decirlo asi; a
mantenerse en reposo y en silencio. - Cuando un “discreto director 11&-
Va comprohado suficientemente esta disposicién en un alma. .. no tian
ne po ué dudar de que ésta se halla introducida en la via de la fe».

ada cual debe seguir su camino y no ofro.—<5Si mirasen mis’
51ervo°, dice en nombre de Nuestro Sefior el hermoso tratado Hspinas
del alma (colog. VII), que son, no uno (Ps. XV, 1), sino muchos los
caminos por dende Yo traigo a Mji las almas; v si mirasen que la Celes-
tial Jerusalén tiene no una, sino doce puertas (Apoc. 21, 11)... que en
la casa de mi Padre no hay uns, sino muchas moradas (Joan. 14, 2)
¥... que la tierra de los corazones fructifica en diversas partes diver-
so0s frutos (Luc. 8, 15), yno uno; no se cansarfan en balde en querer
Hevar las almas todas por un caming, y entrar por una puerta, y tener
.una misma morada, y fructificar un misme fruto. .. No sé para qué se
cansan algunos siervos mios en querer que tenga dos talentos a quien
Yo no di wés que uno (Mt. 25, 13). . Mas fuerte es mi vocacién que
.la suya, y asi, aunque ellos llamen las almas a uno, poco les servird si
Yo las liamo a otro: salvo de traerlas arrastradas y en tormento, que-
riendo ellas seguir su doctrina como humildes y obedientes, y no pu-
diendo resistir, por otra parte, a la fuerza de mi espiritu, gue las ense-
fia y lleva a otro. —Fsta es la causa que, después de haberse quebrado
las cabezas en amonestar al alma temor, obra al fin por amor. Porque
por demés es ladrar {a. vocear) al oido: temor, si Yo hierc al corazén
con amor; y por demds llamar a la meditacién de mi Humanidad, si
¥o consumo y abrase el alma con el fuego de mi Divinidad; ¥ aun por
. deméds es ladrar la: contemplacmn de mi Divinidad, si Yo' regalo’y en~
terhezeo con la.presencia de mi Humanidad. - De manera que si mis
siervos ¥y mtmstros no procuran enfender por dénde Yo Hevo al alina;'y
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st ellos después no se conforman conmigo.dando docirina conforme, v
no diferente y contraria, en vano trabajan; porque se ha de hacer al fin,
Jo que Yo quiero, y no lo que elios». .
De San Francisco de Sales refiere Santa Chantal {Oeuvres, ff, p.
200~1), que zera admirable e incomparable en dirigir las almas segiin.
las respectivas vocaciones, sin nunca hacerles violencia: asi les comu~
nicaba cierta libertad con gue les quitaba todos los escripulos v difi~
cultades . -- GGustoso dejaba obrar en ellas con gran libertad al Espiritu
.de Dios, siguiendo é} mismo el atractivo divino, ¥ conduciéndolas con~
forme veia que Dios las lievaba. dejdndolas proceder segin las inspi-
raciones divinas, més bien que por su particular instinto». .~ S
Nuestro Sefior, advierte el V. Falconi {Camino, 1. 1, cap. XI'V), sue-

" le a algunos desde los primeros dias darles ese don de contemplacidn:’
de 1al suerte, que de ninguna manera pueden aplicarse a meditar aun~
gue més fuerza se hagan. ¥ mientras mds porfian a quererlo hacer, se
hallan més secos, duros y atormentada la cabeza. ¥ estos tales no hay
por gué porfien méds en meditar, sino que se dejen llevar del espiritu y
camino por donde Dios los llama, y perseverar en él; pues da Dios este

don... a algunos en sus principios, . .

»He dicho esto, porque hay muchas personas. ... muy despechuadas

y a pique de dejar la oracién; ¥ no son pocas las que la dejan de purg
desconsoladas que se hallan, viéndo que no pueden meditar..., y asi
piensan que Dios no las quiere para oracién. .. Como por tuna parte se,
ven imperfectas, y por otra, gue no pueden hacer nada ni discurrir, no
se acaban de persuadir que.aquel no poder meditar es llamarlas Dios a.-
la contemplacién, por parecerles muy presto para ellas; y asi dan y to
man en gue ellos no hacen nada, y que no tienen oracidn, pues no mew
ditan, y gue alli todo es perder tiempo. ¥ suelen topar con otras per-

- sonas due las desconsuelan y afligen, diciéndolas que. pierden tiempo,
mieniras no meditan; y asi gue lo hagan aunque revienten, que lo de-
mds no es oracidon: como si este negocio se hubiera de hacer a fuerza
.de brazos y con violencias. ¥ asi, no tienen los tales, que no pueden
meditar, por qué inquietarse ni dejar por eso la oracién, sino perseve~

. rar en estarse alli con Dios, rendidos a su voluntad, aunque por otra
parte se vean mds secos y més duros que una piedra: que con eso tie-.
men'oracién y van bien, y verén en sus almas, con la perseverancia, los
frutos y efectos de ellax». R
«Con esta doctrina, afiade, queda entendido cémo el comim y ordi~
nario modo que han de guarder los principiantes, y los maestros con
-elios, es imponerlos en la meditacién, . .; que por esto no se guita que
Nuestro Befior a algunos a los principios los Hlame a la contemplacion.
¥ quede tarabién entendido, cdmo no hay que atarse las almas, ni que
atarlas, a que vayan por est¢ modo o el otro, sino dejarlas ir por el ca
mino gue mejor se hallaren v a_que mas se aplicaren con provecho de
=sus interiores: esto es, por donde salieren con mavyores alientos de ven~
tverse a si v al demonio, efercitando todas las virtudes; porque éste es
el clerto, el que gusta Dios que lleven, y al que Su Majestad las llama,
Porque unas se aplicen a moeditar y no & contemplar; y en esto de me=
ditar, unas a la Pasién. .., otras. .. a considerar sus miserias. .., otras
& pensar en-las cosas celestiales. . .; atras hay que todo se les va en de~
<ir siempre jaculatorias y palabras amorosas & Dios, pidiéndole mise~
ricordis, rindiéndole el corazdn v haciendo otros actos y afectos devon
t0s; otras no saben qué decir ni qué pedir, ni aciertan a hacer otra co-,
54 en la oracidn mas que desear agradarle v amarle. .. Pero otras hay
gue por ningtn caso pueden mediiar. .. ni aciertan a hacer una consi-
eracion y sélo saben estarse a solas - en siléncio, creyende que estan
won.Dios, v rendidas a su voluntad: —¥ todos son maravillosos modos
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de oracién, aunque tan diferentes y varios. Porque no estéd el caso de-
apraovechar en la oracién en que sea de este modo, o de otro; sino en
que cada alma vaya por aquel camino a que mejor se acomoda y de
que saca mas aprovechamiento y més constantes y vivos deseos de
agradar a Dios y de imitar a Cristo». Cfr, V. Fr, Bartolomé de los.
Martires, O. P. Comp. myst., 2.7 P., ¢. 20; Granada, Devocion, ¢-
5,8 7718, :

c) Ll vivir en Dios, y el vivir y reinar Dios en nosotres. — sHay un.
tiempo, dice el P. Caussade (Abandon a la Prov., 1. 2, ¢. 1, § 1}, en
que el alma vive en Dios, y un tiempo en que Djos vive en el alma. ¥
lo que es propio de uno de estos tiempos, es contrario al otro .~ Cuan~
do el alma vive en Dios (vida ascética), se provee cuidadosa y muy re-
gularmente a si misma de todos los medios de que puede disponer pa~-
ra llegar a la unidn: todo lo tiene marcado y regulado... Mas cuando
Dios vive en el alma, ésta debe abandonarse totalmente a su Provi-
dencia; ya nada-tiene de si misma, nada tiene sino lo que en cada mo~

‘mento le da el principio que la anima; ya no hay provisiones, ni cami-
no trazado; y estd como un nifio en manos de quien lo lleva»!

«Asi, cuando el alma ha encontrade la mocién divina, prosigue (§
2), deja todas las obras, todas las précticas, los métodos, los libros,
las ideas, las personas espirituales, a fin de estar solitaria bajo la di-
reccién de Dios, y de esta mocidn que viene ahora a ser el inico prin~
cipio de su perfeccién. Esta en manos de Dies, como todps fos Santos
lo han estado siempre; y'sabe que esta accidn divina sola conoce la via
que fe es propia, y que si buscara medios creados, no le servirfan sino-
para extraviarse e impedir lo que Dios obra en ellas,

«Nuestro buen .Maestro, decia la Beata Margarita Maria (Qeuvres, t.
2, p. 141), es muy sabio Director, y cuando del todo nos entregamos a su:
direccién, nos hace andar en poco. tiempo mucho camino sin que ape-
nas lo notemos sino por los conlinuvos combates de su gracia contra
nuestro natural inmortificado» ., ~ «No tengédis, pues, reservas, afiade
(p. 26i), para con Aquel que quiere ser dentro de vosotros como ury
germen de vida eternn. Alli quiere reinar, regir, gobernar y dar movi-
miento a todas vuestras operaciones, y ser objeto de todos vuestros: -
afectos». . R

«Pues eres mia, decia Nuestro Sefior.a la V. Isabel de Jestis {1611
1682: Vida,1 3, c. L), quiero que vivas en Mi y para Mi, y que no-

.vivas en tu juicio ni voluntad. . ., sino que mi Espiritu viva en ti».

dy Ligadura de las potencias. «Como Dios conduce a estas almas
inmediatamente por su Espiritu, encargdndose El mismo de santificar~"
las y concediéndoles mayores gracias que a los otros, se aplica tam-~
bién, observa el P. Grou (Maximes, XXI), a convencerlas més intima~-
mente de que no son nada, v nada pueden, y de que El es quien en”’
ellas obra todo lo bueno. .. Para producir en ellas este sentimiento de-
impotencia v de dependencia, se apodera de sus facuitades, no dején--
doles disponer libremente de ellas en las cosas espiritualés. Asi viener
a sentirse como atadas e incapacitadas para ocupar su memoria, -en-:
tendimiento y voluntad en ningin objeto particular; no se les permite
ninguna mira ni proyecto; y si alguno conciben gue no 3ea por inspi--
racién, se complace él en desconcertarlo y trastornarlo. Por égo les ifmna:
pide toda prictica y todo méiodo elegido por ellas; les prohibe tode es-
fuerzo, ¥ ni aun les tolera que se apliquen como los demds a la adqui-~-
sicién de tal o cual virtud . . ., reservdndose El el gobernarlas y santifi~
carlas a su manera, prescribiéndoles oportunamente lo que deben hacér
y evitar, e infundiéndoles El mismo las virtudes sin que dllas puedar’
lisgnjearse de Héber contribuide... Estado suifiafnente molesto y-hu-
millente pata el hombre, que mortifica et extrémo skt amor propio'y 1&
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‘sujeta a In mas exacta fidelidad; en el cual no podra mantenerse sin
.gran amor y sin un valor a toda prueba... Quien asi navega a merced
del viento —a diferencia de quien va remando—no puede menos de re-
-conocer que se lo debé todo a él, vy que lo Gnico que estd de su parte
.es desplegar las velas y dejarse llevar sin resistencia. —Asi, en el esta~
-do pasivo se siente mejor todo el valor y eficacia de la gracias,

«Nuestro Sefior, décia la admirable salesa Sor Bernarda Ezpelosin
(1850-1883; of. Vide, 10906, Madrid, p. 160~01), me dié a conocer que
algunas veces me coricederia la memoria para que recordase los bene~
ficios. de Dios y mis miserias; pero que no tendria entendimiento ni vo~
luntad para agradecer lo primero v sborrecer lo segundo, y que esto
‘me causaria penas indecibles. Otras veces me concederia el entendi-.
miento, pero sin memoria ni voluntad; v, finalmente, me dejaria la vo~
luntad (algunas veces), pero sin memoria ni entendimiento, v éste seria
uno de mis mayores tormentos. Me dijo, por tltimo, que alguna vez

me lo concederia o retivaria todo, y siempre seria para-hacerme sufrir
mas». :

«De improviso—después de sentir grandes iropetus de amor, refiere
1a V. Sor Filomena de Santa Coloma {Vida y escritos, p. 107-8) —, me
halle como guien no puede tener ni deseos ni propia voluntad en nada;
v asi me reprendo a mi misma viendo que tan pronto he dejado los
‘buenos deseos de padecer grandes trabajos por mi Redentor. Pero no
puedo lograr nada hasta que el mismo que me los quitd me los devuel-
ve... He recibido noticia que no hay que temer, porque esta paraliza~
-ctén de deseos procede de la unién perfecta del alma con Dios, de mo-
do que no hay més que un querer y no querer ,entre el Sefior y suin-
digna esclava».

«Esas insensibilidades, decia la Beata Margarita Maria {Oasuvres,
t. 2, p. 402}, son para ensefiaros que, para ser capaz del amor de Dios
v su gracia, hey que ser insensible a todas las cosas criadas y sobre
‘todo a los movirmientos que os sugerird vuestro amor propio y vuestra
voluntad». . .

«Para llegar a la total transformacidn de la criatura en el Criador,
es preciso que aquélla esté muerta a su vivir, a su sentir, a su saber, a
su poder v aun a su mismo morir, viviendo sin vivir, muriendo sin mo-
tir, sufriendo sin sufrir y resignandose sin resignarse. —No coninover-
se por nada, es estar felizmente muertos». V. Juan de Saint-Samson
(Maximes espir., 22). ’ :

aToda su obra y mivimiento natural, advierte San Juan de la Cruz
{Noche 11, c. 14}, antes estorba que ayuda a recibir los bienes espiri-
tuales de la unidn de amor... que Dios por sola infusién suya pone en
-el alma pasiva y secretamente y en silencio. ¥ asi es menester que le
tengan todas las potencias y se hayvan pasivamente para recibirle, no
-entremetiendo alli- su baja obra y vil inclinacidn», :

«Entonces, afiade {c. 16), conviene que tampoco le quede operaciéon
ni guste acerca de las cosas espirituales, porque tiene las potencias y
-apetitos impuros, bajos y muy naturales; y asi; aunqgue se les dé sabor
¥ trato & estas potencias de las cosas sobrenaturales y divinas, no le
podrian recibir sino muy baja y naturalmente, muy a su modo... De
-donde porque estas naturales potencias no tienen pureza ni fuerza, ni
-caudal pararecibir y gustar las cosas sobrenaturales al modo de ellas,
-que es divino, sino sdéfo al suyo gue es humano y bajo, corao habemos
-dicho, conviene que sean tarabién oscurecidas acerca de esto divine.
Porque destetadas y purgadas y aniquiladas en aquello primers, pier-
dan aquel bajo y humano modo de obrar y recibir, y asi vengan a gue-~
-dar dispuestas-y templadas todas estas potencias y apetitos del alma,
Dara poder recibir, sentir y gustar lo divino y sobrenatural alta y subi-
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damente; lo cual no puede ser si primero no muere el hombre vigjo.
De aqui es que todo lo espiritual, si de afriba no viene, comunicade
‘del Padre de las lumbres sobre el albedrio y apetito humano, aunque
mds se ejercite el gusto v potencias del hombre con Dios, y por mucho
quie Je parezéa gustan de El, no le gustardn diving y espiritualmente,
sino humana y naturalmente» . -

e) Lasimple vista amorosa.—«Cuando un alma, advierte et P. Grou
fManuei, p. 327-29), se ha entregado perfectamente a Dios a fin de que-
haga de eﬁu lo que guiera en tiemipo y eternidad, la simplifica El pri-
riero en su fondo, introduciendo alli un principio de amor infuso y so~
brenatural, que se convierte en tnico y sencillo mdvil de toda su con~
ducta... en tnica y sencilla mira de esta alina; quedando ella come-
fuera de si, 0 al menos tendiendo siempre a despojarse de si misma y
trasportarse al objetq amade. .. La simplifica en su inteligencia; de tal
modo, que ya no pueda reflexionar ni discurrit, desapareciendo la mul~
titud de pensamientos que antes la cercaban, quedédndole sdlo una luz
sencilla y confusa, que la ilustra y dirige sin dejarle distinguir ningun
-objeto particular. Su oracidn, antes llena de consideraciones, afectosy
resoluciones, resulta ya sencilla; ocupa al alma sin que ésta se ocupe
eri nada de particular, sintiendo y gustande sin poder decir qué. Es un
‘sentimieric confuso y- general, que e! alma no puede explicar... No
sabe én qué se ocupa; lo Gnico gue sabe es gue se ha pueste en oracidn
y estéd allf como Dios es servido tenerla, ora seca, ora consolada...
pero siempre unida en su fondo con El. Asi pasa horas enteras sin fas~
tidio ni disgusto, aungue, en’ apariencia, vacia de todo pensamiento y
afecto; v es porque éstos se han simplificade, terminande inmediata~
mente en Dios, infinitamente simple. —¥ poco menos esté fuera de le
oracidn, pues ya lea, va hable, ya se ocupe en quehaceres, nota que
esta no tanto en lo .que hace como en Dios por quien lo hace, el cual
‘es la intima ocupacién de su espiritu. .. Asi es come, simplificada tam-
bién la voluntad, encuentra su centro v reposo en la de Dias».

Mi alma, dice Angela Maria de la Concepcidén (Vida, 1. 4, c. X},

enada apetece, aunque sean consideraciones santas, sino sélo aquel es- -
tarse en fe sabiendo que estd alli Dios, y conociendo lo que alli se le
comunica de aquel divino sér y grandeza, sin querer ni huscar ni ad-
mitir inquisiciones ni adquisiciones del entendimiento, porgue st viene
con una cosa o representacién o concepto, dice 8] alma: «Nada es de
esto, porque es s lo que yo entiendo», y asi nada‘la propone que la
satisfaga ni la aperte de aquel centro donde por otro modo ‘mas supe-
rior la comunica Dios mds superiores luces de sus atributos e infinita
grandeza; y como también con'la luz que recibe conoce que ni alli pue~
de entrar el entendimiento, de aqui entiendo yo la proviene el no hacer
caso de él sino cuando quieto y-atents se conforma con la guietud de
la voluntads. )
. 1) Senales de gue estd ya Dios lfamando a contemplar. Los méjo-
res sefiales para conocer que un alma es introducida en la purgacién
pasiva, vy que por tanto, su sequedad no proviene de tibieza u otras
causas, son, segtn San Juan de la Cruz (Noche, I, c¢. q), las siguien—
‘tes: “La primera, dice, es, si asi como no Aalla gusto ni consuelo en:
Jas cosas de Dios, tampoco e halla en alguna de /as cosas criadas.
Porque, como pone Dios al alma en esta oscura noche a fin de enjugar<
le y purgarle el apetito sensitivo, en ninguns cosa la deja engolosindr
ni hallar sabor.,. . ‘ S

“La segunda sefial'y condicién para que se crea ser la dicha purga-
‘¢idn, es que ordinariamente frac fa memoria en Dios.con solicitud y
cuidado penoso, pensando que nosirve a Dios, sine que vuelve atrds..’.
En esto'se-ve que no sale de flojedad y tibjeza este sinsabor y seque~ -
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dad... Por donde, entre la-sequedad v tibieza hay mucha diferencia.
" Porque la que es tibieza, tiene mucha remision y flojedad en la volun~
tad y en el énimo, sin solicitud de secvir a Dios; la que sélo es seque-
dad purgativa tiene consigo ordinaria solicitud con cuidado y pena,..
Pero... aunque sl principio el espiritu ne siente sabor. .. siente la for-
taleza y brio para obrar, en la sustancia que le da el manjar interior,
el. cwal manjar es principio de oscura y seca contemplacion.. . Ordina-
riamente junto con esta sequedad y vacio gue hace al senndo, da al
alma inclinacién v gana de estarse a solas y en quietud, sin poder pen~
sar cosa particular ni tener gana de pensarla. ¥ entonces, si a los que
esto acontece se supiesen quietar..., ./uego en aquel descuido y ocio
sentirfan delicadamente aguella refeccion fnterfor. La cual es tan de-
licada, que ordinariamente, si tiene gana o cuidado en sentirla, no la
siente. .. De tal manera pone Dios al alma en este estado, por tan di-
ferente camino la lleva, que si ella quicre obrar con sus potenciss, an-
tes estorba la obra que Dios en ella va haciendo. .. Porque.ya en este
estado de -onremplacicn, que es cuando sale del dlelI[’S,() a estado de
aprovechados, va DMos es el que obra en el alma: de manera que pa-
rece que le ata lss potencias interiores, no dejdndole arrimo en e] en~
tendimiento, ni jugo en la voluntad, ni discurso én la memoria. ..

“La tercera seiial. .. es el no poder meditar ni diécurrir. .. COMO 50~
l:a aungue mas haga de su partes.

- Santa Chantal en las instrucciones que daba a sus hl]ﬂS, detallando
més, les indicaba hasta siete «sefales por dende conoceran, dice, sisu
ocio y guietud en la oracién es de Dos: La 1.7 serd, si leyendo, segun
se practica, su punto, no se pueden servir de él; mas sentirdn, sin usar
por su parte del menor artificio, su corazdn, su espiritu v lo intimo de
su alma, suavemente inclinados a este sacro repaso.—la 2.%, si entre
estas suavidades aprenden a obedecer mejor a Dios y a sus Superiores
sin ninguna excepcidn; a ne depender sino de la divina Providencia; y
& no querer sino lo que Dios quiere.—La 3.°, si este reposo las sepa~
ra del afecto de las cnaturas y de todas las cosas criadas, para unirlas.
al Criador. .. La 4.% si las hace mds sinceras ¥ cdndidas para mani-
festarse como un nifio a sus Superiores. La 5.7, si no obstante la sua-
vidad que reciben en este_dulce reposo, se hallan prontas a sufrir la .
aridez y esterilidad cuando Dios se la enviare, y a volver a las medita~
ciones y considgraciones, cuando agradare a Su Majestad. - La 6.7, si
este impuiso las hace mds pacientes y descosas de padecer, sm preten~
der otro alivio o consuelo que el de su.divino Esposo.—La 7:9, si este
ocio y amoroso suefio las hace més humildes; si las hace dtspreciar
mds el mundo y a sf mismas, para no e:-.umar sino los trabajos, la cruz
las humillaciones». ; ‘

«L.a mas cierta sefai, advierte a su vez la’ V. Angela Maria (/. cit.),
es, cuando el alma pusta de estarse a solas con Dios con una amorosa
atencién, sin'tener particular consideracién; sino con una paz interior-
v quietud de polencias; porque entonces se comunica Dios al alna con
una [uz espiritual de su inefable y divina esencia, sin la distincion de
los atributos y personas, sin génere de imaginaciones ni pinturas, ni
otras cosas intelectuales, sine con una sencilla y pura luz .. Svele no
conocerse esta sefal en los principios: lo uno, porgue esta noticie amo-
rosa, como tan espiritual en si, suele ser muy delicada, y lo otro por=
gue como el alma esta tan acostumbrada a lo sensible dé las consola~
ciones en la meditacién, no percibe a los principios esta novedad, lo
cual es tan sensible al alma, que por no entender cémao es, suele no de-
jarse gobernar; pero ne se desconstelen, que &! ejercicio y costumbre
hard que lo conozcan y pocen, ¥ que vayan creciendo en esta amorosa
noticia de Dios, sintiendo el alma con efla mucha paz y ‘descanso> .’
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g) Elocio santo de fa contemplacidn.—En la oracitn propismente
dicha, advierte el P. Grou (Maiimes, XI'V), o sea en la contempla~
¢ién, «el alma ni reflexiona ni forma afectos y resoluciones. Sin embar-
o, ni el entendimiento ni la voluntad estdn -ociosos. Pues si la contem~
placion es distinta, el eatendimiento ve, aunque sin discurrir, &l objeto
que Dios le presenta. ¥ si es confisa, sungue no ofrezca al alma nin-
‘gln objeto particular, ]a atencién del entendimiento a estar en presen-
cia de Digs, 8 humillarse ante la suprema Majestad, a escuchar en si-
lencio lo que El le ensefia sin ruido ni distincién de palabras (que es la
manera ordinarie que Dios tiene de ensefiar); esta atencién es una ace
cién verdadera, aunque no percibida por causa de su extremada senci~
llez. Mas por ser directa y no refleja, no deja de ser reals. )

«Mira, advierte el P. Osuna (3.# dbec. esp., tr. 20, ¢c. 5}, que este
no pensar nada es mds gue suena, ¥ gue en ninguna manera se puede
explicar lo que ello es, porque Dios, a quien se ordena, es inexplicable:
antes te digo que este no pensar nada es pensarlo todo, pues gue en-
tonces pensamos sin discurso en aquel gue todo lo es por eminencia
maravillosa; ¥ el menor bien que tiene este no pensar nada de los va~
rones recogldos es una atencion muy sencilla y sotil a sofo Dios, .

k) El silencio espiritual. —«He estado ante Jesus decia Gemma Gal-
gani {cf. Biografia, c. 1 7): nada le he dicho, y El nada me dijo tampo-
co: hemos estado ambos en silencio; yo le miraba y El- me miraba a
mi. Mas [si supiese, Padre mio, qué dulce cosa es estarse asi ante Je-
susl... No se querria salir de alli -Mas iuefro, en un instante... se di-
sipé aquella luz, yendose Jesds. Pero el corazén no se enfria nada tan
prontos.

A veces—advertia el V. P. Baltesar Alvarez (cf. Vida, por La Puen-
te, c. 23} . estoy ante el Sefior «callando y descansando; y este callar
en su presencia descansando es gran tesore; porgque al Sefior todas las
cosas hablan y son abiertas a sus ejos: mi corazén, mis deseos, mis fi-
nes, mis pruebas, mis entrafias, mi saber, mi poder; y son ojos los de
su divina Majestad, que pueden quitar mis defectos, encender mis de~
seos y darme alas para volar, gueriendo El més mi bien y su servicio
que Yo mismo. .. 5i no alcanza (el aima} lo que desea, consigue otra
cosa mayor, que es la conformidad de su voluntad con la de Dios; pues
vive en su querer, no gueriendo saber maés de lo que El quisiere dar, ni
mas a priesa ni pot otros caminos de los gue El quisierg tomar».

Conforme a esto cantaba la V. Sor Maria de la Santisima Trinidad
- {1610-:653; cf. Vida por el P. Serratosa, 1912, cap. 33): .

Si callando se oye a Dios,
El no cesa,
EI no cesa de enseriar: -
iNo hay cosa como callar!

Arricuro V.-—Los DIVERSOS GRADOS DE ORACION NOTORIAMEN-
TE “SOBRENATURALY, SBGUN SANTA TERESA, ¥ LA TRANSICION
GRADUAL EN TODO.

Santa Teresa en su Vida (c. 14) compara los dos prime-
ros grados de la oracién que llama «sobrenatural», o infusa,
al riego de un jardin— que es el de nuestras almas — hecho
no con la escasez, dificultad y trabajo de quien saca el agua
a fuerza brazos, segun sucedia en la meditacién, sino con
la facilidad y abundancia de quien lo riega medlante una
buena noria.
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Tal sucede, dice ella, en las dos maneras de oracidn la-
madas de recogimiento infuso y de guietud; pues aunquae
éstas nos son dadas por Dios sin casi ningdn trabajo nues-
tro, y hasta a veces cuando menos lo pensamos ni procu-
ramos (1), sin embargo, todavia suelen ser menester cier-
tas diligencias para recogernos y sobre todo para no expo-
netnos a perder demasiado pronto esa gracia y para utili-
zarla lo mejor posible . —De suerte que, con ser ya notoria-
mente el mismo Espiritu Santo quien produce ese riego, to-
davia —para no romper del todo la continuidad—lo suele-
dejar en gran parte a nuestra industria e iniciativas.

El tercer grado, o sea el de la simple union, la Santa lo
compara a regar Con agua gue no necesita ya de ninguna
manera de esfuerzos ni industrias para sacarse, sino que
ella sola se nos viene como encauzada -del rioc o de una
fuente, y todo el trabajo humano del jardinero se reduce a
-distribuirla y conducirla por donde méds convenga. ,

. En la unién plena o extdtica, que viene a constituir como
- el cuarto grado, advierte que son ya por demas estas mis-
mas diligencias y hasta resultan imposibles; pues Dios es
guien lo hace todo, .como cuando copiosamente nos llueve
del cielo, v al alma le basta con dejarse toda empapar, a
manera de una esponja, por esa celestial agua viva que la
bafia, la sacia, la refrigera y purifica, y la inunda por dentro
vy por fuera dejandola llena de vigor y degozo y de vida. ..

Mas en su segpunda Relacicn al P. Rodrigo, la misma
‘Santa Doctora descubre otra suerte de oracién sobrenatu-
18/ —es decir, tal que de ningtdn modo podria adquirirse
con scolas nuestras industrias y diligencias—, y anterior a la
. de recogimiento; y consisté en cierta presencia de Dios que
viene a ser casi continua, de suerte que baste recogerse un
;poco para lograrla.

Este verdadero preludio de la contemplacién bien po-
driamos hacerlo coincidir con la misma oracién arriba des-
crita que otros llaman de simplicidad, de ocio espiritual o
de simple vista amorosa de Dios; la cual, al prolongarse
entre dia y hacerse como habitual, se convierte en cierta
manera de presencia deleitosa, mientras que luego, en las
sequedades y desolaciones de la noche del sentido, se tro-
card en vista o presencia doforosa, donde el alma se purifi-
ca maravillosamente. ‘ E - :

{1} «Como no se ha de traer esta agua por arceduces, como la pasa~
da, dice Santa Teresa (Mor. IV, 2), si el manantial no la quiere produ~
«¢ir, poco aprovecha que nos cansemos. Quiero decir,que aungue més
meditacion tengamecs, aungue mas nos estrujemos y tengamos ldgri-
mas, no . viene esta agua por aqui: sélo. se da a quien Dios quiere, y
<uando mas descuidada estd muchas veces el alma». .
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Aqui el acto mistico—, que era al principio tan raro y
hiego quedaba - tan interrumpido con los.que son propios
del estado ascéifco—, va haciéndose cada vez mas frecuen-
te, y hasta convirtiéndose poco a poco en habitual, aungue
siemmpre interrumpiéndose también més © menos con.nu-
Merosos actos no misticos, o sea hechos, como antes, &
nuestro modo y por nuestra propia iniciativa, si bien cada
vez con mayor perfeccion y mds en espiritu.

Asi veremos como-—desde la oracién de simple vista
amorosa—se acentfian cada vez mas las séfales de vida
mistica iniciadas ya en la oracidn afectiva: y como de esta
manera se-va pasando casi del todo insensiblemente, o por
transicién gradual, desde un estado tan notoriamente ascé-
tico, cual es el de la consiaeracion o meditacion laboriosa,
hasta el tan marcadamente mistico, como el dela unidn,
y sobre todo el de la unidn estable, donde cesa ya casi to-
da propia iniciativa -y todo esfuerzo que no sea simplemen~_'
te-a'cooperar a las dulces mociones de la gracia. —Entre
tanto, mientras prepondera el estado. ascétice, va interpo-
landose con actos y luego con breves estados misticos; los

. cuales al fin serédn ya los preponderantes y acabaran por ser
s6lo de cuando en cuando interrumpidoes por breves actos
ascéticos, aungue €stos ya nunca rutinarios, sinc siempre
llenos de valor y vida.

En su monumental Castillo interior, donde la gran Doc-
tora mistica expone més claramente su pensamiento ya ma-
duro y definitivo, vemos cémo va introduciendo las almas
sucesivamente y por orden, sin ninguna interrupcién, en sus
siete famosas Moradas, que representan. otros tantes gre-
dos de oracion y los corresporidientes de perfeccion o pto-
greso en la vida espiritual, desde los primeros pasos, o dés-.
de que salen del abismo del pecado, hasta que logran la mas
plena unidn y transformacion que en esta vida cabe.

Las tres primeras Morddas las dedica a las almas aun-
del todo imperfectas, que toda\rla nopueden gozar de un tra-
to'intimo con Dios. La 1.” es la propia de los pecadores re-
cién convertidos que no sélo necesitan grandes purgaciones
activas y penitencias para limpiar bien sus almas, sino gran-
des preservativos para no recaer; para lo cual les conviene
mucho pensar en los Novisimos y fundarse bien en el pro-

- pio conocimiento. Mas sin perjuicio de disponerse a la vez
para ir entrando por orden en las demds moradas {1).

(l) Aunque esta del propm conommlento, observa Santa Teres&
(Mo: i, €. 2), ves’la primera Morada, es muy rice, y de tan gran pre~
tio; que.si se'dedcabulle de -las ssbandijas. de ella, no se quedara sin
pasar adelante. .. ¥ conviene mucho para haber de. entrar en las se~
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‘La 2,*es para los que ya facilmente se abstienen de pe-~
vados graves, pero aun tienen poco reparc en caer en los
Jeves.—-Y a ésios les conviene meditar sobre la Pasidon del
Salvador y sobre los males increibles que nos causa la tibie-
zn, para animarse a servir a Dios con todo fervor y fideli-
dad y. ser ddciles a las-divinas inspiraciones (1). -

En la 3.% entran los ya-de algiin modo «bhienaventura-
dos», cuales son jos verdaderos teme:osos de Dios que, de-
seando complacerle y servirle de veras (Ps, 111, 1},-empie-
zan'a llevar una vida recogida y a dedicarse a toda suerte -
de obras de piedad.—Y asi, con el temor de Dios, que es
el principio de la mistica sabiduria, y con esa pfedao' que
«para todo es util, y tiene promesas de vida» (I Tim. 4, 8).
van mereciendo que Dios los trate como a fieles hijos; y asf
lo introduzca en su més intima comunicacion.

De ahi el que no haya completa separacion ¢ incomuni-
cacién de unas moradas a otras; y asi, a cuantos son fieles
a lo que en una de ellas se pide, no hay, dice la Santa, por
qué se les niegue el pasar a su tiempo a la siguiente, y asi
hasta ilegar a la dltima.

La 4.% es ya para los apmvechados que, entrando de
lleno en la vida espiritual, empiezan a gustar las dulzuras de
la.contemplacion infusa, mediante la oracién de recogimien-
toyla de guietud.

Lad.® pertenece a Ja oracién de unidn y al éxtasis.

Enla6.® describe el mistico Desposotio y los grandes
favores—_]unto con las correspondientes angustias y purga-
cxones—que Ie preceden y siguen: como son, por una parte,

gunda's Moradas, que procure dar de mano a las cosas ¥ negocios no
necesarios, cada uno conforme a su estado. Que es cosa que le impor-
ta tanto para llegar a la Morada principal, que si no comienza a hacer
es0, lo tengo por imposible».

‘Ti} La Morada 2.%, dice la Santa, «es de los que han ya comenzado
a tener oracién, y entendldo lo que]es importa no se quedar en ias pri-
meras Moradas: mas no tienen alin determinacidn para dejar muchas.
veces de estar en ells, porque no dejan las ocasiones, que es harto pe~
ligro. .. Hay gran esperanza de que entrardn mds adentro.. . Estos en~
tiénden va los Hamamientos que lés hace el Sefior; porque como van
éntrando m4s cerca de donde esté su Majestad, es muy buen vecino, y
tanta su misericordia y bondad, que aun esténdonos en nuestros pasa-
tiempos y negocios., ., con todo esto tiene en tanto este Sefior nuestro
" que le queramos y procuremos su compafiia, que Una vez u ofra no
nos deja.de llamar, para que nos acerquemos a Bl; y es esta voz tam
dufce, que se deshace Ja pobre alma en no hacer luego lo que le man~
da..: Confien en la misericordia de Dios v nada en si, y verdn céme
su Majestad le lleva de unas Moradas a otras, y le mete... a donde
ésfas fieras no le pueden tocar, ni cansar, sino que él las sujete a todas
. ¥ burle de ellas, y goce de muchos ma‘; bnenes guie podria deSear, auri
én esta v1da dlgo e
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los raptos y vuelos del espiritu, y las heridas de amor, y por
.otra, las insoportables ausencias, oscuridades, desolaciones
y aniquilaciones de |a terrible noche del espititu.

~ La 7.® esté reservada para el Matrimonio espiritual, en
que se logra la unién establey la verdadera transformacidn
del aima en Dios, y por tanto la plena perfeccién a que «to-
dos somos llamados». .

En el Camino de perfeccion trata no sélo de la oracién
vocal 'y de la discursiva, sinotambién de la de guietud y re-
cogimiento infuso, de que, por més gue hace, no acierta
a prescindir para exponer bien las simples peticiones del
Pater Noster, y sin lo cual no concibe una perfeccion ver-
dadera y solida. Y a eso afade algunas explicaciories acer-
ca de la unién y el arrobamiento, como de cosas no muy
raras o «extraordinarias» en las almas verdaderamente fer-
vorosas. .

En su Vida, a continuacién de la oracién de recogimien-
to y quietud, describe, junto con la de unidn, los éxtasis,
arrobamientos y vuelos del espiritu.

En Ja mencionada Refacion al P. R. A.., cuenta el réco-
gimiento y la quietud, luego el suefio de las potencias, la
unién—que puede ser sencilfa, de sola la voluntad, o com-
pleta, de todas las facultades del alma—, el arrebamiento o
suspension (éxtasis), el arrebatamiento (rapto) y vuelo del
-espiritu, los fmpetus vy las heridas de amor.

Articuro VI.—CoMpARACIGN DE LA CLASIRICACION
pE SanTa TERESA CON LAS DE OTROS AUTORES

Esta clasificacion. teresiana, sobre todo tal como figura
en su pleno desarrolio en las Moradas, ilumina vivisima-
mente lo que parecia un caos, 'y asi ha venido a servir de
norma y de base a casi todos los autores gue posteriormen-
te han tratado de penetrar en los intimos secretos de la psi-
cologia sobrenatural y declarar los verdaderos progresos de
la vida mistica, que antes parecian enigmas indescifrables.
Pues ias gradaciones que se establecian, correspondian tan
sélo a ciertos fenémenos particulares o a o sumo a ciertas
virtudes, mas no al conjunto de la vida espiritual. —De ahi
-que esa luminesa y magistral clasificacién haya venido a
ser al fin comiinmente admitida en el fondo, si bien ciertos |
autores suprimen o ahaden algo, y otros, con mds acierto,
tratan de simplificarla, reduciéndola a los grados funda-
mentales (1}. : :

{1} Segin el autor de Conocimiento obscuro de Dios, c. 8, habria

en Ja contemplacién mistica cinco principales grados: el 1.° de los cua~
les lo constituye la contemplacién afirmativa o <adquirida»;—el 2.° la
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Asi, Felipe de la Santisima Trinidad (Sum. Theol. myst.
P.3,tr. 3,d. 3,a. 5) enumera & grados principales, que:
son: recogimiento, guietud unién ordinaria, impulsos o
impetus, rapte y matrimonio espiritual.

San Francisco de Sales {Amor de Dios, 1. 6, c. 7-15; 1.
7, €. 1-3), se contenta con sélo tres de los mds notables gra-
dos pertenecientes a la un/on conformativa; prescindiendo
en absoluto de la transformativa, sin duda por ser tan pocos
los que la consiguen. Esos grados son: recogimiento, guie-
tud y unidn; si bien en ésta distingue la unidn sencilla de la.-
extdtica, que resulta alli el grado supremo; y en la quietud
distingue varias fases, cuales son, primero: el simple repo-
so, el silencio, la embriaguez; y luego: la licuefaccion, las
heridas de amor y la languidez de amor.

San Ligorio (Praxis, n. 132-137) admite 5 grados des-
pués del ocio espiritual, que son: el recogimiento, la guie--
tud, la unicn sencilla, el desposorio y el matrimonio espiti-
tual.—Y esta clasificacién nos parece la més sencilla y ex-
pedita, pero con tal de distinguir bien de estos dos ultimos
grados, pertenecientes a la un/on transformativa, los ante-
riores que pertenecen a la simplemente conformativa; pues.
no en vano media entra estas dos maneras de union la te-
rrible y pro]ongada noche del espiritu.

Scaramelli, sin embargo, prefiriendo detallar més, enu-
mera y trata de distinguir { Direct. mist., tr. 3, ¢. 1- 23) has-
ta 11 grados, que son: recogimiento, ‘silencio espiritual,
guietud, embriaguez de amor, sueiio espmtaal ansias y sea -
de amor, togues divinos, union sencilla, éxtasis, rapto, unién:
estabfe y perfecta, o sea matrimonio espiritual.

. Algo parecida ~y quizé calcada en ésta~—es la clasificacion siguien~
te que hemos visto en cierto manuscrito de un alma que daba a enten~
der esctibia lo que ella misma habia experimentado, 'y asi se_detiene
en las heridas de amor, poniendo por otra parte 3 grados previos al re--
cogimiento. La transcribimos con algunas explicaciones por el interés.
que acaso pueda ofrecer: 1.¢r grado: Purificacion y renovacidn. 2.°
flustracion (inspiraciones, etc.). .

notlcm amorosa y general de Dios;—el 3.° la oracién de recoglmlento-—-
en la cual cree que todavia hay algo de adquirido ]unto con {o infuso—;

el 4.% la de quietud, del todo infusa;—y el 5.9 la unién extética junto-
con la transformativa; la cual por lo mismo conmdera como «el mas-
alte grado que hay de oracién». }

- . Segan el P. Dosda (L” Unfon avec Dreﬁ, 4."P. c. m) en Ia union

. 'mistica hay sélo cuatro grados: 1.° La union mcrpfem‘e, que compren-—
de el fecogimiento y la quietud; 2% 1a union sencilla; 3.° la vnign ex~-
fdtica y 4.° la unidn transformante o matfimonico eSpmmaI R 3
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3,9 Escritura del corezén.—All graba Dios su ley, que -es la gra-
cia def Nueve Testamento, para que el alma la medite, la halle y la
‘cumpls; ¥ tratando asi de ponerle a Bl mismo por sello, lHegaré a sear-
tir su presencia amorosa.
4.°  Recogimienio. ~-Desde aqui el Espiritu Santo es ya qu1en dm—-
ge, da luz para conocer !a fealdad de nuestras fzltas y alavez consue~
lo, aliento y moderacién en todo.
5.° Silencio espiritual. —Suspensién ante Dios sin perderse en El.
—Siéntese 1mn gran vacio de todo; y es sefial de que Dios quiere lg~
narnos. ‘ .
6.° Quietud. —En que el alma siente mucha paz, roposo y suavi-
dad interior, y de donde sale con grandes afectos de amor y deseos de
alabar a Dios y fundarse en la humildad y demas virtudes.
7.9 Embriaguez de amor.—8.° Suefio espiritual.—0.° Ansias e m—-
qmetud de amor.,
10. .Togues de Dios en el aima gue la encienden en amor, la !lua-
tran el entendimiento y le comunican virtudes.
1. . Incendios y languidez de amaor. :
12. Unidn, en que no se pterde el uso de los sentidos —-V:slones
imaginarias.—Extasis,
13, Rapro ¢ impetus de amor,
RESS Desposor:o —Carbio de corazones.—Union més fnhma
'15.  Heridas, con grandes ansias y sed de amor.... -

. Antes-de Santa Teresa apenas se conocfan, segin queda dlcho, sino
ciertas gradaciones de fenémenos que pueden figurar en un mismo gra~
do de oracién, o que a Io suma indican los progresos- de una’ misma
¥irtud. :

-+ Asi Ricardo de San Victor (De guatuor grad. viel. cbanraus), ph-

e: «Attendo ad opera violentae charitatis, et invenio.. alios vulnera-
tos, alios ligatos, alios languentes, ahos deficientes. . . In primo itaque
gradu Deus intrat in animum, €t anithus redit ad seipsum; i sectndo,
ascendit supra seipsum et elevatur ad Deum; in tertio, animus.elevatus
ad Deum, totus transit in ipsum; in' quarto, animus exit propter Deum; :
et:descendit sub semetipsum». N

El. opisculo titulade De septem gmd.'bu.s contemplatroms, dlCE‘
«Septem gradus... censui .deducendos... Primum igitur dicamus ignem;
secundum unctionem, tertiun extasim, quartum speculationem, guink
tum gustum, sextum quietem, septiroum gloriam. Primo enim anima
ignitur, ignita ungitur, uncta rapltur, rapta. a.peculatur et contemplatur,
contemplans gustat, gustans qu1esc1t Haecin via possunt adquiri, non
tamen subito, sed gradatim, Citius autem haec experitur qui frequen.«
tius spiritualibus se exercet. Septimus in’ patria confertur’ abundant;us;
iis qui se in prﬂecedent)bus gradibus exercuerunts. CR

* Gersén (Myst. theol. spec., P. 7, c¢onsid, 35), fundandose on- las
propledades del amor, reduce los grndos “de Ta comemplacmn a tres-
gxtasis, union y- qmetvrd que-vienen asf a. quedar en orden mversm
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«Amor enim, dice él, rapit, unit, satisfacit.” Primo quidem amor rapit
ad amatum, et inde extasim facit. Secando amor jungit cum amato et
‘quasi unum efficit, Tertio sibi sufficit, nec aliud praster amare quaerit»,

Los misticos posteriores a Santa Teresa que no se inspiraron e ells,
siguen proponiende gradaciones inaceptables. Asf, con acercarse en
-parie a la Santa, Alvarez de Paz (De grad. contemp/., 1 3, P. 3, In-
trod.), considera hasta 15 grados, funddndose en 15 denominaciones
gue hallé en los autores, diciendo: «Quindecim nomins ad contempla-
‘tionem pertinientia in ascetis invenio, quae mihi videntur totidem con-
templationis gradus designare. Haec auterm sunt: 1.9 intuitic verita-
tis, %.° secessus virlum animae ad interjora, 3.% sileatium, 4.° guies,
5.2 unig, 6.% auditio loquelae Dei, 7.% somnus spiritualis, 8.° extasis,
4.% raptus, 10, apparitio corporalis, 11, apparitio imaginaria, 12. ins~
pectio spiritualis, 13, divina caligo, !4, manifestatio Dei, (5. visio in-

“tuitiva Dei».

Godinez se funda en la divisién general de la. contemplaci('m en
guertibica y serdfica, gue hoy ya nadie admite, pues no indica sino el
predominio gue en un mismo grado pueden tener, respectivamente, los’
dones de /nteligencia y de sabiduria. — Asf la primera tiene que subdi~
‘vidirla casi tunicamente atendiendo a log misterios o atributos’ divines-
a que se refiera, incluyendo en ella, sin embargo, la oracién de silen-
cio y de guietud. En la serdfica distingue 10 grados, que son: contem-
‘plaéidn ignea, flimeéa, confirmativa y resignativa, abnegacién o desnu-~
dez, soledad afectiva, soliloquios del alma, niebla espiritual, libertad-
-del espiritu,’contemplacién oscura y amor vulnerantes, (Teofogia mis-
tica, 1. 5y 6). ' - :

Akrfcuw VII.'—-GRADOS PUNDAMENTALES: OBSERVACIONES

Prescmdlendo de estas clamf'cacwnes. tan 1nfundadas y

desordenadas, y ateniéndonos a la simplificacién hecha en
las’ maglstrales descripciones de Santa Teresa, podremos
‘réducir los diversos grados gue hoy suelen admitirse en la
c()ntempiacmn a estos cinco fundamentales: recogimiento,
gquietud, unicn, des;:osono y matrimonio espiritual; perte-
neciendo los tres primeros, segin hemos dicho en la Bvolu-
cion mfstica (p. 491), a la unién conformativa, y los otros
dos {entre los cuales bien podria intercalarse la C_ontérﬁpf&-
-'C:dn cabgmosa) a la union nansformativa.

- Estos cinco o seis grados principales, creémos que la.
‘primera vez los van recorriendo todas las almas con riguro-
‘80 'orden, no pasando a ninguno de eilos sin haberse dete-
nido més o menos en el inmediato inferior, ni, por lo co-
min, sin experimentar una nueva crisis en que se pruebe la
Hfidelidad y $€ merezca ese ascenso.— Pero después de pues~
‘ta el alma en un grado, puede recibir-casi indistintamente,




44 GRADOS DE ORAGION.—aRT. 7.7

ora la oracién propia de éi, ora la perteneciente a cualquie-

ra de los grados inferiores, seglin més le convenga, sin ex-

cluir la misma meditacién u oracién discursiva; a la cual

debe el alma recurrir para no estarse ociosa-—como los guie-

tistas—, sino andar como pueda por su pie o remar, siem-

. pre que se le plieguen las misticas alas o cese el soplo divi~
‘no. (Cf. Santa Teresa, Vida, c. 18).

Sin embargo, ciertas almas parece que van poquite a po-
co llegando hasta el mismo grado de unidn, por una transi-
cién insensible, o bien entre tan continuas pruebas y oscu-
ridades que, por pasar rdpidamente los momentos de luz,
no aciertan a reconocerse en ninguno de los precedentes.
grados, y asi quizé les parezea que su dnico estado es una.
perpetua noche, sélo interrumpida o surcada por breves ra-
yos de juz y consuelo gue no aciertan a explicar.—Mas al
llegar a la unién y establecerse por algin tiempo en ella,
mientras va cesando la noche del sentido para dar lugar a
la del espiritu, al descender de cuando en cuando a los gra-
dos precedentes o ver su descripcion en algin libro, empie~
zan a caer en la cuenta de que eso no se les hace nuevo, y
de que, aun sin advertirlo, realmente tuvieron ya varias ve--
ces esa manera de oracién.- '

Asi es como pueden muy hien reconocer que el recogi-
miento precedié a la quietud, por més que muchos misti-
cos—vy a veces la misma Santa Teresa—Ilo asocien a ¢lla o
lo describan después, sin duda por no haberse fijado bien.
en €l o por considerarlo tan sélo como un repentino reldm-
pago en medio de la oscura noche del sentido, o bien.comeo
un simple rayo de luz mas clara entre la habitual presencia
de Dios, de que ya antes gozaban. Mas al sentir claramen-
te el descanso del alma en la gquietud, v ver cémo en ella
les va quedando cautiva la voluntad, advierten que para
esto venian preparandose con actos mdas 0 mMenos repentl—-
nos de recogimiento infuso.

¥ puesto que las otras suertes de oracidn que los misti--
cos sefialan—tales como la de silencio, suefio espiritual, em-
briaguez, jubilacién, etc.—conforme advierte el P. Poulain
{Gréaces d oraison, ch. 3, n. 8), no son sino como ciertas
maneras de ser de estas 5 principales,—o bien fenémenos.

" que suelen acompafiarias o efectos que aiveces pueden se-
‘guirse —, nos atendremos por ahera a indicar, para mayor
claridad, en qué consiste lo esencial de esos grados, que
consideramos como principales, y cuéles son los fendme-
nos gue por Jo comin les acompanan; y luego completare-
mos esta breve noticia con algunos ejemplos, o sea con des~
cripciones hechas por almas bien experimentadas, con los.
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cuales podra el lector formarse una idea mds cabal de estas
admirables eperaciones de la grac:a

'

ArTticuLo VIII.—BREVE 1DEA DE LOS BRINCIPALES GRADOS DB
LA UNION CONFORMATIVA ¥ DE LOS FENOMENOS QUE SUBLEN
ACOMPANARLES.

El primer grado de la mistica union, o de manifiesta
contemmplacion (y 3.° de oracién) - lo constituye el Recogi-
miento infuso.— Este es la unidon del simple entendimientty .
con Dios, el cual, con su hermosura y claridad infinita, lo
atrae y embelesa por de fuera, o sea objetivamente; mien--
tras por dentro, con su bmnipotente virtud, lo posee, cauti-
va y conforta, enriqueciéndole con los preciosos dones de
ciencia, consejo e inteligencia, mediante los cuales le hace
penetrar como de un golpe en ese mundo superior donde
resplandecen sus inefables maravillas..

De este modo, uniéndolo cada vez mas intimamente con-
sigo, aunque sea tan solo por breves instantes, lo deja pu-
rificado e «iluminado para que no duerma jamés en la muer-
te» {Ps. 12, 4), sino que viva ya renovado y como deifica-
do con los resplandores de su misma claridad {d).

A este recog:mlento infuso suele preceder, segin queda
dicho—o a veces seguir—una viva presencia de Dios, tam-
bién infusa, con que el alma viene a sentir en todas partes
cierta impresién, como de la divina inmensidad, ora de una
manera gozosa, como cuandosuavemente es atraida de cier-
tos atributos o de los misterios de la fe (1); ora triste y do-
lorosamente, como cuando le parece estar a oscuras y muy
ausente de El, y que todos le estdn preguntando: sDdnde
estd ti Dios? (2). Esta presencia, ola de la luz sobrenatu-
ral que esta invitando a la contemplacidn, se muestra mu-
chas veces en la porfiada insistencia con que asalta al alma
un mismo pensamientosanto, o enla profundaimpresidn que

(m «Acaecmme, dice Santa Teresa (Vida, c. X) venirme a deshora
_un sentimiento de la presencia de Dios, que en ninguna manera podia
diudar que estaba dentro de mi, u yo toda engolfacla enEl». - Cf. Car~
ta 2.2, al P. Rodrigo.

{2} «Mi alma, decia la V. Maria de la Encarnacidn (Vle, por Cha»
pot, i P., ¢. 4), no cesaba de tender hacia Dios de una manera cons~
tante y del todo espiritual. Me vela atormentada del deseo de poseer-
e de una manera nueva, que yo atn ignoraba, v que no podria definir.
Lo veia en todas las criaturas>.

“Unio alia est obscura, arida et /nsipida seu tristis quaedawi rerum
divinarum cognitio cum amore quedam’ poenali sociata; quae etiam
unio dispositiva ad contemplationem dici potest, et fit per derelictionem
seu purgationem passivam .. Alia est unio suavis quae fit per contem+
plationem, vel per ﬂlapsum, vel per transformationem». Schram, Theo/.
myst. § 172, schel. t.
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“acierta a producirle una sentencia o maxima espiritual, don-
de -por muchos dias tiene fijo el corazon, hallando alli toda
la luz y aliento que necesita (1). Esto y la presencia dolo~
yosa, se notan muy principalmente en la noche del sentido.

Al secogimiento se asocian como fenidmenos parciales o
como simples efectos, a veces, una admiracion deleitosa
que ensancha el alma y la llena de gozo y alegria, al des-
cubrir en Dios tantas maravillas de amor, de bondad y de
hermosura; otras veces cierta suspeasién (2), o un profundo
silencio espiritval, en que eila se queda aténita, absorta,
abismada y como anonadada ante tanta grandeza.—De aqui
los afectos y efectos de sélida humildad y de profundo res-

“peto a las cosas divinas que esta oracién produce (3).

De esta suerte, en un momento y sin trabajo alguno ad-
quiere el alma unas luces tan grandes, como no hubiera po-
dido lograrlas con afios enteros de estudio y meditacion.—
Por donde se ve cuén estimable y deseable y preciosa se
muestra ya desde sus pnmeras comunicaciones esta celes-
tinl sabiduria.

Con estas luces va siendo sobrenaturalmente exc:tada,
atraida, encendida y purificada la misma voluntad, gue asi
vendra también a quedar cautiva.

° grado de contemplacion y6.° de oracion: - La Quie-
tud "~Esta es la unicn de la voluntad con Dios, que, come
sumo Bien, la atrae enérgicamente para que sélo en El ha-
lle su reposo; y como infinita potencia, bondad, suavidad
y dulzura, con sus dones de temor, piedad, fortaleza y sabi-
duria, !a anonada v a la vez la cautiva, la abraza, la colma

{1} «5iunalma, observa. Saudreau (Les Feits extr..p. 22}, durante
semanas y meses enferos viiel ve sin cesar en sus oraciones a un mismo
texto de la Escritura, que basta para tenerla unida con Dios. .. puede
con certeza coleglrse que ha recibido luces misticas».

(3) «Elevationem hanc; dice Alvarez de Paz (1. 5, P. 2, ¢, 8), sequin
tur in contemplatione mentis suspensio: quae nihit alfud est quam
quaedam perfectissima ad id quod contemp]atur artemm, et rerum om-
nium inferiorum oblivios.

(3} «Cuando un alma se recoge con especial macion de Dios, dice .
el P. Luis de la Puente- (Avmos, § X}, asi como decimos que entra dentro
de si, y alli halla a Dios, asi también entra dentro de Dios. Mejor se
‘conoce cuando se experimenta, gue se dice. Cuando estd un alma de
esta manera, luego halla con guien hablar, no tiene necesidad de dis-
cursos, ni aun los puede hacer. Todos son coloquios y afectos, miran~
do la grandeza de este Dios y la_vileza propia: alli clama, alli pide,
alli ama, alli se goza, alli se entristece, alli se aborrece, alli se anima,
alli se aviva para obedecer, para padecer, para dar contento a Dios por
Dios. De esta manera guizd se entienda lo que dicen los Santos, que la
contemplacién es sepulcro del anima, donde entra y se entierra, mue-~
re y sepulta, v por otra-parte dicen, que entra dentro de si misma, ¥
dentro de Diose»,
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de caricias y, acercandola, por decirlo asi, a «los pechos de
su consolacién» {Is., 66, 1i-13), la conforta y la sacia y em~
briaga con indecibles delicias (1). _ .

Alli encuentra-el alma por algunos ratos—que siempre
le parecen cortos por mucho gue duren—su pleno descanso,
su refrigerio y lortaleza, su paz y felicidad {2). ¥ esta feli-
cidad la goza muches veces sin que las potencias sensitivas,
ni aun la misma razon, se den apenas cuenta, y as{ pueden
andar ora como divagueando y tratando de inguietar la vo-
luntad, v ora como espantadas sin saber por qué. Pero
otras veces va redundando hasta a las mismas facultades
sensitivas el gozo espiritual y toda esa paz, santidad y dul-
zura, con lo cual se purifican y disponen para ir también
quedando a su tiempo cautivas y unidas con Dios (e).

Los efectos de este reposo mistico son un gran aumento
de salud espiritual, de paz y alegria y facilidad para todo lo
bueno, saliendo el alma muy mejorada en toda suerie de
virtudes {(3). : o . :

A la guietud se asocian la embifaguez de amor, la cual’
en un principio ‘es més o menos sensible y necesita moderar

(1) En la oracién de quietud, observa Santa Teresa (Camino, c. 31),
ecomienza el Sefior a dar a entender que oyd nuestra peticidn, ¥ que
comienza ya & darnos su reino aqui, para que de verdad alabemos su
pombre.y procuremos le alaben otros... Es cosa sobrenatural, y que
no la podemos procurar nosotros por diligencias que hagamos; porque
s un ponerse el alma en paz, u poneria el Sefior en’su presencia, como
hizo al jusio Simedn; porque todas las potencias se sosiegan, entiende
¢l alma per una manera muy fuera de entender con los sentidos exte~
riores, que esta ya junfo cabe sv Dios, que con poco més llegara a es-
tar hecha una mesma cosa con El por uniéns.

«Este encendimiento de amor, dice San Juan de la Cruz (Noche 11,
<. 12), con unidn de estas dos potencias, entendimiento y voluntad,
gue se unen aqui, es cosa de gran riqueza ¥ deleite para el alma, Por~
que es cierto toque en la Divinidad y ya principios de la perfeccién de
1a unién de smor que espera. ¥ a este togue de tan subido sentir y-
amot de Dios no se llegna, sino habiendo pasado muches trabajos y
gran parte de la purgacién»>. ‘

{2) «No sin misterio, este reposo se llama suerio del medio dia, que
- #uele ser breve, no mds que para descansar un poco ¥ volver ul pasto
o &l trabaejo; porgque la contemplacidn sosegada suele ser breve... De -
lo cual se quejnba San Bernardo diciendo (Serm. 32 #n Cant,): Rara hora,
brevis mora. Viene de tarde en tarde y dura poco tiempo. ¥ es menes-
ter pedir & Dios juntamente nos descubra el lugar donde apacienta y
donde sestes, para que, en faitando el reposeo de la conteraplacidn, vols

vamos al Pasto de la meditaciény . —(La Puente, Guia, tr. 3, ¢. 6, § 2},
* {3) <Effectus orationis quietis, dice Vallgornera (g. 4, d. 2, a. 1,
‘n. 12}, sunt, pax interna remanens etiam transacta illa quiete, profun-
da humilitas, habilitaset dispositio ad exercitia spiritualia, lux coeles~
tis in intellectu, et in voluniate firmitas ad bonum, et reliquas virtutes,
-quas Dominus ipse muifo excellentiores concedit, guam propria pos-
si:;t industris acquiri... Deinde est quaedam moralis eertitudo proprias
- solugtiss. : ’ o - '
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algln tanto sus manifestaciones, que suelen ser gritos, ge-

midos, canticos de alabanza, saltos de alegria y otras gran-.

des Jocuras de amo: (k). Luego va haciéndose cada vez
méas espiritual, donde las consiguientes Jocuras son extre-

mos de cordura y de sabiduria cristiana que los no espiri-

tuales son incapaces de entender, y donde se empieza a go-
zar de la verdadera y gloriosa libertad de los hijos de

Dias {1).—Otras veces esta embriaguez, en vez de tradu--

cirse en voces y cénticos y otras exterioridades, se traduce:
en el mistico suefio espiritual, en que el alma estd como el
" nifio dormido a los pechos de su madre, gozando del bien
que posee mientras el corazén sigue velando y ardiendo en
amor (Cant. 5, 2) (g). A esto se anaden ciertas caricias di-
vinas o toques amorosos con gue Dios va atrayendo mas al
alma y preparandola para la verdadera union {2). :

3.¢ grado de contemplacién (7.° de oracion}. —La Ha--

mada simplemente Unidn es aquella manera de oracion en
que todas nuestras facultades quedan més o menos unidas
con Dios, y donde El va, en efecto, cautivindolas y toman-

do plena posesion de todas ellas para manejarlas a su gus--

to sin gue ya en nada le resistan. ¥ asi el alma misma llega
a conocer que no es ya ella quien obra, sino Dios en ella y

por ella (o). Pues toda su actividad viene a queder tan de-

acuerdo con la divina, que con ella parece come fundida e

identificada, sin serle ya posible dudar de esta portentosa’

lntlmldad (3)

(a) «]0Oh, véalame Dios, exclarﬁa Santa Teresa {Vida, c. 18), cuél es»é:

td un alma cuando estd ansil toda ella querria fuese lenguas para alabar
al Sefior. Dice mil desatinos santos, atinando siempre a contentar a

quien la tiecne ansi... Parece gue suefio lo que veo, y no querria ver.

sino enfermos de este mal... Suplico a vuesa merced seamos todos
locos, por amor de quien por nosotros se lo lamaron: pues dice vuesa
wmerced que me quiere, en disponerse para gue Dios le huga esta mer~
ced, quiero que me lo muestre. .. JOh gran libertad! tener por cautive~.
rio haber de vivir y trater conforme a las leyes del mundaol»

«Este gozo interior, afiade {Relacion I), debia sentir San Franmsca
cuando le toparon los ladrones que andaban por el campo, dando vo--
ces y les dijo gue era pregonerc del Gran Rey; vy otros Santos que se

iban por los desiertos para pregonar lo que San Franciscao: estas ala~

banzas de Dios. ¥o conoci uno, llamado Fr. Pedro de Alcéntara {que
creo lo es segtn fué su vida), que hacia esto mismo y le tienen por lo-
co los que slguna vez le oyeron. jOh, qué locura, si nos la diese Diosl».

*{2) «Differt oratio Quietis ab oratione unionis, advierte Valigornem\
tq. 4,d.2,a. 16, n. 11), quia in oratione umoms ad spiritualem sui re-
fectionem habet se anima velut passive, neclin sumendo laborat alimen--
to, illud intra se reperit, nesciens quomodo hoc fiat. In hac autem ora--

tione quletls ahquantu]um laborat anima, quamvls tam-suaviter et tran-:

qmlle, guod laborem non sentiat. Deinde in oratione unionis Omnes
animae potentlae saepius a sua connaturali operatione suspenduntur,..
{3) «Pija Dios a Si mesmo en lo interior de aquel aima de manera,

.
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Por eso este grado se llama, por excelencia, de unidn,
porque lo es de todas nuestras potencias a la vez, y no de
winas solas  de la inteligencia o de la voluntad o de estas
dos solamente —conforme sucedia en los grados anteriores.

Mas aunque todas las facultades del alma estén asi mas
o menos unidas ya con Dios, y como atdnitas ante tanta
jgrandeza, sin embargo, en la simple unidn, o union senci-
fla, en que la cautividad de amor no es tanta, se concentra
ésta muy principalmente en la voluntad, dejando las poten- -
cias sensitivas, aunque cautivas, no tan ltgadas gue no pue-
dan percibir sus respectivos ob]etos y aun atender a ellos,
i conviene para mayor servicio de Dios. A veces hasta las
;acompana el mismo entendimiento, pudiendo asi una per-
‘sona estar ocupada en santas obras exteriores, mientras su
alma—o mejor dicho, su «espiritu» o lo més elevado de su
alma - goza en esa intima unidn de la voluntad, junténdose
-de esta suerte la vida contemplativa con la activa, cosa que
apenas era posible en la simple guietud.

Mas cuando la atraccién divina es muy intensa, como

~sucede en la llamada union plena, o extdtica, las mismas
facultades sensitivas desfallecen, no pudiendo soportar tan-
10 exceso de luz y de ardor; se pierde, pues, el uso de los
sentidos, y el cuerpo gueda como muerto para no impedir
al alma gozar de las inefables delicias de que se ve inunda-~
da, v de las inestimables luces que se le comunican.

En este’ grado, los dulces toques y halagos divinos se
‘convierten en intimos abrazos tan apretados, que el alma se
derrite y queda como fundida en su tnico Amor; otras ve-
.ces son golpes tan recios y penetrantes, como de dardos de
fuego que hieren en lo mas vivo y dulcemente consumen y
abrasan, haciendo enfermar y desfallecer, arder y languide-
cer de amor (j); vy a veces también de dalor y pena por ver
a Dios tan ofendido y como obligado a lanzar dardes de in-
dignacion y de ira (m).

De ahi los deliguios y arrobamlentos 0 éxtasis — sabrosos
‘o dolorosos—, en que el alma queda como fuera de si, per-
dida v derretida en el piélago de la infinita Bondad, o des-
‘hecha en el de la Santidad y justicia. ¥ de ahi también las
misteriosas heridas de amor—y de dolor—que, llagando,
'sanan, y matando, parecen llenar de vigor y de vida (1).
‘que cuando torna en si en ninguna manera puede dudar gue estuvo en
‘Dios y Dios en ella». —(Santa Teresa, Morada V, c. 2).

(1} «De esta llaga, dice Godinez (7eol. mist. 1. 6, c. 12), se causa
- veces un muy regalado desfallecimiento, en - donde el amor esté in-
gerto en dolor, v los frutos de este ingerto son suspiros tiernos, rew

quxebros amorosos, afectos encendidos, jubilos celestiales, paz, gozo,
amién tranquila y un modo de amar que yo no sé exphcarv
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A esto se anadirén los grandes’ /mpefus de amor, los
raptos y los vuelos del espiritu, donde se le muestran al al-
ma nuevos mundos de maravillas. Tales fenémenos suelen
a veces ir acompanados de fevitacidn ¢ bilocacion, partici-
pando el cuerpc de la mocidn del espiritu. De este modo
también las heridas de amor, aunque producidas directa-
mente en el corazén o en la misma alma, pueden a su vez
" traducirse exteriormente en a éstfgmar:zac.ron o sea en !a,
impresidon de las sagradas Hagas (!) —

Asi, los efectos de esta oracidn l]egan con frecuencm a
ser verdaderamente portentosos, y siempre son desde lue-
go sin comparacidn mejores aln que los la de quietud; pues
dejan al alma como renovada y hecha otra, participando ya
en cierto modo de los atributos divinos {n} y exhalando en
todo su proceder el buen olor de Cristo- (Il Cor., 2, 15}.

En cada uno de los tres referidos grados de la unidn, hay .
forzosamente que entrar por las estrecheces, oscuridades,.
aprietos y privaciones de la pavorosa noche def sentido. —
«Cuando el Sefior deja que ésta tienda sus negras sombras,
entonces saldran de las selvas y cruzardn por todas partes
las fieras»; esto es, las tentaciones y tribulaciones. - Mas’
acrisolado en ellas, luego «al amanecer, saldra ¢l hombre a
su labor —que es principalmente la conternplacién de las
maravillas divinas —, y a sus operaciones ordinarias, con el
fiel ejercicio de las virtudes, hasta la tarde» (Ps. 103, 20, 23},
en gue, con el nuevo oscurecer, sobrevendrdn nuevas prue-
bas que dispongan al alma para nuevos progresos en cami~
no de la perfeccion y santidad.

Esta primera noche se ordena ante todo a someter las
facultades sensitivas a la razdn, y a disponer esta misma
para que, a su vez, venga docilmente a someterse én todo.
al Espiritu Santo, gque en adelante habra de gobernarla y
dirigirla con otra prudencia que no conocen los hombres.
mundanos y carnales.-~Mas para esto es preciso corregir y
reparar muy bien, mediante las diversas suertes de cruces,
o purgaciones pasivas, los defeclios e imperfecciones que-
no pudieron serlo bastante con las activas (b).

Consiste, pues, esta mistica noche en una tatal sustra’c—-

(1 El Dr. Imbert (La Stigmatisation, t. I, i fin), dice que entre los
© 32 estigmatizados que pude mencionar en su obra, 293 pertenecieron
a diversos institutos religiosos, v sélo 49 son varones. «Va a la cabe~
za, afiade, la orden de Santo Domlngo con sus 109 estipmatizados; si-
gue la Franciscana, con 102; luego vienen los .Carmelitas con 14, las.
Ursulinas también 14, las Vlsxtandmas 12 y la orden de San Agustin 8;
¥adem-s hay 5 Cistercienses, 4 Bonedictines, 3 Jesuitas, 3 Teatinos, 2

rinitarios, 2 Jerdnimos, 2 Concepcionistas; y por fin, 13 pertenecienr
‘tes cada cual a una de otras distintas congregaciones, rellglos_as»
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cién de las luces, apoyos y consuelos sensibles (¢}, con que
viene a quedar el alma a oscuras, temerosa, aride, seca y
como en el aire, sin sentir el menor gusto ni arrimo, ni apo-
yo en nada, ni atractivo para nada (1). ¥ sin embargo, una
imperceptible Juz y fuerza interior, de} todo espiritual, la
hace ser'mds fiel y diligente que nunca, marchando asi,
por la secreta senda que le han trazado, «a oscuras y segu-
ra—sin otra luz ni guia—sino la que en el corazdn ardia».
Esta la guia y la hace acordarse -constantemente de Dios
y alegrarse espiritualmente en El, sin querer consolarse en
otra cosa, deseandolo ardientemente y de todo corazon y’
suspirando SIempre por verle y gozarle (2).

. Pero cuanto maés lo desea y lo busca, tanto més dlfl(:ll y
aun 1mp051ble le parece poderio hallst, viendo cémo todo -
viene a conspirar contra ella y ponérsele en contra: las pa-
siones para humillarla, los enemigos y falsos amigos para
ejercitarla (a), y los mismos directores para desconcertarla
en vez de alentarla y las enfermedades y desgracias para
' probarla y acrisolarla como a Job y Tobias (3). —Mas quien

{1} De esta purgacién dei sentido, dice Vallgornera (Mysr., g. 2, d.
8, a. 1), «*causa formalis est substractio gratiae sensibilis.. ., ex qua subs~
tractione variae et admodum angustae desclationes, et continuae in
sensu tam affectivo quam cognoscitivo procedunt ariditates. .. Causa
efficiens seu effectiva -est ipse Deus bonus et misericors, quamv1s tune
incipienti austerus et plurimum iratus appareat... Causa finalis purga~
tionis passivae in parte sensitiva est, ut haec pars inferior apte purifi-
cata corformetur parti superiori, cui subordinatur, etiam a pravis dis~
positionibus suis purificandae, ut sic utraque bene disposita, simulque
consentiens facile ad intimam Dei concurrat unionems.

. «In oratione, seu meditatione, anade (75., a, 3, n. 448), inveniuntur
tria bona, nempe devotio, suavitas et consolatio; et in purgatione passi-
va inveniuntur tria maln opposita, nempe fsedium, ariditas et dJesola-
tio; et sunt mala poennes.

{2) .Ps. 20, 8 76, 3. <Lo que no pierdo, decia la V. Sor Bﬂrbara de
Santo Dommg’o en Septiembre del 72, es la meinoria de mi Dios... pe~
Y0 me sirve para m&s penar, porque comoe parece estd tan disg‘ustado' :
conmigo, sufro mucho de ver gque no puedo desenojarlo. En estas ti~
nieblas puedo descubrir en lo méds oculto de mi alma cierta calma, o
sea una paz muy interior, acompafada de una seguridad cierta de mi
salvacién... Pero esto es tan oculto, que apenas se divisa. Es para
#ostener, pero no para aliviar en lo més minimo el padecer». :

{(3) <«Se agregaban, dice Sor Catalina.de Jesiis Maria, O. P {Autob.,
3 P.c. 2), las muchas enfermedades, que en este tiempo han crecndo
sobre manera. . De la mucha desolacién padecia tanto el corazon, que
siento que de alli se derraman dolores terribles a todo el cuerpo... y
calentura gue ninca me falta... A poco que camino me fatiga y detie-
ne la respiracidén, origindndome terribles accidentes.—Fsto es por ma-

ror. .., que esto de males exteriores soy-algo perezosa para referirlos.

os del alma los digo hasta donde puedo, que el decirlos todos no se
puede, porque apenas se puede dibujar un bosquejo; y sélo los sabe
gmen los pasa y los entiende guien los experlmenta, pero no se pue~
den sujetar a la narraciéns». .
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en todas estas pruebas permanece fiel y persevera hasta el
fin, hallard cuanto desea, e incomparablemente mas. _
Esta noche, en resumen, segun dice el P. Poulain, «es
una tendencia del alma a orientarse, en medio de la oscu-
ridad y sequedad, uinicamente hacia Dios sélo con el deseo
v el recuerdo».
. Mas si, por desgracia, plerde esa feliz orientacién y
cansada de esperar, o mal aconsejada, busca el consuelo de
- las criaturas, se incapacitara para hallar el mistico reposo
y. por cobarde. no llegara a gustar las dulzuras del mana
escondido, que esté asi reservado para los verdaderos te-
" merosos de Dics y vencedores del mundo y de si mismos
(Ps. 3o, 20; Apoc. 2, 17). Estos exclamarén con San Juan
de Ia Cruz ( Céntico eSpmtua! 3): :

Buscando mis amores
Iré por esos montes y riberas:
Ni cogeré las flores,
Ni temeré a las fieras,
¥ pasaré los fuertes y fronteras (1),

- Aqui es, pues, donde principalmente se hace la terrible -
segregacion de los que, por flojedad, volviendo la vista.
atrés, se tornan inhébiles para entrar, con las grandes vio-
lencias que serian menester, en el reino de los cielos que
estd dentro de nosotros. — Asi contentandose, como dicen,
con ser «buenos ascetas», siguiendo un camino que llaman
comun y ordinario y huyendo de «singularidades» y de ve-
redas escabrosas y «poco trilladas», pasan una.vida tibia,
llena de innumerables imperfecciones y de pecados venia-
les de que hacen muy poco caso; con lo cual no sélo se pre-
paran un terrible purgatorio, sino que—por no querer entrar
por la «estrecha senda» de Cristo, y salir del camino espa-
clfoso, tan ttillado de los mundanos—, ponen en grave pe-
ligro sumisma salvacidn (2). Pues no esforzéndose por ade-

(1) El mismo Espiritu Sanio ensefia al alma cdmo ha de-conducirse
diciéndole; «Hijo, cuando te llegues al servicio de Dios, estd firme en
la justicia y el temor, y prepara tu alma a la tentacién.— Humilla tu
corazén, y sufre; inclina tu oido y recibe palabras de entendimiento; y
no te apresures en el tiempo de oscuridad. —Aguarda si tarda Dios;
Gnete con El y aguanta, para que a lo postrero crezca tu vida.—Reci~
be todo'lo que te fuere aplicado, y en el dolor sé sufrido, y en tu humils
dad ten paciencia. —Porque en el fuego se prueba el oro v 1a plata,
mas los hombres aceptos en el horno de la humillacién. - Cree a Dios,
¥ te recobrard; endereza tu camino, y espera en Els, —FEccli, 2, #-6.

. eQuaerite Dominum, et vivite... Convertentem in mane tenebras,
. et diem in noctem mutantems, -——Amos, 5, 4, 8.

{2) Quid niteris boram ostendere viam tuam ad quaerendam dllec-
‘;1;!133(;’;!2 . [Quam vilis facta es nimis, iterans vias tuas| {Jerem.,

» 36},
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Jantar y trepar cuesta arriba, hasta lo alto del monte santo,
retroceden vy descienden hasta. .. abismos v abismos. ..
El P. Godinez afirma que el 99/00 de los que empiezan
a entrar en la noche del sentido, no logran pasar adelante
sobre todo porculpa demalos directores que, en vez de alen-
tarles para que venzan la cobardia y estimularles a seguir y
perseverar, con los vanos miedos que, por el contrario, les
‘ponen, les hacen retroceder y extraviarse (1). ¥ de los po-
quisimos que de ahi pasan, casi que otros g9/o0 van que-
dando por las mismas-causas en cada una de las numerosas
«crisis. Aunque los animosos y esforzados siempre triunfan.
Muy conforme a esto afirma la misma Santa Teresa (Vi-
da, c. 15), que vié muchas almas, relativamente, que lle-
gaban a la gufetud, y muy pocas que, permaneciendo siem-
pre firmes, merecian pasar adelante y no volvian atras.
“Timeamus ergo, ne foite, relicta pollicitatione introeun-
df in reguiem ejus; existimetur ahqms deesse,,. (Hebr 4, 1}.

APENDICE

a) Persecuciones, desprecios y tribulaciones gue es menester sue
[Fir para poder entrar en el mistico reino (Act , 14, 2011 Tim. 3, 12).—
Un peligro gue hay en esta soledad, observa con gracia el P. Osuna
{Tercer Abec., tr. XX, c. &), son los «muchos alacranes» que «muerden
en escondido murmurando de ti: juzgante por hipécrita; creen que
les cumple guardarse de tf como de un hombre doblado; no piensan que
te recoges sino para juzgar dentro de ti sus derramamientos .. No te
disimulara la mencr culpa del mundo, sino guardartela ha para su tiem-
po diciendo gue, pues presumes de recogido, no parece de sufrir que
hagas esto v esto: reduce todos tus hechos a presuncidn; el recogimien~
to, dice que es fingimiento v fantasia honesta con que menosprecias a
los otros. En llegandote a Dios has de ser notado por soficliénto, y tu
sosiego serd llamado pereza, y dirdn que adrede te haces nescio, como
si no te entendiesen gue lo haces mds por holgar que por orar. Serés

_ notado en el comer y vestir, comp si fuese de la hacienda de sus pa-
«dres; y cuando por aqui no te pudieren entrar, pondrén tacha en tu
linaje o en la edad, y traerén a la memoria los pecados de tu juven-
tud. y entre burlas y veras te andardn motejando.con palabras odiosas...
Y si por ventura muestras ira, alegarte han que has perdido la pacien-
<ta, no mirando que ellos han perdldo la justicia. Dicen que no imitas
a Jesucrlsto en padecer, y ellos imitan al diablo, cuyo oficio es tentar...
En lo que més estudio ponen los disclutos es en achacar las palabras de
los recogidos y deslindarlas para las entresacar y condenar, o por de
hombre falto de seso o endiablado: le que ellos no entienden juzgan
por error. —No temas las persecuciones de los hombres, aunqgue son
las peores; porque-en este torbellmo podrds, como otro Elias, subir al
cielo de la contemplacnom

( ) «Grex perditus factus est populus meus: pastores eorum sedu-
Yerunt eos, faceruntque vagari in montibus: de mente in collem tran-
Alerunt, oblm sunt cubilis suwi,..— (Jerem., L. b)
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Asi, al verse menospreciada, burlada, censurada y hasta odiada y
perseguida de los suyos y de-quienes més deberfan animarla, consolar-
la y defenderla, el alma fiel, en medio de sus trabajos, oscuridades y
desolaciones, sc animara diciendo con el Profeta ¢Mich. 7, 6-to}: «Los
enemigos del hombre son sus domésticos. Mas yo al Sefor miraré, es-
peraré a Dios mi Salvador; gue mi Dios we oira. - No te alegres, ene-
miga mia, soébre mi, por verme caida; pues me levantaré: cuando estu-
Viere sentada en tinieblas el Sefior es mi luz. Llevaré ls ira del-Sefior,
porque pequé contra El, hasta que juzgue mi causa, y se declaje en
mi favor; me sacard a luz y veré su justicia.—Y lo verd mi.enemiga, y'
sera cubierta de confusion la que me dice: 3En ddnde esta el Sefor
Dios tuyo?> )

" «5i tardare, espéralo, porque sin falta ha de venir; v no tardard. —
Mira que el que es incrédulo, no podré tener en si un alma rects; mas:
el justo en su fe vivird:. —(Habac., 2,.3-4).

~ Todas estas pruebas.las dispone el Sefior para mavyor bien de sus
fieles siérvos.  «No te espante, decia E! a Sor Mariana de Santo Do~
mingo (1743-1704), dominica en Sevilla (cf. Vida, 1921, p. 231-4) -, el
que las eriaturas se vuelvan contra ti; pues a Mi, con ser el Criador de
ellas, me niegan y huyen... Mi hija eres, y por eso te maltra-
tan. .., porque no quieren a los gue tratan conmigo. . Ten por excusa~
do buscar el trato v consuelo de lus criaturas; pues Yo pongo acibar
para ti, y pernito que ninguna guste.de ti, para que busques tu con-
suelo en Mi. .. Ya sabes que Yo tengo que ser tu solo a solas, y que
todo lo que te quitares en las criaturas, lo has de hsllar en Mi... No.
hay cosa que mas me traiga al alma, gue ver que las criaturas ja per-
sigan ¥y huyan de ells... g)uien te solicita y ama, jcdmo tendrd cora=
Zon para verte ansiar buscandome, estando despreciada de las criatu-
rast El alma que asi estd, si algun tiempo la dejo, no son larges mis
ausencias, que no puedo dejar por mucho tiempo sola a la que no quie-
re rads gue Ini compafifa v amor, a que Yo tanto la convidos. o

«Acaba de negarte del todo, le atadie {7h.1, y pon debajo de tus.
pies la propia honra: lodas las cosas, asi présperas como adversas, re-
cibelas de mi mano...; y asienta en tu corazdén que nada de lo-que te
sucede es acaso, sino que Yo lo permito para mayor bien tuyo,.. ¥ no
porque lo sientas pierdas luego las fuerzas, pensando estds perdida sin.
remedio, que me costaste ‘mucho, ¥ te escogi para Mi. Siente bien de .
Mi, ven con tus faltas, no temas, que soy Padre més paciente gue todos
los hijos de los hombres: acuérdate de Mi cuando estuvieres afligida,
que Yo te consolaré y te ensefaré: acude a mf ministro, gue para eso-
te lo he dado... .

r»Aungue te veas desamparada y afligida, y juzgares que ya Yo te-

-tengo dejada. no lo creas; que cuanto mas lo estuvieres, mas cerca es~
toy de ti.—No- desees que te venga la consolacién, sino que en todo se-
curopla mi voluntad. Aungque te tenga as{ toda la vida, nunca dejes de
recibirme, por sfligida que te veas; que es.lo que pretende tu adversa~
rio Hija, si cuando uno se siente enfermo y debilitado, se apartase de
1o que le habia de dar la salud... Yo me quedé para sustento del hom~
bre y para darle vida», '
by Ventajas, rigores y misterios de las purgaciones pasivas. «<Bl
purgar Dios & un alima, dice la V. Isabel de Jests {1611~:1682: ¢f. Vida,
}. 6, €. 4), es soberanisima merced, porque .. ni sabremos nosotros mor-:
tificarnos, ni con la mortificacién ordinaria se arrancan de raizlos vi~ -
cies y matas inclinaciones. Por eso Dios toms la mano y.lo compone
todo, hasta los humores naturales, por que no hayga quien le resista;
‘v asi cunndo la mortificacién es pasiva y sobrenatural, estimala, y apro-
véchate mucho, si es la mortificacién de las pasiones; mas si las penas:
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¥ purgaciones son en el espiritu mismo, es todo para purificar el alma
v lleverla al Cielo.limpia y pura». . ’

Y afiade que, habldndole su Santo Angel «de las purgaciones inte~
riores que mas de cerca purgan al almas, la dijo: «Suele Dios quitar el
discurso de tal manera. gue aungue gquiera ¢l alma no puede orar, ni
puede usar del que tenia, y hallase con una torpeza y rudeza increible;

a cual por m4és que la quiera sacudir de sf, no puede, porque va no la
ayuda el Sefior para ello, porgue la quiere mas recogida. ¥ comao ella
no entiende los fings de Dios, piensa que va perdida y que vuelve atras,
y esto le causa yna pena gue no se puede explicar; porgue padece un
recocimiento de los huesos, junto con un desabrimiento interior, que
no le sabe nads hien, v no puede tener quietud sino es cuanto se raco~
ge a lo intimo y ensefiada por la misma necesidad, halla el remedio er
escuchar a Dios, v cesar de la obra natural que solia hacer, déjandose
gobernar en silencio y esperanza. Otras veces [a entrega Dios a unas
rabias interiores, y todo lo hace el demonic para apurarte de pacien-
cia: y esos disparates que le oyes decir, no te turben, que no eres tiala
que los dices ni guien lo piensa, sino el misme demonio. ¥ no respon-
das a estos pensdmientos porfiados, que no acabarés nada por ahi;
sufre tu purgatorio en pena de la soltura que en su tiempo tuve tu alma,
v ten esperanza en la misericordia de Dios, que todo esto ha de parar
en tranquilidad y paz soberana. Quiere el Sefior gue por aqui est:mes
la paz que después te ha de venir, y que conozcas claro y por experien-~
cia, y como por vista de ojos, tu miseria y gue eres nada de todas ma-

"neras. Todo lo que padeces estd todo en los sentidos interiores, y el
almea en una contemplacion obscura, que si te sosegases lo echarias de
ver sin procurarios . . . :
¢! Penosa crisis y remores nocturnos -«Iin el tiempo de lag seque-
dades de esta noche def sentido, advierte San Juan de la Cruz (Noche
I, c. X), en la cual hace Dios el trueque. . sacando al alma de la vida
_del sentide a la del espirity, que es de meditacidn a contemplacién. | .
padecen los espirituales grandes penas, no tanto por las sequedades, co~
mo-por el recelp que tienen de que van perdidos por este camino. En-
tonces se fatigan y procuran arrimar con algin gusto las potencias a al-
gtn objeto de discurso. Enlo cualestragdndose en lo uno, no aprovechan
en lo otro; porgue por usar su espiritu, pierden el espiritu que tenian de
tranquilidad y, paz. ¥ asi son semejantes al que deja lo hecho para’
volverlo a hacer. . . En este tiempo, si no hay quien los entienda, vuel~
ven atras, dejando el camino y aflojando, o a lo menos estorban de ir
adelante, por las muchas diligencias que ponen de ir por el primer €a-
mino de meditacién v discurso... Lo cual es ya excusado, porque les
Heva ya Dios por otro camino, gue es de contemplacién, diferentisimo.
del primero .. Los que de esta manera se vieren, conviéneles que se con~
suelen perseverando con paciencia, y no teniendo pena confien en Dios,
gue no deje a los que con sencillo y recto corazén le buscan; ni les de-

jard de dar lo necesario para el camino». .

«Luego que el alma sienta llevarse al desampare y sufrimiento in-
terior, ¥ a la suma desnudez de lo sensible, no ha de buscer alivio nin~
guno en semejante cruz, sino, para hacerse mds a Dios, esterse des~
nuda y desemparada todo el tiempo que agradare al divino Esposo...
Estas obscuridades de la oracién en fe hacen que el alma conozca gue
Dios no pueda ser conocido, porgue infinitamente excede nuestros co-
nocimientos, y que el conocerle mejor, s confesando que no se puede
conocer. Las luces que en otros tiempos servian de guiar el alma a Dios
para unirla con Su Majestad, ahora en esta oracion todo se deshace,

- poerque sus tinieblas hacen que el alma se pierda ¥ se anegue en los.’
abismos de] soberano sér de Dios, déndola bien & entender que la supep
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rior oracion esta en la privacién de las cosas criadas»: —V. Angela Ma~
ria de la Concepciéh, Riego espiritual, cap. 37. .
- d}y Ef recogimiento infuso y sus efectos.—“Recollectio,. escribe
Vallgornera (Theo! myst., g. 4, d. 2, &. 15), nihil alivd est quam sew
-£assus, guo anima, cum omnibus suis viribus, ad interiora recipitur, et
ab exterioribus elongatur.. Solet ergo Dominus animam conteémplas
tricem exterioribus vacantem, aut vocaliter orantem, vel aliquid utile -
considerantem in memento vocare per sanctam inspirationem, et intels
lectum, et affectumn, et cogitationem, ipsa quasi nihil faciente, ad in~
teriora colligere, et ante illam mensam lucis et amoris quibus abunde
reficiatur apponere, Tunc ipsa non grabate, sed lubenter; immo quasi
tracta. .., exteriora deserit, et quasi naturaliter ipsos corporis oculos
claudit, et visum, et auditum, et reliquos sensus ad interiora conver~
“tit. Est jam per virtutum exercitationem, et assiduam cum Deo comu~
-nicationem quasi coelum Dei, in quo ipse grantanter habitat».

Este recogimiento, segin dice Santa Teresa, lo causa el dulce silbo
.del Buen Pastor, que atrae a Si las potencias del alma. Por lo cusl, ex~
plicando Santo Toméds aquellas palabras: Qves vocem ejus audiunf
{Jouan. X, 3), dice: «Christus Pastor est animae, et ut bonus pastor, si+
bilo inspirationis suae, omnes potentias in unum colligit, et ad suam
praesentiam adducit». ‘ : : -

«Pareciome, reflere conforme a esto la V. Agreda (Escala, § 23).
-que ¢l Seitor habia entrado. en mi alma, y que se habia hecho duefio de
-ella, y que alli como superior a todo mandaba, y por subondad cuan~
do era servido llamaba a toda la gente de esta casa, y la recogia con'
Su Majestad y Sefior. Digo que la llamaba, porgue yo por mi no podia
adquirir tal recogimiento.—Lo que mi alma aqui pasé con Su Majes~
tad no se puede numerar... A mi memoria. .. no sé qué voz la dieron o
c6mo fa entraron alld dentro o la pusieron en este Sefior de tal for-
ma, que jamds se olvideba de tal huésped, como tan cerca y dentro de
sf le tenia. El entendimiento lo conocia asi, y entendia méds de lo que
sabré decir... )

~Los efectos que hacla en mi alma era aniguilarme mucho: ddbame
grandes deseos de servir al Seiior, obligdndome a gran paz v quietud;
olvidéme de las cosas terrenas. Paréceme que alld dentro del almaha~
bia un horno de fuego donde se purificaba todo... La entrada en este
recogimiento, algunas veces lo hace el Sefior dando algtin aviso con su
presencia y asistencia efi el alma; otras, le hace (disponiéndose) el al-
ma engolosinada de lo bien que en este recogimiento lo pasa. Aqui no
«dejan de obrar o trabajar las potencias, aunque hay intervelos, y al-
guna vez oye el alma al Sefior que habls al corazén. .. :

»Aviso provechoso es, que cuando el Sefior llame a. recoger el in-
terior con alguna inspiracién, respondamos; y no nos acontezea lo que
a la grosera esposa, en gue no reparemos que es la voz del Sefior gue
nos llama, y no le abramos, reparando en algian impedimento que fme .
porta tan poco, como salir déscalza (Caént. 5, 3}. .. Grande seria ia fal-
ta si Dios llamase, y... una nifierfa nos entretuviese.. . Por nuestro pro=
pio interés habiamos de responder. ;Hav mayor consuelo que aguel re~
cogimiento y mayor gloria? Porque si alli estd Dios... &l estd la glo-
ria. Cierto que es ldstima gue las criaturas racionales carezcan de tan-
to bien. jOh, si todos lo procurdramos! Siempre es esta mi ensia, y
digo que .es necia ignorancia ho darse todos a la oracién. j0Oh, Dios
amio, ¥ qué engaiio es estel jVAlgame Dios, de los bienes que carecen
los gue no tienen este ejerciciol» : .

e} La gquietud y sus frutos, - «Oracidn de guietud, dice la misma V. -
:Agreda {Escals, 5'25), no es otra cosa ni lo parece, que unrayo o vis-
jumbre de la bienaventuranza, um rastrico de lo de all4, porque comien~
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%6 a entrar y gozar el alma de una quietud suavisima, y las Potencias
no andan ya tan afanadas. Lo que causa esta quiétud svave es el mis-
mo-Sefier. ..; porque jqué otra cosa sino es sw misma presencia nos -
pudiera causar estd dulzura en el alma? Hacese en este modo al punto
gue las potencias caminan a obrar y discurrir, guedindose las dos, me--
moria v entendimiento, guietas en la presencia e inteligencia de Dios,
y la voluntad amando en esa quietud .. ,

2Los bienes que este modo de oracidn tiene y trae al alma no se-
pueden numerar. Concediéme el Sefior por su bondad la oracién de re~,
cogimiento v esia de-quietud desde que después de religiosa comencé
a tener oracién entregéndome toda & ella. Fueron grandes las miseri-
cordias que el Sefior me comunicé: los faveres. y jabilos tal vez no los
podia disimular. .. El efecto gue a mi siempre me hizo la oracién, fué-
este... jamés me pusé en ella y delante de mi Sefior, que si tenia im~
perfecciones no me las reprendiese. jQué reprensiones tan particulares
son las del Seior! 1Qué misteriosas y cudnto es lo que ensefian! Sdlo
por recibirlas, vy el gozo de cumplir lo que ensefian, parece gue se po-
dia servir a Su Majestads.

«En esta infusa y guieta oracién es adonde ¢l alma, llena de amor a
tanto bien como le dan, escribe la V. Angela Maria de la Concepcién
{Riego esp., cap. 38), aprende a trabajar en las mortificaciones de cual~:
quier pasién y apetito, aqui donde gusta ejercitar las virtudes; aqui
donde sabe sufrir por Dios v amarle; aqui donde concce su voluntad
tan cautiva, que teme volver a gozar de su libertad; aqui sebe bien.
agradecer al Sefior_las cruces interiores y exteriores que por su amor
sufre; y aqui por fin aprende a no querer mds gue a Dios, sin ningln
asimiento de su voluntad, porque esta presta a no gozar nada de lo di-
cho, si Dios no quiere gue lo goce, y esto por no hacerse infiel y que
el Sefior la desampare por otra mds fiel; por lo cual quisiera el alma
estarse siempre retirada dentro de si misma, haciéndose retrete al Se-
fior; porque con la luz que se le da, conoce que aungue no cabe en el
mundo, gusta y se atempera a que el alma se haga trono de su sobera-
nia y grandeza:—5Son tan grandes las gracias y mercedes que en
este estado recibe el aima, que gustando de ellas una o dos veces, la
dejaran tan rica ya sus potencias, que el enfendimiento gozar4 la cer~:
tidumbre de las cosas de fe, v la voluntad con ardientes ansias de amor’
a las virtudes, porque quedan estas dos potencias del alma tan ilustra~
das e inclinadas al amor de Dios y al sufrimiento de las bajezas del
mundo, que ¢n poco empo genan mds gue lo que padian ganar por
mucho en fas meditaciones. .. -

- »La dificultad mayor v gque es méas martirio, es juzgar que en aque~
lla guietud no hace nada, aunque le parezca que es camino muy segu-
ro; pero como esto se le esconda, y por el espiritv humano nada se vea-
ni se conozca, padece grandes tinieblas, v esla de martirio grande aquel
temor que padece de si le faltaréd aqueila amorasa unidén de su Amado;
no obstante que se le da a conocer que, para que la conserve, es nece-
sario todo el vacio que no fuere Dios, muriendo a todo lo antiguo para.
resucitar a esta tan nueva vida del espiritu del Sefior, en que Su Ma--
jestad obra sin que lo sepa, concediéndesele sdlo una obscura vista
que la guia a Dios, v esto la baste». : .
f) Dulce embrisguez de amor y hartura divina.—<El Sefor, refiere-
Sor Mariana de Santo Domingo ( ¥ida, p. 289), e comunicaba tanta
dulzura y suavidad, que esta misma me embriagaba; y me incorporaba
con Su Majestad diciéndome:—Amada mia, asi regalo a los que se
mortifican v todo lo dejan por Mi. Yo te hartaré, y serd de ansias de
Mi, que esta es la mas alta y subida inesa, y cuando de ella mas co-
mas. .., hallards por postre la insaciable hambre y ansias, las cuales,-




58 GRADUS DE ORACION. —ARTY. 8.¢

Yo no e quitaré, porgue... es esle mejor y mds gustose bocade...

Gusta, hija mia, y goza cudn suave 50y para los que me aman».

g) Cdémo en el “suefio misiico, dusrme el alma y ef corazon vels.
- «Yo no pienso ni 6 nada, escribia en Junio det 81 Sor Bernarda Ez~
pelosin{ Vida, p. FS), sélo siento que amo a Dios, que le amo mucho,
¥ que Bl me ama més, mucho mds: yo no sé otra cosa, aqui me pierdo
y nada més hago... Se me ocurria que perdia el ‘tiempo, que no hacia
nada, que mis sentidos y potencias estaban dormidas v tal vez embar-
gudas por mis pecados; pero todoesto que se me ocurriane me inquistar
ba ni e seca, cuando estoy asi, de ese estado tan particular, al que
psrece me arrastre y me sujeta en &l una fuerza sobrenatural. Yo me
pierdo, me abismo: mientras menos entiendo, mds siente, y cuanto mas
siento, mds parece al mismo tiempo gue dejo de sentir; y cuando yo
me veo sin hacer nada v como dormida y muerta, entonces, como con
una luz sobrenatural —como es todo lo que entonces me sicede—, pa-
_rece como gue entiendo o me dicen que entances, no sélo no estoy sin .
hacer nada, sino que asi hago muchas.
cCuando pues, te hallares en esta simple y pura conflanza filial ante
Nuestro Seﬁor—como un nifio en el seno de su madre—advierte San
Francisco de Seles (Amor de Dios, 1. 6, c. 8),' estdte ahi sin moverte
de ningvn modo para hacer actes ‘sensibles ni del entendimiento ni de
la voluntad, porque este amor simple de confianza y este adormeci-
miento amoroso de tu espiritu entre los brazos del Salvador, compren-
de por excelencia todo cuanto andas buscando por tu gusto».
«¥ 'si a este simple modo de estar delante de Dios, advierte luego

(c. 11}, fuere su veluntad afiadir algin corto sentimiento de gue somos
todo suyos y El todo nuestro, joh gran Dios] jqué gracia tan deseabie
y preciosa éstal»

«Pigarese, dice Gemma, {Biografis, c. 17), una niiia que se va gue-
dando dormida en el régazo de su madre, - Alli sg queda olvidada de si
misma vy de todo; no piensa en nada, pero descansa y duerme sin sa-
ber ella cédmo ni por qué: asi estd mi alma en ase tiempo. Pero es un
suefio muy duleer (1),

1(Quod externum est, anporﬂtur, et omnis utu,nuo ad mqulrendum -
et cognoscendum abjicitur, sed soli amori et amplexibus castissimis in-
haeret. In hoc gradu, Dominus ipse, qui'vinum ad ebrietatem praebet
soranum ad guietemn et exultationem immittit. Inebiiat ahimam amoris. -
vino, caritatis potu, et inde facit ut omnium ohliviscatur, et dormiat et
in sinu Sponsi reguiescat». - (Alvarez de Paz, 1. 5, P. 3, c. 7). <O igitur
somnum vere beatum inh quo anima vires ad laborandum recuperat,
gquemque Dominus ipse in .ea diligenter observat. Dicit enim adoles—
centilis, id est, animabus itlis imperfectioribus quae nondum hunc som-
num per experieatiam noverunt: Adjuro vos, etc.,—fd. ib.

" «Anima adeo divitiarum spititualivm locuples excitatur a somno, ut
¢l ad novam vitam surrexisse videatur... In mystico somno, licet ani- -
raa nihil egisse prassumat, {ermen, eo praetermisso, rewanet fervida,
devota, ad virtutem proclivise, - Lépez Ezquerra, Lucem& mystica, tr.
5, n. 230, 241.

hy Misteriosa manera de manifestarse, hablar y ensenar Dios al al~
sma unida con El, y de percibirlo ella mediante Jas “sentidos espiritua-

217 LCon ruzéo canta 1a 3. Maria de San Alberto, CAD, (cf. l)}rmv @ San Frenti de la Cree,
edlc Cnt bz, p.og4re

Durmiends con reposa
Los moradorcs iibre 1a dejaron;
Abrié y entrd el Esposo;
Mas cuando despertaron
De verse ya despiertos se ¢nejaron.
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fes,.. —Fiutos admirables de estas divinas comunicaciones. - «No po-
dia dejar de entender que estaba (Cristo} cabe mi, y le via claro, y sen~
tin. Acd vése claro que esta aqui Jesucristo, Hijo de la Virgen. En esta
otra manera de oracién {quietud, presencia de Dios) represéntanse
wnas infloencias de la Divinidad: aqui junto con éstas se ve nos acom-
paia v quiere Lhacer mercedes también la Humanidad sacratisima. ..

»Ansf es también en otra menera que Dios ensenia al alma y ta fa-
Bla sin heblar. .. Es un Jengusje tan del cielo, que acé se puede mal
dar u entender. Pone el Setor lo que quiere que elalma entiendaenlo
muy interior del alma, v alli lo representa sin imagen, ni forma de pa-
labras... ¥ notese mucho esta manera de hacer Dios, que entiende el
alma io gue Bl quiere, y grandes verdades y misterios. .. Hace Dios al
entendimiento que advierta, aunque le pese, a entender lo que se dice;
-que alld parece tiene el alma otros ofdos con que oye, y que le hace es-
cuchar, ¥ que no se divierta .. Se ve el alma en un punto sabia, y tan
declarado 2l misterio de la Santisima Trinidad y de otras cosas muy su~
bidas, que ho hay fedlogo con quien no se atreviese a disputar la ver~
dad de estas grandezas. —(Juédage tan espantada, gue basta una mer
ced de estas para-trocar toda un alma, y hacerla no amar cosa sine &
quien ve, gue, sin traba_]o ninguno suyo, la hace capaz de ian grandes
bienes, v le comunica secretos, y trata con ella con tanta amistad -y
amor, gue no se suire escribir». Santa Teresa, Vida, cap. 27.

«jQQué bien gque ensefidis al alma en estas ocasiones (unién), excla~
‘maba Sor Catalina de Jestis Maria (Autobiogr., 2. P. c. 74), a'saber
Ahablar con Vos! [Qué dulcemente la habléis sin perturbacxon de voces!
1Qué bien se hablan los dos sin ruido ni cansancio de palabrasi iOh
gué duro se me hace, Duefio mio, haber de volver a tratar con las cria~-
turas! Si Vos asi no lo ordengseis, yo no las volveria a ver ni tratar».

«De estas visiones (de la divina inmensidad, etc.), dice la V. Mari~
aa de Escobar (Vida, 1. 3, c. 2, § 2), gueda el alma tan trocada, que
parece tiene otro nuevo sér, y otra nueva vida espiritual muy diferen-
te de la ordinaria».

«Cuando cesan los discursos, y Dios lleva al alma... v la mete en el
conocimiento de si mismo, dice San Alfonso Rodriguez (Unién, ¢. 1), .
mientras méds le da de este conocimienio, tanto mads ella se abrasa en
su amor; porque este ejercicio es mds alto y perfecto, por tomar Dios
la manao en él, ensenando al alma por si mismo y comunicdndosele al-
‘tamente. .. ¥ como ¢l alma no lo comprende ni es posible, causa en ella
este conocimiento gue Dius te da de si mismo, una tan grande admi+
racién y amor a su ios, que tiene al alma toda suspensa... De la cual
admiracién v amor tan grande de la voluntad vienen los raptos, parti-
cularmente cuando la comunica su bondad; ¥ en esta bondad e infinito
sér de Dios la comunica otras muchas y grandes cosas y secrefos gran-
des de Dins, todo en un punto, sin estorbar lo uno a lo otro, como sila
cosa no fuese més de una sola. ¥ si esto que descubre Dios alif al al-
ma ¢s de’las perfecciones de Dios, como este Sefior es Dios de mﬁmto
sér, cada cosa de estas es Dios de infinito sér».

«Con esta comunicacion que este Sefior tiene alla dentro con ella ¥
ella con El, afiade {c. 6), estd transformada ea El, lo cual causa el amor
de los dos: y asi el alma no mira a su amado Jesds defuers, sino den-
&ro de si, por tererle v senfirle todo en todo su cuerpo, gozando de El
'y de todo lo que en s{ misma le comunica de si mismo, particularmen~
te de sus dolores y trabajos. Porgue como estd en ella, vistela de esta
librea de 51 mismo; como el snl que embiste una nube, que la comuni-
-ca de su grande resp]andor y hermosura. Ya no dlscurre, por tener
consigo lo que buscaba, que era a su amado Jesiis; y asf estén los dos
N wno uméndoqe el uno al otro y gozando el uno del otro, Ella con El
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v El con ella, transforméndola en 5 mismo, ddndose el uno al otro_to~-
do lo que tiene vy todo lo que es, como buenos amantes. 3Quién sabra
decir lo que aqui en esta contemplacion pasa entre Cristo y el alma a
sus solas, v las grandes cosas gue-de 51 mismo la descubre por claro
conocimiento sin ruido de palabras, y el gran gusto que recibe con la.
presencia de su Amado? Solo la que lo gusta lo sabe, sin saberle decir, .
sino gustars. ]

«Como cuando en una esponja se encorpora y embebe el agua, an~
si, dice Santa Teresa (Refacicn 31, me parecia mi alma que se hinchfa
de aguella Divinidad, y 'por cierta manera gozaba en st y tenia las tres.
Personas. ¥ también entendi: «No trabajes ti de tenerme & Mi encerrado-
en ti, sine de encerrarte td en Mi». ‘ ,

i) Diversidod de comunicaciones divinas y de efectos gue prodi-
cen.—Juegos de Dios en el alma: ausencias y -descolaciones. «Como
sun tantos y ten diferentes modos los que 5. M. tiene para comunicarse

- en estas oraciones, no todos se pueden declarar ni referir; porque los
ejercicios del divino amor no tienen fin: unas veces se siente su presencia
v comunicacién por la aniguilacion profunda que siente en si el alma;
olras veces se manifiesta como retirado en.si mismo; y como el alma
le atiende presente, estd con la reverencia y sierva fiel a su scberano
Duefio; otras veces la pone en la privacidn de sus operaciones, y que:
nada obre por si, llendndola el Sefior de s{ mismo; pero muy dispuesta
la deja-a su querer, y que obre sélo lo que la permitiere su santisima
voluntad: otras veces la pone en un espiritu de sacrificio con un gran
desasimiento de todo, halldndose tan llena de Dios, gue no sélo la par-
te superior goza de las dulzuras, sinc que también rebosan por los de-
massentidos y todos gozan de su suavidad; y en fin, otras veces la cauti~
va tanto el'amar del Sefior, que con su gusto y dulzura todo lo demés.
le parece desabride v penose; y estd Dios en estos estados de oracidn .
tan manirroto con el alma, gue parece que no tiene gque cuidar-de si
misina, sino dejarse servir v amar, que aun en sus dudas la llevard y
guiard el Sefor. socorriéndola en toda ocasidn y necesidad... Algunas
veces le es tan agradable al alme (la unién), que le parece goza del
cielo en la tierra: otras veces esta unién es dejusticia y rigor; pues no-
dejdndola el Sefior més que la parte superior de la voluntad, que estd
unida a Dios como justo, v de un modo «ue, aungue, riguroso y duro,.
es de pureza para ¢l alma; pero padece y sufre humildemente una cruz
interior y exterior en que el Sefior la pone y se une a ella con aparato.
y disposicién de rigor; si bien para ella dulce, por la conformidad tan.
pronta que en este estado tiene con el beneplacito de su Dios; y esto le
mueve a S. M. para tenerla siempre favorecida en las maneras dichas,
por hallarla el Sefiur tan fiel, que ora se una a elia como dulce, ora co-
mo riguroso y amargo, de cualquier modo la halla a su querer muy re-
verente; y asi la favorece amoroso, ya poniéndela. en diferentes cruces,
ya purificAndola més su lealtad con sus retiros, ya avisindola para
que se perfeccione, ya reprendiéndola sus descuidos, v ya, finalments,
asistiéndola a las necesidades de su espiritu interior, la ilusira el enten~-
dimiento y enciende la voluntad». - V. Angela M.® de la Concepcion,.
Riego espiritual, c. 3g.

«Sabes td, carfsima hija, decia el Eternoc Padre a Santa Catalina de
Sena (Didlogos, c. 144), de qué medigs me valgo para sacar al alma
de su imperfecciéni—Algunas veces la-proveo con molestias de muchos.

varios pensamientos, con sequedad de espiritu; y le parecerd que la
Ee abandonado, como quien no tiene en si sentimiento alguno, & excep-~
cién de gue siente su voluntad que no quiere ofenderme. .. Tal vez la

arecera que esté en el infierno; y sin hacer nada de su parte verd gue
Ea gquedado en gran quietud, y gustard las arras de la vide eterna. . .,
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Cuando sé ejercitaba en oracidn no la respondi envundo]e luz, porque
"siendo atin lmperfectﬂ, no pensase era suyo aquello ces

«EBn las infurias y aflicciones que yo permito sufran mis siervos, afia-
de {c. 143), se prueha su paciencia y suments el fuego de su carided
con la compasién que tienen & quien los injuria... Algiunas veces use
de un engano agradable para conservarlos en humildad; y es que ador-
mezco sus sentidos, de modo que parecerd que ni en la voluntad ni en
el sentido experimentan adversided ninguna, como uno que estd dur-
miendo, no muerto, .. Digo que parece que duermen. sus sentimientos,
pues sufriendo y llevando grandes cargas van cemo si nada llevaran.
Después una cosa gue es casi nada, de la cual la misma alma harfa antes
burla, les hace tanta impresién, que élla misma se admirara y espanta-
ré de esto Lo permite mi Providencia para que el alma se afiance en la
humildad y crezca en virtud, y no perdondndose a sf misma, con el odio
de «ste defecto y afrents castigue susentimiento, con el cual castigo' le
adormece mds perfectamente».

«Tan pronto me encuentre, escribia en Septiembre de 1871 la V. Sor
Bérbara de Santo Domingo, O P. (cf. {ida, 188y, p. 248), en una de-
solacidn muy grande, como en una calma que embelesa al alma, [Qué
poder tan grande el de mi Dios, que hace que el alma a un mismo tiem~
po padezca y gocel .. Parece que se contradice; pero yo lo experi- .
mento asi, pues gozo en el padecer... Aungue estoy en este estado de
sequedad, no dejo de experimentar grandes incendios en mi corazén y
en mi alma; tan grandes, que parece algunas tengo un volcén de fuego
en mi corazon. .. Cada vez se aumenta el amor a mi Dios de un modo

extraordinario:. .. baste decir gue a un mismno tlempo me siento pene-
trada del dolor y amor.. .
»Cuando es su santa voluntad, prosigus, me pone a punto de expi~
rar, como me tiene ahora, causado todo de un abandono de Dios con el
“alma, que parece no hay Dios para mi. jQué modo de sufrir tan gran-
de es para mi cuando me encuentro sin mi Dios! jqué angustias para
mi corazén cuando miro & una y otra parte, y por mas que busco, SugH
pire y clameo, siempre me encuentre sin el que tanto ama mi almal En~
tonces parece gue- ponen una losa sobre mi corazén que le oprime en
extremo: ho puedo sosegar en ninguna parte jQué cierto es que sélo
Dios es el que llena y recrea el alma y corazénl»

«Padezco un retiro de Dios y desconsuelo tan grande ~decia un si<
glo antes otra santa religiosa dominica del mismo convento de Madre de
Dios de Sevilla, Sor Mariana de Santo Domingo (Vida, p. 200)—, que
me deja como fuera'de mi. Las tentaciones son fuertes y continuas; la
persecucién de los enemigos se me hace insufrible. ..; los golpes que
me tienen dade, no tienen nidmero. Las dudas, temores y confusiones
gque en mi interior pasan ni yo las puedo explicar. Entre todo esto son
las ansias de Dios muy grandes; y asi, juntandose el amor a mi Dios y
¢l temor si le he perdido, es un martirio que me atraviesa el corazda.
Se me hace el Sefior encontradizo. ¥ queriendo acercarme, desaparece.
Esto es lo que me trae cuidadosa y muy afligida, haciéndole tiernas ex-
clamaciones: mas a todo se hace el Sefior desentendido. Pero de todos
modos estoy dejada y resignada en las manos de Dios, que de ahi lo
espero todo, ¥ creo no me han de salir vanas mis esperanzas».

«Qiusta Dios mucho—observa San Alfonso Rodriguez, hablando de
los “juegos de  Dios con el alma,, (Obras, t. 2, p. 224-5)—de verla llo~
rar y de verla atribulada y que acude a El; v El, cotho buena madre
que tanto ama a su hijo, toma el alma en sus brazos, y la abraza y con~
suela altamenre, y la habla dulce y familisrmente comunicdndola s
dulcisime amor, déndola de la leche dulcisima de su gran suavidad ¢
consuelo: 'y las cosas altfsimas de amor que entre los dos pasan, no hay

]
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lengus hwmana que lo sepa bien declsrar. Porque .alli el alma se haila
en- el regagzo de Dios, que juega- dulcemente con ella, unas veces
hablandola con palabras de amor mds dulces que la miel en su maodo,’
como la madre habla con su nifiito; otras veces, al misms modo de la
madre, besdndola; otras abrazéndola, todo en puro espiritu... El rega-
zo de ‘Dios es el infinito sér increado de Dios, v El en sf inismo se acor
moda con el alma de tal manera, gque le parece que la tiene como en
regazo, y alli juega con ella como 11 madre con su nifio. Este regazo.
de Dios, el mismo Dios lo dé a entender y probar a quien ne lo sabe ni
ha probado, v vera la bondad de este gran Sefior que se precia de tra-
tar con las almas y regalarlas. ¥ de este juego tan divino sale el alma’
tan enamorada de su Dios y tan animosa para su servicio, que no bas-
tardn para apartarla de su Dios todas las criaturas del inflerno i de
la tierra». ‘ . .
P Dulces guejas y encontrados sentimientos del alima desfallecida

e amor en busca de su Amado. (Sor Maria de 1a Antigua: Desenga-

fic de Religiosos, 1. 5, c. 28):

«Escuchadme, Serafines,
Angeles, estadme atentos,
Cielos, prestadme atencidn,
Que descanso si me quejo.

Padezco un ma!l por mi bien,
De que sanar no pretendo:
Por consistir mi ventura
En su mayor crecimiento.

Una dulce fiebre paso,

Con que me abraso y deleito
Con una continua sed
De agua no, pero de fuego.

Deé una herida penetrante
Que traigo abrasado el pecho,
¥ solo podrd ia mano,

Que me hiris, dar el remedio.
* _Danme varios accidentes

Con que me quemo y me hielo:

Temo y espero en un punto;
Rie v lloro a un mismo tiempo,

Siento una inquietud sabrosa,
Que la entiendo y no la entiendo:
Tal vez duermo estando en vela,
¥ tal vez, durmiende velo. ..

Decidle, pues, Serafines,

A i Esposo y dulce Duefia,
(ue por sus amores viva,
¥ morir dellos deseo.

Decidle que ha muches dias
(Que ando con sospecha y miedo
De gue me encubran sus rayos
Sus divinos ojos bellos.

Que si le tengo enojado,

Me castigue y quite i cefio,
(Jue viéndole cara a cara,
Morir a sus manros quiero. . -

Decidle, pues, que su ausencia

Me tiene ya en tal extremo,

* Que en nada guste no halle

¥ a mi misma me aborrezco...

_Perdida en su busca ando;
Mas por ganada me cuento;
Pues gano en perderme a mi,
¥ por hallarme me pierdos.

Otra alma asi enferma de amor exclamaba poco ha (Mayo, 1016 -

Viviendo estoy en el Fuego,
Y el Fuepo lo siento en ‘mi;
Mas siento un frie ¥ un hielo
Cual jamas yo lo senti.

Vivo metida en el Todo, .
¥ siento este Todo en mi:
¥ a la par siento una nada
Cual jamés yo la senti.

. En la Plenitud me siento, *
Siento que me lena a mi;
Con tode siento un vacio
Cual jamés yo lo senti.

- Siéntome dentro de Dios,

Siento a Dios dentro de mi;

¥ de El me siento lejos -

Cual jamés yo me senti. ',
En su Santidad me'siento,

y su Santidad en mi; - .

Y me veo tan culpable.

Cual jamas yo lo senti.
Siento tinieblas y luz

Pena y goce en un momento,

Paz y guerra, muerte y vida,

Felicidad y tormento..
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. ... ¥ al querer mejor decir
: O mi goce o mi penar,
Lo mejor que acierto a hacer
Es olvidarme y caliar...

k) Santas locuras de aimoi .—«Son tan fuertes, Dios mio, exclama-
ba Gemma (Biogr., c 17), los lazos de vuestro amor, gue yo no pue-
do escapérme. Dejadme, dejudme libre, que os amaré en todo, y os
buscard siempre. jOh! ;qué habéis hecho, Jests, qué le habéis hecho
a i corazén, que siempre estd suspirando por Vos? [Ah! yo no puedo
més: tengo necesidad de cantar, tengo necesidad de regocijarme. Vi~
va el amor increadol [Viva el Corazon de mi Jesis! jOh, si todos los
peecadores viniesen a este Corszdn! Venid, venid, pecadores, no temdis,
que ia espada de la justicia no llega aqui adentro. jAh! querria, oh Je-
sUs, que mi voz llegase a los confines de todo el mundo, llamaria a to-
dos los pecadores, y les diria gue entrasen todos en vuestro Corazén».
" 1) Aasias de Dios, agonfas de amor y oracion de deseos.—«3Quién
sabe, exclamaba otra vez Gemima (Biogr. c. 18), 51 Jests se dejard ver
més? Pero si Jesus no me vuelve a ioirar, jqué me importa? Yo lo mi-
raré siempre, ¥y si ya no me quiere mds con El, yo en cambio le estaré
siempre delante: quiero pensar siempre en El, gque al fin volverd como
solia. —Huid, haid, Sefior; que yo corro siempre detrds, segura de que
ni el cielo ni la tierra ni el infierno me separarén més de Vos. Si os
place martirizerme escondiéndome vuestra dulce presencia, sera igual
para mi, con tal de saber que estdis contento. Contento Vos, conten-
tos todos: [Viva Jesus escondidols - )

«jOh Dios mio y Amor de mi almal exclamaba otra gran sierva de
Dios. T me hss dado a desear lo imposible aun a los bienaventurados
en el cielo. Hame Sucedido andar con tan grandes ansias de amar a su
Majestad con el amor con gue le aman todos los hienaventurados, que
de ver el alma gue no lo puede conseguir, toda se derrite y se desha~
ce; y esto me sale al exterior con una agonia como si estuviese para
expirar... : ‘

»El amor s un tirano tanto mas rigido y desapiadado, cuanto més
dulce y sagrado. El amer, el amor se lo lleva todo. Esta es la enfer-
medad que méas me aflige y este es el accidente de que muchas veces
me ha dicho el Sefior tengo de morirs. ~ V. Ana Maria de la Concep-
cidn (1608~1740), cisterciense en Valladolid, Vids por Muhiz, § 31.

Hay otra manera de oracién, dice la V. Angela Maria (Riego, c.
3g), «que podemos llamar de deseo, y es un ansia grandz que tiene la
voluntad de Dios y de su unidn, sin més ejercicio de actos qué amarte
comao le ha conecido por la fe en general y en confuso.—Este génere
de oracién y trato cierto con Dios no le impide al alma el ejercicio de
otros negocios; ni las distracciones del entendimiento e imaginacidn. ..:
es una oracion suave, sin cansancio, y se puede conservar por largo
tiempo... Hay otra también, que a este simil es un ansis y deseo de la
Cruz de Cristo Sefior nuestro, para imitarle en los trabajos; y esta ora-
cion es muy segura... Lidmase oracidn de unién con Dios, por cuanto
la voluntad en ella y con ella no siente otro amor que aquel gue este
Sefior se tiene a si mismo, uniéndose con aque! dnico amor con que
esle Sefior ama su Bondad infinita, en que el amor del alma sea como
una pequefiita centella que se anega y abisima en aquelia hoguera infi-
nita del divino amor; y.asi... el alma engolfada no puede reposar en lo
que no fuere Dios; y por eso es ten poderoso este amor de unidad pa-
ra el sufrimiento de cruz v mortificacién, gue parece que no hay dife
rencia en él entre cruz y amor. .. o

»Es esta oracién tan vinica merced del Sefier, que en ella parece ne
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necesita la voluntad de las ayudas 43 entendimiento, porgus sin vista
que la guie, se hella toda empleada con los togues intimos que la da
el amor divino en su divino Esposo, que es el imén de sus movimien~
tos; y tiene esta alta oracidn tal virtud, que aungue el alma no haga
particular resolucién al ejercicio de las virtudes, las ama y abraze con
particular amor,” y las practica, naciendo de la voluntad una grande
aficién a todo género de mortificaciones y de cruz que se le ofrezca su-
frir; porgue en ellas se ha dado a entender que no la podrd conservar
si no vive amorosamente crucificada».

1l} Divines incendios, togues portentosas y ayes de amol. —«Todo
el fervor y ardor de mi corazén, refiere de sila misma V. Angela Ma-~
ria de la Concepcidn (Vida, 1. 2, ¢. 8); se me difundié por el cuerpo, v
vo lo sentia como un hierro que se echa en la lumbre...; de la misma
suerte conocia estaba yo toda en Dios, donde el fuege de su caridad
nre abrasaba, y yo deseaba ser alli del todo consumida con aquel dolor.
Es un dolor que sabe a gloris, y el alma tiene gran recrea en él, porque
siente. unos fogues v abrazos de Dios, que mas que si palpablemente lo
viera delante, tiene la certeza que estd en su Majestad, y se le da alli.
una noticia de que aquello es una grandisima merced. ..; con lo cual,
conociendo juntamente su indignidad también por noticia—que de otra
suerte no la dejan pensar en si misma-—esto la es otro dardo penetran-
te e incentivo de amor, viéndose amada de un Sefior tan inmenso, ai
paso que nc merece otra cosa gue ser lanzada en el profundo abisme:
Alli lo conoce todo por junto: su ruindad v la suma Bondad; y une y
otro la ayudan a intensar aquel-acto de amor de Dios general y senci~

-llo, que El mismo, por su bondad, le ha dado. Amas, y parécela que no
ama; goza y cree gue no, goza; padece, v se le hace muy poca cosa,
con lo que todas son ansias de amar y padecer por el Amado, con unos
ayes y como sispiros que nacen con fuerza del corazdn, como arrojan-
do en cada uno todos sus afectos en Dios, y tras ellos el alma; y en es~
te empleo no sabe decir ni puede otra cosa mis de: yOh mare magnum/!
en que parece se dice cuanto hay que decir, y alli se queda como ane-
padas, s .

m  Dardos de Iz ira divina.—En medio de las calamidades de la
peste y temblores de tierra—que en su tiempo hubo en Quito—vid una
vez la V. M. Sor Catalina de Jests Maria {Autobiogr., 2 P. ¢. 79), que
Nuestro Sefior Ie hablaba muy irritado v al mismo tiempo le arreojaba
un dardo de fuego.-—Entonces ella, después de responderle: «3Qué
quieres hacer, Bien mio? Aguf estd tu esclava» . comenzé a gritar:
«jQue me quemo;, que me abraso!.. Porque al punto—afiade - que
aquel dardo dié en mi alma y corazén, se abrasaban el alma y cuerpo,
y el corazén ardiendo queria romper el pecho, no de dulce amor; no,
ne fué asi, sino de aquel fuego que despedia el enojo de Dios, causan~
do en mi alma un temor reverencial sobre manera, aungue no me fal-
taba amor para no querer verlo enojade.—En fin, & quien esto haya pa~
5:.ad0, bien me lo entenderd; pero yo rendia la vida con este firego de
ira,. . .

n) Participacién de la emnipotencia divina. - «Como el hierro uni-
do al fuego, observa el P. La Puente ((Sentimientos y evisos, § VI, par-
ticipa la potencia y actividad del fuego, asi el alma unida con Dios
participa la omniportencia de Dios,.. Tres modos hay de entrar en las
potencias de Dios: primero, por conocimiento especufativo.., y es
propio de letrados; pero no habla da éste David, antes dice (FPs. 70,
16} Quoniam non cognovi litteraturam, introibo in potentiss Do-,
mini: Por ignorante del mundo, entré alas comunicaciones del Se-
fior.—35i los letrados” no se hacen como necios e ignorantes, no en-
trardn en las potencias de Dios. — Otro modo hay de entrar por co~
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‘nocimiento que es mds gue especulative y menos que experimental de
la omnipotencia, v es un conocimiento con viva fe de la facilidad con
que la omnipotencia de Dios puede entrar dentro de mi, v hacer de mis
potencias cuanto conviene... En este sentimiento estd el alma blanda
para io que Dios quisiere, v deseando que venga v la trueque y junte
consigo. - Otro tercer modo hay, que es de experimental conocimien~
to..., cuando un alma, sintiendo esta unién con le divina omnipoten~
cia, experimenta una grandeza de &nimo para hacer en Dios cosas he~
voicas; item para padecer durisimos trabajos... Este tal es participe
en la omnipotencia en todas sus virtudes: su oracién es omnipotente -
para alcanzar de Dios lo que le pide, .su obediencia es omnipotente-
para ejecutar cuento le manda; su paciencia omnipotente para sufrir
cuantos.trabajos le envia. .. JOh pluguiese a tu omnipotencia, omnipo~
tentisimo Sefior, que hubiese muchos omnipotentes de esos en tu Igle-
sial... Si deseas entrar en las potencms de tu Dios, el camino es hacer
humillaciones ..»

o) Elobrardivino en el alma unids con Dios. —«En habiendo Adbi-
to de unicn, que es ya estado sobrenatural, observa San Juan de la
Cruz (Sebida, 11, ¢, 1), desfallece del todo la memoria y las demas po-
tencias en sus naturales operaciones, y pasan dé su término natural al
de Dios, que es sobrenatural. ¥ asi, estando la memoria transformada
en Yos, no se le pueden imprimir formas ni noticias de cosas: por lo
cual las operaciones de la memoria y de las demds potencias en este
estado todas son divinas; perque poseyendo ya Dios las potencias co-
mo ya entero Sefior de ellas,. por la transformacién de ellas en si, El
mismo es el que lus mueve y manda divinamente, segGn su Divino Es-
piritu y voluntad; y entonces es de manera gue lgs operaciones no son
distintas, sinc que las que obra el dlma son de Dios. ¥ son operacio-
nes divinas, por cuanto ef que se une can Dios un espiritu se hace con
El (1 Cor., 6, 17). ¥ de aqui es que las operaciones del alma unida son
del Espiritu Divino, y son divinas. ¥ de aqui es gue las obras de las ta~
les elmas selas son las que convienen y son razonables, y no las que no
convienen; porque el Espiritu de Dios les hace saber lo que han de sa-
ber, e ignorar lo que con\riene]gnorar, y acordarse de o que se han de
acordar, con formas y sin for.nas, y olvidar lo gue es de olvidar, y los
hace amar lo que han de amar, y no amar lo que no es en Dios. ¥ asi
. todos los primeros movimientos de las potencias de las tales almas son
divinos; y no hay que maraviilar que los movimientos y operaciones
deestas potenciassean divinas, pues estdn transformadas en sérdivino,,.

«Tengo para mi, dice Santa Teresa (Vida. c. 20), que un alma gue
allega a este estado (de unidn extdtica, con raptos y vuelos), que ya
ella no habla ni hace cosa por si, sino que de todo lo que ha de hacer,
tiene cuidado este soberano Rey.—jOh, vilame Dios, qué claro se ve
aqut la declaracion del verso (Quis dabit mihi pennas!/...} y como se
entiende tenia razon, y la ternédn todos de pedir elas de paloma! En-

"tiéndese claro, es vuelo que da el espiritu, para levaniarse de tado lo
criado, y de sf mesmo el primero,,.

ARncuLo IX.~I.A oNION TRANSFORMATIVA: SUS GRADOS
¥ PRINCIPALES FENOMENOS

Acabamos de ver en qué consiste y qué grados y fené-
menos ofrece esa meravillosa union conformativa, en que
Dios va tomando progresivamente una posesion cada vez
-mds piena y perfecta de nuestras facultades y energias,
uniéndolas consigo intimamente a medida que van quedan-
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do bien purificadas, a empezar, en el recogimiento, por la
inteligencia, que era la menos impura y viciada que tenia-
mos, siguiendo por la voluntad, en la quietud, y extendién-
dose luego, en la plena wnidn, a las mismas potencias y
facultades sensitivas; a !as cuales embriaga también con su
.dulzura, para asi hdcerse duefio de todo nuestre cbrar, y
obrando El mismo en nosotros, comunicar a todas nuestras
-acciones—con la participacion de su infinite poder—una
virtud y un valor inestimables. —Mas con ser tan prodigio-
.sa y tan apetecible esta unién y suponer una tan divina ma-
nera de obrar, y una verdadera deificacion en todas nues-.
‘tras potencias, todavia podré acaso parecer ain més mota/
que vital, y por eso se llama simplemente conformativa. —
¥ Dios, que quiere llevar sus prodigios de amor hasta ex-
tremos increibles (Joan. 13, 1), no se contenia con eso, si-
no que, después de dar a estos ilustres vencedores el mand
-escondido'y el nombre nuevo (Apoc., 2, 17), si saben co-
rresponder a sus generosidades, los conﬁgu_rara a su ima-
gen dolorosa y los acabaré de renovar por completo, revis-
tiéndolos del manto de la inocencia y aun confirméandoles
en gracia (1); y luego los hara ser firmes columnas de su
santo Templo (Apoc. 3, 12);.y por fin los sentard en su mis-
mo Trono para que desde esia vida empiecen a reinar con
El (Apoc., 3, 21; 1 Tim., 2, 12; Bph., 2,6; Luc,, 22, 28-30).
Asi es como quiere lievar en nosotros mucho més ade-
lante sus conquistas de amor; quiere, sile somos fieles, apo+
derarse no sélo de todas nuestras potencias, sino también
de nuestra misma vida y a/ma y de todo nuestro sér, para
luego identificarlo en cierto modo con el suyo, abrasando-
lo, absorbiéndolo, renovandolo y como iransforméandolo en
Si mismo, deificindolo asi tan completamente, que ya pa-
rezcamos ser en todo una misma cosa con Dios, a imitacién
de la sobgrana maners en que lo son las Divinas Personas:
Ut sint unum, sicut et Nos unum sumus. - Ego in els, et
Tu in Me, ut sint consummati in unum. (Jn., 17,22-23).
Esto ya no es tan so6lo unrdn, sino cierta verdadera uni-
daa y como identidad de vida, desuerte que vaes Diosno so-
lamente quien obra, sino también quien vive en nosetros,
y «nuestro nuevo vivir es ya Cristo», proviniendo todo de
su mismo Espiritu, como de verdadero Sesior y Vivificado:
nuestro, «alma de nuestra vida, y vida de nuestra alma» (2).

(1) Quivicerit, sic vestietur Vesn‘menn‘s albis: et non delebo no-
men efus de Libro vitae. . (Apoc., 3, 5).

(2) Refiere la V. Sor Béarbara de Santo Domingo, en Octubre 1872
(Vida, p %7:-6), que un dis, acabando de comulgar, se lo mostré el
Sefior y le duo. Ven, hifa mia, gue quiero gue te consumas conmigo
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He ahi, pues, en qué consiste esta sobre-maravillosa'y
deifica unidn transformativa a que todos somos llamados:

- todos, pues, asi lo pidié Nuestro Sefior Jesucristo, diciendo
(Jn., 17, 21}: «Ut omnes unum sint, sicut Tu, Pater, in Me,
et Ego in Te, ut et ipsi in nobis unum sint...,,

Mas esto exige, para poder resplandecer con esa misma
claridad gue Jesus recibe del Padre y nos promete dar (75.
22), una prolongada y terrible serie de purgaciones y reno-
vaciones, que poquisimos estin bien resueltos a suf:ir; pues
son en exiremo dolorosas, a la vez que deleitosas, y deben
penetrar hasta en la misma médula de los huesos, hasta en
lo més intimo del alma y llegar hasta la separacion de’la
misma alma v del espiritu (febr., 4, 12}, reproduciendo los
misterios de la sagrada Pasién,

Consta esta unién incomparable de dos principales gra-
dos, en si bastante bien distintos y manifiestos—por més
gue hay cierta transicidn insensible de uno a otro (1}—-, que
son el mistico Desposorio y el Matrimonio espiritual; apar-
te' de otros importantisimos, pero muy ocultos y dificiles de
determinar, que se suceden a lo largo de la-oscurisima no-
che del espiritu, en que toda esa renovacién se realiza, y
entre los cuales figura la contemplacion caliginosa, en que
el alma, admitida a entrar en el piélago de la luz inaccesible
donde Dios habita, ~-purificada en extremec vy perfeccmna-
das ‘en sumo grado las tres virtudes teologales—ird unién-
dose directamente con la misma Divinidad y con cada una
de las tres adorables Personas, transformédndose en Ellas,
seguin vaya haciéndose participante, en lo posible, de los
atributos divinos (d).

En el Desposorio, entre éxtasis y raptos, se veriﬁcan las -
entrevistas del Verbo humanado con el alma a quien va a

y seas una cosa en MY,. <«Bntonces, prosigue ella. me acerqué a mi
Dibs v senti que me abrasaba toda en su amor. Este divino fuego me
consumia y unia tan estrechamente a. mi Dios, que al poco tiempeo. ..
vya no me veia a mi, sino solamente a El; v;.. me encuentro tan com~
pletamente perdida toda en Dios ¥ como transformada en El, gue pue~
da decir con toda verdad que no sé si vivo: creo sstoy muerta, pues no
vivo més que en Dios... Es unaunién mucho mas intima que la que te~-
nia; pues ya toda estoy en Dios. ..

1l.a vista tan clara que goza mi alma de Dios, me impide en ciertas
ocasiones que vea como las demés la luz del dia, pues la veo tan rara,
gue mas bien la puedo llamar tinieblas que no luz. Todo es extrafio
para Ini; estoy como una persona que viene de tierras remotas, a la
cual todo se le hace raro... Comao de continuo veo a mi Dios. .. todo
lo demés me martirizas.

{1) <«Estas dos Moradas—o seala Vly la VII—advierte Santa Teré-
sa fMor. VI, cap. 4), se pudieran juntar bien, porque de'la ana a la
otia no hay puerta cerrada». Si bien <hay cosas en la postrera que no
se han manifestado a los que no han llegado a ellas, .
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tomar por esposa después de acabar de configurarla consi-
go mismo y revestirla de sus virtudes, sentimientos y pen-
samientos {1). ¥ ahf es donde esa altisima unidn se inicia,
se establece y confirma con mutuas v solemnes promesas
de amor y fidelidad, v con un total cambio de intereses,
simbolizado a veces o confirmado con el de corazones, asi
como dichas promesas suelen ser garantizadas con el m/s-
tico anillo, el cual desaparece de la vista del alma cuando
ésta afloja o incurre en algtn descuido (2).

En la proxima disposicidén para ese divino Desposorio
suele intervenir la Santisima Virgen, como imprimiendo al
alma sus propias virtudes y perfecciones, y vistiéndola el
misterioso manto blanco de su pureza e inocencia, para que
asi, yendo en pos de Ella misma, pueda ya dignamente
comparecer ante el Rey de la Gloria (Ps. 44, 15) {3}

En el Matrimonio espiritual esa uniénsecompleta y con-
suma en la perfecta unidad de vida y de sentimientos, ha-
ciéndose estable y perpetua, y quedando asi el alma por
gracia singularisima, unida inquebrantablemente y hecha
una misma cosa con el Verbo humanado, ofreciendo tan al

~vivo su divina imagen, que parecera ser el mismo Jesucris-
tro Hijo de Dios vivo, viviendo atn en la tierra y perpetuan-
do su misién redentora.

De ahi las grandes maravillas que de continuo, aungue
de un modo mistericso que 2! mundo no suele advertir, es-
tan obrando en hien de la Iglesia y de las almas.

Fendmenos poitentosos. —Aparte de los verdaderos gra-
dos intermedios que,~~como dicha contemplacion caligino-
sa—podrian quiza senalarse entre el Desposorio y el Ma-
trimonfo, figuran, como causas o efectos, muchisimos fe-
némenos en gran manera interesantes, que contribuyen a
realzar la grandeza de esta obra.— Entre ¢llos debemos

(1} El despasorio en rigor es una promesa hecha por Nuestro Sefior
aun alma que se¢ halla en estado de unién, de llegar hasta el matri-
monio esp:r:tual

(2) He aqui cémo refiere en compendio la celebracién del suyo una
adinirable religicsa que florecié en el Convento de Dominices de Quin
to en el siglo xvin: «Comenzaste—dice a Nuestra Sefior, después de ha-
ber oido de sus divinos labios que en ella misma, en su pecho, tenfa El
SU relno comenzaste a regalarme, y entre tus caricias me dlSte a en~
tender que trocdsemos las voluntades. Dije que.si; y entonces con mo-
do especial hiciste el trueque diciéndome o dandome a entender: MI
VOLUNTAD SEA TUYA (y al decir esto sent{ que se me infundia tu
voluntad en mi alma); ¥ LA TUYA MIA; v al decirme esta otra razén,
senti que de toda el alma te la daba, y se infundia dentro de tu divina
Majestads. —sz Carauma pE Jests Maria v José Herrera, Autobhio-
gralia inédita, 2.7 P, c¢. 40, p. 208

(3) Véase nuestra obra: Desenvalvimiento y vitalidad de la lglesia,
lib, L, p. 166167,
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mencionar los grandes raptos y vuelos del espiiitu, que se -
acenttian mas después del Desposoric, y en que el alma es
‘levantada del todo sobre si misma y llevada a contemplar
la gloria y riquezas de su Esposo, — de quien serd, en me-
dic de sus penas, grandemente consolada y regalada (a)—
'y también a donde pueda hacerse cargo de sus sagrados in-
tereses para velar por ellos, celando el honor de su Ama-
do. Asi es como viene a descubrir inefables maravillas del
todo ignoradas de los demés mortales—“aftiora mystelia,
guae sunt perfectorum,, (S. Thom. 2-2, q; 171, prél)—, y
gue no.es posible referir, por ser secretos intimos de la Es-
posa y el Esposo. .

A esto se aiaden los misteriosos dardos dwmos, con
gue El la llama y la despierta y la enciende en ardentisi-
mos deseos, penetrandole el corazén y causdndole aquellas
dolorosas y deliciosas heridas y llagas de amor, que avivan

-y aquilatan hasta el extremo la fe y la esperanza, consu-
mando la caridad, y matando dan vida.

Anadense los lnsoportables, a la vez que refrigerantes y
deificantes- incendios del fuego del Espiritu Santo, cuyas
vivas llamas de amor, «fuertes como la muerte, y terribles
y duras como el mismo infierno» (Cadnt., 8, 6), penetran
hasta los tuétanos y cauterizan y consumen todas las man-
chas e imperfecciones y todo vestigio de! hombre viejo, de-
‘jando el cuerpo como muerto-—y hasta sepultado y destrui-
do—y luego resucitado, espiritualizado y asi capaz de volar,
a semejanza del cuerpo glorioso, adonde le lleve el impetu
del espiritu.-— Afddense, a veces también la «transformacion
dolorosa» (i}, las mortales agonias del Huerto y del Calvario:

_la participacion y renovacién de todos los tormentos de
Cristo, de su seledad y desamparo, de sus azotes y coro-
nacién de espinas, de sus caidas y opresidn bajo el terrible
peso de la cruz, de su crucifixidn y descoyuntamiento de
huesos, de su elevacion y suspension entre el cielo y la tie-
rre en el madero santo, su sed, sus gritos de angustia,; su
emision del dltimo aliento, su misma muerte, en fin, y se-
pultura, v luego—hecha va la feliz renovacion y transfor-
macién—su gloriosa resurreccién, ascension y mision del
Espliritu Santo... ¥ en medio de todo, los togues sustan-
ciales «que a vida eterna saben», e imprimiendo al alma s
maés perfecta y encendida caridad, jle dan vida eternal (e).

Por estos preciosisimos fendmenos y efectos que suelen
més comunmente notarse a lo largo de la prolengadisima
noche del espiritu, en gue se prepara y realiza la deseada
renovacion del alma, podrd verse ya cudn importante y
cuén amable y deleitosa tiene que ser aquéila en medio de
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~ sus horrores, y cudn bien merece llamarse amable, ventu-
rosa y regalads; puesto que ilumina al alma con inefables
delicias (Ps. 138, 11-12; Is., 58, 10), v la deja umda para
siempre con el divino Esposo! ( ).

En su prlmera fase, que suele empezar ya durante la
51mple union, el alma, con excesos insoportables de luz di-
vina, queda oscurecxda ofuscada'y perdida para.todo lo te-
rreno y sensible, vy completamente aniquilada ante lo divi-
no {2). En medio de un despojo total y de una como des-
truccidnde la propia naturaleza,y aun de lo que en‘ella pare-
¢ia haber de bueno y virtuoso, ya no acertard a ver sino
su nada, pecados, vileza, defectos, imperfecciones, manchas,
dobleces, ignorancias, oscuridades y otras mil miserias que
la oprimen y anonadan, haciéndola sentir vivisimamente la -
radical oposicion en gue se halla con la infinita santidad,
pureza, justicia, simplicidad y veracidad divinas que, por
una parte, la atraen irresistiblemente y, por otra, con su
inmensa grandeza la aplastan y aniquilan, y a veces pare-
cen repe]erla como a contraria, y hacerle del todo imposible

(1) Mucha razén tienen, pues, las almas que por ella han pasado, .
para exclamar bendiciéndola, con San Juan de la Cruz y con sus dos
grandes imitadoras Maria de San Alberto y Cecilia del Nacimiento, di-
ciendo, respeciivamente:

/Oh noche, que guieste,
Oh noche amable mds que la alborada:
. Oh noche, gue juntaste
Amado con amada,
Amada en'el Amado tmnsformada/ (S, J. f‘)

~ Oh noche regalada,
Que con seguridad favor ofrece’
Al alma enamorada :
Que en ella se adormece,
¥ ansi el dia noche le parecel...

. » ¥ ast gueds gozando,
De los secretos rayos del Amad’o,
Y ya serioreando,
Sin fuerza ni cuidado
Lacasay momdores gue le han dado,, (M. S A )

./ Oh noche cristalina
QJue juntaste con esa luz hermosa -
En una unien divina
Al Esposo y Ia esposa,
Haciendo de ambos una misma casal, (C. N o

(2: «Sed quid est quod iste radius excaecat, cum potius debeat illu-
minare? Sed ista excaecatio est summa illuminatio, quae est in subli-
mitate mentis ultra humani intellectus lnvestlgatlonem’ M‘aan Buena-
ventura, In Hex., serm. XX, n. 11,
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esa plena unién porque tanto ansia {¢). Lo cual causa un'.
tormento tan grande e inexplicable, que 56lo puede compa- -
rarse con. la pena de dafio del Infierno o del Purgatorio;
pues realmente constituye el purgatorio en esta vida (1).
~ Bien humillada asi.el alma, vacia de sf misma, libre de
todo apego, y purificada intimamente con aquel intensisi-
mo fuego que la abrasa y consume, va entrando -en la se-
gunda fase, sobre todo después de celebrado el mistico Des-
posoric, en que entre éxtasis ya deliciosos, ya penosisimos,
ve ora la hermosura adorable del Esposo divino, ora las ig-
nominias y afrentas que por nuestro amor sufrig, y la mala_
correspondencia con que hoy se le paga.. Y entonces, cuan-
do menos lo piensa, es introducida en el insondable abis-
mo de la gran tiniebla, donde, perdiendo de vista aquella

' sagrada Humanidad que le servia de consuelo y de apoyo,
de camino y-de guia, borrados y destruidos los vestigios
de todo lo terreno, y sumergida y perdida en aguella inmen-
sidad sin fondo en que se halla, mientras le parece quedar
privada hasta de la misma fe, esperanza y caridad (g), va
recibiendo por grados la impresién y participacion de los

- atributos divinos, de la bondad y misericordia de Dios, de’

su pureza, santidad, veracidad y justicia, y por fin hasta de
su misma grandeza, saber e inmensidad (d); donde acaba
de perderse para salir luego verdaderamente hallada, enri-
quecida con las gracias singularisimas que las tres divinas
Personas como & porfia le hacen (2), adornada de todas las

(i) De esta néche defl espiritu, dice Vallgornera (Myst., q. 3, d. 6,
a. 1), xcausa formalis est lux clarissima contemplationis, quae intima
cordis arcana, et centrum animae penetrans, omnes ejus defectus quan-
. tumcumgue laténtes et minimos ei manifestat, et adjunctis circumstan-
tiis, maxime personac offendentis et offensae, mirabiliter cruciat, intel-
lecturn tenebris obvolvendo, et voluntatemm quadam abjectione et des-

eratione ad extremas angustias reducendo... Causa efficiens est Deus

enignus et misericers, qui purgando suorum electorum animas, ad sui
disponit unionem. .. Causa finalis est unio intima cum Deo, ad gquam
hujusmodi purgatio condigne praeparat animam et apte disponit».

(2} <«En cierto modo, decia la sierva de Dios Sor Filomena de San-
ta Coloma, religiosa Minima en Valls (1341~1868; cf. ‘Vids y Escritos,
por Sucona, 1897, p. 162), andon a competencia las tres divinas Per-
sonas en hermosear mi alma con dones v gracias sobrenaturales. .. En
primer lugar parece que el Eterno Padre viste mi pohrecita alma de un
poder y sefioric grande, superior a tode lo criado, animidndome a em-
prender cosas grandes en su honor, asegurdndome de su ayuda, y ale-
jando de mf todd temor, haciéndome el espanto del infierno. El sa-

ientisimo Hijo me parece se esmera en comunicarle de su infinita Sa-
Eiduria, mostrandole les caminos rectos que le han de cornducir a la
vida eterna, llendndola al mismo tiempo de luces celestiales y divinas.
—El EBspiritu Santo, fuente de amor, parece me comunica con abundan-
-cia ef fuego de amér en que se abrasa, forzdndowe ‘pars que comuni-
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- virtudes y ¢on Ja fe y la éspefanza del todo firmes y ncriso--
ladas y la caridad tan maravillosamente «ordenada» y tan
abrasada, que triunfard ya de la muerte y del mismo infier-
no, pues no podrd ser extinguida con las aguas de todas las
tribulaciones (a).

Asi es como sale ya plenamente purificada, iluminada
y petfecta en todo, segin cabe en esta vida, y muy espe-
cialmente en esas tres grandes virtudes teologales, con que
se une del todo con Dios; y asi es como, viniendo a quedar
plenamente configurada con el Verbo divino, puede ser ya
admitida al matrimonio eterno, consuméndose en aquel
portentoso y delicioso dsculo de Dios, que es la plena co-
municacion del Espiritu Santo, y en el estrechisimo y ar-
doroso abraze de su- lnextmgmble carldad el desposorlo
antes-contraido «en la fe, en la justicia y en el juicio».

Alli la dulce Esposa
Transformada en su Amado y convertida,
En El vive y reposa
¥ de El recibe vida,
Quedando ya la suya consumida. {M. Maria de San Albertm

Por este altisimo estado del Mammomo e.sp:ntua[vnene
a entrar el aima en tan amigable y admirable sociedad con
las Divinas Personas, que ya.casi habitualmente goza de su
inefable vista, repercutiendo en ella, con deiicias de Gloria,
las eternas procesiones ‘de! Verbo y del Espiritu Santo,
oyendo la voz del Eterno Padre que dice: £sta es mi hija
muy amada, en gue tengo mis complacencias, y recibiendo
asi el mistico Beso del mismo Padre y de! divino Esposo (1).

De este modo, como verdadera hija y esposa, merece pe-
netrar los secretos juicios de Dios, y encantada al ver cuédn
verdaderos y justos son siempre, adora y ama y alaba igual-
mente los terribles rigores de su inviolable justicia, que los
increibles excesos de su infinita bondad y misericordia

que de él a mis hermanas, a las que me manda amar con caridad per~
fecta y ardiente». ] .
{1} «3Se le muestra, dice Santa Teresa (Morads VII, 1°, la Santisima
" Trinidad. . y por una noticia admirable, que se da a &l alma entiende
con grandlmmu verdad ser todas tres Personas vuna sustancia, y un po-
der y un saber y un solo Dios: de manera que lo que tenemos por fe,
alli lo entiende el alma, podemos decir, por vista... Aqui se le comu~
nican todss tres Personas y la hablan... Notorlamente ve gue estdn en
lo interior de su alma...: siente en si esta divina compafiias.

- De la vision intelectual de la Santisima Trinidad, advierte otra vez
(Relacién g}, «queda una ganancia en el alma, con pasar en un punto,
sin comparacion rnayor gue en muchos anos de meditacién, y sin sa-
ber entender cémo»,
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(Apoc. 19, t-2), identificandose asi en todo con las miras
¥ cllsposu:lones divinas.

¥ con vivir tan endiosada. que sélo rarisimas veces y
por breve espacio padece-algunas ausencias y sequedades,
ya no suele sufrir ni éxtasis ni raptos, porque ya esta confor-
tada a manera de los Santos del Cielo, para recibir, sin des-
fallecer, los mayores excesos de luz.

Asi viene a quedar, segin San Juan de la Cruz (Cdne.
espir,, 22), confirmada en gracia, y aun exenta de las pe-
nas del Purgatorm (ib. Noche ll, ¢c. 6).—Su vivir es como
un principio de la eterna felicidad (). Con frecuencia los
justos en tan sublime estado, empiezan a emitir resplando-~
res de gloria, u olorés de celestial fragancia (2}). A veces
pasan largas iemporadas sin apenas dormir o sin otro ali-
mento que la Eucaristia; y sin embargo, gozan de fuerzas
suficientes para trabajar con celo y actividad indecibles per
la gloria de Dios y bien de sus préjimos: para lo cual a ve-
ces, como dispensados de la ley de la gravedad y de la
condicion de estos cuerpos terrenos, vuelan o son repenti-
namente trasladados aun a los més remotos lugares y a los
parajes mas altos e inaccesibles.—Y a veces hasta recobran
el primitivo dominio sobre las fieras y sobre la naturaleza,
viéndose como vueltos al estado de la inocencia y asociados
& la obra de Cristo resucitado y glorieso. . .-

‘| Tal es la inconcebible altura a que en esta misma vida
son elevadas las almas fieles a la gracial... '[¥Y tal el ideal
realizable de todos los verdaderos cristianos que aspiran a
configurarse con Cristo: la DEIFICACIONI. . '

«jOh dimas criadas para estas grandezas y para ellas
llamadasl-~nos dice San Juan de la Cruz (Cént. espu,, 39)
—3Qué hacéis? jen qué os entretenédis?»

{11 «lste status exigit, dice Antonio del Espiritu Santo {tr 1, d. I,
5. 6, § 12), ut Deus eidem animae revelet evidenter, quod sit in staiu
gratiae et in numero electorum. Ita Laurentius Justinianus (Tract. de
casta connublo Verbi et animae, cap. 25) et alii, ¢f. Philip. a. Trinit.
{Discurs. prooem. a. 8)2. —<«Animae in isto statu, aiiade {tr. 4, d. 4,
s. 7), communicantur aliqua privilegia, quae concessa fuerunt prlmo
parenti in statu innocentiaes.

Véase nuestro libro: Evolucion mistica, p. 470-477.

(2) <«Soy sin mi ya tande Dios, Que aniguilada mi nada,

En mi Amado transformada, Damos un olor los das».

0 " (Bscala mistica)
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APENDICE ' :

a) (omo pruebay scrisola, y como a la vez consueln y regala Dios
al alma,—«Todo el dia soy afligids, exclamaba en Noviembre de 1367
ia V. Sor Filomena de Santa Coloma -(Vide y escritas, p. 238-9). Al
despertar por la noche es para ser victima del dolor; v el sol que por
la mafiana sale alegranda’ v recreando a todas las cristuras, parece
que... me sirve a i de mas tenebrosa noche, sintiendo agitado mi co-
razdn de congojas-y temores de muerte, Temo y tiemblo y estoy como
sumergida en Wigubres tinieblas que sélo me hacen ver las iras del Se~
fior descargadas contra mi... Me hallo desolada sin consuelo alguno,
rodeads y asaltada de mis enemigos, gue conspiran en mi perdicién,
llena de dolores en mi cuerpo; perc de mayor importancia es lo que
padece mi alma... Yo clamo al Cielo, vuelve y vuelvo a clamar, mi
¥0% enronquece, y mis ojos, sumergidos en ligrimas, tienen que humi«
liarse una v otra vez a la tierra por ver las doce puertas cerradas. Me
esfuerzo con la dulce memoria de que en esas doce puertas del Cielo
estd mi Amado: lédmole y vuelvo a llamarle por su mismo nombre; mas
este hermosisimoe Amado mio no me deja oir su amable voz, y muche
menps mostrarme su’ carifioso semblante, pareciéndome gue cuanto
mas le llamo, m4s se enoja .. Creo gue si amase como debo a Dios,
moriria de no morir en este mismo- instante, pues aunque mi vida se
conserva, esto es vivir muriendo, y morir sin vida; porque suspirande
tanto mi pobre alma {por) la m4ds intima unién con su Dios, se ve de El
mismo como sborrecida y despreciada, cayendo en mayores desolacio-
nes después que le he llamado con-dulces y carifiosos nombres. 3Qué
haré, pues, en tan deplorable situacién, Padre mio? jDesesperar? jAyl
esto de ningtin modo: ame, creo y espero tranguila que se acordard de
mi Aquel gue tantas veces vivifico mi valor en medio de los eombates...
Si le diese cuenta de la tranguilidad tan grande que siento en mi inte-
rior, parece seria contradecir todo lo aqui apuntado... Las consecla-
ciones del Sefior abundan en medio de mis mayores aflicciones. Inalte-
rable se halla mi interior ¥ llena de confianza en las promesas que nos
ha hecho el Sefors. o

«Cuando me encuentro en tan terribles combates, decia a su vez en
QOctubre de 1871 la V. Sor Barbara de Santo Domingo {Vida, p. 238),
recurro a mi Dios, y parece que para mf ya no hay Dios, v, si algo se
deja sentir, es muy enojado. Me miro para ver en lo qué he ofendido a
mi Dios, y me veo de un modo que, si me dejara llevar de lo que veo,
no podia tener ni la mas minima esperanza. Pero en medio de todo,
sin que yo lo entienda, me estd sosteniendo el poder de Dios. .. pars
que no desmayes. _ :

<La desolacién, afiade en Mayo del 72, se ha aumentado extraordi-
nariamente. ‘He estado como en un lago tenebroso, llena de cuantas
aflicciones se puede usted imaginar,..; unas angustias mortales cu--
bren mi corazdn; el tedio se ha apoderado de mi de un modo qus pa~
rece que no me quiere dejar accidén pera nada bueno: no puedo ni aun
siquiera pronunciar el dulce nombre de Jesvs. Las terribles tentaciones
vienen como una lluvia horrorosa; parece que estoy dejada de la mano
misericordiose de mi buen Dios, y que en vano clamo por el auxilio
divino; pero esto, como usted sabe, no penetra en lo interior del almas.

Sin embargo, afiade, «me martiriza de un modo extracrdinarios.

«jQué tinieblas tan grandes me han cercado! exclamaba luego en
Septiembre, parecia estaba en un lugar sumamente tenebroso y llega-
ba a veces a tal extremo, que parece no tenia ni fe. Estaba en el mayor
desamparo; pero mi alma en medio de todo gozédndose en padecer...
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¥ mientras mds desamparada parecia estaba de mi Dios y més sufria
con todo lo dicho, mas y mas se abrasaba mi alma y corazén en ar-
dientes deseos de padecer mucho por mi Dios, ¥ més me sentia abra-
S8r €n su santo amaor». :

<Bstoy, vuelve a decir a los pocos dias, en un lago de’sufrimientos:
me da mi Dios a beber hasta las heces de este céliz amarguisimo; v
al mismo tiempo oculta en si y comunica una dulzura, gue si no expe-
rimentara no se creeria». . :
"~ «jOh Seiior, exclamaba Sor Catalina de Jesds Maria y José (Auta-
biograf.,, t .®*P., c. 8, p. 45}, permitidme que os hable... como a Pa~
dre amoroaso que todo o tolera a la hija que amal |Qué sabroso lo pre~
venis a la imaginacién al principio, hasta que tenéis bien cogida el al-
ma, para que después, aunque quiera, la fuerza que le hace lo que ya
tiene experimentadoe en Vos, no la deje apartarse de un Sefior tan bue-
no, por mas trabajos gue le dé: gue muchas veces os he llegado a de-
cir entre atrevida ¥ amorosa: jcémo, Seiior, me lo preveniais tan facil?
3Cémo decis gue es vuestro yugo suave, pues experimento ya los hom-
bros se me abruman?— Asi os he hablado muchas veces; pero Vos. ..,
como Padre de amores, ya que veiais que més no podia con mi flaque-~
za, acudiais a fortalecerme con vuestra presencia, con gue borrdbais
todo el penar y me dejébais ansiosa del mismo penar, v triste por ha~
berme afligido con él, extrafiando ya su falta. Asi, Sefior, apenais el
alma v asi la consclais». . - _

«Cuando me hallo como fuers de mi, decia Santa Rosa de Lima
{cf. Vida, porel P.J. A. Catd de Calella, ¢. 34}, ed ague! deshecho
torbelline de oscuridades y sombras, he agui que de repente me veo
restituida a las luces de mediodia y a la antigua unidn con Dios, como
si reposara en los brazos de mi amado Esposo con tanta seguridad co-
mo si nunca hubiese caido de aquel felicisimo estado. Siento en mi an-
siosos /mpefus de amor, al modo que un candaloso rio, rompiendo las
presas o diques con que suelen atajoar sus corrientes, se precipita atro~
pellandose sus aguas; llevandose con facilidad las compuertas que an~
tes lo detenian y cerraban &l paso. Aspiro luego el aura suave de los
divinos favores, y espércese la deliciosa fragancia de los aromas por el
campo de mi alma. Esta se ve sumergida en el piélago inmenso de la
Bondad divina, y con transformacién inefable se une intimamente con

"el Amado ¥ se hace una misma cosa con El. .. :

sEntte estos favores me parecia que habia echado hondisimas rai-
ces en Dios y que estaba inmaoble en El, segura de su amistad y confir-
mada en gracia. Sentie también cierto don inexplicable ¥ muy rare, en
virtud del cual me parece que me hace impecable; de modo que puedo
decir con toda confianza con el Apéstol: s Quidn me apartarsd de ls ca-
ridad de Cristo? Cierra EsToy que ni la muerte ni Ia vida.. . ni la an-
gustia, nf la hambre, podrdn separarme de mi amado Jesus,,.

«Cuando el Hijo de Dios, escribe San Lorenzo Justiniano {De casto
connubio), encuenire un alma que, por un privilegio de su gracia y de

- sut amor ihmenso, ha sido elevade a la condicién y dignidad de sus es-
posas, la visita asiduamente y le habla con toda familiaridad, y parece
multiplicarse por consolarla y bendecirla, como si no pudiera sufrir su
ausencia; y si a veces se retira, es para volver pronto con més celo y
efusion. 3No lo véis llamar con impaciencia s la puerta del corazén que
le pertenece, despertandolo de su misterioso suefio? (Cdnt. 2}.»

«Ssepe sub hoc statu, escribia Ricardo de San Victor (De 4 grad.
viol, carit.), Dominus visitat, saepe interna suavitate saciat, spiritusque
sui duleedine inebziat. Saepe sub hac statu descendit de coelis, saepe
visitat sedentem in tenebris et umbra mortis, saepe gloria Demini im~
plet tabernaculum foederis».
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. «Muchas veces entrando en el coro fatigada, me decia el Sefior, que
descansara en sus brazos, ¥ asi se hallaba mi alma en ellos con los re~
galos y favores que yo no sé decir. Otras se¢ me manifestaba con el -
Costado abierto, vy me daba a entender que me queria meter en su Cor
razén, que el amor que le tenia le obligaba a eso». — V. Sor Ana Ma-
ria de la Concepcidn, Vida, § 38 :

b) Penosisimo estado del alma, perseguida de los enemigos y co-
mo alejada y abandonada de su dulcisimo Duedio, sin poder hallar
consuelo ni apoyo en nada y & veces Incapacitada y como insensiblea
todo. - Después de referir Santa Verénica Juliani (cfr. Vida, . 2, c. 1
los tormentos y aflicciones que los demonios le causaban, afiade:
:Todas estas penas eran nada en comparacién de lo que yo sentfa en
mi interior, destituida y abandonada en obscurisimas tinieblas, en tan
grande /ejania de Dios, que no podia respirar siquiera ni enviarle un
suspire... jOh pena intolerable de un alma,  verse privada de todo so~
corro vy tan alejada del Sumo Bien! Ella suspira, y no se la oye; llama
a su Esposo, mas El no viene; mientras més se le busca, mas huye: ells
ie ruega, v El no quiere oir... En tal pena estaba mi alma, que la ago~
nia de muerte pienso que no pueda ser mayor»

¥ lo que més la aflige es la impotencia para tode vy la misma in-
sensibilidad a gue se cree reducida.
. «Aqui €l alma, dice la V. Angela. Maria de la Concepcion (Vida,
. 2, ¢. 15), ni halla pie ni arrimo, porque las cosas de este mundo la
cansan y fastidian: desea sin saber qué, porgue tampuco apetece con
ansia las cosas del cielo, ni sabe a qué se inclina, porque se halla col-
gada de Dios sin querer nada de arriba ni de abajo. 5. M. no la decla~
ta; porque es su gusto que desee y no ejecute, v la deja en una sus-
pension gue si bien la da fuerzas para resistir al inal y apetecer sélo el
. bien, anda como a ciegas deseando seber en lo que acierta a day gusts,
vy que este género de pehsar en esta suspensidn sin arrimo ni hacer pie
en nada, es como un estar crucificada entre el clelo y la tierra/que es
un modo de martirio fque, cuanto menos se percibe su dolor, méas
penetrante para el alma y Ja purifica sutilmente, porqgue si bien pena y
siente, esté como los nifies que no tienen uso de razén y les duele al-
go, gue ni ellos saben gué, ni decirlo, y lo padecen més, que esie es
uno deé los beneficios grandes que hace Dios al alma en esta vida. -
Alli se goza y recibe sin pereibir lo que pasa; pero luego al volver en
si queda como estampado en ella lo que ha pasado»l:ﬂ)

c) Terrible impresicn de fa santidad y jusiicia divinas.— Participa-
cion del pensr y gozar de Cristo.—«EHsta santidad divina, decia 1a Bea~
waMargarita Maria (dufobiog., al fin), pesaba y se imprimia tan fuer-
temente sobre mi, que me ponia incapaz de hacer oracidn y de sufrir el

. dolor interior que sentia. ¥ sentia tal desesperacién y tan gran dolor de
parecer delante de mi Dios, que si el mismo poder que me hacia sufrir
no me hubiera sostenido, habria il veces querido abismarme, des-
truirme, aniquilarme, si estuviera en mi mano. ¥ a pesar de eso,
no podia retirarme de esta divina presencia que por todas partes me
perseguia como a una criminal prenta & recibir mi condenacidn, pero
con tal sumisién al divine querer de mi Dios, que estaba siempre dis-
puesta a recibir todos los dolores y penas que El iuviese o bien en-
viarme, con el mismo contento Gue recibiria la suavidad de su amor=.

" En Diciembre de 1805 se digné el Sefior anunciar a su fiel sierva Sor
Maria Josefa Kumi (1763-1817), religiosa dominica estigmatizada del
convento de Wesen (Suiza) . los muchos padecimientos que le tenia re~
servados en expiacion por los pecados del mundo: «Sufrirds, le dijo,
{cf. Vie, ch. VI: 1906}, tal amargura y tristeza, que llegards a creer
que padeces las penas del infierno, pues Yo me ocultaré del todo, reti-
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rando’ de-tu-alma. cuanto me perteneces, - «Tus sufrimiedtos; I¢ afiadis
otra vez (¥6., ch. 1X), llegarén a tal extremo, que te parecerd casi nada
cuanto hasta ahora has sufrido. Sentirés hasta las torturas del remordis
miento de ciertos crimenes, y asite acusarés de esos supuestos peca~
dos, como si realmente los hubieras cometido. Entences atente al Juicis .
de tu confesor y no le ocultes nada, pues tendré luz y gracia para
slumbrarter. i

«Tengo algunes dias, decia en Octubre de 1872 Sor Barbara de San«
to Domingo {Vida, p. 350) de mucho sufrimiento-en mi espiritu, pers
en particular del miércoles por la tarde se aumenta, pasando todo ‘&l
jueves vy el viernes en unas angustias tan grandes, que algunas veces;
si i Dios no me forwaleciera, me parece imposible poderlas sufrir.v
Este Dvios bondadosc que en ocasiones tanto se me comunica llenando
mi alma de celestiales consuelos. que parece tiene todas sus delicias
en venir a esta su vil criatura, como si fuera sola en el mundo; este
Dios' se oculta tanto a mi alma..., que parece no hay Dies para mi.:
Yo me acuerdo mucho del desamparo que mi Dios experimento en’ia
cruz y en el huerto de las Olivas, y cuando lo pienso parece que--se
aumenta en mi la angustia y demés penas interiores; pero todo esto ra-
crea mi alma, pues en el padecer y sufrir encuzniro mis mayores deli~
cias. Parece que estando como llevo dicho; no debiera tener ninguna de
las visitas amorosas de mi Dios, pero no es asi; pues como este Sefior
es tan bondadoso, no lo lleva todo a rigor, sino entre lo amargo da lo
dulce».

«No se puede comprender, afiade a los pocos dias, cémo puede una
cristura gozar del mode que yo gozo en padecer, y que mientras mas .
fuertes son los trabajos, més contento y alegria tengo en ellos. ¥ -este
es muy cierto: encuentro més contento y gozo cuands Dios me llena
de aflicciones, que cuando me recrea con dulces consolaciones. .
Cuando tengo poco que suirir, estoy como el pez fuera del agua, sm'

oder vivir».

d) Deificacicn del alme sumergida y perdida en Dies, y par Hcrpa-
cién de la misms inmensidad divina. - <Cum itague mens, du:e Dioni~
sio Cartu_[o (In Exod., art. 12), aestuantissimae caritatis ardore sucéens
sa, Deo ita conjungitur per contemp[atlonem theoricam et sapientiam
luminosam, fiammigeram, unitivam, diciturintroire caliginem, mstarqua
Moyses ab ‘omnibus separari. Unitur enim Deo tamguam prorsus if-
comprehensibili et quoad quid est mere ignoto; et tamen hoc ipsum si¢
intueri, est clarissime et suavissime contemplari, speciesque altissima
contemplationis huic vitae possibilis. Idcirco tunc tota in lucem illara
tam infinitam expanditur, increatae Veritati infigiter, superessentiall
Deitati et superheatissimae Trinitati tam radiose, amorose et proxime
copulatur, quod aliud nihil advertit, nec proprium actum attendit, sed
deﬂuit a seipsa, atque in proprium refluit fontem, sicque in divitias glo~
rige rapitur, in Amoris increati, immensi, igne comburitur, in Deitatis
abyssum profundatur, et absorbetur, ut videatar quodaramodo esse
creatur exuere, et increatum ldealeque esse induere, non quod subg~
tantia mutetur, aut proprium esse tollatur, sed quoniam modus essehn-
di qualitesque vivendi deificatur, hec est, Deo et superheatissimae bea-
titudini ejus supernaturaliter et gratiosissime assimilatur: sicque emi+
nenter impletur illud Apostolis Qui adhaeret Deo, unus spiritus est,”

«Hiciste, Sefior y Padre de amor, exclama Sor Catalina de Jesus Mas
ria (Autobiogr: 2.5 P., c. 76) gue fuese arrebatada mi alma, paréce~
me que al Empireo; y vi mi alma tan extendids, no sé si diga que me
parecia inmensa. .. Entendi todo el orbe empireo y demés cielos, cont
todo el centro v abismos de la tierra, v que todo lo llenaba tu inmensa
grandeza, extendida aun a lo que no se puede decir ni imaginar, hasta

6
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donde ya no hay méds mundo ni cosa criada. —Pareciéme que i alma

era o se extendid a toda esta grandeza, y que se vié llena de toda esta

inmensidad de Dies, y dentro también toda ella de la inmensidad. divi-

na, de suerte que me parecia era mi alma también una inmensidad gue,

parejo con aquella inmensided divina, lo miraba todo ¥ entendis: pa-

reciame que no era una mi alma y otro Dios, sino que Diocs v mi alma

eran tan uno, que no habia como dividirse. jTanto como esto habis

crecido mi almal La cual, aunque asi se miraba toda endiosada, pose-

yendo una paz greande, como de bienaventurada {que no e sé expli-

car de otro modo), fuera de aquel amor sin medida, no dejaba de reco~

nocerle Sefior, con reverencia y con una humillacién grande, que nun-

ca la quisiera perder para con mi amante Dios; y junto con esto, me
hallaba como sefiora que pisaba todo el mundo, con un {mperio sobre

tode lo gue a Dios no agrada... Comencé en esta unidn & entender co~

mo se derraman de aguella grandeza muchisimos bienes sin medida,

para todos los escogidos y para todos los hombres a manos llenas, por

donde ninguno se puede quejar sino de su ingratitud: y de todos estos

hienes v grandezas... conoci que era el distribuidor Nuestro Sefior Je~

sucristo. . . Luego entendi una voz del Verbo que dijo: «Estos bienes

les vinieron a los hombres por Mi, con hacerme hombre por ellos, que -
es el mayor de los beneficios, con haberme quedado sacramentade en
¢l mundo para estarme con elios». _

Otra vez declara (3.° P., c. 18), cédmo vino a ella dé un modo espe-
cial el Espiritu Santo y la hizo participar de esa divina inmensidad. -~
«Vino hacia mi, dice, desnudo d¢ toda imagen, dandome a conocer ve-
nfa a su propia morada. Abridle mi alma las puertas al Duefio, que
conocia no podia resistirle... E introduciéndose adentro quedé no coma
huésped, sino como abscluto duefio de la casa. ¥ luego, en ese impro~
viso, me parecid que este divino Espiritu se ingertaba en mi alma, que-
dando hecho una misma cosa, y tan explayada, que me parece se ex-~

tendia el alma-a la inmensidad de El. ¥ como-la inmensidad de Dios.

no se ha de cehir a la limitacién de un alma... paréceme. . que ella
dentro de este Divino Espiritu, se vuelve inmensa... no porque le ven~
¢a esto al alma por ella, sino por el Inmenso que a ¢lla se unié». -
e) Los togues substanciales de Dios: admirables efectos y altisimos
conocimientos.—«Estas altas noticias amorosas {acerca de los atribus
tos divinos), dice San Juan de la Cruz (Subida, II, c. 24), no las puede
tener sino el alma que llega a unién de Dios, porque ellas mismas son
la misma union; porgue consiste el tenellas en cierto rague que se ha-
ce del alma en la Divinidad, y asi ef mismo Dios es el que es allf sear
tido y gustade, y aungue no manifiesta y claramente, como en la glo<
ria, pero es tan subido y alto toque de noticia y sabor, que penetra la
sustancia del alma... Aquellas noticias saben a esencia divina y vida
eterna... Hay algunas noticias v togues de estos que hace Dios en la
sustancia-del alma, que de tal manera la entiquecen, que no sélo basta
una de ellas para guitar de una vez lodas las imperfecciones que ella
no habla podido quitar én tode la vida, mas la deja llena de bienes v
virtudes de Dios.qy le son al alma tan sabrosos y de tan intimo deleite
estos togues, gue con uno de ellos se dard por bien pagada de todos
los trabajos que en su vida hubiese padecido, aunque fuesen innume-
rables; y queda tan anirmada y con tanto brio para padecer muchas co-
sas por Dios, que le es particular pasién ver que no padece mucho. ..
2Estas mercedes no se hacen al alma propictaria, por cuanio son
hechas con muy particular amor de Dios, que tiene con la tal alma,
porque el alma también se le tiene a El muy desapropiado. Porque es-
to es lo que quiso decir el Sefior por San Juan (14, 21), cuando dijo:
sAquel que me ama, serd amado de mi Padre, v yo le amaré y. me ma-
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nifestaré a m{ misme & éf,. Enlo cual se incluyen las noticias y te-
yes que vamos diciendo, que maniffesta Dios al alma que se llega a

! v de veras le ama,,. - .

f) Ei beso y abrazo de Dios: grandes misterios ahl encerrados.—
¢Per dsculum, advierte el P. Antonio del Espirita Santo (tr. 1, d. 1, 8.
6, § 4), significari summam guamdam suavitatem animae a Deo infusam
in divini Spiritus communicatione... Per amplexum autem significatur
quidam factus substantialis animae a Deo factus, qui sapit seternae vi-
tae délicias. - Sponsalia vero et matrimonium tune diéuntur, quande
Deus, gui in essentid animae residet, ineffubili modo menti purgatae
illabitur et se manifestat elevando quodam divino lumine intellectum,
ut eum existenfem sibique praesentem agnoscat, et voluntatem affecti»
-ve tangendo, ut Deum intime conjunctum ac animam deosculantem
et amplexantem ardentissime amet ac amoris mutuo amplexu ei copu-
letur ac in illum omnino transformata et absorta eo dulcissime et sua-
vissime perfruaiur. Hic autem illapsus divinus non fit intellectui viato-
rum eadem perfusione ac fit intellectui heatorum per intuitivam Dei
visionem, sed tantum per realem Dei praesentiam et unionem, non so~
lum cum voluntate, ut aliqui volunt, sed etiam cum intellectu... Cum
matrimonium in centro- animae contingat, ibi immediate Deus se ma-
nifestat». . :

«In hujusmodi unione, afiade (§ 11), Deus interno tactu et amplexu
percipitur-et quodammodo pafpstur ab anima, et immensos divinae
gratiae thesauros communicat. Quae omnia manifeste videt anima».

- Véase a San Juan de la Cruz, Cédntico espiritual, canc. 22.

¢«Habiéndome entregado a Jests, escribe eierta alma (F. 13 Abril,
rgog), fui de El llevada hasta el seno.de la Santisima Trinidad y sent
cuén inseparable es del Padre y del! Hijo el Espiritu:de amor que
de ¢llos procede. Sentf la inefable dulzura de este geso del Padre y del
Hijo, v me fué dado comprender como todo acto de amor deriva de
este principio de todo amor. Todo acto de caridad es una comunica~-
cion y derivacién de este principio, y senti que teniendo en mi a Dios,
en'mi se amaban el Padre y el Hijo y producian al Espiritu Santo.-
Comprendi también gue la comunidn produce en nogotros la gracia por
?_Ier el beso de Dios a su criatura, reflejo del que se dan el Padre y el

fjo>. . : -

«He sentido, afiade (14 Abr.), al Padre v al Hijo améndose en m{ y_
produciendo al Espiritu Santo; y comprendi que la santidad es la liber~
tad dejada a este Amor del Padre y del Hijo, y que si os tan espantoso
el pecado, lo es porque impide a este Amor producirse en el alma: es
un obstéeulo a la accidn de Dios. Comprendi que la nlenitud de ese
amor sélo ha estado en el Corazén de Jesds; y para que esta plenitud.
se llenase en la humanidad fué menester que ¢l Verbo se encarnase,..
Comprendi como la Bucaristia trae a nosotros la Divinidad unida a la
Humanidad, y pareciéme que la principal causa de la institucién de la
EBucaristia era esa necesidad que Dios tiene de amarse en sus creatu-
ras ¥ aumentar siempre en ellas esa presencia del Padre y del Hijo
améndose continuamente. .. Jesus se hace mi alimente y me incorpo-
ra consigo para perfeccionar y completar en mi cada vez més lo que
pasa en El», - :

g) Abismo de /a noche oscura. - He aqui como lo describia poco ha
un alma, viéndose de repente en él sumergida después de experimen~
tar el inefable beso de las tres Divinas Personas:

«Me senti, dice, mucho mds en Dios: me parecia que El me nutria,
que era el aire que respiraba, la vida que vivia: que era El mas alma
mia que mi alma... El dia de 1a Santisima Trinided (1915} se renovo
¢l favor, pero de un modo maés intime atn; y después,.. 3 Qué ha pa~
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sado? - No lo sé; pero parece que lo he perdido todo, todo sin yque me .
quede nada mds que una sensacion de nada y de muerte gue me hiex
la... Parece que he caido en un pozo hondisimo y tenebroso donde ne
veo ni entiendo, ni sé nada... Parece que he perdido a Dios, la fe, la
esperanza, el amor, como si nunca lo hubiera sentido. Me siento como
una imbécil que ni sufrir ni desear sabe... No'puedo obrar ni por temor
ni esperanza, porgue siento como si despues de todo, no hubiera mas
que la nada. . .

En el fondo de esta oscura sima
- En que vivo muriendo sin morir,
Si me.siento sin Dios ¥ no le amo, ‘ .
sQué me espera? 3qué aguardo? - Sucumbir. .. -
Y creyendo sin fe, y sin esperanza
Esforzdndome en vano en confiar, .
Me pregunto: 3Sin vida, cdmo vivol
3Como puedo sin aire respirar?
Si a lo menos sufriera, viviria;
Mas me falta la vida y el sufrir,

¥ no me queda nada més que nada,

Y lo he perdido todo, aun &l sentir ..

. En la triste tiniebla en que me véo, "

¥ en esta amarga y sola soledad,

Déjame, jsh! repetir un solo grito:

Camplase en mi, Sefior, tu voluntad» ——(35 Jrrho I 915)

h) Estado de fa misma alma, incapeacitada y reducide.a un solo afec~
to de amor doliente: (Id., 31 Julio, 1013). :

sMe bastara una cuerda?
:S6lo una nota?

PrEGUNTA

U# arpa yo tenia
Bella v sonora;
1¥ qué alegre cantaba
A cada horal...
Mas, al pulsarla un dia -
Manos divinas...
Rompiéronie una a una
_ Sus cuerdas finas.

. Rompiéronle jayl sus cuerdas,
1¥ yacen rotasl[, .
_3C6émo podran dar bellas

] Variadas notas?
Un jay! o algtn gemido
Tal vez exhalan.
1Ah! [nol las cuerdas rotas,
Las cuerdas callan.
El arpa silenciosa
No canta ahera;
Sus cuerdas ya no vibran,
jEl arpa iloral...
1Cémo cantar podrin
Si se ve ausente
~ Del Amador divino,
) Si no le siente?

En vano al temor santo
Arpegiar quiero;

Esta cuerda no vibra;
Cantar no puedo.

En vano al cielo miro,
Que no le veo:

Y & cantar no me invita
Hoy su deseo.

Sélo queda una cuerda,
La del dolor: -

Si la pulsan responde
Tan sélo: Ameor...

Que el Amador giie un dia
JAy! me.robo

¥ rompié el arpa mia,
Y me lagé, _

Solo, sélo una cuerda
Dejé vibrante S

Que canta. .. s6lo a impulsos. .
De un D[OS amante.

Ni temor ni esperanza o
Vibrante queda...

¥a no me gueda nada
En que asir pueda. -

Las cuerdas de.mi arpa.
1Ay! se han quebrado,

" Que las quebrd la mano |

Que me ha llagadel. .
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»'Péra dar bellos sones " " Que una c¢uerda me queds,
Al arpa rota, . La del dolor;
-3Le bastard una cuerda? T Canta sélo una nota:
- 356lo una nota? v - {Amor, arnor[...

§) Transformacisn dolorosa,—Bsta inefablei transformacién-del alma
en Dios mediante el dolor, es complemento de-la hecha por puro amor,
v hace que éste mismo alcance todos sus quilates; pues, como advier~
te San Juan de la Cruz (Noche I, cap. A70), por los trabajos, dolores
y aflicciones es por donde se llega a log més SU.bldOS toques del amor
dlvmo. )

- He aqui cémo se expresaba por el afio’ [802 acerca de esa lransfor—
macidn por dolor cierta alma (M. C. S.) qtie lo sabia por experiencia.
Pando cuenta a su Director de «cémo se le comunicaba Nuestro Sefior
cuando la hacia participe de sus padecimientos» - decia asi: «Cuando
el Sefior en su bondad y amor levanta al alma y. .. la entra en los mis~
terios del amor de Jesds, y Jesids le comunica sus propios dolores, sus
agonias, todos los tormentos de'su Pasién, y deja-que de su Corazéw
santisimo brote la sangre divina atorrentes sobre el alma, c¢oino lo ha~
ee-conla mia, parece que la sangre de Jests se mezcla con nd propia
sangre, dando a mi cuerpo extraordinaria fuerza y vigor... -
=+ »As{ como por la transformacién de amor une al slma & 5i de la ma-
nera mas intima y preciosa, asi la une también intimamente a Si por la'
transformacién del dolor. —¥ como el alina se halla siempre rendida 4
le'voluntad divina en este estado, Dios por uno de esos togues divinos:
vy amorosos que hace en el alma, renueva en ella la transformacién de
amor o da dolor, segin place a in divina Bondad, y la-hace participe de-
sus padecimientos o de sus consuelos y dulzuras inefables, ¥ asi coma’-
cuandg.. las Tres Divinas Personas 14 transforinan en Si por el amor,
goza el alma y se engolfa en un océano de deleites -y de gloris, del mis~
mo modo Jesucristo, come Esposo de mi alma, en uno de esos togues’
divinos dolorosos la transforma en Si por el dolor, de tal moda v de
una manera tan espiritualisima, que no se sabe decir, que me siento
empapada en el amor doloroso de mi Jesis, y siento en mi espiritu y
en todo mi sér una vida nueva v la pureza y santidad de Cristo, asi
como si la Santisima Humanidad de Cristo comunicara también: a
mi cuerpo, a la vez que a mi espiritu, una virtid divina, pareciéndotre
gue mi cuerpo no es mio, sino gue, asi como:mi alma estd transfor-
mada en Dios, hecha una cosa con El, asi también mi cuerpo participa
an cierta manera de ese estado dlchoso o ﬂu';t‘ando ya aqui abajo co-
mo una gotita de la gloria. .. g

»En la oracién de amor, como en la gracién de dolor, todo lo que
Dios en su bondad y amor obra, es en mi alma; v el cuerpo goza y pa-
dece en parte por redundencia... de lo que goza o padece el'alma. ..
Esto me hace recordar la resurreccién de ld carne, y es una prueba de
cdmo nuestros cuerpos han de resucitar algin dia. i

»Asi como el alma en la transformacidn de amor, segin lee antes,
goza de las dulzuras y consuelos inefables de la gloria, en la transfor-
macién dolorosa padece y esté como sumergida en un mar de penas y
amarguras divinas, pero penas dulcisitnas y deleitosas —Parece que
no puede ser, ¥ por experiencia sé que es. - El aima unida a Dios’ por
el.amor, y por el amor en El transformada, goza y padece a la vez,
porque el amor sube al alma al Mente santo, a la cima del Calvario, ¥
s6lo por el amor llega a encerrarse tode dentro de la Cruz de Jesus, ¥
se funde en Jests y se derrita en Jests. ¥ el amor se 1a hace dulce y-
deleitable. ‘

:»¥.es tan'grande &l valor gue; segin mi almaientiende, tiene este
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padecer divino y las gracias que por él recibe el alma v ésia consigue
de Dios para otras almas, despojéndose ella del mérito de padecer en
favor de aquéllas, que no hay palabras que lo encarezcan. Porque co-
mo el alma estd transformada en Cristo y padece con Cristo, merece
como Cristo, porque este divino Sefior hace propios del alma los mé«
ritos de El en el padecer. jCuanta bondad y misericordia de Dies!.. .»
.- «En esta transformacion dolorosa —escribia la misma persona en
Junio del gr—en la gue mi alma, y también mi cuerpg padecen todos
los tormentos v dolores de'la Pasion, el amor da fuerzas para llevarlos
y el amor les infunde un sabor delicioso y celestial que embriaga mi
alma, a la vez que los dolores la hieren. . ‘

»Siente mi alma como Jesas, padece como Jesis, en Jests, dentro
da Jestds... No sé como expresar este padecer tan divino. Parece come
51 soy yvo la persona de mi Jes(is, y que mi carne es la de Jesis... ¥
mis huesos les huesos de mi Jests:. ‘

i} Inefahles comunicaciones divinas en el venturoso estado del Ma-
trimonfo espirifual.—He aqui cémo las referia, en 1891, esa misma
persona citada IM. C, 5.}, por cierto que muy de acuerdo con San Juan
de la Cruz (Cént. esp. canc. 37), sin haberlo leido: «No hay pluma, ni.
lengua, escribia, capaz de decir lo que mi alma recibe de Dios en esta
tan intime unidén y oracién altfsima, ni del sefiorio y seguridad que tie~
ne en este estado dichoso y en esta contemplacién tan subida; ni de log
tesoros de gracia con que ha sido enriquecida por su Esposo divino y
y por la Beatfsitna Trinidad, eomunicdndole el Padre su poder, el Hijo
su sabiduria y el Espiritu Santo suamor.  Antes del Matrimonio espiri-
tual de Jestis con mi alma, durante aquel hermoso periodo de los Des-
posorios misticos, el Sefior... la despajd de tode lo terreno, la dispuso
v engaland con las més preciosas joyas... v después la unid a Siy la
transformé en Si quedando el alma hecha una misma cosa con El.=¥
el alma en este estado tan elevado, siendo ya esposa de Jesis, recibié
cada dia nuevos dones y mayores gracias del Sefior, y la Beatisima
Trinidad la asocié a Si, haciéndola participe de todas sus cosas, y la
descubrid los més altos secretos del Cielo. ¥ es tan caudaloso el to-
rrente de luz divina que mi alma recibe de Dios, que la inunda toda; y
es tan profundo el conocimiento que tiene de las cosas sobrenaturales
y divinas, que penetra }os designios de Dios sobre las almas, sobre el
{Jorvenir de la Iglesia, sobre los siglos. .. penetrando los corazones de
os hombres, . : )

»*Antes. .. Dios obraba en mi alma, sin mi 2a/ina. Ahora Dios obra
en ella con ella; porque, por su gracia diving, e! alma merecié gue
Dios la diese parte en sus cosas.. vy ya no la dice ahora como antes:
+¥o haré en ti esta maravilla: gdzate en Mi v recréate en mi bondads,
y otras cosas que Dios dice sl alma que quiere disponer para hacerla
su esposa, que no son para decir. Ahora, como estd el alma transfor-
miada en Dios, divinizada, y entiende a lo divino y ama a lo divino, la
dice Dios de esia otra mmanera: “Obremos esta maravills: hagamos esta
maravilla; gocémonos, la dice, en esta gloria sempiterna,, . ¥ la ensefia
sus arceanos, v la abre todos los tesoros de su emor, v la dice, cuande
habla como Esposo, palabras tan misteriosas, que no puede la lengua
humana referirlas. Més qgue palabras son... come un amoroso susurro -
misterioso y dulcisime, que sélo puede percibirlo el alma dentro del
slma misma de Dios, estando asi hecha. una misma cosa con El.—Lo
gue el alma recibe de Dios en esta oracién y contemplacién tan subida,
lo que en ella entiende, lo que goza ¥y cuanto ama es tan grande v tan
divino, que no se puede referir. .. : :

sEstas aspiraciones de Dios al alma, de Dios en el sima, y del altna
en Dies y de Dios y del alma, en las qua el alma devuelve n Dies s
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Piox mismo, son la mis grande pruebhe de ests tan intifia ynidn de mi
alma con Dios. .. - : ‘

*En esta oracién altisima. ., recibe mi alma una luz abundante y
clara de la Divinidad, sin ser intuitiva; y merced a esta divina luz ve en
sf misma todas las motitas de las imperfecciones en que caé: las ve ne
obstante hallarse en oracién tan elevada, en la que goza de Dios a la
manera que gozan los bienaventurados en el Cielo. ¥ sdlo con una luz
asi tan especial puede verlas. . . .

sCuanto es mas ilustrada por Dios un alma para profundizar y pe-
netrar las cosas sobrenaturales y divinas, tanto mayor es el conoci- .
miento gue tiene de que es muchisimo més lo que la queda por enten~
der.—Yo no tengo palsbras para manifestar. .. lo subida gue es esta
luz, merced a la cual ve mi alma, a la vez que las cosas divinas, las mo~
titas de las imperfecciones en que cae, y se conoce a si misma, :

.»Es esta luz, como brillante antorcha, que arde en mi alma y la
alumbra constantemente, ¥ si mi alma desciende de este grado de
amor tan subido a otro inferior, esta luz tan superior se convierte en fe,
pero en una fe tan viva de aquello que ¢! alma ha visto en si misma,
gue esta fe la sostiene en el profundo conocimiento que de si ha teni~
do, y hace contrapeso a la dicha que experimenta en los favores divi-
nos, para que el alma que asi se ve tan amada de Dios, no se ensober-
bezca y permanezca fiel a su Dios y Sefior que tan amante y-benigno
se muestra con ella, sin merecerlo, digndndose poner sus divinos ojos
en uria ian vil y ruin criatura, gue por sus pecados sélo merecia el in-
flerno. .. Es esta fe una fe encendida que a la vez que humilla el alma.
la eleva para esperaric todo de suw Dios. Mejor dicho: esta luz no se
convierte en fe... No hay més que un descenso de grado... ¥ mas
gue resolverse en fe, sirve pars svivar la fe; y esta luz junta con la de
la fe, unida, queds perenne en mi alma, alumbrandola, abraséndola;
porque es luz que no sélo alumbra, sino que también abrasa. ¥ con es~
ta luz ve mi alma a la Santisima Virgen, a los Angeles y a los Santos
en s mismos, y con la luz superior los ve en Dios, que es mds subida
la visién y méds perfecta. ..
~ »También me faltan palabras para decir lo que pasa en mi alma en
esta oracién tan subida, en la que estd en un solo acto de amor, no sé
yo cuéntas horas, porgue para mi alma no hay tiempo, y todo el tiem~ .
po gue estd en oracion es para ella un instante de dicha suprema. No
5é decir sino que mi alma est4, ¥y que no esta sin hacer nada, como es+ -
td en otra oracién inferior... cuando estd arrobada, extdtica, sin ha=
cer otra cosa mas que recibir lo que Dios le da, que es cuando Dios
obra en el alma sin el alma... Digo que en el tiempo que dura este ac-
to de amor, no estd sin hacer nada, pero no sé decir lo que hace. No-
sé decir sino que mi alma en ese acto de amor esfd. .. Decir que enton-
ces estd arrobada en Dios, extética, contemplando sus infinitas per-
fecciones y embriagada de amor y gozo, es poco... En esa altisima
oracidén estd... ¥ no sé decir sino que entiende a lo divino, que ama &
lo divino, es decir gue entiende como Dios, y ama lo que Dios ama, ¥
no sélo entiende las operaciones de Dios en ella, sino que como Dios
obra en e/ alma con el alma, tiene un conocimiento profundo de las
aperaciones de Dios en las almas, en el universo, en todas las cosas.
¥ el alina no estd solamente extdtica contemplando tales maravillas,
porgue como el Sefior la asocidé a Sf mismo y la ha dado parte en to-
des sus cosas, y quiere quo trabaje con El, hace mi alma lo que hace
Dios. ¥ por eso ahora la dice: “Hagamos esta maravilfa,. ..

»¥ dice Dios a mi alma cosas tan divinas, que no son pare decir, Yo
no sé hablar de cosas tan altas, ni terigo palabras para expresar lo su-
bido de esta oracién para ia cual dispone Dios al glma como para la
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Visidn.Beatifica. - En-este acto de -amor tan puro,-mj alma ve a Dios o}
la luz de Dios, y'le ama con el ardiente amer de 1ds Querubines, gue
son los espiritus més abrasados en el amor de Dios (sic). . Con esta luz
ve mi alma o entiende las operaciones de Dios en ella y en las almas,
penetra los secretos divinos y los méds grandes misterios del Cielo..
Como ve a Dios en la luz de Dios, entiende y ama a lo divine, y hace
lo que.hace Dios: no ve las cosas divinas una por una... sino que.
ve todas las cosas que Dios quiere gue vea, de un solo g’olpe Todo lo
abarca.a un mismo liempo, & semejanza de Dios..
sNo sé yo decir lo que entiende mi alma, ni lo que pasa en ella:en

esta altisima oracién en la que ve a Dios en su misma luz y a través: dﬁ
lamingso velo o transparente y finisimo celaje, y menos puedo expresar
la manera admirable y maravillosa que tiene el Sefior de manifestarse
a mi alma cuando, ya toda transformada en Dios, se siente transformar
de ngeve, de una manera nueva, porque todo lo gue el alma recibe.de

ios parece siempre nuevo. Se siente transformada de una manera reds
"perfecta, con aumento de amor, con mayor fuerza, y ve a Dios, no &
través de luminoso velo. .. como. .. antes, sino que mi alma sube mds
tedavia. La eleva-ej Sefior a tal a]tura en esta fransformacién maravis
liesa, que ve a Dios a través de brillante nube de fuego, y tan resplanr
"deciente y clara, que envez de ser impeditiva para ver el alma a Dios;
ie sirve para verle con . mas claridad, aungue no le ve tal cual es en $i
mismo.. . Esta oracidn es tan plta, que no sa puede hablar de ella. <«
Esta vxswn la mds alta después dz [a beatifica, no suele darla Dios,
segln lo_que entiende i alma, sino muy rara vez... ¥ si mi alma, coix
ver a Dios, por medio de una resplandeciente nube de fuego, una sold
vez, liene que admirar, que gozar y que amar sin perder un solo insx
tapte, para mientras le-dure'ia v1da . 2qué serd alli en la Patria celes-
tial¢ .. 1Dios mio! jbendito sedisl:., : S

ArTticure X, —'EJEMPL'OS DE ESTOS GRADOS Y PROGRESOS DE'LA
_VIDA ESPIRITUAL.——SANTA- TERESA, LA V. ANA MARIA o)
~ San Josk. _ . e

Para aclarar v premsar CONn datos concretos las rapldas notlcnas qué
acabamos de dar acerca-de los grados y progresos de: ld vida m:stlca,
cdréemos muy oportuno citar, como ejemplos vivientes, primero el coms
pendioso gue ofrece Santa Teresa en su interesantisima Relacién 2
al P. Rodrigo; y luego otro relaio apenas conocido y bien digno'dé
seflo, cual es el hecho por una humilde religiosa franciscana del'dis -
glo xvn, la V. Ana Maria de San'José. Para complemento, v también
para que mejor s¢ viera cémo el brazo de Dios no esté acortado y pue-
de muy bien hacer en nuestros dias o gue en los anteriores y atin mu‘l
cho mds, si asi conviniese, bien podriamos indicar otros ejemplos re:
‘cientes o actuales (1); pero éstos vale més dejarlos hasta gue, terminas
do sﬁ_desenvnlvimiento ofrezcan la debida madurez y seguridad. .-

(1} «Nuncs tan, llberal me he niostrado en comunicar mi gracia,. de-
_eia Nuestro Sefior a la misma V. Ana Maria de S. J. (Vida, n. 36), cor
mo sn estos tlempos, que aungue castlgo a los hombres, de todas max
neras los smo eomo Padre; y en ningin tiempo he tenido en la tierra .
tantos justos y amigos gve me sirven, aman, rinden; y a éstos los san-
tifico con los trgbajos gue.les envioy con los gue justamente doy.a
otros. por Sus. pecados Porgue n mIS siervos se hacen perfectos en la ca»
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°—ReLaci6N HECHA POR SANTA TERESA

Recogimiento.—<La primera oracidn gque sen'i, a mi parecer, sobre-
neatural (que llamo yo lo que con industria ni diligencia no se puede ad-
quirir, aunque mucho se procure, aunque disponerse para ello si, y
debe de hacer mucho a el caso) es un recogimiento interior, que se
siente en el alma, que parece ella tiene alld otros sensidos, como acd
Ios exteriores, que ella en si parece se quiere apartar del bullicio de
estos exteriores; y ansi algunas veces los lleva tras si, que le da gana
de cerrar los ojos, ¥ no ver ni oir ni entender, sino aquello en que el

alma se ocupa, que es poder tratar con Dios a solas. Aqui no se pier-
de ningun sentido ni potencia, que todo estd entero; mas estalo para
.empiearse en Dios. .

Quierud —«De este recoglmlento viene algunas veces una guietud
v paz interior muy regalada, que esta el alma que no le parece le falta
nada; que aun el hablar le cansa (digo el rezar y el medltar}, no querria
sino amar: dura rato y aun ratos.

Efectos.—sDe esta oracidn suele proceder un suesio, que laman de
las potenciss, que ni estédn absortas, ni tan suspensas que se pueda lla-
mar arrobamiento, ni es del todo unién. .

UInidn sencilla.—«<Alguna vez, y aun muchas, entiende el alma que
estd unida sola la voluntad. .. Esta empleada toda en Dios, y ve el al-
ma la [alta de poder estar ni obrar en.otra cosa; y las otras dos poten~
cias estdn libres para negocws v obras del servicio de Dios: en fin an~
dan juntas Marta y. Maria. . : .

_ Unidn plena. —«Cuando es unicn de todas las pofencras, es muy d1-
ferente; porque ninguna cosa pueden obrar, porque el entendimiento
estd como espantado. .La voluntad ama mas que entiende; mas ni en-
tiende si ama, nit qué hace, de manera que lo pueda decir. La memo~ -
ria, & mi parecer, que no hay ninguna, ni pensamiento, ni aun por en«
tonces no son los sentidos despiertos, sino como quién los perdié, para
més emplear el alma en lo que goza... Pasa presto.

Efectos.—«En la riqueza que queda en el alma de humildad y otras
virtudes y deseos, se entiende ¢! gran bien que le vino de aquella mer-
ced, mas no se puede decir lo que es.,.

»Arrobamzenmsy suspensicn, & mi parecer, todo es uno, sino que yo
acostumbro a decir suspensién, por no decir arrobamiento, que espan~

_ta. ¥ verdaderamente también se puede lamar suspensién esta unidn
que gueda dicha. La diferencia que hay del arrobamiento a ella, es
ésta; que dura mas, y siéntese mds en esta exterjor, porque se va acor~
tando el huelgo, d¢ manera que no se puede hablar, ni los ojos abrir; y
aundue esto mismo se hace en la unién, e$ acd con mayor fuerza, por-
que ¢l calor natural se va no sé yo adonde, que cuando es grande el
arrobamiento {que en todas estas maneras de oracién hay més y menos) -
cuando es grande, como digo, quedan las manos heladas y algunas

ridad v misericordia gue obran con los demds con la ‘'oracién v trato
gue conmigo tienen, movidos de piedad con la que tienen con ellos, re~
medidndolos en sus necesidades; vy a los que son mios y viven descui-
dados y desagradecides, por los trabajos que les doy les traigo a Miy
son menos maloss.

Lo mismo, y acaso mucho m4ds, segin creemos, podria decir hoy.
Pues cuanto mas crece la maldad, tanto mayor debe de ser el niimero
¥ atn, segun el B.° Montfort, el mérito de los que “ocultamente le con-
trarrestan v aplacan a Dios.
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veces extendidas como unos palos, y el cuerpo, si le toma en pie, ansi
se gueda, ¢ de rodillas, vy es tanto lo que se emplea en el gozo de lo
gue el Sefior le representa,  que parece se le olvida de animar en el
cuerpo ¥ le deja desamparado. (Suedan los nervios, si dura, con sen~
timiento.

»Parece que quiere aqui el Sefior que el alma entienda mas de lo
que goza, que en la unién; y ansi se le descubren algunas cosas de su
Majestad en el rapto muy ordmauamenre, y los efectos con que queda
el alma, son grandes, y el olvidarse a si, por querer que sea conocido
y alabado tan gran Dios y Sefior. A mi parecer, si es Dios, no puede
quedar sin un gran conocimiento de que ella no pudo alli nada y de su
miseria e ingratitud, de no haber servido a quien de por sola su bon~
dad le hace tan grandes mercedes... y ansf viene a tener todas ias co~
sas del mundo en poco.

Rapto o arrebatamiento.— «Ls diferéncia que hay de arrobamiento
v arrebatamiento es, que el arrobamiento va poce a poco rauriéndose
a estas cosas exteriores, perdiendo los sentidos y viviendo a Dios. El
arrebatamiento viene con sélo una noticia que su Majestad da en lo
muy intimo de el alma, con una velocidad, que le parece qgue la arre-
bata a lo superior de ella, que a su parecer se le va de ¢l cuerpo; y an~
si es menester dnimo a los principios, para entregarse en los brazos
del Sefior, que lalleve a do quisiere; porque, hasta que su Majestad la
pone en paz adonde quiere llevaria... la pobre alma no sabe qué ha
de ser aquello...

FEiectos . —»Quedan las virtudes, a mi parecer, de esto mas fuertes;
porque deséanse méds y dése maés a entender el poder de este gran Dios,
para temerle y amarle; pues ansi, sin ser mds en nuestra mano, arres
bata el alma, bien como Sefior de ella, y queda gran arrepentimiento
de haberle ofendxdo, y espanto de cémo os6 ofender a tan gran Majes~
tad, y grandisima ansia porque no haya quien le ofenda, sino que todos
le alaben...

»El vuelo del espiritu, es un no sé cémo le llame gue sube de lo
mds intimo del alma: .. y va adonde el Sefior quiere, que no se puede
declarar mds y parece vuelo...: sé que se entiende muy claro, y que
no se puede estorbar. Parece que aquella avecita del espiritu se esca-
p6 de esta miseria de la carne, y carcel de este cuerpo, y desocupada
de ¢l puede mds empiearse en lo que le da el Sefior. Es cosa tan deli-
cada y tan preciosa, a Io que entiende el alma, que no le parece hay
en eilo ilusidn; ni aun en ninguna cosa de estas cuando pasan. Desw
pués eran los temores, pot ser tan ruin quien la recibe... aunque enlo
interior del alma quedaba certidumbre y seguridad...

“Impetus llamo yo un deseo, que da al alma algunas veces, sin haber
precedido antes oracién, y aun le méds contino una memoria que viene
de presto, de que esid ausente de Dios, u de alguna palabra que oye,
que vaya a esto. Es tan poderosa esta memoria v de tanta fuerza algu-
nas veces, gque en un instante parece que desatina: como cuando se da

"una nueva de presto muy penosa... Ansi es acd, salvo que la pena es
por tal causa, que gueda al alma un conocer, que es bien empleado
un morir por ella. Ello es que parece que todo lo que el alma entien- -
de entonces, es para mas pena, ¥y que no quiere el Sefior que todo su
ser le aproveche de otra cosa, ni acordarse es su voluntad que viva,
sino parécele que estd en una tan gran soledad v desamparo de todo,
que no se puede escribir; porgue todo el mundo y sus cosas le dan pena,
v ninguna cosa criada le hace compaiiia, ni quiere el alma sino al Cria~
dor, y esto velo imposible si no muere; y como ella no se ha de matar,
muere por morir, de tal manera, que verdaderamente es peligro de
muerte, ¥ vése como celgada entre cielo vy tierra, que no sabe qué se
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~hacer de si. ¥ de poco en poco, dale Dios una noticia de Si, para que vea
lo que pierde de una manera tan extrafia, que noé se puede decir: por-
.que ninguna hay en la tierra, a lo menos de cuantas yo he pasado, que
Je iguale, v... deja descoyuntade el cuerpo... y con grandisimos do~-
lores. —De esto ninguna cosa siente hasta que pasa aquel impetu. Har~
'to tiene que hacer en sentir lo interior, ni creo sentiria graves enferme»
dades; y estd con todos sus sentidos y puede hablar ¥ aun mirar: an»
dar no, que la derrueca el gran golpe de el amor.—Esto, aunque se
muera por tenerlo, sino es cuando Dios lo da, ne aprovecha.—Deja
grandisimos efectos y ganancia en el alma...

»El ordinario impetu es, que viene este desco de servir a Dios con
una gran ternura y lagrimas por salir de este destierro; mas como hay
libertad para considerar el alma que es la voluntad del Sefior que viva,
.con eso se consuela; y le ofrece el vivir suplicdndole que no sea sino
para su gloria; con esto pasa.

»Qtra manera harto ordinarfa de oracidn es una manera de herida,
qgue parece a el-alma verdaderamente como si una saeta le metiesen en
el dorazén, o por ella mesma. Ansi causa un dolor grande, gue hace
guejar, y tan sabroso, que nunca querria le faltase. Este dolor no es en
el sentido, ni tampoco es llaga material, sino en lo interior de el alma,
sin que parezca dolor corporal. .. Es imposible entenderio, sino guien
lo ha experimentado, digo adonde llega esta pena; porque las penas
del espiritu son diferentisimas de las de aca. Por aqui saco yo cémo
padecen més las almas en el inflerno y purgatorio, que acéd se puede
entender.por estas penas corporales,

»Qiras veces parece que esta herida del amorsale de lo intimo de el
alma: los efectos grandes; vy cuando el Sefior no lo da, no hay reme-
dio, aunque mds se procure, ni tampoco dejarlo de tener crando El es
servido de darlo. Son como unos deseos de Dios tan vivos y tan del-
gados, que no se pueden decir, v como el alma se ve atada para no gow
zar, como querria, de Dios, dale un aborrecimiento grande con el cuer-
po, v parécele como una gran pared, que le estorba para que no goce
su alma de lo que entiende entonces a su parecer, que goza en sf sin
embarazo del cuerpo. Entonces ve el gran mal que nos vino por el pe~
cado de Adén, en quitar esta libertad. - :

Advertencias. —«Esta oracién antes de los arrobamientos y los im~
petus grandes que he dicho se tuvo, —Olvidéme de decir que casi siem~
Pre no se quitan aquellos impetus grandes, sino es con un arrobamien~
to y regalo grande del Sefior, adonde consuela ¢l alima, y la anima pa-
ra vivir por El. .. : ‘ '

- »Todo esto que est& dicho, no puede ser antojo... Los efectos y como
deja a el alma aprovechada, no se puede dejar de entender. ..

»Otra oracién me acuerdo que es primero que la primera que dije,
que es una presencia de Dijos, que no es una visién de ninguna manera,
sino que parece que cada y cuando (al menos cuando no hay sequeda-
des) que una persona se quiere encomendar a suMajestad, aunque sea
rezar vocalmente, le hallas. . .

Eremero 2.°: V. Ana Maria pE San José

Después de este magistral relato hecho por la gran Doctora mis~
tica, creemos que merece figurar la cdmpendios_a‘ y candorosa decla~
racién que poco antes de morir hizo de todo el proceso de su admira~
ble vida y de los progresivos grados de oracién que fué teniendo la
V. M. Ana Maria de San José, abadesa que fué de las Franciscas Des~
calzas de Salamanca (1). '

(1) Nacié en Villacastin (Segovia) el 6 de Enero de 1581, y murid en
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Oracion de recogimiento. - Desde una tetal enirega que de sf mis~
ma hizo & Dios al principic de su noviciado,—«me quedd, dice ella
(Autobiografia, n. 14}, un modo de oracidn, que fué ponerme a la puer-
ta de la misericordia, y pedia un abrazo de paz. Este modo fué sobre~
natural, en que ef mismo Dios me puse. .. Mi ejercicio era hablar con
Dos v luego recogerme con Bl dentro de mi; y en este. recogimiento
halleba yo tanta satisfaccién, que no habia mas que en cerrando los
ojos le hallaba hecho todo... Discursos Jjamads supe qué cosa eran, y
pareciame que no sabia yo nada de oracién ni la tenia... (Preguntada
por la Maestra), dije: <Madre, yo no me- parece que tenga oracién: lo
gque yo hago, hablo con Dios, y luego estoyme con El dentro de mi
oyendole aunque no me dice nada». —Y ella dijo: «Ay, Anica, td eres
aqui la mejorada; asi lo has de hacer, que eso es lo mejor». Con aque~
. llo quedé consolada v animé mi cortedad». ..

15. <«Volviendo, pues, a las puertas de la misericordia, yo no ha-
cia discurso de estas puertas, ni imaginaba cémo era, sino sunplemem
te como si fuera una pobre que estd a la puerta de un gran sefior que
tiene muche que dar y gusta de que le pidamos v esperemos gue nos
ha de dar atin mds de lo gue le pedimos.

Quietud. —<Y era tanta la asistencia, que ni un instante p&rece que
me podia apartar: alli canieba en el coro, aili andaba entre dia, alli
comia, dormia y despertaba; y hallaba en este modo tantas. cosas de
doctrina v ensefianza divina, que no tenia necesidad de libros ni de na~
die: el fervor y los deseos no daban lugar a la pereza. .. Este modo de
oracion de las puertas de Iz misericordia me duré algunos meses; y es-
taba yo tan hallada con €1, que decia: «Sefior, aqui viviré, aqui mori~
ré, aqui serd mi descanso..., esperando siempre aquei abrazo de paz.

Unidn.—16. <Estando yo una noche en oracién, vispera de comu-
nidn, muy recogidos mis sentidos y potencias, senti junto a mi la pre~
sencia de mi Dios y dijome: «<[Dame un abrazo... jPues hasme de reci-
bir mafiana, y ahora no me quieres dar un abrazo?»—Y diciendo esto
sentime abrazada con Dios, y sentime llena de Majestad, una grande~
za, una uynion con Dios y tan grandes bienes, que me parecia que no
habia ya més que desear en la tierra. Esta union me durd descubierto
muchos dias, y traia una suspensién muy grande de potencias y un
amor de agradecimiento muy descubierto a los sentidos. Este verme
abrazada con Dios y este sentir su presencia, no era vista corporal, si-
no interiormente; y el sentimiento .y la neticia de lo que era, también,
sino que, redundaba de esta llena a los sentidos. Con esto se me olvidé
la puerta, y algunas veces que queria tornarme a ella, luego se me caia
de la memoria; que este modo de olvido es muy ordinario cuando las
almas van por donde Dios las lleva, que El mismo las pone vy las qulta
cuando es servidos.

Renovacign del aima y cambio de corazones. Pocos dias después,
anade (n. 17), estando en oracién sintid dentro de sf un ruido muy
grande, como si alli derribaran una casa, pero advirtiendo que <ague~
ila era obra de Dios». - «Después que derribaron aquelia casa no de-
jando piedra ni clsvo, sino que todo lo viejo desaparecid, senti--dice
ella—-que edificaba casa para 5i nueva, y“echaba fuera todo lo que ha~
bia sido casa de sabandijas y de vamdades . Luego senti a Dios den-
tro de mif, y como El habia hecho casa para Sl., El mismo se hizo due-
fio de todo: dijome: «Desde agui adelante ya no tienes alma, ni cora-
z6n, ni sentidos, ni tienes nada, gue toda eres mia: mia-es el aima». ¥

gran olor de santidad el 14 de Mayo de 1632, —5Su Au(obmgraﬁa de
que tormamos estos datos, se publicé en 1665 en esta ciudad de Sala-
manca, donde se reimprimié en 1862,
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arrancéme el corazén v didme el suyo —<«Y¥ para que de agui adelante
»no uses de los dones que te he dado tan mal come hasta aqui..., Yo
»cuidaré de ti y 11 irds por donde Yo te llevare; que si quieres que se me
»dé a mi la gloria de tu santificacidén y ensefianza, hasme de seguir y
»darme toda mi casa sin gque nadie me entre en ella...» Desde aquel pun-
to hasta éste jamés he dejado de sentir a Dios dentro de mi..., ni por
sequedades ni apreturas de corazon. . .; y desde aquel punto hasta hoy
Jjemés pude decir: “/mni alma, ni mi corazdn, ni inis sentidos: siempre
que-hablo con Dios digo: este vuestra alma, este vuestro corazén, ¥
asi lo demas. - ‘ ’ :

"Bl Maestro interior.—18, «Desde esta merced, prosigue, trafa siem-
pre conmigo un Maestro y una ensefianza tan ordinaria como el respi~
rar; ¥ no sélo interiormente, sine que andaba como un novicio con su
-Maestro, que por momentos me esta ensefiando la perfeccién en los pen-
samientos, en las palabras, en las obras; vy si alguna cosa hacia exte~
rior que no llevase todos los requisitos de perfeccion, me la hacia tor-
nar a,hacer. ;¥ qué de veces me sucedié esto! Juntamente me quité los
libros. . ., todo era atender al interior. ¥ tenia yo tanto, y hallaba yo
dentro de mi. tantas novedades por momentos, y tanta doctrina, los de~
seos de padecer tan a mano, gue a nada atendia ni de nada me acor-
daba. Todo era deseos de parecerme a mi Maestro: en El crucificado
lo hallaba todo, este era m/ {ibro, slli hallaba todo cuanto podia desear;
vy llamaba yo los capiiulos del libro, las virtudes que resplandecian en
Cristo en la Cruz... .

19, »Crecian los-deseos y fervores de no parar hasta llegar al mon~
te de la perfeccién; y este monte me parecia que era la transformacicn
con Cristo crucificado,, . ' .

21. “De la alegria de /a comunicacion con Dios, decla yo entre mj:
cuando otro premio no hubjera més gue este gozo, alegria y jibilo que
uno tiene consigo misma, la risa, recreacién que en las -ocasiones de
mortificacién y retiro de las criaturas se tiene, se pagaba sumamente;
v parece a quien no le gusta seminario de tristezas .. )

Configuracion con Cristo.—Gloria, pader y riquezas de la Esposa.
—F/ fuego de amor. —25.  »Crecidme mucho el deseo de parecerme a
El en todo, en los trabajos, desprecios, en la santidad, en la vida y en
la muerte, deseando vivir y morir en sumo desprecio: esto me llenaba
mucho, y muchisimas veces me decia: «Hija, te hago heredera de todo
»lo que Yo padeci como si t lo hubieras padecido; ie hago heredera de
»mwis llagas, de todas mis virtudes y de mi vida ¥ muertes. ¥ aunque yo
lo estimaba, deciale: «Sefior, quiero yo padecer en i cuerpo y sentir
en &l por vuestro amor lo que Vos padecistes por el mio». .. Al fin lle~
gd la llena de los deseos de verme transformada por amor y por gracia
en mi Maestro Cristo; y estando en grande oracién y arrobamiento me

*vi toda hecha una-misma cosa con El: y vi en mi por gracia lo que El
tenia por naturaleza... En esta tan grande merced decia yo con el sen~
tido verdaderc: «Vivo yo, ya no yo, porgue ya no vivo sino en mi Cris-
to, v El és yo; que ya no soy yo». Vela en mi més claro que el dfa la”
semejanza de Cristo y paréciame como cuando sale el mar de madre
que salen las riguezas, salieron a fuera la perfeccidn de las virtudes,
de todas juntas y cada una por si: la perfeccidn de las ocho bienaven~
turanzas, ¥ finalmente hecha-un espiritu con el de Cristo, v los miste-
rios que estaban escondidos en el espiritu de la Iglesia.——Tenia las lla~-
ves del inflerno como sefiora de él; y de todas las cosas de la tietra:
veiame Reina en el-cielo por la perfeccidn de la pobreza de espiritu,
que salia mucho la perfeccidén de esta virtud: tenfa en el corazén a
Cristo crucificado en el misme corazén y alrededor todas las virtudes,
¥ la paciencia, que era la mi querida, estaba por descanso de la ca-
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beza de Crista, como la con que toda virtud es coronada y gloriosa por
ella. Al fin fué la llama de amor segin aquel estado de transforma-~
cién, y como crecia tante diéronme unas calenturillas del mismo amor.
Estaba con mil millares de motivos de amor, que con el menor se me
podia arrancar el alma... .

Muerte mistica, juicio ferrible y resurreccion gloriosa. —27. «Dig~
me en estas calenturas un arrobamiento o por mejor decir muerte es-
piritua/, de manera que puedo decir que morf, y a las monjas les pare~
cié que moria. .. En este arrobamiento o muerte fui llevada a juricio,
y delante de aquel Juez y muchos amigos suyos que consigo tenis para
testigos, fué alli descubierta toda mi vida, cada pecado, cada imper-
feccion con todas sus circunstancias, todos los beneficios y mercedes
que habia recibido hasta aquel punto: el Juez me mandé que yo misma
me juzgase y diese la sentencia; y yo me hice juez de mi, como si...

_esta alma no fuera min, y sentencié que era digna de ser maldita de
Dios e indigna de su presencia... que més importaba que el atributo de
la justicia se ejecutase... que no la salvacion de aquella alma, —Esta
fué una obra grandicsisima que sélo quien pasare por ella sabra el
aprecio gue no tiene ponderacion. — Alli me perdonaron, alli me pare-
ce que me confirmaron en gracia, y alli diria yo como que me quita-
ron algunos accidentes del pecado original: a {0 menos mucho tiempo

- me durd esta verdad y me parecia cierto como ‘que. .. asi me pusieron
en la justicia originel y quedé asentada en ella y en el conocimiento
propio; alld en el centro de la nada, en vacio, aniquilacién de sentir de-
mi justamente lo que soy, y dar a Dios lo gue es propio; y me parece
gue soberbia ni vanagloria desde entonces no sélo no he confesado,
mas ni primer movimiento, y aun casi parece que quedé incapaz de te-
nerle. .. )

Ascension mistica y vida escondida en Dios. —28.  «Dejé todas las
cosas con abstraceién de todo, como si no hubiera en el cielo ni en la
tierra nada para mi, sino sélo Dios: y en esta soledad no tenia vo seque-
dad, antes gozaba de una tranquilidad, paz y serenidad del alma que no
tiene comparacién... Era levantada sobre todo lo criado v me hallaba
fuera del cuerpo lejisimos de mi y metida en Dios; y en astos vuelos
de espliritu. .. me ensefiaron que me convenfa para ser espiritual des-
tetarme del amor de todo lo que no fuese puramente Dios para subir al
conocimiento del Padre v ir ya como sin arrimo, sino buscarle en espi-
ritu y en verdad. ¥ me infundieron alli el aprecio, agradecimiento y amor
de mi Maestro y a tenerle por Redentor, ejemplar, amigo, hermano y
Seiior: mas justamente no por principal objeto a su Humanidad comeo
vo le tenia (i1). Sélo me dejaron un deseo, cuando me prometieron que
le véria si dabn aque! amor dél que tenia en el corazdn, que fué deseo
de ver a Dios en la Majestad de su gloria. Este no sélo era deseo, sino
efecto de la nerced, y para con él caminar esperando. ., verle en esa
Majestad, sin imagen, sin figura, y ser transformada en El: que asi co~
mo desde el principio todo mi hipo era ser transformada ‘en Cristo, aho-
ra fué como comenzar otra vida mds espiritual; y asi fdé que me pare-
cia a mi que no habia més a donde subir, segiin la perfeccién gue en
el estado de la transformacidn en Cristo hallé, v no tiene comparacién.
Aca es otra vida nueva espiritual, con renunciaciones, purificaciones,
circuncisiones, abnegaciones de las potencias vy sentidos, volando en
fe, destetado de todos ios sentimientos, las potencias limpias, caminan~
do en pura fe con el deseo de ver a Dios que me dieron y de transfor-
marme en Bl. ¥ asi como decia. parecerme a Ei en las virtudes, en la
santidad, en los trabajos y desprecios; acd en este mode decia, ser

(r) <Cum iter se nominat, advigrte San Agustio, Lon dicit ncs maoere, sed trausires.
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transformada en El, parecerme & Dios en la bondad v en la participa~
cién de los atributos: parecerme enla pureza, ser llena de aguella luz
eternsa; vy finalmente, todo lo que es a modo de Dios y nos hace un és-
piritu con ElL. ..

La transformaéién en Dios.-- La nada y el Todo; la mirada divina
sobre el hAumilde, encumbrdandole; la humildad celestial, los atributos
divinos; los secretos de la Providencia; la visicn v la paz; Dios todo
en fodos. 2g5. <Llegd el tiémpo de la promesa hechs; y estando una
vez en altisima contemplacién, deseando verle en la majestad de su
gloria v ser en El transformada heredera de su espiritu, bondad, pure-,
za y'luz, vino la llena de este estado y.. ., sumida en los abismos de m
pequefiez, lejisimos debajo de los infiernos. . ., desde esta suma bajeza
y vacio de mi sér, estaba mirando aquella altisima Majestad en la cel-
situd de su grandeza, donde todos los bienaventurados eran asi como
nada; v al fin todo lo que es pura criatura, aunque sea la Virgen San~
tisima - que Ella sola tiene més gue todos juntos—al fir es infinita dis-
tancia, porque es criatura. - Desde aquella altisima Majestad roe esta~
ba mirando, y con agquel rnirar me estaba levantando y haciendo un -
espiritu con El. ¥ levantandome, me dejaba en mayor bajeza, v desde
aquella. mi bajeza que, del conocimiento de aquella altisima bondad,
le rendia vy bajsba a donde-su mirar me ponia, yo le rendia y El me le~
" vantaba: v eran los resplandores gque de S{ mismo se me comunicaban
el amor’y altisimo conocimiento que tenia en esta visidn de Dios, como
se puede en esta vida. —Alli se me di6 la humildad celestial que nace
del conocimiento de Dios; que hasta salli, aunque parece profunda hu-
mildad, més tiene de conocimiento propio: mas ésta es la que se tiene
en el cielo, y quedé un actual espiritu de slabanza de Dios. —Alli co~
noci el misteric de la Santisima Trinidad v la distincion de las divinas
Personas, v todas tres y cada una obraban en mi admirables grande-
zas. Salian de aquel divino Sér unos resplandores, que eran sus atribun
tos, y penetrsba yo las obras de éllos y en particular el de su poder,
sabiduria, ¢l de la misericordia v todos los deméds. Todos tan distine
tos y tan inmensos, que no se puede decir con lengua humana! esto
causaba en mi unas glorificaciones y unos efectas de hienaventuranza,
una postracién, aniquilacién y un gozo tan glorioso de que Dios es
quien es, que en cierta manera me hacia tan propios sus bienes como
si fuera yo Dios por naturaleza. Alli se me dié el conocimiento, amor,
estimacién, aprecio del misterio de la Encarnacién. ¥ veifa yo a los
bienaventurados que, después de cantar a Dios por si' mismo, estaban
apgradeciendo con admiracién y alabanzas el haber salido de si para
comunicarnos su sér divino y levantar nuestro polvo a tal dignidad. ¥
conocia yo alli la dignidad de Cristo, y gozdbame en sus bienes como
si fueran propios; y saliame mucho el amor de Maestro y agradeci~
miento de que por su amor, ensefianza y los merecimientos suyos ha-
bia llegado a tal estado; y mi divino Sefior y Maestro y Redentor me
estaba mirando v gozdndose de gue el Padre (a quien' El me habia lle~
vado) me favoreciese tanto, y estébame dando a entender que asi como
me gozaba en sus bienes, se gozaba en los mios. Alli parecia que per» .
di la fe y esperanza,- porque todo era como posesién y ver a Dios. ..
El estarme mirando Dios, y con este mirar glorificarme, abajarme; le-
vantarme, rendirle yo y atraelle con mi mirar de aniquilacién propia,
y ofra infinidad de efectos me durd. Mas el quedar desde entonces
transformada en su divino sér y hecha un espiritu con El, y siempre
amando y conociendo sin intervalo, guedd siempre estabie. Espiritu .
de contemplacidn y los juicios de Dios v las intenciones en orden a las
criaturas me enamoraban mucho... No sélo me es llano tode, sino
gque cuanto més a modo de su poder, bondad, justicia y misericordia
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obra, més me enamoran sus juicios; y cuando me descubre su inten-
cion en algunas ocasiones, cuanto mds distantes las-conozco, mas me
satisfacen, aunque parezcan a unos rigores y castigos muy grandes.
Quitdronseme los temores, v jamés puedo pensar nada con adverten~
cia, ni hay pensamiento que dé género de cuidado ni pena de nada, ni
desabrimiento, ni sequedades, ni fervores, que no habiendo fervor {sen~
sible) estd el espiritu hecho uno con Dios y ama, se abrasa en manse-
- dumbre, los sentidos estdn sujetos con amor a las potencias, las poten~
cias al espiritu y el espiritu a Dios, y finalmente todo esté en Dios, ¥
Dios es el agente de esta criatura, ¥ no es en si, sino en El. )
" La hambre y sed de Dios: rics de gloria y de gracia: le intercesicn
v reconciliacion: el &lma hecha todo para todos: victima de amor.— 30,
«De esta tan grande merced me quedaron dos efectos, como de las de~
més me solian quedar, porgue de un estado quedaba nuevo efecto o
promesa encerrada en el alma, ¥ para darme Su Majestad lo que tenia
determinado, me daba el desec de ello y ¢l efecto para pedir lo que
me queria dar... De esta fué una sed insaciable de Dios y hambre de
Dios: esta sed era de conocerle mas y més, y la hambre era de amar-
le... Siempre estaba recibiendo, y aquello me dejaba con mas hambre
y sed; gue tenia un vacfo en )a voluntad y en la mente, gue no ine sa»
ciaban sino imposibles, y asf pedia beberme todo aquel rio de gloria...
'y todo me hacia mds hambre y sed... Comenzé a llover sobre mi fuer~
tisimamente una tempesiad de agua... y de la llena de esta agua me
salian del aima y por los sentidos unos rios...: éstos se derramaban
por la Iglesia, y ... sentia que todo cuanto habia deseado y habia pedi-
do, alli lo veia cumplido. ¥ dijome: <«Todo cuanté has deseado lo po~
»5ees: sélo una cosa no te concedo que me has pedido, que es salir de
»la carne y venirte conmigo. A mf Madre tengo en el cielo y a tf en la
»tierra, para que piddis, me aplaguéis, me rinddis; y de aquf adelan-
»te has de tratar con dngeles, santos y con criaturas, que hasta aqui to-
»do cuanto yo he obrado en ti, ha sido para tu santificacién: shora has
»de ser toda para todos..-—Y con esto se me infundié un amor a mi
Madre la Iglesia y a sus hijos, los de cerca y los de lejos, v a las éni-
mas de! Purgatoric. .. I)igo que me dejd otra nueva criatura, en razén
de ser toda de Jos préjimos. . .
31, :Compadeciame de todos, v con esto andaba tan revestida de
todas las necesidades de ia Iglesia, que todas las traia a cuestas. ..
Los frutos de vida en la Iglesia: cooperacién a la obra de Jesus:
apostolado misterioso y portenioso. -41. <«Algunas veces me hace
Nuestro Sefior merced después de haberle recibido sacramentado, de
llevarme a algunas-ciudadesy reirios.. ¥ sients que ine lleva en si
' mismo en espiritu, y otras veces siento que me lieva el corazén; y cuan~
do me lleva el corazon, primero me dice acabéndole de recibir: <Ea, pi~
sdanme todos, que estoy-en el corazén de Ana. Pidanme mercedes to-
»dos, que aqui me dejaré rendir>... Algunas veces me dice: «Ahora
vamos al Japdn, que tengo alld muchos amigos gue trabajan en la con~
_versidn de las almas, y habémoslos de visitar y fortalecer.. , ¥ enton-
ces se me dan a entender infinidad de' cosas -acerca de los errores de
los Indios y del fruto gque hace la presencia de Nuestro Dios, las tinie-
blas que destierra de aquellos ciegos y el espiritu que infunde a los que
trabajan. .. Otras veces me sentia llevar sin saber de quién. . .; me ha
sucédido muchas veces ir por el aire como volando, y slgunas veces
me hallo entre multitud de indios de diversas naciones, con la Doctri-
na Cristiana en la mano, v ellos estdn de rodillas oyéndola. .. Otras ve-
ces, después de la comunidn, me sucede ser llevada, y llevo el Santisi-
mo Sacramento en el pecho; ¥ entorices veo que muchisimos le adoran;
y también en estas ocasiones hace muy grandes favores...
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Estado del alma consumadsa en amor y transformada: continuas co-
municaciones divinasy el vivir a lo divino; la paz v felicided . — «Este
amor y conocimiento, unién y fransformacién me dispone para estar
siempre recibiendo la divina comunicacidn: siempre estoy recibiendo al
Verbo divino en la mente, y finalmente & Dios como es, sid imagen, sin
figura, en espiritu y en verded. ¥ esta obra me hace no ser en mi, sino
tener sér divino; ‘el mio no .es en si, sino en este Altisimo Sefior que
hace como quien es, haciendo la misma obra que en los bienaventura~
dos’y dejandg los mismos efectos,—~Y aunque todas las mercedes son
dignas de sgradecimiento, mas todas son inferiores a esta obra; y an=~
tes de llegar a este estado de contemplacion las hace Dios muy gran-
des, v todas se enderezan a disponer para esto. ¥ en unos tiempos las

“hacs para limpiar y abstraer el espiritu de todo lo que es criatura pura
'y para llegar & la perfecta desnudez, que es en este estado de altisima
contémplacion, donde sélo Dios es el que obra; el espiritu recibe y
atiende no entendiendo para poderlo decir después, porque como todo
es tan a modo de Dios, no tiene lenguaje. En este estado no hay peli-
gro de engalio.

»En este estado (del matrimonio espiritual) es imposible haber va~
nagloria, no soberbia, ni dudas ni temores con advertencia; porque no
es en si, ni tiene penas ni fervores, sino un gozo actual de que Dios es
guien es, un amor serene abrasdndose mansamente, un candor de alma
muy grande, una paz dulce y tranquilidad siempre establecida: siempre
le es manifiesta la divina voluntad cerca de lo que toca al espiritual bien
comun de la Iglesia y a cosas particulares; siempre vive sin prevencion
de razones, por el olvido en que anda sin modo advertide de compos~
tura exterior, sino con sinceridad, bondad y llaneza: con los mismos
efectos que del interior salen, que bastan y son los nids seguros; por=
gue quien tiene los sentidos como en este estado estan y yo lo experi~
mento, sujetos a las potencias, v las potencias al espiritu, el espiritu a
Dios, finalmente todo estd poseido de Dios, pues no es en si la criatu-
T8, sino que es en &] mismo Dios, claro esta que el exterior ha de estar
modificado y a modo de la obra que siempre anda en lo interior».

 CONCLUSIONES

—QUéADEBE ENTENDERSE POR “ORDINARIO» ¥ QUI:: POR
. XEXTRAORDINARIO» EN LA VIDA MISTICA

Ahora’es tiempo de tratar de esclarecer un poco, o de
resolver en lo posible esta importantisima. cuestién, que a
‘tantas confusiones suele prestarse y a tan acaloradas dis-
cusiones ha dado origen. Por lo que dejamos éxpuesto, se
podra ya ver muy claro que en los Santos y en ios verda-
deros misticos no son realmente extraordinorias muchas co-
sas que suelen pasar por tales. Pues, aunque rarisimas en
la gereralidad de los cristianos, por no ser los'més de ellos
lo que deben, son, sin embargo, o del todo erdinarias, o a
lo menos frecuentisimas en los cristianos perfectos, en quie-
nes Cristo se complace viéndolos resplandecer con la cla-
‘ridad que El les merecié y en darles poder para hacer lo
mismo que El hizo y aun cosas mayores, y a quienes, como
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a verdaderos y fieles amigos, —por mas que los mundanos
y los poco devotos se extrahien-—quiere ya manifestarseles
de algun modo y comunicarles sus secretos (1}.

Dejemos por ahora.esa virtud de obrar distintas suertes
de prodigios, que con ser frecuentisima en-una forma u otra
en casi todos los Santos—a quienes, como dice el P. Weiss,
«los milagros persiguen como Ja sombra al cuerpo»—, sin
embargo, por ser evidentemente gracia gratis data, como
ordenada ante todo a la utilidad comiin, y variar notahle-
mente segln la misién Confiada a cada siervo de Dios, no
puede en rigor llamarse «ordinaria». ¥ asi, en lo que tiene
de brillo exterior, puede y suele haber gran peligro de va-
nidad en apetecerla. Casi lo mismo podemos decir del don
de discrecién de espiritus, en sus grandes manifestaciones;
aunque en otras suele ser muy comin en los grandes san-
tos y utilisimo para cuantos estan encargados de dirigir al-
mas, a los cuales, si son lo que deben y lo piden de veras,
nunca habra de faltarles en la medida en que leses menes-
ter y les conviene.

(" Joan., 14, 21;15, 15; 17, 24. Por de pronto la contemplacidn,
conforme advertin Dom Guéranger {1.” Anné /iturg., Vendr. de la Pen~
tec.), «es el estado a que es llamada, en cierta medida, tode alma gue
busca & Dios. No consiste en esos fenémenos que a veces el Espiritu
Santo tiene a bien manifestsr en algunas personas privilegiadas, para
probar la realidad de la vida sobrenatural; consiste simplemente en esa
relacién m4as intima que se establece entre Dios y el alma que le es fiel
en la accién. A esta alma, si no le ofrece obstdculos, le reserva ciertos
favores de los cuales el primero es la iluminacidén’del espiritu mediante
una luz superior debida al don de inteligencia..., con la cual se des~
cubren en los misterios inefables harmonias que antes ni se sospecha~
ban siquiera... Todo le parece nuevo... Este don es una ayuda inmen~
sa para la santificacién de alma».—<El segundo favor que le destina —
afiade luego—es el don de sabiduria, superior atin al de inteligencia...»

«Estas cosas, decia ya en 1657 el franciscano P. S5imnén du Burge-en
sBresse (Saintes élévations..., p. 34-4), no son altas y extraordinarias
sino por une opinion errénea o por la pereza y corrupcién de nuestra
viciosa naturaleza; y como no piden altas especulaciones y consisten

- particularmente en el amor, es muy clerto que son para todos y en es~
pecial para_los més sencillos; pues en realidad no reguieren sino una
voluntad buena, verdadera, sincera y ardiente. .. Es, pues, un abuso e
ignoraricia el no atreverse a aspirar a estas cosas, por temor de los pe-
ligros e ilusicnes de Satanés; pues los peligros del mar y de los piratas
no bastan para apartar... de! rico tréfico de las Indias».

_ «Para colmo del mal, anade (p. 38), la mayor parte de los predicu~
dores, doctores, confesores y directores ignoran por comp]eto estas co-
sas divinas, a lo menos por lo tocente a la practica y experiencia...

v asi las desprecian, las desacreditan y las calumnian, y apartan de
ellas a las almass,

«Grandis res est anima, exclama San Buenaventura {(Hex., XX/} in
anima potest describi universus orbis». - «Anima totum habet in se,
quod Ecclesia in multis. Quaelibet enim -anima contemplativa habet
quamdam perfectionem, ut.videat visiones Dei», (Hex., XXIII).
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Pero entre lo verdaderamente oidinarfo, en el fondo,
aungue no lo sea en las exterioridades que chocan y pue-
den variar y aun suprimirse sin dafio del espiritu {quiero
decir, entre las cosas que suelen normalmente figurar en el
progreso del alma, como parte integrante de él, 06 como cau-
sas o efectos ordinarios, 'y que, por lo mismo, aunque a
veces acaso chocantes en ciertas manifestaciones, pueden,
sin embargo, ser en lo sustancial constantes y normales en
el completo desarrollo de la vida mistica), creemos que,
en conformidad con las diversas clasificaciones indicadas y
fos ejemplos aducidos, deben figurar, junto con lo caracte-
ristico de los principales grados, los siguientes fenémenos:
el sifencio y aun hasta cierto punto el suerio espiritual, la
embriaguez de amor, si no tal que se parezca a la que mos-
traban los primeros discipulos al acabar de recibir el Espi-
ritu Santo, al menos suficiente para provocar ciertos entu-
siasmos, no tan reprimidos gue a ojos de alguien puedan
pasar por focuras. Lo mismo y mas creemos que Se debe
.decir en cuanto a lo substancial de los arrobamientos o éx-
tasis y de los raptos y vuelos del espiritu; pues si en mu-
chos siervos de  Dios, que han pasado por las correspon--
dientes fases, no se {raducen bastante al exterior, o0 no se
notan con toda claridad tales fendmenos, es porque Ellos
sustrae de las miradas del piblico, ora ddndoles tiempo para
esconderse, ora facilidad para que, aun durante el éxtasis,
se muevan y hagan las ceremonias que los demds y vayan
asi, por ejemplo, en procesiones o a comulgar (1); aunque
otras veces van como pueden, apoyandose o agarrdndose a
algun objeto para no caer en el suelo cuando se sienten des-
“fallecer con el éxtasis o suspensmn, y para no de]arse le-
vantar en alto con el impetu del espiritu. —Pero asi y todo
sentiran lo esencial que es esa tendencia a caer o a levan-
tarse en alto, y notardn gue han perdido por algin tiempo
casi por completo o en parte el uso de los sentidos, si bien
Dios les hace la gracia de que logren oportunamente des-
pertar o volver en.si, para que, cuando sea hora, se levan-
ten sin ser notados, conforme pasaba a la M. Maria de la
Reina de los Apéstoles, muerta en olor de santidad en TO05.
 Tampoco suelen nunca faltar a su debido tiempo las vi-

{vas ansias y la sed de amor, los Impetus y aun las mismas
(1) Santa Catalina de Ricis, durante sus largos raptos, solia ir con

las monjas en las procesiones Hevando el Cruclﬁ_[o, y deteniéndose en
las estaciones; pero la vefan iren el aire, sin tocar con los pies en el
suelo. En la mismisima forma llegaba hasta servir-en el Refectorio la .
extatica Sor Beatriz de la Concepcién, Franciscena descalza en Sala~

manca: «[ba en el aire, los ojos en el cielo, y daba a cada una lo que
la tocaba», segin dice su Vida, n. 227.
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heridas de amor; si bien el que éstas se traduzcan al exterior
enlas llagas visibles, asi como el ir los raptos y vuelos acom-
panados de fevitacion y sobre tcdo de bilocacion, es ya co~
.sa rara y-verdaderamente «extraordinaria»,

También podran con justicia pasar por extraordinarias
las visiones y locuciones.sensibles, o exteriores, por no cau-
sar siempre ‘santidad, ni suponerla, y aun las imaginarias,
en cuanto a veces pueden también ser tenidas de pecadores
y faltar en grandes siervos de Dios; pero no lo son algunas
puramente /nfelectirales, siempre utilisimas, y menos otras
todavia mas intimas y espirituales, que manifiestamente su-
ponen y entrahan el estado de unidn, y no suelen faitar en
ninglin mistico perfecto; 'y parecen tomo indispensables
para completar la verdadera y plena iluminaciéon y la ins-
truccidn espiritualisima que hace interiormente, como Maes-
tro de toda verdad, el Espiritu Santo (1).—Asi éstas en ri-

(1) Cir. Evolucién mistica, 2. P , c¢. 7, § 2. Las visiones corpora-
les, decia San Buenaventurs (De profect. reflg. 1. 2, ¢. 76, n. 3}, «nec
faciunt sanctum nec ostendunt; alioguim Balasm sanctus esset; et ejus
asina, quae vidit angelum...—Alia est visio intellectualis qua, illumina~
tus oculus luce veritatis, pure ipsam veritatem in se conternplatur»

Los efectos de las visiones intelectuales, dicé Vallgornera (Aysi.,
q. 3, d. 5, a. 3), esunt plurimi et pretiosi, quies animae, mentis illumi~
natio, gaudium gloriosum, suavitas, puritas, amor Dei, humilitas, ele-
vatio spiritus ad Deum...» : .

Y sobre éstas atm hay otras mucho més preciosas y estimables. —
«Muchas veces, advierte San Alfonso Rodriguez (Unidn, c. 16-17}, los
espirituales siervos de Dios suelen sentir tan altas cosas de Dios, tra-
tando con El, comunicdndoselo El, que ni se pueden decir ni escribir,
ni en corazones de hombres descendieron, los bienes tan grandes de
Dios: los. cuales en alguna manera entiende, sunque no como los bien-
aventurados, que ven cara a cara a su [ios, el que los experimenta, ¥
Dios se lo comunica {como & amado suyo) espiritualmente, cuando estd
con su Dios a solas contemplando a su divina majestad, bondad y glo-
ria. Pero e/ que mds se adelantare en la perfeccion. . alcanzard de Dios
mds Juz para conocerle, ¥y mayor amor para amarle y gozarle, yala
medida de esto, la gloria mas o menos».

«Estas revelaciones gue he dicho y otras muchas a este tono, dice
la V. Ana Marin de San José {Vida, n. 34), no se ven con los ojos del
cuerpo, ni muchas de ellas son sdlo intelectuales.. . sina hechas en af~
tisima contemplacién, que allf es una manifestacion gue muestra en si
mismo el mismo Dios, amado de los bienaventurados, que en Dios les
es todo manifiesto y la intencién que tiene en manifestario». .

«Acaece, escribe conforme a esto Santa Teresa (Mor, VI, c. 10), es-

“tando el alma en oracién. .. venirle de presto una suspensidén a donde
le da el Sefior a entender grandes secretos que parece los ve en el mes~
mo Dios... No es visidn imaginaria, sino muy intelectual, adonde se le
descubre como en Dios se ven todas las cosas, y las tiene en Si mesmo:
v es de gran provecho; porgue aungue pasa en un momento, quédase
muy esculpido y hace grandisima confusién... También acaece ansi
muy de presto, y de manera que no se puede decir, mostrar Dios en Si
mesmo una verdad, que parece deja oscurecidas todas las gue hay en
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gor pertenecen al orden de las gracias santificantes, y por
lo mismo pueden ser obra de los principales dones de ese
divino Huésped; pues, aunque en segundo [ugar se ordenen
al bien de otros,  ante todo sirven siempre para la mayor
santificacién de quien las posee (1).—Esto sucede sobre to-
do en las palabras sustanciales que, a manera de las sacra-
mehtarias, obran en un punto lo que dicen y asi, como ad-

" vierte San Jusn dela Cruz, son de un valor inapreciable.
Lo mismo debemos decir de las altas noticias Comumcadas
mediante. los togues sustanciales.

' Asi, pues, todo cuanto contribuya dlrectamente a la pro-
pia santificacidén, aungue en parte varie de unos siervos-de

- Dios a otros, segun la especial forma de santidad.que el Se-
for quiere de ellos, es hasta cierto punto ordinario, en’la
forma correspondiente, ¥ en la medida que, para esa mane-
ra de santidad, es del todo necesario. —Tal podemos decir
de la especial preponderancia de unos dones o de otros, del
de sabiduria o el de inteligencia, el de consejo y el de for-
taleza o de ciencia, que hacen tan hermosamente variadas
las fisonomias sobrenaturales de los grandes Santos.—No
es ordinaria cada una de esas formas en cada siervodeDios; -
pero si lo es alguna en cada uno, y todas en la colectividad,
o sea en la S. Iglesia Catdlica.

Asi, aun ciertos dones de suyo gratuitos, por lo mismo -

las criaturas, v muy. claro dado a entender que El solo es verdad, que
no puede mentir.»

(1) Segvin Scaramelli (tr. 2.7, €. 14, n. 148}, para cualquier grado
de contemplacidn, incluso para los éxtasis, raptos, locuciones y vision
nes intelectuales, bastan los dones de sabldurla @ inteligencia, sin que
haya necesidad de recurrir a gracias gratis datas. Asi todo esto debe-
ria llatnarse <ordinarios. ¥ aun cuando se mire como obra de _gracias
especialisimas, no debe entenderse que ésfas sean en rigor gratis da-
tas, sino santificantes en alto grado.

<Aliae communiter vocantur gratiae gratis datae, dice Lépez Ezque-
© rra {Lucerpa myst., tr. 4, ¢. 1, n. 6), quae non ad proximi utilitatem, -
sed ad propriam -animae recipientis salutem diriguntur, et /ato modo
gratize gratis datae dicuntur, quia nimirum sunt beneficia gratis a Do~
mino concessa.. ; et hujus generis sunt visiones, revelationes, raprus,
ecstases, et his smnba,,

-Pero aun las mismas gracias verdaderamente gratis datas, aungque
ordenadas al bien comin, pueden a veces servir de complemento a la
propia santificacién, a ﬁn de que ésta alcance toda su esplendor conla
perfeccién deseable.:

«Gratise gratis datae, dice Schram (Thea!/. Myst., t. 1, P. 2, c. 4,
§ 244, Schol.}, non, requiruntur quidem praecise ad contemplationem
_extraordinariam (sc. infusam), bene vere ad ejus complementum et
" perfectionem, suppositis virtutibus et donis, et licet gratiae gratis da-
tae non sint per quam homo Deo con]ungltur, unionem tamen per gra-
tiam gratum facientem productam magis fovent et confirmant... Sal~
tem dispositive excitant ad majorem unionernz.

En este sentido pueden ser muy desesbles,
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que a veces'son del todo indispensables para algunas de las
grandes funciones que Dios confia a sus siervos, y que no
podrian éstos llenarlas ni, por lo mismo, santificarse en ellas,
sin poseerlos en mayor o menor grado, podemos decir que,
supuesta esa especial misidn, y tal grado de elevacién en
la escala mistica, ya esas gracias vienen a ser como ordina-
rias con respecto a tal estado, o a esa forma de santided.—
Asi es como en todos los grandes Santos suelen abundar
grandemente los diversos dones gratuitos (1); y en cuanto
ven gue les son muy convenientes para mejor desempefiar
su mision respectiva, no reparan a veces en pedirlos o de-
searlos, no para su propia gloria, sino para la de su Dios.
Extraordinarias en general son, pues, todas agueilas lu-
ces y graCIas o mercedes espema]es giie ni proceden de la
misma unién, ni tienden directa y principalmente a produ-
cirla; y asi, aunque muchas veces la ayuden y fomenten,
pueden muy bien manifestarse sin ella, por ordenarse direc-
tamente a otros santos fines {(2}.—Por el contrario, las que de
suyo la producen o favorecen, o bien la acompaiian siempre
o son resultado de elia, por raras que acierten a ser en la
triste realidad, y por chocantes que a veces parezcan en al-
gunas de sus mas notables manifestaciones, deberemos de-
cir que en el fondo pertenecen a lo normal y por tanto or-
dinario en el pleno desarrollo de la vida mistica, y que por
lo mismo sen de suyo deseables en todo eso que tienen de
normal, aunque acaso en lo ariormal o accidental puedan
ofrecer sus inconvenientes. _
Esto es, pues, lo que decimos de los éxtasis y raptos,

{1} «Allende de estos habitos o gracias gratis datas, advierte 5. Juan
de la Cruz (Subida, II, cap. 24}, las personas perfectas o las que ya van
aprovechando en perfeccidn, muy ordinarismente suelen tener ilustra-
ciones y noticias de las cosas presentes o ausentes, lo cual conocen per
la luz que reciben en el espiritu ya ilustrado v purgado... Estos que
tienen el espiritu purgado, con mucha facilidad pueden nartura/mente
conocer, ¥ unos més que otros, lo que hay en el corazén o espiritu in
terior, y las inclinaciones y talentos de las personas, vy esto por indicios
exteriores, aungue sean muy pequefios».

(2) «Ne¢ omne donum, quamvis spirituale, dice 5. Bernardo {Serm.
49 in Cdnt.), prodire dixerim de cella vinaria, cum sint el aliae penes
Sponsam cellae, vel apothecae, diversa in se Tecondita habentes dona
atque charismata secundum divitias glorize ejus... Nonne haec re-
condita sunt—ingquit {Deut. 32)—apud me, et signata in thesauris meis?
Ergo pro diversitate cellarum, divisiones gratiarum sunt, et unicuigue
manifestatur spiritus ad utilitatem. Et quamquam alii quidem detur ser~
mo sapientiae, alii autem sermo scientise, alii vero prophetia, alii gra~
tin curationum, alii genera linguarurn, alii interpretatio sermonum,
aliague aliis, his similia; non tamen quis horum pro_hujusmodi dicere
poterit quod introductus fuerit in cellam vinariam. Ex aliis quippe cel-
lis, sive thesauris ista sumunturs.
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con las grandes ilusiraciones sobrenaturales y demas feno-
menos que les acompafian.

Para comprender, en efecto, que aquéllos deben ser de
algin modo ordinarios en la vida mistica, basta recordar
que la union extdtica constituye un grado notoriamente su-
perior a la simple union, o es ésta misma elevada a mayor
altura e intensidad, segtin declara San' Francisco de Sales
apoyado en Santa Teresa (1). —Desde luego, en lo que tie-
ne de mds esencial, es efecto del mismo amor elevado a
otro grado mas alto, segun advierte el P. Garcia de Cisne-
-ros {2}. Pues a los muy amigos o muy amantes de Dios
acostumbra El embriagar/os de esa manera en el torrente
de sus delicias, donde a la vez los llena de luces maravillo-
sas, saciandolos cen el «agua de la sabiduria saludable» (3).
—Por congiguiente, a diferencia del dxtasis p:rofético, que
lo pueden tener ciertas almas del todo principiantes y aun
a veces algunos pecadores como Balén, el mi/stico, mirado
no-en las manifestaciones exteriores, sino en el intimo fon-
do en que estd todo ordenado a la propia santificacién del
alma, es como parte integrante del proceso evolutivo de la
vida espiritual, y por lo mismo no puede ni debe llamarse
extraordinario, ni tenerse por temible, siendo en realidad
muy deseable, segan hoy reconocen muchos autores {4).

(1)} «SantaTeresa, advierte el Santo Doctor {(Amor de Dios, 1. 7, ¢. 3),
dice muy bien, que en llegando la unién a esta perfeccidn de tenernos
presos y atados con Dios, no difiere del arrobamiento o suspensién del
espiritu; pero que se llama sdlo unién o suspensién cuando es corta, y
cuando larga, éxtasis o arrchamientos. :

A2) <«De todos los dichos cinco grados (iluminacién, inflamacién,
suavidad, deseo, hartura) que hace el amor en el corazén, observa este
piadoso abad de Monserrat (Efercit., c. 30), procede el sexto, que se
llama arrobamienro de la mente. ..; no que aqtel tal arrobamiento re~
quiera que el hombre vea visiones, ni alguna cosa corporsl: mas requie~
re que el hombre se vea alumbrsr, y inflarhar, y recrear, y levantar por
amor en su Creador: en tal manera que aquello que siente ¥ vee, no se
pieda decir por ninguna lengua por razdn de la su alteza, bondad, her-
mosura, limpieza y nobleza...» ’

(3) “FEcce charissimi inebriantur, escribe Ricardo (De Contempl.,
{. 4, c. 18). Ebrietas autem mentis sfienationem efficit, et supernae
quidem revelationis infusio, eos dumtaxat, qui charissimi sunt, in -men-
tis excessum -adducit. Talem -Propheta ebrietatem designare voluit,
‘cum dixit (Ps. 35, o). Inebriabuntur ab vbertate domus tuae, et torren~
fe voluptatis tuae potabis eos,,.

{4) «No son sindnimos, advierte muy bien el P. . Naval {Asc. y
Mistica, n. 252), el éxtasis y la unidn extdtica, pues aqué] puede hallar-
se sin ésta: la unidn extdtica es un grado contemplativo; el éxtasis no
es mas que un accidente o fenémeno transitorio y aislado... El éxtasis -
sobrenatural o divino tiene dos especies muy distintas: éxtasis proféti-

“co y éxtasis de union. El primero resulta de alguna visién sislada que
‘reciba el hombre. .., sin tratarsa de grados contemplativos; el segundo
es la unidn mistica».
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Otro tanto debe decirse del rapto y del vuelo del espiri-
tu, que vienen a constituir como otras fases aun superiores
vy miés fructuosas de la misma unidn extdtica (1).—Esta es
un estado mistico venturosisimo en que el alma se encien-
de del todo en el divino amor y se enriquece con juces por-
tentosas, con que acaba de purificarse de sus faltas y de con~

solidarse en la virtud.
" 7 si estos admirables fenémenos, para ser 1eg1t1mos se-

Asi, por mas que cierta manera de éxtasis—tales como los deBer~
nardeta y de otras muchas almas que desde su nifiez y mucho antes de
llegar.a la mistica unién, guedeban fuera de si, recibiendo especiales
revelaciones—deban considerarse como favores del todo extraordina-
rios que no conviene desear; esos nada tienen que ver con los éxtasis
misticos, los cuales son un complemento de la misma unidn, se orde-
nan a la santificacién propia y pueden mirarse como ordinarios y por
lo mismo deseables.

Aunque muchos autores afirman que no es licitd desehr el éxtasis,
«nosotros, declara Lehodey {Los Caminos de fa orac., 3. P., c. 13),
no vemos motivo alguno para que un alma, que ha llegado a la quie-
tud o a la union plena, no pueda desear un continuo crecimiento de luz
y de amor infusos, aun cuendo la enajenacion de los sentidos deba ser
su consecuencia: las intenciones del alma son rectas, esta esperanzala
anima para la virtud y no es temeraria después- de los favores recibi-
dos, ella deses que todo pase en secreto: jen qué puede ser repren-
sible?»

«Ciertos autores, advierte a su vez el P. Poulain {Gréces d’orai~
son., c. 23, n. 26, nota) dicen de los éxtasis que no-deben desearse.
Mas en esto hay que evitar una confusion. Hablan del éxtasis en Jo que
tiene de exrerior, de visible a todos: sin lo cual se contradecirian, con~
formé hace observar el Sr. Candnigo Lejeune (Introd. a /a vie myst.,
ch. 1, n. 2} José del Espiritu Santo especifica bien esta distincién, di-
ciendo (t. I, disp. 17, n. 110, p, 2g3): «<Hay dos cosas en el rapto: la
enajenacién de los sentidos y su causa. No es la primera lo que enris
guece al alma, pues si no se enriquecerian los que duermen. Mas en
cuanto a la causa de ese estado, no quieren los espirituales quedar pri~
vados de ella; antes la desean con todas sus fuerzas, y plenamente:
Hlam totam suis viribus concup:scum,,

(1) <«Ln puerta para entrar en visiones y revelaciones, dice la V.
Agreda (Escala, § 29), de ordinario son los arrochos. ¥ es cierto que
no los da el Sefior s6le para lo exterior, sino que su principio es para
algun buen fin de proveche espiritual,.

<En esta Morada, advierte Santa Teresa-tratando de la VI (c. B),
son muy continuos fos arrobamientos, sin haber medic de excusarlos,
aunque sea en publico, y luego las persecuciones. y murmuraciones...
No hace sino... suplicar a su Majestad la lleve por otro camino (por-
que le dicen que lo haga).. .: mas como ella ha hallado por él tan gran
aprovechamiento, que no puede dejar de ver que la lleva- .. el que va
al cielo, no lo acaba de desear, aunque quiere, sino deJarse en sus ma=
nos»>.—«[Oh, cuando el alma torna ya del todo en si, qué es la confu- .
sién que le da, y los deseos tan grandisimos de emplearse en Dios, de
todas cuantas maneras se quisiere servir de ellal g’ de las oraciones
pasadas quedan tantos efectos, como quedan dichos, 3qué serd dé una
merced fan grande como ésta? Querria tener mil vidas para emplear~
las todas en Dios, y que todas cuantas cosas hay en la tierra uesen
lenguas para alabarle por ella». —Ibid. cap. 4. ‘ :
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gun dice Santa Teresa, deben entranar grandes luces, ilus-
traciones, o revelacmnes, hechas mediante ciertas locucio-
nes o visiones, que son precisamente lo que tantisimo bien
produce en el alma mistica; senal de que tampoco estas gra-
cias,—por sefialadas o especiales que a veces sean, o apa-
renten ser,—son de suyo extraordinarias en ese alto y feliz
estado, aunque en otros inferiores lo sean.

Asi es como todos los grandes maestros de espiritu con-
vienen en reconocer y declarar cudn frecuentes suelen ser
esas mercedes y cudn copiosos frutos de bendicion produ-
cen en las almas bien dispuestas. —En particular Santa Te-
. resa, a pesar de tantisimos miedos que de continuo mu-
chos malos consejeros les estaban poniendo en lo tocante
a estos favores, no se cansa de ponderar el gran provecho
gue le hicieron y como, por mas que lo procuraba, nunca
pudo sentir pena de haberlos recibido (1). ¥ con gran razén,
pues el justo temor de ser engafiados con moneda falsa, no
es motivo para desechar a ciegas la verdadera (2).

(1) «Jamés me podia pesar, escribe (Vida, c. 29), de haber visto estas
visiones celestiales, vy por todos los bienes y deleites del mundo sola
una vez 1o lo trocara: siempre lotenia por gran merced dei Sefior, y
me parece un grandisimo tesoro; y el mesmo Sefior me asiguraba mu-~
chas veces. Yo me veia crecer en amarle muy mucho: ibame a quejar a
El de todos estos trabajos, siempre salie consolada de la oracién, y
con nuevas fuerzas». «Hase de notar, advierte luego {c. 37), que en
cada merced que el Sefior me hacia, de visién u revelacién, quedaba
mi alma con alguna gran ganancia; y con algunas visiones quedaba
‘con muchas. De ver a Cristo me guedé imprimida su grandisima her-
mosura, y la tengo hoy dias.—«En fin, aiiade (c. 38), es grandisima
merced, que el Sefior iace, a guien da semejantes visiones, porque la
ayuda mucho, y también para llevar una pesada cruz... Es muy
ordmarlo, cuando a)guna particular merced recibo del Senor, haberme
primero deshecho a mi mesma: pera que vea més claro cudn fuera de
‘merecerlas soy».

(2) La V. Angela Maria de la Concepcidn (Riego espiritual, c. 46}
aconseja muy oportunamente a los directores que, cuando les cuenten
alguna visién, «ni sean tan dures en dar crédito, que todo lo juzguen a
ilusion de mujeres flacas, ni tan faciles v ddciles en creer estas cosas,
que asientan a ser verdad por s6lo una buena muestra y comunicacién
de las tales almas; sino que sea’con espera y mirando los efectos que
son el indice de los interiores y su verdad; como son mucho amor a
Dios v al préjimo, mortificacion, obediencia y humildad; y entonces
créase que la visidn U otras mercedes, por grandes que sean, que SOn
del Sefior, que todo lo puede y quiere obrar en las almass, —«El alma,
afiade (c. 47), no puede dudar, aunque quiera, de ser verdad, porgue
las mercedes de Dios traen consigo un imperio méds gue humano y dia-

-bolico, v asi destierran sin contradiccién alguna todes los temores ¥y
dudas que podia padecer el alma.—Muy al contrario obran sus efectos
las visiones del enemigo; pues, o por permisién de Dios... o porque él
no puede obrar de otra manera, conoce bien el alma que lo que es obra
suya le viene muy de afuera; pero la voz o visién de Dioes le parecé que

8
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Todos convienen en-reconocer que en este alto grado
de unién, y mucho méas en el estado de Desposocrio o.de
verdadero Matrimonio espiritual, son ya comunisimas las
grandes revelaciones, [a manifestacién de los més profun-
dos secretos divinos, como si el Sefior, segin dice S. Juan
de la Cruz {Cént. espirit., anot. a canc. 23), no pudiera te-
ner va nada oculto a tan finos amantes suyos (1). ¥ esto es
muy conforme a las leyes de toda buena amistad; y asi lo.
prometi6, efectivamente, el Salvador cuando dijo que habia
de manifestarse a cuantos de veras le amasen, y que a quie-
nes trataba como amigos les descubria sus intimos secre-
tos (Joan., 14, 21; 153, 13), .

A éstos, pues, sin mas titulos que ‘el de la sincera amis-
tad, por solo complacerles y favorecerles a ellos y aun pres-
cindiendo del bien que de ahi se pueda seguirse al ptblico,
les hace ordinariamente grandes revelaciones (2).

nace de su mismo interior; y asi siempre es la mocidn mterlor aungque
sea exterior la voz».

{1} «In sublimi statu spmfual:.s matrimonii, advierte Vailgornera
{Theol. myst. q. 4, d. 2, a. 6, n. 1003); sponsus Christus Dominus mi-
ra coelestium arcanorum et suorum secretorum mysteria spensae ani~
mae denuntiat: mutuus namque sic tenere se diligentivm amor secre-
fum non patitur: cum enim sponsus totum se sponsae dedicet, Cordis
sui erga Ipsam’ accensi sinus omnes aperit, et ima pandit penetralia:
non solum in patria. .. sec etiam hic, quando jam sponsa perfecte vir-
tutum ornamentis decorata, sui spons1 societate ac familiaritate frui
meruerit».

(2) <«Estas almas, a quien Nuesiro Sefior por su bondad ama tanto,
advierte la V. Marina de Escobar (Vida, 1. 5, c. 23, § 5), por este amor-
que les tiene, sin haber extraordinaria ni particular causa. .. se digna, -
v quiere, y es su voluntad comunicarse con ellas, v visitarlas por Si
mismo ¥ por sus Santos, a la manera que un gran Principe se podria
comunicar y descubrir sus secretos a algunos. .. privados suyos... no
ya por esa razén (de piblica utilidad), ni por ese {fin, sino porque le
ama tanto, que por sélo ese amor que le tiene, sin otra ocasion, ape~
nas tiene cosa en su pecho que no se la descubra»,

<En llegando el Sefior aqui un alma, escribe Santa Teresa (Vida,
¢. 21), le va comunicando muy grandes secrefos. Aqui son las verda-
deras revelaciones en €xtasi, y las grandes mercedes y visiones; y to-
do aprovecha para humillar y fortalecer ef alma, v qué tenga en me-
nos las cosas de esta vida, y conozea méds claro las grandezas del pre~-
mio que el Sefor tiene aparejado a los que le sirven... Pues tan cum~
plidamente paga su Majestad, aun en esta vida... jqué seré en la otrad»

Segun la Santa, algunos de estos favores que suelen pasar por ex-
traordinarios, constituyen unverdadero grado superior a lasimpleunisn.
Asi, afiade (c. 22); «Quien llegare a tener unién y no pasare adelante—
digo arrobamientos v visiones v ofras mercedes, que hace Dios. . . »

«jJOh qué dulce es esta union al alma que la gustal— decia el Eterno
Padre a Santa Catalina de Sena (Didlogos, c¢. 89)—. Pues gustdndola
ve mis secrelos, de donde viene que muchas veces recibird espiritu
profético para saber las-cosas venideras...,
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~~ De ahi que, por muy amedrentadas que se hallen las al-
~mas fieles, y por muy poseidas que siempre estén de un san-
to temor, al llegar la hora oportuna y cuando las ansias de
amor les aprietan un poco mas, olvidadas de todos los va-
nos miedos que les hayan puesto, no podrdn menos de sus-
pirar por la vista del Amado y por oir sus palabras de v1da
eterna. Todas a una clamaran con Sta. Teresa: '

Veéante mis ojos,
Dulce Jestis bueno;
- Véante mis ojos, . . -
Muérame yo luega. ..

Todas repetirdn con S. Juan de la Cruz:

~ Descubre tu presencia,
¥ materne tu vista y hermosura:
Mira gue la dolenéia -
De amor, gue no se cura
Sino con la presencia y la figura.

Y es porgue todas estas visitas del divino Médico estén
realmente ordenadas a sanar, fortalecer, alentar, consolar y
santificar al alma. ¥ quien una vez haya experimentado tan
grandes bienes, por més que se reconozca siempre muy in-
digno de ellos, no podra menos de codiciarlos y pedirlos,
esperando de la bondad del Sefior que al fin los volvera a
conceder. 3¥ qué es lo que mds les atormenta en los peno-
sisimos desamparos y abandonos, sino la aprensién de que
ya no han de volver mds a ver aquel rostro divino, en que
todas las gracias han sido derramadas? _

Y si estos favores se ordenan ademds al bien de otras
almas, también esto puede ser obra, no de una gracia pro-
piamente dicha gratis data, sino de los mismos dones del
Espiritu Santo, siempre ordenados ante todo a la propia
santificacién y que, en grado eminente, redundan en gran
provecho de los préjimos. Tal sucede muy principalmente
ccon losdos superiores, el de inteligenciay eldesabiduria, que
hacen penetrar y gustar las maravillas de Dios hasta el pun- -
to de poder comunicar a otros lo que asi se conoce y se sien-
te. ¥ aunque en esto participan un poco de la condicién de
las gracias gratis datas, siempre es, sin embargo, con gran
provecho de la propia alma, como verdadero complemento

" .que es de su misma virtud y santidad, a la cual de este

Asi'a éstos bien puede aplicarseles lo que dice el Apdstol (Hebr. 12,
22+25): «Accesistis ad Sion montem, et civitatem Dei viventis... et mul~
torum milium angelorum frequentiam... et judicem omnium Deufn, et
spiritus justorum perfectorum... Videte ne recusetis loquenterms».
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modo se le comunica un muy singular esplendor (1) Y éste

no puede menos de ser bastante ordinario y comin en to-

das las almas ya relativamente perfectas, puesto que todas
deben contribuir, aunque cada cual a su modo, a la coman

edificacion (2). Esta obra no debe llamarse excepcional o

extraordinaria, aunque muchas veces lo sea el modo espe-

cial como se reallza

Desde luego las que hayan tenido la diCha de celebrar
Ios misticos Desposorios, quedan encargadas de un meodo
especial de velar por los intereses del Esposo y celar su ho-
nor; y esto exige ciertas luces y gracias ad Acc, muy privi-
legiadas que no pueden ser comunes y ordinarias en esta-
dos inferiores, pero si en ese;. donde para mejor- fomentar
el bien de [a Iglesia, les convendra tenerlas, desearlas y pe-
dirlas a Dios en la mayor abundancia posible, segin lo que
dice el Apéstol (7 Cor., 14, 12): Ad aedificationem Eccle-
siae guaerite ut abundetis.

A estos sus «carisimos» gusta mucho el Sefior de em-
briagarios con el dulce vino de su amor, y-una vez que en
ellos ordena la caridad, los hace salir fuera de si y los lleva
en espiritu a otras regiones, donde les descubre sus adora-
bles misterios. Estas revelaciones, dice San Buenaventura,
se hacen a las almas ya bien pur'ficadas antes de estarlo,
no hubieran podido recibirlas en esta alta manera, tan cla-
ra y tan intima y amistosa (3).— De ahi que sean estas gra-

(1) «Spiritus Sanctus, per donum intellectus, dice San Buenaventu~
ra (De 7 donis 5. 5., P. 2,s5. 6,¢c. 4), facit nos penetrare omnia ve-
lamina occultantia nobis verltates Scripturarum necessarias nobis ad
salutem, donec intremus ad veritatis puras illuminationes et contem-
plationes. .. Donum intellectus quandoque in tantum penetrat omnia
veritatis velamina, et in tantum introducit mentem ad sua interiora, ut
audiat ibi verba guwe non licet Aomini foquz (i Cor. 12, 4), quia nec
forte proprie poterunt dici per os carnis: quia cum sint verba intellec~
tualia, nihil corporale habentia, nec imaginem, nec similitudinem, ideo
per os carnis non exeunt. Bt ideo illa nemo scit, nisi guf accipit,
{Apoc. 2, 17).

«Chidam autem, escribe Santo Tomds (22, q. 45, a. 5), altiori gra-
du percipiunt sapientiae donum . Et quantum ad contemplationem di~-
vinorum, in quantum scilicet aitiora quaedam mysteria et cognoscunt,
et aliis manifestare possunt, ¢t quantum ad directionem humanorum
secundum regulas divinas».

(2) *Solet Spiritus Sanctus, advierte el P. Tomés de Jesis (De
Contempl. div., 1. 3, c. g9), medio intellectus dono contemplantium
mentibus se insinuare, et lucis suae radios tam copiose illis infundere,
ut sub Scripturae gsacrae velamine veritates absconditas penetrare, et
sub litterae cortice sublimes coclestesque theorias soleant percipere.
Plerumgqgue enith animae purse Scri gturarum conteraplationi incuraben-
tes, tot ac tam multiplices profundosque sensus venantur, guot sunt
fere verba...: omnesque illos ad divin/ amoris fomentum referunt,,

{3) <Haec autem revelatio fit, guando Spiritus Sanctus, per donure




LO ¢ORDINARIO» ¥ LO €EXTRAORDINARIO® EN LA viDa misTica 105

clas del todo extraordinarias en los principiantes y aun en los
aprovechados, y verdaderamente ordinarias en los perfectos

Y lo que decimos del estado de Desposorio con mas ra-
z6n y en mayor escala se debe decir del tan portentoso del
Matrimonio espiritual, donde las felicisimas almas ya estdn
del todo configuradas con Cristo, hechas una cosa con El,
y participando por lo mismo de su divina misidn y de una
copiosa abundancia de gracias y carismas con gue poder
realizarla. —Asi no solamente suelen tener los siete dones
en su plenitud, aun en lo ordenado al bien de otros, sino
-que los tienen muy acompaiiados de diversas gracias ver-
daderamente gratis datas, que los perfeccionan, y embelle-
cen a las mismas almas, a la vez que les facilitan el influir
grandemente en bien de todos los demas (1).

Asi muchas de las cosas que son comunisimas, y aun
podriamos decir, del todo ordinarias en ese estado, son ma-
nifiestamente exfraordinarias en los anteriores.

Cuando as{ lo sean, podra haber algin peligro en de-
searlas, por si no se hace del todo conforme al benepldcito
de Dios, que puede ser otre, o por si se desedn con miras
MENOS puras, y no Uunicamente para mayor gloria del mis-
mo Dios y edificacién de la Iglesia. —Pero cuando El las da,
sea de una manera ordinaria, porque el estado actual del
alma las requiere, o sea tan sélo porque convienen para el
mejor desempefio de alguna mision especial, entonces, pro-
curando emplearias del modo mds santo, no hay por qué te-
merlas, sino por qué bendecir a Dios y darle las més rendi-
das gracias por cuanfo asi se digna favorecernos con medios
especialisimos de procurar su honor y gloria, y fomentar el
bien de los préjimos. Eso es lo que El quiere y exige, que se

" le agradezan sus dones y se empleen de modo que fructifi-
‘guen, y no gue se los desechen 0 menosprecien o tengan
sepultados y ociosos. De ahi que tantas veces reprenda a
las almas, o a sus directores, por el poco aprecio y el miedo
gue les tienen (2).

intellectus, mentem nostram a terrenis elevat et purgat, et inflammat.

Affectus enim terrenus et animalis impedit intellectum, ne spiritualia
intelligat: quia amma}'rs homo non percipit ea, quae sunt spiritus Dei,

ait Apostolus (I Cor. 2, 14), Ideo telibus non fiunt revelationes. Spl" .
ritus §. intellectum, voluntatem, memoriam, et totam familiam mentis
ab inferioribus abstrahens, impellit ad Dominum quaerendum et ha-
bendum=».— 3. Bonaventura, De 7 donis S. 5., P. 2, 5. 6, c.

(1} «Fatemur, dice Juan de Santo Tomas (m -2, q 70 disp. 18, a.
2, § XV), aliquando ista dona perfici et crescere ex ahqua illustratione-
data per modurn raptus, vel prophetiae. Sed hoc non est. qued per se
postulant ex sua natura praecise, sed ex abundanti lumine. Pona enim
per se requiruntur ad salutem, non illae illustrationess.

(2) Suplicando a Dios su sierva, la M. Maria Dominica Clara de la




106 GRADOS DE ORACION. —CONCLUSIONES

Este miedo, las més de las veces, suele ser bien 1nfun-
dado: pues los mismos que asi temen los dones sobrena-
turales, segin dicen, por el peligro de vanidad que en el
uso de ellos pudiera haber—aunque de suyo siempre sue~
len inducir a humildad—, nunca temen, sino al contraric
desean con ardor otros dones puramernte naturales, cuyo
fruto, por grande que pueda ser, siempre es incomparable-
mente de menos valor, y en que el peligro de vanidad y de
abusos es mucho més grande. .. _ : :

Y sien las ciencias y artes humanas, cuantos volunta-
riamente se ponen a estudiarlas, aspiran sin duda a poseer-
las con toda la perfeccion posible, y muy lejos de conten-
tarse con ser vulgaridades o medianias, desean ir mucho
més alla de todo lo comtn y ordinario, y sobresalir lo més .
gue puedan; jpor qué, en la verdadera ciencia de las cien- -
cias, en la mistica Ciencia de Jos Santos, que vale mas que.
todas las honras y riquezas del mundo y nos colma de ines-~
timables tesoros eternos, no hemos de aspirar con toda el
alma a no ser medianias, a sobresa/ir a los ojos de Dios,
creciendo siempre de virtud en virtud, para poder recibir sin
obstéaculo alguno cuantas bendiciones tenga a bien darnos
el divino Legislador, a fin de poderle ver del mejor modo
posible en la cumbre de su santo Monte y luego mostrar al-
gunos de sus admirables reﬂejos a nuestros hermanos?.

Este es un manifiesto engafio, contra el cual nos quiso
prevenir el Apdstol al decirnos: Sectdmini caritatem, ae-
muldmini spiritualia, magis autem ut prophetetis... Nam
qui prophetat... Ecclesiam Dei aedificat ({ Co1.,14, 1-4) (1).

Aqui es, pues, donde nos conviene ensanchar nuestros
deseos y tener muy altas y grandes aspiraciones; las cua-’
les, muy lejos de ser vanas y desagradar al Sefior, siempre
son fructuosisimas y a El scbremanera agradables. Por lo
cual no solo se muestra muy dispuesto a saciarlas—dicién-
donos (Ps. 80, 11): Dilata os tuum, et implebo illud,—sino
gue expresamente NOs encarga gue Procuremos ser muy
grandes y excelentes en las cosas espirituales, aspirando
nada menos que a ser perfectos como el Padre Celestial;

Cruz, O. P. (Vie, 1910, ¢. X, p. 129). gue no le llevara por caminos tan
poco frecuentados ¥ aun tan extraordinarios, como eran los suyos, El
le respondié: «Quiero acabar en ti lo que he comenzado.. . Soy tu Due~
. fio v puedo hacer en ti o que me place; v td no debes ponerme ohs-
taculos... Mientras me busques a mi solo vy seériamente procures hacer
_mi voluntad, ningtn peligro hay para ti en estas vias poco comunes,, .
~ (1} «5an Pablo, advierte Bacuez (Man. Bibl. IV, n. 699), no vacila
en anteponer el don de la inspiracidn~-o profecin—a todos los oiros;
porgue ninguno hay tan 1til ala Igles:a o- sea tan a propdsito para
convertir y edificar las almas».
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debiendo, al efecto, crecer en todo segtin Cristo (Eph. 4,
15), y muy particularmente en gracia y conocimiento de
nuestro divino Safvador (IT Petr. 3. 18). Bsta es la verda-
dera ciencia de Ja salud (Luc., 1, 77}, que nos quiere comu-
nicar a todos v de que todos necesitamos; y es la ciencia
verdaderamente ilustre gue nunca seé eclipsa ni oscurece, y
hace grandes a cuantos la poseen; y una ciencia gue todos
podrian lograr, si la amasen y procurasen, puesto que ella
misma se adelanta a manifestarse a {os que la desean. —De
ahi el que en pensar siempre ella y procurarla, esté el col-
mo de la discreccién v del buen sentide {1).

Aqui no podemos ni debemos contentarnos con ser
cualquier cosa, con ocupar, segliin neclamente suele decir-
se, el t/timo rinconcito del Cielo, y entre tanto permanecer
siendo siempre nifios; porque, de no crecer, estamos muy
expuestos a perecer de debilidad (2). Debemos ser como
nifios en la malicia, pero no en la virtud: en ésta y en los
sentidos espirituales tenemos que aspirar a ser perfectos (3).

Aqui no hay peligro ni engafio (Prov., 3, 16-17; 4, 12), y
a poco que se irabaje serfamente se recogen preciesos fru-
tos (Eccli., 6, 20); muy al revés de lo que suele acaecer en
las jocas ambiciones y aspiraciones humanas. —Estas siem-
pre exponen a gravisimos peligros y desengafios; y por bien
que se logren realizar, al fin vienen a quedar todas frustra-
das en la muerte, donde sélo serviran de mayor tormento;
v las més veces. quedan defraudadas desde un principio,
por no haber quien las garantice.—Mas aqui a todos los se-
dientos de justicia se les ofrecen gratuitamente las'misticas
aguas que saltan a la vida eterna, y que a tltima hora es
cuando causan mayor refrigerio (Eccli., 6, 20); y todos irdn
logrando infaliblemente a su debido tiempo, o sea a la hora
que Dios les tiene senalada, no sclamente lo que es ordina--"
170 en cada grado de perfeccidn, sino también muchas co-
sas preciosisimas, verdaderamente extraordinarias, o repu-
tadas por tales, y que sin embargo, en los planes divinos,
estdn ya bien dispuestas para el fiel cumplimiento de la mi-
sion especialisima, y siempre gloriosa, que el Sefior quiere

(1) <Clara est, et quae nunquam marcescit Sapientia, et facile vide- .
tur ab his qui diligunt eam, et invenitur ab his qui quaerunt illam:
praeocupat qui se concupiscunt, ut illis se prior ostendat... Cogitare
ergo de illa sensus est consummatus» (Sap., 6, 13, 14, 160

(2} <Asicomo no hay medié en los niﬁos; que'naturalmente o han
de crecer o han de morir, de esta manera el alma ¢ ha de moriren la
culpa, o ha de crecer siempre en la gracia hasta subir a Dios y gozar-
le en su reino, donde ha de entrar en la ed&dpe:fécta,, --V. Anpgela
de la Concepcion, V;o’a,l 2, c. 8.

(31 «Nolite puers effici sens.rbus sed maelitia parvuh estote: sensibus
autem perfecti estote, (I Cor., 14, 20},
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confiar a cada cual, y que de hecho les confiara habilitan-
dolos con las respectivas gracias, si no haciéndose indignos
de ellas, se disponen debidamente para recibirlas. .

iCuédn funesto es, pues, el engafio de los que tantas as-
piraciones tienen en lo tocante a honras y dignidades -hu-
manas, que tan dificilmente se consiguen, tan presto se aca-
ban y tantos peligros y responsabilidades ofrecen,— por lo
cual exigen gran perfeccion en la virtud—, y sin embargo,
en lo tocante a ésta, que es la que verdaderamente enno-
blece v no se acaba con poder facilmentealcanzarla en al-
tisimo grado, se contentan con el minimo, con sélo eso que’
llaman comun y ordinariol. .. (1).

¥ lo peor es que, acostumbrados a mirar como «extraor-
dinario» lo que no sea del todo corriente en el vulgo, esa
flojedad les lleva a contentarse con sélo una virtud de apa-
riencias o de pura férmula; y por no esforzarse y violentar-
se en la conquista del reino de Dios y entrar por el camino
estrecho que nos sefialé Jesucristo, y procurar ir cada dia
adelantando y subiendo, no hacen mas que retroceder y
decaer, expuestos a dar en despenaderos y precipitarse de
abismo engabismo, estando ya en la pendiente de ese fatal
«camino ancho», espacioso y «carretero», por donde van
los muchos que, contentos con poco, se quedan sin nada,
yendo como van darechos a su perdicion.

jSenor, abridleslosojosi.. IT\/Iostrr;idlesvuesttrassendasr

“Quis sapiens, et intelliget ista? intelligens, et sciet haec?

Quia rectae viae Domini, et justi ambulabunt in eis,.
(Os., 14, 10).

(1) «Es cosa de maravillar, advierte el B. Juan de Avila (Auds F.rha,
c. IV}, que haya gente tan tasada en el servicio de Nuestro Sefior, que
si les dicen que hagan algo, aungue muy bueno, andan mirando y re-
- mirando si es cosa que no les obliga a pecado mortal, para no la hacer.
Parque dicen gue son flacos, y no quieren meterse en cosas alros y de
perfeccidn, sino andar camine Illano, como ellos dicen. ¥ éstos por
una parte tan cobardes en buscar la perfecta virtud para si mismos
que con la gracia del Sefior les fuera fdcil de alcanzar—, por otra parte
son tan atrevidos en meterse en sefiorios, vy mandos, v Honras, que pa-
ra usar bien delios y sin dafio propio, es mester perfecta o aprovecha-
da virtud, que se hacen entender que la tienen, y que dardn buena cuen-
ta del lugar alto, sin gue peligren sus concienctas, en lo que muchos
han peligrado: Ténto ciega el deseo de la honra y mandos, y de intere-
ses humanos; gque a los que no osan acometer lo facil y seguro, hace
acometer lo que estd lleno de pelipros y dificaltad. ¥ los que no fian
de Dios, que les ayudard en las buenas obras que tocan a si mismos,
se prometen con graride osadia que los traerd Dios de la mano en lo
que toca a regir a los otros.

»La experiencia nos ha mostrado que [as dignidades y lugares de
honra muy pocas veces han hecho de malos buenos, y muy muchas de

los buenos malos; porque para sufrir el peso de la honra y ccasiones
que vienen con ella, es menester gran fuerza de virtud».
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Il. —ExcBLENCIA DE LA VIDA CONTEMPLATIVA SOBRE LA ACTIVA,
¥ DE LA MIXTA O APOSTOLICA SOBRE AMBAS A DOS

Esto resultara evidente con sélo pensar que la verdade-
ra excelencia de Ja vida cristiana se mide por el grado de
caridad, y ésta no puede llegar a su perfeccidn sino con la
vida contemplativa; y cuando ya es verdaderamente perfec-
ta, como el verdadero amor no puede estar ocioso, tiende
necesariamente a manifestarse en ese ardentisimo celo y
‘p!‘Odlg‘IOSB actividad que, en medio de su altisima y casi
continua centemplacién, revelan los grandes misticos (1).

La caridad, en efecto, ‘para _excitarse y crecer, necesita
ser avivada con el fuego de la santa meditacién (Fs. 38, 4);
vy nunca llega a la perfeccién requerida hasta ser «ordena-
da» en la mistica «bodega» de la contemplacién mediante el
sublime don de sabiduria, que hage gustar y apreciar y co-
nocer por experiencia lag cosas divinas (2} y juzgar con
acierto y segin Dios de las humanas (3).

De ahi que la perfeccion esencial y la verdadera eficacia
de las obras de celo de la vida activa provengan de estar ésta
més o menos informada y animada de la contemplativa (4):
sin participar algo de ésta, apenas merece el nombre de vi-
da cristiana; pues seria cesi puramente natural, sin espiritu

(1) <«Cuanto més faverecida es un alma de sublimes contemplacio-
nes, tanto con mas ardor se consagra a la accién. Sélo én los princi-
piantes e imperfectos puede dafiar la una a la otra... En los perfectos
desaparece esta lucha».—San Gregorio, In { Reg. c. 2, n. 10.

«Bsto tiene la buena oracién, advierte la V. Agreda (Escala, § 17),
que jamas estd ociosa; v como la oracién. es toda amor, o en amor, *
viene bien con lo que comunmente se dice, que el amor no sabe estar
ocioso. Y en esto se conocera si en la verdad la hay, porque la oracién
perfecta sfempre estd obrando, punzando y ensefiando a mucho traba-
-jar» Cf. 5. Bernarde, Serm. 57 in Cant.

«Qluos repleverit Spiritus Sanctus, ardentes parlter et loguentes fa~
cit». S. Grea. M., /n Evang. Hom. 30, b. ’

(21 Cf. San Buenaventurd, in 1T Sent. D 33 a.1,gq 1.

(3) Cfr..8. Thom., 2~2, q. 43, a. 2y 5.

{41 Cir. Lallemmant, Doctrine spirit., pr. 5, ch. 3, a. 1. «Vita con~

" templativa... activam movet et d:mrrlt» S. Th. 22, . 82 a, 4,

«La accién, para ser fecunda, advierte el abad Chautard (£l Alma
“de todo Aposto!ado 2.2 P., n. 3), tiene necesidad de la contemplacion;
_éste, cuando alcanza cierto grado de intensidad, derrama sobre la pri-

mera algo de lo que le sobra, y por ella va el alma a tomar directa~
mente del corazon de Dios las gracias gue habra de distribuir median~
te la accién.—He ahf por qué, hermandndose en perfecta harmonia
la accidn y la contemplacion en el alma de un Santo, dan a su vida una
maravillosa unidad, como vemos en San Bernarde que, siendo el hom»
bre mds contemplativo, fué también al mismo tierpo el mds activo de
su sigio».
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de fe y de verdadera esperanza, y por tanto, resultaria una
vida del todo estéril, raquitica, y a cada paso expuesta a pe-
recer (1). Poro cual dice Santo Tomas que «para estar en
estado de salud es menester participar algin tanto de la di-
vina comemplacmn (2).

Y si el mismo trabajo exterior de la vida activa, es ya
prueba de amor y merece su premio, éste de suyo es acci-
dental; el verdadero premio esencial depende principalmen-
te del grado de caridad, la cual se fomenta y aun se mani-
fiesta mucho mejor con el trabajo interior de la contempla~
cién, que con el exterior de la accién: y por eso fa vida
contemplativa es de suyo mas excelente que la activa (3).

Sin embargo, este mismo ejercicio exterior de la piedad,
moderado e informado de cierta vida interior, ayuda muche
y dispone para adelantar en la contemplacién; y asi la ver-
dadera vida cristiana activa, ejercitando al alma y afianzédn-
dola en la virtud, lejos de ser impedimento, como algunos
suponen, es disposicién para la contemplativa {4); a la cual
pueden de este modo llegar aun quienes por su fogosidad
parecerian mas refractarios (5). o

(1) «Asi{como un hombre, por buenos marijares que coma, sino
tiene repose de suefio, tendra flaqueza, y aun corre el riesgo de perder
el juicio; asi acaccerd a quien bien obra, y no ora; porque aquello esla
oracién para el anima, que el suefio al cuerpo. No hay hacienda por
gruesa que sea, que no se acabe, si gastan y no ganan; ni buenas obras
que duren sin oracién; porque en ella se alcanza lumbre y espiritu con
gue se recobra lo que con las eocupaciones, aunque buenas, se dismi~
nuye de fervor de la caridad e interior devocién.s {Beato Juan de Avi-
1a, Audi F.'/m, cap. LXX).

La oracién, dice el Beato Francisco Posadas (Carta del/ Esposo,
8§ XX), es «cormciﬂ que sustenta, conversacién que regaia, trato gire en-
tretiene y suefio dulee donde ¢! alma descansa. sPues como no la tenéist
3Cuaél estdis sin la oracién? — Diganlo vuestras obras, que salen dispa~
ratadas como las del que no come ni duerme. . .»

(2) Omnis christianus gurf in statu salutis est, oportet guod aliqguid
de contemplatione participet (In lll Sent., D. 36, q. t, a. 3, ad 5).-

(3) <«Ex suo genere, dice Santo Tomas {2-2, q. 182, a 2}, contem~
plativa vita est majoris meriti quam activa», —«Labor exterius, afiade
(ib., ad I), operatur ad sugmentum praemii acc1denta[1s, sed augmen-,
tum meriti respectu praemu essentialis consistit principal:ter in chari~
tate; cujus guoddam signum est labor exterior toleratus propter Chris~
tum: Sed multo expressius ejus signum est, quod aliguis praelermissis
omnibus quae ad hanc vitam pertinent, soli divinae contemplationi va-
care delecteturs.

“l4) Cfr D. Tuom., in lIl Sent., D. 35,g. 1, a. 3, sol. 3; 2-‘-2, g. 182,
a. 4,c. etad 3.

A5) «Vocantur 1taque a Deo ad contemp[atmnem quletl, vocantur
neon seme!l ef inquieti, ut in illis sui regiminis suavitatem, et in istis suae
gratiae naturam domantis potentmm ostendat». Alvarez de Paz, De
Inguisit. pacis, . 5, p. 1, c. I

Por tanto, conforme declara v hace resaltar San Francisco de Sales
«el progreso en el amor de Dios no depende d= la complexién natural».
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Y -una vez que, mediante la divina contemplacidén, haya
logrado el alma hacerse perfecta en Cristo, podré ya, como
tal, obrar-en todo con perfeccidn, y comunicar a los proji-
mos, en los ejercicios de la vida activa, las luces y gracias
que al efecto hayarecibido de Dios, y no lo que tenia de su
propia cosecha, que era 1gnoranc1a y miseria. ¥ asi es como,
por oculta que viva, podrd, segan dicen los Doctores, hacer
en un solo dia mas bien que antes en meses y afios de mu-
cha activided (1).

De shi gue la perfecta yfructuosa vida activa presupon-
ga la contemplacion como apdyo y contrapeso, y comofuen-

. te de toda su verdadera eficacia (2).—Sin estar bien apoya-
da en ella, o se reduce a puras apariencias de mucho ruido ~
sin fruto ninguno estable; 0 a lo sumo es una vida imper-
fecta y pobre, cuyo fruto es muy escase, y mds gue de na-
da sirve como disposicién para la misma contemplativa, en
la cual podra luego hallar la fecundidad y estabilidad que
Ie falta; puesto que la perfeccion y heroismo de la virtad .
ha de venir de los dones de! Espiritu Sante, los cuales nun~

- ca adquieren su debido desarroilo sino-en el intimeo trato

con Dios mediante la santa oracion y contemplacion.

Y de ahi que las almas poco amigas de esa vida interior,
por mucho celo que aparenten mostrar y por mas actividad
que desplieguen, como ésta va toda llena de imperfecciones
v de miras humanas, y aguél no es todo de Dios ni secun-
dum scientiam, apenas producen frutos dignos de aprecio:
todo eés ruido y humo, mientras la verdadera vy fructuosa
actividad es muy silenciosa, paciente y modesta.—Los ver- _
daderos frutos de bendicién y de vida suponen mucho fer-
vor y recogimiento y mucha vigilancia en la guarda del co-
razon huyendo del bullicio mundano (3). -

Nadie puede, en efecto, dar sino de lo que tiene, ni in-~
" fluir sobre los demas sino en conformidad con las propias

«Asi como Dios Nuestro Sefior, advierte ei P. La Puente (Guia, tr.

3,c¢. 1,§1), al principio del mundo, acabadas las obras de los seis
dias, descansc en el dia séptimo v /o santific; queriendo que se dedi~
case a la quieta contemplacién...; asi tamhién a los que sé han ejerci~
“tado en los trabajos de la vida activa, les sefiala dia de sébado y hol-
ganza, en que ¢jerciten las obras de la vida contemplativa y participen
algo del descanso eterno; porgue, como dice el Apdstol (Hebr. 4, 91,
también e/ pueblo de Dios tiene su sdbado,. y entra a gozar de su hol-
genza, descansando en el que, es centro v fin dltimo de nuestra alma».

(v) Cfr. Bvolucicn mistica, p. 471-474; Blosio, Instit. spir., c. 13
Lellemant, Docer. spir., pr. 2, sect. 2, ch. 6, a. 2; pr. 7, ch. 4, a. 4;
Sauvé, Etats myst., p. bu-63, etc. ‘

(2) Cf. La Vie com‘emp! son role apost., par un R. Chart., Iv-XI.

(3) «Omni custodia serva cor tuum quia ex 1pso vita procedit) —
Prov., 4, 23.
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disposiciones. ¥ el alma imperfecta, disipada o poco fervo-
rosa, no estando aun bastante poseida del celo de Dios, ni
enriquecida de grandes tesoros divinos que comunicar, y no
cuiddndose de recurrir a los pies del Sefior con la continua
oracion, a buscar lo que tanta falta le hace, no podra dar
sino de los pobrisimos frutos de su casecha misera; con lo
cual, en vez de fortalecer y enriquecer a los demds, acaba-
ré ella misma de debilitarse y empobrecerse (1).

Pero una vez que haya logrado, mediante Ia abnegamon
y la vida interior, despojarse de sus miras y miserias y ves-
tirse de Jesucrlsto, entonces podrd estar siempre dando de .
los inagotables tesoros ‘del Corazén divino, con el cual se
hallard siempre en santa comunicacidn, recibiendo asi a to-
rrentes de su plenitud, y'derramando sobre los demas, sin
ficcion ni engafio, abundantisimas gracias (2).

.

{1) «Créanme los activos todos, dice Fr. Juan de los Angeles (Con-
guists, dial. 8.°, § 3), que si no les ayuda Maria, que se han de cansar
y faltar en lo comenzado, por muy fervorosos que comiencen, y aun
caer en harfas miserias. . . Instando en la oracién, dice San Pablo {Kom.
12), acudid a las necesidades de los Santos. Pues si habiendo de tratar
con gente santa, es necesario instar en la oracién, para tratar con pe-
cadores, jno sera menester doblada oracién?... Créeme, que para tra-
tar una hora con los préjimos con aprovechamiento suye y no dafio
nuestro, gue son menester ocho de trato con Dios».

Véase en el precioso librito: Ef Alma de todo Apostolado, por el
abad Chautard, cuédn escaso y vano suele ser hoy el frute de las mas
brillantes obras de celo y propaganda, cuando no van inspiradas y fun-
dadas en la vida interior, y cuén expuestos estan a lamentables caidas
los muy amlgos de-la’actividad que se descuidan en templar sus almas
con la oracién y mortificacién.

La misma Santa Teresa ( Vidla, ¢. 13) declara por su parte que, mien-
tras no se dié bastante a la oracién, tras de estar expuesta a muchos
peligros, apenas legrd ganar unas pocas almas para Dios, por mds que
gustaba de hablar de El; mientras después, casi sin darse cuenta,
atraja a innumerables. :

«Adviertan, pues, aquilos gue son muy actives, que piensan cefiir al
mundo con sus predicaciones y obras exteriores, dice San Juan de la
Cruz (Céritico espir., anotac. a canc 29), gue mucho mas provecho ha-
rian a la Iglesiay mucho mas ngrﬂdarmn a Dios (dejando aparte el buen
efemplo que se daria), si gastasen siquiera la mitad de este tiempo en
estarse con [Yios en oracion, . . Cierto entonces harian més y con menos
trabajo, y con una obra que con mil, mereciéndolo su oracién, v ha-
biendo cobrado fuerzas espirituales en ella; porque de otra manera to-
do es martillar y hacer poco mas que nada, y a veces nada, v aun &
veces dafio: porque Dios nos libre que se comience a envanccer la sal,.

«El hombre, dice Santa Catalina de Sena (Dislogos, ¢. ), no pue~
de traer al projimo verdadera utilidad de doctrina, ejemplo y oracidn,
si antes no se aprovechd a si mismo». Entambio, «el alma enamorada
de mi verdad, le advierte luego el Eterno Padre {c. 7), nunca deja de
aprovechar a todo el mundo»,

(2) <«Cuando vivimos en esta unién con Nuestro Sefior, decia Mar-
garita Maria Doens {1842~1884; cfr. Vie, rgro, ch. XI}, somos llamados
a hacer el bien como a la manera de otro sacramento... Bse bien lo




EXCELENCIA DE LA VIDA CONTEMPLATIVA 115

Asi, lo que esté dando a las almas, no es ya cosa suya,
no es a si misma con toda su vanidad a miseria; sino que
les da en su pureza los divinos tesoros y les hace participar
maés y mas del mismo Dios, predicando siempre a Jesucris-
to y buscando su divina gloria, sin andar nunca en pos del
atra mundana. De ahi que en un solo dia pueda derramar
mds gracias y bendiciones del cielo, que otras menos per-
fectas en muchos dias y meses de gran trabajo, y que las
imperfectas en toda su vida (1). «El que permanece en Mi
y Yo en él, dice el Sefior. {Joan., 15, 5), ése dard mucho
fruto. Porque sin Mf nada podéis hacer». —En cualquier es-
tado y condicion gue viva, por oculta que esté e inutil queé
" aparente ser un alma del todo unida con Dios, no podrd
menos de estar siempre inflayendo, al menos con oracio-
nes y sacrificios, en bien de sus prdjimos; siempre estara
exhalando el buen olor de Cristo con que sanard y ganara
para El muchisimos corazones (2).

derramamos e infiliramos en nuestro alrededor sin advertirlo., Asi co- -
mo la Segrada Eucaristie lo va haciendo poco a poco en nosotros, asi
nosotros, a nuestra vez, vamos dando a Jesds.. A la manera que El,
en los dias de su vida mortal, se comunicaba a cuantos se le acerca-
ban, quiere aiin seguir comunicandose por medio nuestro a cuantos
Tios rodean. A veces me parece cirle decir en el fondo del alma: «To~
ma, hija mia, v dame todo entero a esas almas, pues para eso estoy
del todo a tu disposicién: dame en una sonrisa, en una buena palabra,
en un acto de caridad»

«Nuestra misién, advertia a su vez Sor Isabel de la Trinidad, car-
melita descalza (188o-1006; cfr. Souvenirs, p. 137), es preparar los
caminos del Sefior por nuestra unién con Aquel a quien el Apdstol lla-
ma fuego consumidor. A su contacto nuestra alma vendrd a ser coro
una llama de amor que se extienda por todos los miembros del cuer-
po mistico... Entonces consclaremaos el Corazdn de Jesis... y El po~
dré decir, mestrﬂndonos al Padre: Ya estoy glorificado en edos. .. Pues~
to que Nuestro Seflor mora en nuestras almas, su oracién es nuestra;
¥ yo queria tomar parte en ella de continuo, estaidome como un vaso
en la fuente, a fin de poder luego comunicar la vida, dejando deshorw
dar estas olas de infinita carided .. Si, santifiguémonos por las almas;
v puesto que somos miembros de un mismo cuerpo, en la medida-en
que sbundemos en vida divina, podremos haceria circular por el gran
organismo de la lglesias.

(1} <<In tempore piamto exaudivi te. et in die salutis aunllatus sum
tui...: ut diceres his, qui vincti sunt: Exite; et his qui in tenebris: Re=
velami_ni. Super vias pascentur, et in omaibus pianis pascua eorun.
Non esurient, neque sitient, et non percutist eos aestus et sol; quia mi-
gemtor eorum repet eos, et ad fontes aquarum potabit eoss. —Is., 40,

“10

12) Con razén decia Donoso Cortés que méds hacen por el mundo
los que oran que los combatientes en el campo de batalle, y si el mun~ *
do va de mal en peor es porque se confia més en las batallas que en
las oraciones.

«Una corta, pero ferVIente oracién, escribe el P. Chautard (Ef A/~
ma de todo apostolado, 1. P, n. 5), influird ordinariamente méas en
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‘El verdadero justo y perfecto hombre interior y espiri-
ritual, plantado comeo estd «junto al Rio del agua de la vi-
da, que procede del trono de Dios y del Cordero», no sélo
da sin falta en cada mes espiritual, 0 sea en cada ocasién
oportuna, el respectivo fruto del Espiritu Santo, sino que
hasta sus mismas hojas, es decir, todo su porte exterior y
sus maneras de proceder, son salud .de las gentes (Apoc.,
22, 1-2): |Cuan diferente es del que vive disipado y ss con-
tenta con cierto formulismo exterior! (1).

El alma perfecta, abrasada como esta ya en el fuego del
divino amor, no puede contenerlo oculto en el pecho, y es-
tarse quieta y ociosa; tiende necesariamente a manifestar-
lo ¥ comunicarlo a otros; y asi no podrd contentarse con
s6lo arder, si no que, aun sin pensarlo ni darse cuenta, es-
tard a la vez luciendo y alumbrando a muchos (2).—Y se-
gin vaya creciendo el ardor de la caridad, ird produciendo
grandes llamas vivas de amor, que no sélo alumbren las in-
teligencias, sino que enciendan y abrasen los corazones.
Sus larnparas son ya de fuego divino: dan /amas de Jakh-
vé, segln dice el texto hebreo (Cént., 8, 6). —3;Quién po-
dré pues, resistir sus ardores? No hay aguas bastantes pa-

una conversion, que largas discusiones y bellos discursos... Diez Car~
melitas orando, decia un obispo de Cochinchina al gobernador de Sai-
gén, me servirdn més que veinte misioneros predicando... La V. Ana
Maria Taigi en sus funciones de-pobre mujer de casa era un apdstol,
como también lo era el mendigo San Benito Labre...

»M. Dupont, el Santo de Tours, el coronel quue; on, devorados del
mismo ardor, éran poderosos €n sus obras, porque eran hombres inge~
riores. - El general Sonis encontraba entre dos batallas, por la unign
gue tenia con Dios; el secreto del Apostolado >,

{1} Labia justi erudiunt plurimos: qui autem indocti sunt, in cordis
egestate morientur. (Prov. X, 2!}.— Fijémonos, por ejemplo, en un
pro{esor de colegios re!igiosos Sino es bastante devoto vy amigo del
recogimiento y la oracién, sefigurard, segin dice muy bien e] P, Chau-
tard (ob. cit., 4.7 P.}, <<haber cumplido su deber con sdlo atenerse ex~
clusivamente a Ilenar todo su programa de examen; pero si es hombre
interior, una frase escapada de sus labios y de su corazdn, una nona-
da—no mirando més gue a la superficie—una emocién manifestada en
su rostre; un gesto’ expresive, solamente su manera’ de hacer la sefial
de ld cruz, de decir una oracién antes o después de clase, aungue ésta
sea de matemadticas, podrdn ejercer a veces schre sus discipulos més
influencia que un sermdn. .. jOh irradiacién exterier de un alma unida
a Dios, qué poderosa eresl. .. El Apéstol viene a ser un acumulador -
de vida sobrenatural, y condensa en sf un fluido divino que se diversifi-
ca v adapta a las circunstancias y a todas las necesidades del medio en
que se halla y obra.— Virtus de illo exibat, el sanabat omnes (Lc. 6,
19}. Palabras y obras nc son en él sino efluvios de esta fuerze latente, -
pero soberana para romper los obstédculos, obtener conversiones y
acrecentar el fervors.

(2) «;Numaquid potest homo abscendere ignem in sinu suo, ut vesti~
menta illius non ardeant?s—Prov. 6, 27. :
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ta poder apagar ese incendio de caridad, ni los ries podrén
encubriric v ocultarlo {1). -Una sola alma asi bastaria para
Jncendiar todo el mundo, si el mundo no fuera tan refracta-
rio a este divino fuego que el Salvador vino a poner en la
tierra con tanto desec de incendiarla toda (Luc. 12, 49).

- Nohahabidoninguna bienavanzadaenla unién con Dios,
que, a imitacién de la Santisima Virgen, no atrajera a otras -
muchas en pos de si, para conducirlas y presentarlas al Rey
de la Gloria (Ps. 44, 15-16). Las muy perfectas llevan a in-
numerables; v una sola de las encumbradas al sublime grado
del Matrimonio espiritual, y aun al simple Desposorio, basta
para llenar de complacencias al Sefior,y aplacarle y hacer
a veces que trueque los castigos en bendiciones, viniendo
de este modo a ser la salvacion de grandes comunidades y
de grandes Ordenes religiosas, de ciudades, provincias y
aun reinos enteros (2). : .

(1) <Yo descansos y glorias?, exclamaba la V. Ana-Maria de la Con~
cepcidn (lidse, § 32), Yo gozar, cuendo veo a la Santa Iglesia tan atri-
bulada, y el mundo llenoc de miserias, culpas y calamidades?! Quie-.
10, Dios mio, vivir para padeter y cooperar a su remedio, aungue sea
hasta la fin . del mundo, y aungue sea en el infierno en’cuanto a la cruel-
dad de sus tormentos, privandome de buena ‘gana de gozar de Vos y
de cuentas dichas me ofrecéis en la posesidén de la Gloria».

«]Ah! Sefior, jcémo podré vo descansar, exclamd mucho antes
Santa Catalina de Sena ( Vids, por el Beato Raimundo, Prél. 15} —mien-
tras que una sola alma criada a tu imagen esté expuesta a perderse?
iNo valdria més que todos se salvasen, v que me ‘condenase yo sola,
con tal de seguir améndote».—Lo mismo decian en sustancia Santa Mag
dalena de Pazzis y la V. Sor Barbara de Sante Domingo {cf. Evolucicn
Mistica, p. 582). : ’ oo

(2) La citada V. Ana Maria de la Concepcién, nacida err Asturias y'
failecida con gron olor de santidad a la edad de 78 afios, en'1745, en las
Bernardas de Valladolid (Cf. su Vida, § 31, en Médula hist. Cister-
crense, por el P. R. Mudiz, t. IV, 1783, p. 261), refiere de sf misma:
«<En los dias grandes ordinariamente era mi alma llevada al Cielo, con
la hermosura que yo no sé decir. Vela que me iban encaminando has-
ta entrarme en el coro de los Serafines. Deciame el Seiior: «Yo quiero
que tomes posesidn de lo que te tengo de dar; que para eso te llevo
por el amor correspondiente al estado de los Serafines; pues ti lo eres
en la tierra. ¥ Ja ciudad adonde estds miro yo con muches atenciones
por tu respelo; que. tu amor me fiene ligado el brazo de mi justicia, ¥
en ta alma descanso de los malos tratamientos que me hacen en el
mundos. )

«Te he escogido, decia Nuestro Sefior a Santa Verdnica Juliani
(Vida, 1. 3, c. 1), por medianera entre los pecadores y Yo; ahora te -
confirmo y te doy este oficio por i propia boca... Sea tu trafico sal-_
var almas, éstando pronia a dar la vida y sangre por mi gloria y por la
salvacion de ellas... Te quiero toda transformada en Mi: mi pasidn,
mis méritos y todo lo que he padecido y hecho en el discurso de trein-
ta y tres afios, te lo doy ¥ enirego para que operes con mis obras: pa~
deceras con mi padecer y obrards con mi obrar. Haz en todo conforme
a mi voluntad: despdjate de todo para que puedas decir de veras: Chris~
to confixa sum cruci, .
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Al contrario, quien no esté suficientemente unido con
Cristo, de modo que Cristo permanezca siempre a la vista
de El, no acertara a producir verdaderos frutos de vida, por
mucho que trabaje (Joan. 15, 4-5). Ni tendré que dar, ni
con que atraer hacia Dios, ni Dios bendeciré lo que no esta
hecho en El y sélo por El (1). ¥ asi en vano se levanta a
trabajar antes de ser alumbrado con la luz divina, y sin ha-
ber reposado y cobrado bastantes fuerzas en la oracidn:
JVanum est vobis ante lucem surgerel.. (FPs., 126, 2).

De ahi gue los prelados y predicadores, como tienen a
todas horas que apacentar €l rebafio de Dios, siempre ham-
briento de buenos pastos y de palabras de vida eterna, ne~
cesiten estar bien provistos de bienes celestiales, para co-
municar los tesoros divinos y no la propia miseria, y para
dar en abundancia sin empobrecerse ellos, dando & Jesus
como nos lo da el Eterno Padre, que es reteniéndolo siem~
pre en su seno a la vez que nos lo envia y nos lo comunica
para nuestro bien. Unidos intimamente con Jesucristo, a El
mismo serd a guien prediquen y a quien dardn para bien de
las almas; y de esta suerte no se predicardn ni darédn a si
mismos, con gran peligro de perder y perderse, en vez de
ganar a otros, ganando ellos atin més.

De ahi que, segin ensefia el Doctor Angélico, deb‘an ser-
yva perfectos en ambas vidas, activa y contemplativa, para
poder dignamente desempenar su altisimo ministerio (2),

«Nuestro Sefior me hace ver, escribia conforme a esto Sor Bernar~
da Ezpelosin, el 16 de Junioc de 1882 (Vfda, p. 222), que ha hecho, ha~
ce y hard mucho bien por mi, en donde quiera que le sirva: esto lo sé,
lo veo y lo. creo, porque es mi mismio Sefior el que me lo dice y ase~
gura. .. Hace muy poco... me parecié oir perfectamente que Nuestro
Sefior me decia: “5/, un a/ma generosa que se entiega toda en sacrifi-
cio a Mi, es bastante no sclo para santificar una casa, sino también
para salvar una nacidn ¥ aun ef mundo entero,,.. . Me parecia gque Dios
Muestro Seflor— que quiere de mi algo muy g'rande—me pedia, por me-
dio de un sacrificio absoluto de todo mi sér, la salvacién del mundo en~
tero... El Corazén de Jestis padece y el mundo parece perderse: yo
veo la multitud de almas que se precipitan en los infiernos, v lo gue es
mas doloroso, cdmo aquellas, escogidas entre millares, le desconocen,
le son ingratas, y muchas de ellas se condenan. Esta vista me causa
un tormento inexplicables.

(1) <«Las bendiciones que dan la fecundidad al ministerio, observa
Chautard (&7 Alma de todo Apostolado, 4. P.), estdn reservadas a
las suplicas del Aombre de oracién.. . Para restaurar todas las cosas.
en Cristo por el apostolado de las obras es menester la gracia divina,

" v no la recibe el apéstol sino a condicién de estar unido a Cristo.—
Cuando nosetros hayamos formado a Jesucristo en nosotros, entonces.
tnicamente podemos devolverlo a las familias y a las sociedades, in-
forméndolas de su espiritu. .. Somos sal de la tierra en-la proporcién
que somos saniosz. T

{2) Cir. S. Toom., In Il Sent., D. 35, q. . 1, ad 5 a. 3, sol, 3
2~2, q. 182,a. 1. . ‘
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sabiendo sacrificar, sin peligro, hasta el mismo gusto de

conversar con Dios, por ir a servirle en los préjimos {1).
' Entonces si que producirdn abundantisimos frutos de
vida, y seran verdaderamente «luz del mundo y sal de le
tierra», cuando de tal modo estén enriquecidos de bienes
del Cielo, que puedan dar de ellos sin perder nada; enton-
ces estarén en el colmo de la perfeccion que se requiere en
la vida apostdlica, la cual excede a la misma contemplativa,
como ésta a Ja puramente activa; pues més es arder y alum-
brar, que contentarse con sélo arder y més es tener bastan-
te para si y para ofros, que no para si mismos solamente. ¥
esta plenitud debe tener el apéstol, para poder ser, sin .
pérdida suya, todo para todos (2).

" Siendo verdaderamente hombres apostélicos, es dec1r
interiores, espirituales, contemplativos, llenos de lucesy

(1) <«Quidam, dice Santo Toméas (Qs. Disp., ¢. unica de Charitate,
a. Xl 'ad 6), in 1antum delectantur in vacatione divinae contemplatio-
nis, gquod eam deserere nolunt, etiam ut divinis obsequiis mancipen~
tur ad selutem proximorum. Quidam vero ad tantum culmen charitatis
ascendunt, quod etiam divinam contemplationem, licet in ea maxime
delectentur, praetermittunt, ut Deo serviant in salute proximorum...
Ethaec perfectio est proprie praefatorum et praedicatorum, et guorum-
cumgue aliorum qui procuradae saluti animaram fnsistunt: unde signi-
ficantur per Angelos in scala Jacob ascendentes quidem per contem~
plationem, descendentes vero per sollicitudinem quam de salute pro-
ximorum gerunt».

«Hoc siquidem vera et casta contemplatio habet, dice San Bernardo
(Serm. 57 in Cént.), ut mentem quam divino igne vehementer succen-
derit, tanto interdurn repIeat zelo et desiderio acquirendi Deo qui eum
similiter diligant, ut ocium contemplationis pro studio praedlcatmms
libentissime intermittat; et rursum potita votis, aliquatenus in hac par-
te tanto ardentius redest in idipsum, quanto se fructuosius intermisis~
se ieminerit: et item sumpto contemplationis gustu, valentius ad con~
quirenda lucra solita alacritate recurrat. .. Habes tria haec, id est prae-
dicationem, orationem et contemplationem in tribus commendata et
designata vocabulis. Etenim merito amjica dicitur, quae sponsi lucra
studiose ac fideliter praedicando, consulendo, ministrando conguirit.
Merito columba, quae nihilominus pro suis delictis in oratione gemens
et supplicans, divinam sibi non cessat conciliare misericordiam, Meri-
to quoque formosa, quae coslesti desiderio fulgens, supernae contem-
platienis decorem se induit».

(2) «Opus-vitae activae est duplex Unum quidem quod ex plemtu-
dine contemplatloms derivatur; sicut doctrina et praedicatio: Unde et
Gregorius dicit (in Homil. V super Ezech.) quod de perfectis viris post
contemplationem suam redeuntibus, dicitur (Ps. 144, 7): Memoriam
abundantias suavitatis tuae eructebunt.—Et hoc praefertur simplici con~-
templationi. Sicut enim majus est illuminare, quam lucere solum; ita
majus est contemplata aliis tradere, quam solum contemplari. Aliud
autem opus est activae vitae, quod totaliter consistit in occupatione ex-
teriori: sicut eleemosynas dare, hospites recipere, et alia hu_]uqmodl
guae sunt minora operibus contemp];atloms» S.Th., 2-2, q." 188, a. 6.
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ardores divinos, entonces conociendo no sélo por el estudio,
sino también por el gusto y experiencia propia, los misterios
de la vida de la gracia, es cuando logrardn ser verdaderos
directores y pastores segin el Corazon Divino, que apacen-
tarsn las almas con ciencia y doctiina saludable (1).

Asi se evitaran las gravisimos males que tanto lamenta
San Juan de la Cruz (2), y con él todos los verdaderos sier-
vos de Dios y los maestros de espirity, como provenientes
de una mala direccién y de la gran escasez de directores
doctos y experimentados (3). Pues donde no haya verdade-
ra «ciencia del alma, no hay verdaderos bienes» (4).

(1) Dabo vebis pastores juxta Cor meum, et pascent vos scientia et
doctrina (Jerem., 3, 13}.—«Como los que rigen & los otros han menes-
ter lumbre doblada, y tenerla muy a la mano y a todo tiempo, asi han
menester oracion doblada, vy estar tan diestros en ella, que sin dificul~
tad la ejerciten, para gue conozcan la voluntad del Sefior, de lo que de~
ben hacer en particular, y para gue alcancen fuerza para cumplirla. ¥
este conocimiento gue alll se alcanza, excede al gue alcanzamos por
nuestras razones y conjeturas, como de quien va a cosa cierta, o quien
va—como dicen—a tienta paredes: y los propdsitos buenos y fuerza que
alli se cobran, suelen ser sin comparacion mas vivoes, y salir més ver-
daderos que 10s que fuera de ln oracidn se alcanzan... ¥ por no can-
sar... no os digo mas sinc que la suma Verdad dijo (Luc. 1)) que el
Padre celestial dard espiritu bueno a los que se lo piden, con el cual
bien vienen todos los bienes» . — Beato Avila, Aud/ Filia, cap. LXX.

(2} Cfr. Liama de amor viva, canc. 3, v. 3, § 7+12; en nuestro libro
Evolucidn mistica, p. 254, 357- -358.

{3) El director, du:e la V. Agreda {Escala, § VD), <ha menester ser
docto v experimentado .. En esto hay falta. .., la hay grandisima. ¥ la
Majestad de Dios estd muy quejosa de los ministros de su Iglesia, por-
que hay pacos que entran a aprender a esta escuela; y as{ hay pocos
maestros». De ahi la angustiosa hambre y sed que tantas veces suelen
sentir las almas inocentes:y puras, y sobre todo las virgenes del Sefior,
de oir la verdadera palabra divina, la verdadera doctrina espiritual,
hasta desfallecer por no hallar quien debidamente se la proponga.

«Mittam famem in terram: non famem panis, neque sitim aquae, sed
audiendi verbum Domini. —Et commovebuntur a mari usque ad mare:

.circuibunt quaerentes verbum Domini, et non invenient.—In die illa
deficient virgenes pulchrae, et adolescentes in siti» —Amds, 8, 11-13,

(4) Ubinon est scientia aniinae, non est bonum.—¢Prov., 19, 2). —
Mas para esta clencia del alma no basta una instruccién puramente es~
peculativa. Pues asi como en medicina no bastan los conocimientos teé-
ricos, sino que es menester la préctica, sin la cual se cometerian lamen~
tables verros; «asi también en las cosas espirituales y misticas, advierte
el V. Falconi (Camine, 1. 4, cep. V), tedlogos habrd que sepan todos los.
puntos especulatives de meditacién y contemplacién...; y en llegando
a tratarles de cémo se practica esa contemplacion 'y de la manera que
las almas entran en ella, y a qué sazdn y disposicidn y los diferentes
modos y diversidad de medios por donde Dios las lleva, pierdenpie en
ello ¥ no acaban de entenderlo, ni de creer semejantes y tan secretos
tratos interiores como pasan entre Dios y el alma: v dicen que aguella
oracién es estar ociosos v ne- hacer nada, y que es perder tiempo: con
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Siendo, por el contrario, la generalidad de los ministros
de Dios lo que deben, viviendo siempre consagrados al es-
tudio y a -la oracién para aprender a desempefar santa-
mente sus sagradas funciones, lograrin beber en el torren-
te de las divinas delicias hasta quedar embriagados de luz
vy de amor; y entonces si que vendid a quedar todo el pue-
blo cristiano colmade de bienes celestiales: /nebriabo ani- -
mam sacerdotum pinguedine: et populus meus ‘honis. meis
adimplebitur {Jerem. 31, 14).

De ese ardiente celo verdaderamente apostdlico y de la
fecunda y prodigiosa actividad que vemos despliegan, con
grandisimo fruto de las almas, todos los grandes contem-
plativos, de cualquier estado, sexo y condicidn que sean—
desde S. Pablo, S. Bernardo y Sto. Domingo, hasta el B.
Cura de Ars y Don Bosco,y desde Sta. Catalina de Sena y
Sta. Teresa hasta la B.® Barat, la V. Taigi, la V. M. Sacra-
mento_y tantas otras por el esulo—, puesto que segln ob-
serva la misma Santa Teresa, no hay ninguno que no lleve
en pos de si a muchos otros; 'de los grandisimos bienes-que
€sos intimos amigos de Dios producen en todas partes, se
colige cudn dichoso seria el mundo slen él abundara el don
de la contemplacién, como abundaria relativamente, si de
veras procurasemos desterrar tantas prevenciones como hay
en contra de ells, y tantisimos obstdculos como se le ponen.

- ¥ uno de los principales es la engafosa y funesta idea:
tan arraigada de que el ser tan pocos los misticos es por
ser pocos los llamados; como si el Sefior no nos invitara a

que destruyen y echan a perder muchas a/mas, ¥ particularmente su-
cede esto con algunos muy letrados, que se quieren atar mucho a las
-definiciones y discursos de la Teologm los cuales no alcanzan a cono~
cer los particulares caminos y sobrenaturales, por donde Dios lleva a
las almas, y como por otra parte, no. . tienen préctica de eso... no sa-
ben qué decirse, més de que aquello no debe de ir bueno, pues no lo
alcanza la razdn teoldgica v el discurso; como si Dios estuviera atado
a aranceles y arte de la especulacion teolégica para comunicarse con
amor y familiaridad secreta a las almas... Luego no hay para qué ex-~
tréfiar nada que no fuere contra la fe y buenas costumbres. Que lo de-~
mas serd caer en la falta de los que dice Santiago, que lo que ignoran,
la blasfernan; sino hagan lo que ensciia el [lmo. P. Fr. Bartolomé de los
Mirtires en su Compendio espirifual (2.2 P, cap. 26): En viendo los
doctos no experimentados (dice asi} lo que a algunas almas devotas les
pasa, vy que ellos no entienden aquello que les comunican y gque aquel
modo de cracién no lo alcanza su especulacién y discurso, y gue por
otra parte ello no es contra la fe y buenas costurnbres, remitan aquellas
almas a otros maés experimentados en la materia; y no desacrediten lo’
que no enticnden, ni las aflifan y perturben a las pohres almasz.

Lo mismo dice San Juan de la Cruz (/. cit.), afnadiende que, sino
tendrén que dar a Dios esirechisima cuenta de los dafios que causan.
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todos a beber en las misticas aguas y entrar en su mistico
reposo, y no fuéramos nosotros los culpables, por despreciar
tan amorosa invitacion. ¥ lo peor es que, para justificar la
propia dejadez, no faltardn quienes lleguen hasta defender,
cual si esto fuera un hecho no lamentable, sino venturoso
y providencial,. que en realidad, conviene que sean pocos
los consegrados a esa vida, que tienen por ociosa y estéril y
propensa a muchas ilusiones y aberraciones o desequilibrios
mentales y «neurastenias»; y que «si todos fueran rmstlcos,
seria imposible la vida humana»

Nunca, por desgracia, lograrian serlo todos ni aunla ma-
yoria, por mucho que se inculcara y facilitara la asecucién
de un bien tan grande; pues éste exige muchisima abne-
gacién, fidelidad y generosidad; y lo mas comin, a- pesar
de todo, suele ser el resistir a la gracia y no hacer ni aun

quel!o_a gue con gran rigor estamos obligados.

Mas si por un milagroe de la Providencia se lograra al-
.guna vez que lo fueran, nunca mejor ni tan bien podria an-
dar el buen concierto de la vida humana y de las socieda-
des; pues nunca con tanta seriedad y dignidad serian cum-
phdos los verdaderos deberes de cada estado. En prueba
-de ello y para confundir este engafio, quiso Dios que en to-
dos los estados y en todas las profesiones legitimas hubie-
ra verdaderos Santos que pudieran servir a los demés de
modelo. ¥ vemos que nadie como ellos supo cumplir con
entera pesfeccién sus respectivos deberes, aun en aquello
que parecen tener de mds extrafio a la vida espiritual (1).

{1) «Quien quiera excluir la mistica, o sea el cristianismo en su
completo desarrollo, ya de la vida prictica, ya de la actividad moral
privada, va de la actividad piblica, ya de la direccién de los negocios
de la Iglesia y de la participacién en los profanos, ese, dice el P. Weiss
(Apologia, t. g, CF* V, n. 5-7), haria mejor en decir francamente que
quiere la separacién dal cristianismo y del mundo... La mistica con~
cierne a cuantos quieren aceptar el cristianismo en su integridad... 7
no haya miedo gue perjudique a ciertos bienes o a ciertas aspiracio-
nes legitimas de la humanidad. No, la mistica no rebaja ni aminora
nada la inteligencia, ni el corazon, ni la voluntad, ni la ciencia, ni la
energia, ni la justicia, ni la caridad, ni a la lglesia, ni al Estado, ni a
la escuela, ni a.la familia... Sélo cuando la mistica obtenga el puesto
que le es debido, es éuando se cumplirdn los sublimes designios gue
Dios tuvo creando el mundo, v salvdndole por su Hijo. Entonces el cle~
lo y la tierra, lo natural y lo sabrenatural lo divino v lo humano for-
marén un solo tado, a sabcr, el verdadero reino de Dios entra los hom-~
bress. <El retiro v la contemplacién, abserva luego oportunamente
(Cf.% 12, n. 11), no impidieron a Santa Rosa de Lima, como dice labu-
ls de canonizacién, ser una mujer fuerte que comprendis el dificil arte
de evitar las contrariedades doméstices, que hacia los trabajos de los
demés antes que ellos se levantasen y sobrepujé a las mgs hébiles my-




EXCELENCIA DE LA VIDA CONTEMPLATIVA 121
‘Si_es induddble, en efecto, que jamés hubo poniifices,
ni sacerdotes, ni religiosos tan excelentes como los que lle-
Faron a ser Santos, tampoco, si bien se mira, encontrare-
mos reyes, ni politicos, ni aunguerteros,—por.no hablar de
humildes artesanos y honrados labradores—, que puedan
competir con los gite llevan la aureola de la santidad: con

un David, un San Enrique, un San Luis o un San Fernando.

Buscando ante todo el reino de Dios y su justicia, logra-
ron recibir -por afiadidura todo lo demés, y a veces hasta

centuplicado. «La piedad para todo es itil, teniendo como

tiene promesas para la-vida presente a la vez que para la
futura» (I Tim., 4, 8),—Y asi «el que viniere a quedar llmplo
de las rmsenas y flaquezas humanas, sera un vaso precioso
y santificado, Gtil ante el Sefor, y dispuesto para toda suez-
te de obras buenas» (Il Tim. 2, 21). Pues con la divina sabi-

duria vienen juntos todos los bienes y una indecible hones-

tidad (1); y en el abundamiéento de sus poseedores esta la
salud de la tierra (2).

Si a veces, para mas acrisolarlos, permite el Sefior que
puedan parecer inttiles, muy luégo, como dice Santa Cata-
lina de Génova, les hace suplirlo de modo que, aun aparen-
tando ocioses, hagan cada uno de ellos lo que no harian ni
veinte muy trabajadores.

He aqui, pues,—conforme advierte el P. Weiss (Apo--

log., X, Cf." 15, apénd.)—lo que hoy mas se necesita, y lo

jeres en sl buen gobierno de la casa. .. Para los Santos poco importa~ -

ban ¢l lugar, el tiempo v las ocupaciones, pues en tedas partes encon-
traban a Dios; v en El lo hacian todo. —Muchas veces !as obras mas
meritorias, las més familiares conversaciones con Dios y las més subli-
mes comunicaciones del Espiritu Santc han tenido lugar en la cocina, en
el establo, en la escalera, sublendo agua, guardando ganado».

Asi vemos a San Francisco de Sales, conforme advierte Dom Mac~

.

key (Infrod. a las Obras del Santo; IV, p. XAXXV-XLIX), «recomendar *

la lectura del 7ratado del amor de Dios a la gente del mundo.. Lo que
habia hecho con respecto a la devocidn, lo hace respecto a la vida mis-
tica: la muestra amable, senc1lla, deseable y hasta -tdcil. Es un error,
diria él, y ¢dsi una herej ia, querer desterrar ia alta oracién de las com-
pafiias de soldades, de fas tiendas de artesenos, de los palacios de los
principes y de las familias de los casados». (Cfr. Vida devota,P. 1, c 3}

(1) Ssp., 7, 1. «Meum est consilium, et aequitas, mea est pruden~
tia, mea est fortitudo.—Per me regesregnant, et legum conditores fusta
decernunt . Mecum sunt divitiae, et g]ona .» Prov., 8, 14-18.

(2) «Dlhglte lumen sapigntiae omnes qui praeestis populis. . . Multi-
tudo autem sapientium sanitas est orbis terrarum: et rex sapiens stabi~
limentur populi est». (Sap. 7, 23, 26) — «Copitare ergo de ille, sensus
est consummatus»>. b, 10,
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tnico que pondria eficaz remedio a tantisimos males como
afligen a la humanidad: la abundancia de almas espiritua-
les, de almas santas, de almas contemplatwas y mlsucas en
todos los estados y condiciones.

[anad Serior, vuestro Espiritu, y serdn creadas: y asi
1enovardis la faz de la tierral.. (Ps. 103, 30). Amén.

FIN -
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