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A le M. R. Madre Priora, Sor Maria de
Santa Cataling y-o las Religiosas dé la ve-
nerable Comunidad de Dominicas del Veda-
do (Habana), como a almas escogidas que
anhelan subir o las cumbres de la santidad,
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PROLOGO DEL TRADUCTOR

El libro que hoy presentamos a nuestros lectores,
traducido directamente de la sexta edicién alemana,
creemos serd como el granito de arena gue ha de au-
mentar el yc'atélogo, siempre creciente, de las obras
aseéticas, en provecho de tantas almas, cuyo nimero
parece mulbiplicarse cada dia, y que sienten .en su
interior la dnica aspiracién atendible, la de orientar-
se hacia Dios, Diriase en nuestros tiempos, o que Dios
hace un nuevo esfuerzo de misericordia y conmisera-
cién para salvar y convertir a los hombres, o .que
éstos, fatigados de buscar en lo terreno dénde saciar
sus deseos de. felicidad -y llenos de amargo desengafio,
miran hacia lo alto y despiertan con ansias de sentir
en su alma algo que los purifique y eleve al mismo
tiempo, algo que log perfeccione y conduzea a su wl-
timo fin.

La ascética y la mistica, basadas en la Sagrada
Eseritura, en lag ensefianzas de los Santos Padres;
de los tedlogos y doctores sagrados; enriquecidas, ade-
mas, con lag revelaciones de muchas almas santas,
seriamente estudiadas y. aprobadas por la Iglesia,
forman una verdadera ciencia, tan vasta y tan pro-
funda como lo es la accién del Espiritu Santo-.en. las
almags. Esta ciencia no estudia a Dios precisamente
en su sér, como lo hace la Teologia especulativa, que
le. define principalmente. de un modo negativo, ex-
cluyendo de-El las imperfecciones que hallamos en lo
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creado; sino que estudia propiamente las operaciones
y la accién de Dios en el alma. Y por eso los misti-
cos, m4s que en los libros, aprenden y se forman con
la experiencia de la divina gracia, que obra en ellos
de manera mis eficaz que en el comdn de los cris-

fianos, y con el conocimiento que adguieren de Dios -

en la contemplacién.

Este conocimiento y esta experiencia, no sdlo in-
teresa a los que aspiran a la pérfeccién espiritual,
sino también, y de manera particular, a los que se
dedican al estudio del Dogma catélico, pues, como
observa sabiamente el P. Denifle, asi como la ascé-
tica y la mistica no se comprenden bien sin conocer
el Dogma, asi tampoco se puede penetmr bien -éste
desconociendo sus aplicaciones a la vida. espirvitual.
Santo Tomds no hubiera llegado a séT el Principe de
los tedlogos, si no fuese antes tan. gran mistico, sumi-
do en la contemplacion de los areanos divinos y es-
tudiando en el gran libro del Crueifijo, segin él mis-
mo nos lo asegura.

Por una parte el buen deseo de ayndar a las almas
que se sienten llamadas hacia Dios y dispuestas a
corresponder fielmente a la aceién de la gracia, y por
otra el valor intringeco de la obra, que su autor con-
sideraba como su joya mds preciadae, han sido log pri-

meros motivos que nos animaron a traducirla. En

segundo lugar, el convencimiento de que habiendo te-
nido su publicacién tanto éxito en Alemania (como
lo. prueban sus ocho numerosas . ediciones en aquel
pais, v haberse traducido al francés, italiano y hiin-
garo) no ha de tener menor acogida en nuestra pa-
tria, donde la vida espiritual tieme tanto arraigo -en
la tradicién de nuestros grandes santos y hoy un re-
surgimiento muy notable. Por tltimo, los deseos ex-
presos de mis Superiores han influido, no poco, para
llevar.a .cabo este trabajo, seguros deé gue el Sefior
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bendecirda nuestra modesm labor, oeuyos fines y mo-
tivos quedan indicados.

Digamos ahora algo sobre el autor y despues a.lgo
también sebre la obra en si. misma.

El sabio dominico P. Enrique Denifle, conocido en
el mundo cientifico por sus trabajos histérico-criticos
que le han colocado a la vanguardia de los historia-
dores catélicos contemporineos, nacié en Imst (Ti-
rol), en la Engadina-superior de Austria, el 16 de
Enero de 1844. Hizo con provecho sus estudios de
Humanidades en Brescia, bajo .la direccidn de los
canénigos regulares lateranenses (1), dedicdndos® des-

pués al estudio -de la misica y de la armonia para

desempeiiar el oficio de cantor en la Catedral. El 22
de Septiembre de 1861 ingresé en la Orden de Pre-
dicadores en el Noviciado de Gratz (Austria), donde
hizo sus estudios de Filosofia y Teologia con tanto
provecho, que los Superiores le enviaron a Roma para
perfeccionarse, pasando después al Convento de Sam
Maximino, cerca de Marsella, .donde se ordend de
sacerdote en 1866. _

Vuelto a Gratz, enseiié varios afios Fﬂosofla, yTeo-
logia, sufriendo el examen ad gradus .y siendo nom-
brado bacalaureo de dicho Colegio. Ademds. de con-
sagrarse a la enseflanza se dedicé -también al piulpito
con general aplauso, predicando. uns gerie notable de
conferencias sobre «La Iglesia ecatdlica y el fin de la
Humanidad», publicadas en 1872. Apasionado por los.
estudios histéricos”y literarios' de la Edad Media,
pudo- ficilmente darse cuenta del rico tesoro' ence-
rrado en las obras de los misticos alemanes .del si:

(1) - Acta Cap. de Viterbo, 1907. - -
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glo x1v y comprobar por si mismo la interpretacisn
tendenciosa gue de ellas hicieron los protestantes,
queriendo ver en aquéllos como los precursores de
los corifeos del libre éxamen, sin excluir al gran do-
minico Taulero, vindicado ya en el siglo xvr por el
benedictino I.. Blosio, el cartujo Lorenzo Surio y Pe-
dro Noviomagus. Fruto precioso de estos estudios es
La Vida espiritunl, que él llama antologia de los
misticos alemanes (Das geistliche. Leben), publicada
por primera vez en 1873. Y para defender su Orden
y los admirables escritores misticos alemanes de la
Edad Media, escribié en 1875, El amigo de Dios en
Oberland y Nicolds de Basilen; en 1877, Kl libro sobre
la pobreza sspiritual; en 1879, La conversion de Tou-
lero,; ®n 1880, Los escritos alemanes de FEnrique Suson,
y varias otras disertaciones que aparecieron en la
Revista Histérico-politica de Munich (Historisch poli-
itsche Blatter). ‘
El Revdmo. P. General Larroca le nombré su so-
cio en 1880, trasladdindose por esta causa a Roma,
donde recibié el titulo de Maestro en Teologia, y alli
se le ofrecié vasto campo a sus investigaciones his-
téricas, recorriendo archivos, bibliotecas y acumulan-
do preciosos datos recogidos en antiguos manuseri-
tos. La fama del sabio investigador no -tardé en llegar
a oidos del Papa Ledén XIII, quien, bien informado
de su valer por el Cardenal Hergenrdther, le nombré
Vicearchivero de la Biblioteca Vaticana en 1883, car-
go que desempefié con aplauso hasta su muerte. Su
admirable obra, Las Universidades de la Edad Media
hasta el 1400, le merecié el titulo de creador de su
historia. En 1890 empezd a publicar en Paris, cola-
borando con E. Chatelain, el Chartularium wniversi-
tatis Parisiensis, en cuatro tomos, desde 1200 a 1452,
y el Auctarium chartularii, obras de pasmosa erudi-
cién que le valieron el premio de la Cruz de la Legién
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de Honor francesa, otorgada por el gobierno de aque-
lla Repiblica.

Poco tiempo después, publicd la Desolacion de las
iglesias, monasterios y hospitales de Prancia durante la
guerra de los cien afios, de gran valor histérico. Como
Vicearchivero del Vaticano egeribié varias obras que
suponen una labor extraordinaria, tales como: Los re-
gistros pontificios del siglo XIII; Specimina paleogra-
fica Romanorum Pontificum, y en colaboracidn con el
sabio jesuita P. Ehrle, publicéd el Arehivo para la his-
toria de la literatura y de la Iglesia en lo Hdad Media,
en giete volumenes. :

Dejando aparte la.enumeracién de otras publica-
ciones salidas de su pluma, citaremos para terminar,
su famosa obra péstuma, Lutero y el Luteranismo,
cuya aparicién en 1904, provoed una verdadera tem-
pestad de clamores y protestas salidas del campo ene-
migo, especialmente de las universidades protestan-
tes. EI fin de esta obra es desautorizar las falsas y
exageradas apreciaciones de muchos escritores pro-
testantes para hacer resaltar la personalidad de Lu-
fero, hasta el punto de anteponerla algunos a la dels
mismo Jesueristo. El1 P. Denifle, con documentos his-
toricos irrefutables, pone, por decirlo asi, al desnudo
el alma rencorosa, degradada y vil del padre del pro-
testantismo, con argumentos y razones (ue no pue-
den menos de admitir los espiritus imparciales y eru-
ditos, citando los textos auténticos, y da por descon-
tado el atagque y la guerra que ha de provocar su
libro entre los gectarios y parcialistas (1).

Tanto arrecié la tempestad, que el P. Denifle se
disponia a contestar a sus adversarios, principalmente
a los profesores Serberg y Harmackam, antés de dar

(1) XEsta obra se halla traducida al espaiiol por el R. P. Ma-
nuel Fernadndez Alvarez, profesor de la Universidad de Manila:
el primer tomo aparecié en 1920 y en 1922 el segundo.
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a luz el segundo tomo de su obra; pero entonces: pre-
cisamente, Dios le llamé pars si, dejindola incom-
pleta, y encargindose el P. Weiss de la publicacién
del segundo tomo, que, segun los bien informados,
no refleja con precisién cuanto queria decir el P. De-
nifle. Los atagues y las injurias que sufrié de parte
de sus enemigos fueron tan graves, que se cree le
aceleraron la muerte (1).

Eun el verano de 1905 se dirigia el sabio dominico
a Inglaterra para ser recibido como Doctor en la cé-
lebre Univergidad de Cambridge, con cuya honra que-
ria premiar este centro su gran labor cientifica, y de
manera especial su Gltima obra contra Lutero, cuan-
do, victima de un atague de apoplejia, fallecié en
Munich el 10 de Junio, a los 61 afios, en la abadia
benedictina de San Bonifacio, en cuya cripta reci-
Dbieron honrosa sepultura sus restos mortales.

«No extrafiard a nadie que un hombre de tal cul-
tura, de espiritu y de sabiduria tan profunda reci-
biese de todas partes las mds grandes pruebas de
admiracién. Ademds del titulo de Maestro en Sagra-
da Teologia, la més alta dignidad otorgada por la
Orden, que poseia el P. Denifle, era también Doctor
de la Academia de Mungter y miembro de:.las Aca-
demias cientificas mas ilustres de Europa: de la de
Viena, Dublin, Praga, Gottingen y de la de «Inserip-
ciones y bellas letrasy de Praga. Su soberano el em-
perador de Austria le habia conferido la Cruz de la
«Corona de Hierro», condecoracién reservada a 'los
hombres de mas alto mérito, y Francia la «Legion

(1) ...ocwm opus illud prasclarum de Luthero ac Lutheranis-
mo edere coepisset, guam gravissimas etiam adversitates imo et
injurias subire non dubitavit. Quae quidem valetudinem viri,
diuturno ac strenuo labore iam imminutam, magis magisque
labefactarunt praematuram ei mortem adduceptes (Act. Cap
de Viterbo, 1907.)
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de Honors, como gqueda .dicho. En fin, los soberanos
Pontifices Ledén XIII y Pio X le tenfan en singular
estima, de lo eunal le dieron muchisimas y preeiosag
pruebasy (1)..

Sobre todos. estos titulos, el que méds honra a nues-
tro biegrafiado fué su profunda piedad y espiritu ve-
ligioso, unido a una gran modestia y sencillez, que
encaminaban su alma hacia lag cumbres de la per-
feceidn crigtiana, deleitindose con preferencia en ali-
mentar su corazén con la lectura y ensefianzas de los
misticos del. siglo x1v, por los que sentia verdadero
entusiasmo. Animado de un verdadero espiritu de ca-
ridad, en medio .de sus multiples trabajos y disqui-
siciones. histéricas, atendia a cuantos a él acudian en
demanda de consejos y direceidén espiritual, a la que
se confiaban muchas y distinguidas personas.

Con tazén se le pueden aplicar las palabras de aguel
epitafio que recuerdan las Aetas del citado Capitulo

- de Viterbo: Virtute viwit, memoria vivit, gloria vivet.

£ % %

Dos palabras sobre la obra y'su traducelén.—De
aguellas doctas escuelas teolégicas del siglo x1i1, cu-
yos pmnmpales caudillos fueron al mismo tiempo’ 88~
bios y santos, surgié como su ﬂoreclmlento espon-
taneo en el siglo siguiente un gran movimiento de
las almas hacia el cultivo de Ia a.scétlca. y la mlstma
dlfundlendose asi en el pueblo la rica savia encerrada
en aguellos principios que, dlsoutldos y asentados
primero en las catedras, venian después a divulgarse
y convertirse en patrimonio de todas las almas de
buena voluntad, orienténdolas en lo, que se rela.clona.
con la perfeceion. oustmna Ejemplo notable de e%ﬁe

(1) . El Santisimo Rosario, Julio de 1903, en &u aa’blculo «El
P. Maestro Denifle», por el P. B. Percot.
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feliz movimiento nos presenta aquella falange casi in-
ternacional de los llamados amigos de Dios (Gottes-
jreunde), nacida en Alemania, a cuyo frente apare-
ce el maestro Eckhart, a quien Dios nada oculté ja-
mas, el bienaventurado, el santo y divino maestro (1).
Egregios discipulos suyos fueron: el V. Juan Taulero,
el doctor iluminado; el Bto. Enrique Suson, el mas
tierno y amoroso de los misticos alemanes, y Rus-
breeck, lira del Espiritu Santo. El P. Denifle, des-
pués de haber hecho.un estudio profundo de log gran-
des misticos de esta escuela de aquella época, de-
seando poner al alcance de todos el oro precioso
encerrado en sus obrag, supo inspirarse en ellos, prin-
cipalmente en.el V. Taulero y en el Bto. Suson, para
ofrecernos. su preciosa antologia, formando. un. con-
junto y un todo tan completo y armoniose que no
puede menos de admirarse su gran habilidad y se-
leccién exquisita, distribuyendo tan ordenadamente

los 2.500 textos diferentes de gque habla en el prélogo -

de la cuarta edicién, en las tres partes de que consta
la obra, conforme a las tres conocidas vias de la vida
espiritual: purgativa, dluminativa y wnitiva.

Su trabajo personal, aparte de la labor de estudio
y critica que supone la obra, es comparable al de
laboriosa abeja, que después de haber libado el née-
tar en las flores, fabrica rico panal de miel con qué
regalar el espiritu. Acerca de su actualidad, se pre-

gunta el P. Denifle en el prélogo de la primera edi-

cion, si el espiritu del siglo XIX tiene algin punto de

(1) Es de advertir que de las obras que se atribuyen a este
autor han sido entresacadas algunas proposiciones condenadas
por la-Iglesia, haciéndose hoy investigaciones criticas que acaso
pongan en claro la absoluta ortodoxia del autor y la adnlfe-
racién de algunas de sus expresiones. Debe consignarse también
que este ilustre escritor, antes de morir, abjuré publicamente
los errores contenidos en las proposiciones que se le atribuian.
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. contacto con el misticismo del x1v, y al hallar ambos
‘en flagrante contradiceién, concluye que, precisamen-
te por esta razén, es de gran oportunidad y actuali-
dad la publicacién de esta obra. «Quien considere,
dice, nuestra época actual y no desconozea el fondo
del corazén humano, no puede dudar que el origen
de la corrupeién e incredulidad de la generacién pre-
sente radica, en primer lugar, en la disipacién e irre-
flexién sin limites de que estd saturado el ambiente
que Tespiramos. Hombre ewteriorizado, tal es la idea
¥y nocién exacta del hombre de mundo contempori-
neo. Hoy el hombre a nadie es tan extrafio como a si
mismo, y sumergido en la baratnda de los negocios
v de lag diversiones, vive alejado de aquello que pife-
cisamente més necesita, de su mismo corazén, donde
hallaria su centro y estabilidad. Si el mundo corpé-
reo perdiese su centro de gravedad, al orden sucede-
ria la confusién y el caos; del mismo modo, desviado
el hombre de su centro, que es Dios, necesariamente
tiene que vivir en desorden y confusiéns.

Y para remediar estos dos grandes males, la irre-
flexién y el desorden del corazén humano, nada més
eficaz como inspirar e inculear, por un lado, el reco-
gimiento interior y el propio conocimiento y aban-
dono de las criaturas; y por otro, la propia abnega-
cién y el sacrificio de si mismo, cosas ambag en que
han insistido agquellos maestros de la vida espiritual,
como medios eficacisimos para llegar a la unién del
alma con Dios. Tal es el resumen y el tema desarro-
llado en las paginas de este libro. ‘ -

En ellas no encontrard el lector pensamientos ni
afectos propios de una devocién vaga, fria o senti-
mental, nada de floreog infitiles, de largas divaga-
ciones, ni teorias 4ridas e incomprensibles; todo es
gramo por la solidez de la doctrina, por la claridad
de las ideas, a veces Tepetidas con alguna insistencia
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por las comparaciones e imdgenes originales y per-

suasivas; todo es luz hdbilmente distribuida y com-’
binada para iluminar el espiritu con razones y argu-’
mentos solidisimmos .y oportunos, apoyados en .nume-
rosas citas de la Sagrada Eseritura y de los santos y.
doctores de la Iglesia. Pero lo que hace mas sugestiva
y atrayente la lectura de este libro, es el fuego.y el
fervor de que estdn impregnadas todas sus. pdginas,
que caldean el corazén y hacen respirar aquel am:
biente de amor divino en que se abrasaban las-almas
de -aguellos grandes y fervorosos misticos del si-
glo x1v, especialmente del suavo minnesaenger (can-
tor del amor) Enrvigue Suson, que como él mismo
declaraba en el prélogo al. Horologium Sapientiae, no
escribié «para instruir a los ignorantes, porque la tie-
rra estd llena de la Sabiduria de Dios, sino para avi-
var el fuego que amenaza extinguirse, enfervorizar a
los tibios y frios, excitar la devocién y despertar a
los que duermen el suefio de la tibieza, animéndolos
a la vigilancia'y a la virtuds. Su estilo es'de tal natu-
raleza y estd impregnado de tanta devocidn, que con
frecuencia se mezclan los .graves pensamientos de la
ascética con encendidas jaculatorias y stplicas fervo-
rosas & Dios, a la Eterna Sabiduria y a la Virgen
Maria, que convierten su lectura en verdadera ora-
" eién, y por eso no es de extrafiar el que para muchas
personas religiosas sea este el libro preferido de sus
meditaciones.. Asi se explica cémo haya adquirido
esta obrita tanta difusidén en' Alemania, donde la. he-
mos visto no sélo. en gran aprecio del clero y como
- indispensable en la biblioteca de los religiosos y no-
vicios de nuestra Orden dominicana, sino también en
manos de muchos seglares, hasta el punto de que
algunos la comparen con la Imitacién de Cristo.
En. la primera parte se asientan los fundamentos
de-la vida espiritual, cuales son: nuestro ultimo fin,




—_ 1T —

‘la calda .del primer hombre, gravedad del pecado, los
‘novisimos, la obra de la Redencién, la penitencia y

el arrepentimiento, la oracidn, efe. Son notables el
mondlogo patético del capitulo IV del pecador sor-
prendido por la muerte repentina; el retrato.de las
almas tibias, trazado de mano maestra en el capi-
tulo IX; la ardiente y fervorosa siplica del pecador
arrepentido que vuelve a su Dios, contenida en el
capitulo XIV, y la stplica final del dltimo capitulo,
dirigida a la Virgen. Santisima, pidiendo su interce-
sién y amparo -ante la Eterna Sabiduria.

La sequnda parte, que es la mds extensa, se ha]la,
dividida en dos secciones, siendo su fin prineipal po-
ner ante el alma la luz que con sus ejemplos irvadia
Jesueristo, nuestro divino modelo y Maestro de todas
las virtudes, sobre todos los corazones. En la primera
seceidn se nos invita con insistencia a la vida inte-
rior, buscando la soledad y el silencio, la.mirada fre-
cuente al corazon, como medios para adquirir lag vir.
tudes, y se trata de éstas ex particular, especialmente
de la humildad, como fundamento de la vida espi-
ritual y medios.de, adquirirla, de la odediencia, man-
sedumbre, castidad, paciencia, ete. De modo especial
se insiste en la limpieza y pureza del corazén y po-
breza de espiritu, como preparacién indispensable para
ser iluminados por la luz del Cielo. La descripeién
‘que. en el capitulo VIII—Apariencie y realidad—se
hace de las almas hipderitas -y .que se creen santas
y perfectas, es de un realismo impresionante, y nadie
que lea y medite el capitulo XXXIV .dejard de con-
cebir gran confianza para cuando llegue el momento
de la muerte, tema .que- suelen desgeribir con tanto
terror y espanto la mayor. parte de los autozes ascé-
ticos. :

La segunda seceidn.estd esouta, en forma dmlomda
entre el divine Maestro y- el discipulo, ddndole un



cardcter de ternura y devocién que cautiva el espi-
ritu. La Pasién de Jesueristo y el Sacramento de la .

Euecaristia son los dos asuntos que se desarrollan en
estas paginas, que tratan de llevar el alma por Cnsto
en cuanto Hombre, a Cristo en cuanto Dios.

Cémo debemos copiar en nosotros la imagen del
Crucificado, cudn grande sea el provecho encerrado
en los padecimientos, de cudanta utilidad es el sufri-
miento con que Dios prueba a los suyos en esta vida,
eémo debemos prepararnos para antes y después de
la Comunidén, frutos gue hemos de sacar de este ad-
mirable Sacramento y de la santa Misa, son los pun-
tos principales de esta seccidn.

Por dltimo, en la tercera parte se invita al alma a
unirge estrechamente con su Dios, cuya bondad y
amor para con lag criaturas exceden toda pondera-
cién, poniendo de manifiesto edmo el servir a Dios es
reinar; se la instruye sobre las excelencias de la gra-
cia y del amor divino; cémo debe prepararse para
recibir la accién del Espiritu Santo, que siempre se
manifiesta a los humildes; cémo habla Dios al cora-
zén; cudn grande es la paz y la dicha de sus siervos,
encareciendo la necesidad de abandonarse por com-
pleto y confiadamente en las manos amorosas de
Dios, renunciando no sélo a las criaturas, sino tam-
bién a si mismo. En el capitulo XX se expone discre-

tamente la dootrina de la transformacién del alma

en Dios, ilustrdndola con varios ejemplos muy apro-
piados, y el dltimo capitulo es un modelo de oracién
de un alma dispuesta a sufrirlo todo y abandonarse
completamente en las manos de su Diog y Sefior.

En cuanto a la traduceién, aunque hemos procu-
rado atender mas a la idea que ajustarnos a la mate--

rialidad de las palabras, a fin de evitar los giros y

modismos de la lengua alemana, tan diferentes de la

nuestra, creemos haber hecho lo posible por conser-

j
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var la fidelidad del texto, sin que por eso hayamos
podido evitar la monotonia de algunos capitulos, don-
de se insiste sobre las mismas ideas con demasiado
empefio y falta de variedad.

En cuanto al titulo de la obra, que el P. Denifle
ealifica de andologia ( Blumenlese), nos parece estd mas
conforme con el contenido del libro, el que aparece
en la primera pagina. Las notas, que en la edicién
alemana estdn citadas solo en esta lengua dentro del
texto, hemos creido conveniente ponerlas al pie de
cada pagina y en latin, para mayor comodidad y pro-
vecho de las personas religiosas y eclesidsticas.

Ojald que este modesto trabajo contribuya en algo
para Hevar a Dios muchas almas, y que éstas tengan
presente en sus oraciones al traductor.

Fr. MANUEL F. HERBA.

Almagro, 22 de Julio de 1928.
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LA VIDA ESPIRITUAL

PRIMERA PARTE .
VIA PURGATIVA

Capirvro 1

El ultimo fin de la eriatura.

1.. En todss las cosas he buscado el descanso, pero
no lo.he hallado sino en Dios (1). El corazén humano
n6 halla su centro en criatura alguna, segtn dice San
Agustin: «;Oh Dios! me has creado para i solo, y-mi
corazén estd inguieto hasta que no descanse en Vos».

Todas las criaturas busean por inclinaeién natural
el reposo, pues el mismo movimiento de los cielos. y

.. de la tierra tiende al reposo, siendo éste, por consi-

guiente, el fin de todo movimiento.

2. Todas las cosas reposan cuando llegan a,l sitio
que les a.comoda, ¥y toda criatura descansa en su pro-
pio lugar; por.eso Dios ha seflalado a. cada. ser su
particular ambiente: el agua al pez, el aire al ave y la
tierra a los demds animales; mas, si al pijaro se le
mete en el agua-ge ahoga,y si al pez se le saca al aire
muere. Todo ser tiende, por lo tanto, a volver al
punto de origen de donde sali6; asi cuando lanzamos

(1) «n omnibus requiem guaesivi». (Becli. XXIV, 11.)°
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una piedra al aire no se detiene en él, sino que vuelve
a la tierra de donde salié, porque la tierra es su lugar
de reposo y el aire es para ella como elemento ex-
trajio; y si fuese vetenida en lo alto por mas de mil
afiog, efecto de alguna fuerza extrafia, no perderia su
natural inclinacién. hacia la tierra, y al soltarla cae-
ria de nuevo inmediatamente, '

Esto mismo pasa con todas las criaturas: buscan
su particular fin y destino. Si alguno preguntara al
agua hacia dénde corre y ella pudiera hablar, diria:
«Hacia donde he salidos, porque todas las aguas vuel-
ven al mar de donde salieron (1).'

Al considerar las criaturas veremos y oirémos que
cada una va hacia su punto de origen de donde pro-
cede.

3. Mi prineipio y punto.de origen es Dios, segin
aquello de San Agustin, que «el alma esg creada por
v para Diogs. Bl es, por lo tanto, mi destino y en El
estd mi verdadero descanso, y asi comola piedra des-
cansa sobre la tierra y el fuego busca el aire, ast tam-
bién el alma descansa en Dios; ¥ asi como es natural
a la piedra el caer, asi es natural al alma 6l unirse y
elevarse hacia Dios, sintiéndose gravitar hacia donde
ha salido. Todos los seres se esfuerzan por volver a
Dios, porgue fueron creados por El, porque son hue-
llas suyas y tienden hacia Aquel por quien han recibi-
do el sér y la vida. Pero el alma no sélo.es huella del
Creador, sino -que estd formada a su imagen, segin
aguello -del Génesis: «Dios formé al hombre a su ima-
gen y semejanzas (2), siendo por lo tanto un espejo
de la Divinidad, figura de'la Santisima Trinidad, y
por eso debe tender naturalmente hacia Dios. La pie-

(1) annia flumina intrant in mare..; ad locum. unde. le;{—
eunt flumina revertunturs, (Keele. I, T.)

(2) «Et creavit Deus hominem ad imaginem suamp». {G&h.
I, 27.) : :
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dra jamds pierde su tendencia hacia la tierra, y el
alma tampoco pierde la suya hacia Dios. ;Cémo po-
dria yo perder lo que tengo por naturaleza? Si quie-
res, pues, vivir fuera de Dios, seguramente moriras.

4. Dios nos creé a su imagen para que fuésemos
capaces de El'y pudiéramos unirnos a El por amor,
y no contento con esto, dié al hombre un destino
mucho mayor, a saber, la misma bienaventuranza de
que goza la Santisima Trinidad, y ésta es, por consi-
guiente, la magnifica herencia que mnos estd prome-
tida, siendo coherederos con Cristo y eternos corte-
82008 SUYOS. .

Todo lo que Dios es y puede, constituye la recom-
pensa que nos promete en la otra vida, halagandonos
como a la ovejita con la vista de un verde prado: la
misma Santisima Trinidad serd la recompensa de.
nuestro trabajo, y Ella serd la verdadera mansién °
sobrenatural del alma. .

‘El premio que tendremos en el cielo serd la clara
vigién de lo que ahora creemos, la actual posesién de
lo que aqui esperamos, y un gozo amoroso y feliz de
lo que ahora amamos, o sea, la inmediata unién del
alma con Diog que constituird nuestra gloria esen-
cial. Dios alimentard en el cielo a- sus ovejas con st
misma gloria y bienaventuranza.

5. Pero Dios es tan sublime y el hombre tan ras-

. trero, que ninguno por las propias fuerzas naturales
de la razén puede llegar a la contemplacién de su
‘gloria, ni alcanzar aquella pura quietud donde El se
manifiesta, porque este bien infinito que alli gozare-
mos y poseeremos no lo podemos conseguir ni com-
prender por nuesbras propias fuerzas. ' ‘

La sublimidad de Dios es tal, que atn con su om-
nipotenecia, no pudiera crear un sér superior a los
querubines y serafines, capaz por naturaleza de abar-,
car su grandeza, o de comprender con su natural en-
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tendimiento su infinita sabiduria. I.a razén neeesita,
pues, que Dios mismo la infunda su luz divina para
comprender las cosas sobrenaturales, luz en cuya com-
_ paracién la natural es como la noche respecto al dia,
y la inteligencia creada no puede resistirla, como no
pueden nuestros ojos mirar fijamente el disco del sol.

Si el alma quiere por lo tanto experimentar qué
cosa es Dios, debe elevarse sobre si misma y sobre
todas las eriaturas, y su inteligencia debe transfor-
marse por medio de agquella luz sobrenatural gue la
deifique y haga semejante a Dios.

6. Piensa, pues, que Dios te ha elegido para un fin
tan noble que no se puede imaginar gue hubiese, po-
dido darnos otro més alto. No pudo hacernos dioses
por naturaleza, porque esto solo de El es propio; pero
nos cred para que lo fuesemos por graeia, y tuviése-

mos una misma felicidad eterna en su reino, no por:

naturaleza, sino por su bondad y amor. Para esto
hemos nacido y a ello debemos aplicar todas nuestras
potenciasg, para cenocerlo, amarle sobre todas lag co-
sas y recordarle incesantemente, asi como El jamds
se olvida de nosotros, ofreciéndole todas nuestras
obras. Ha creado los cielos, la tierra y todo cuanto
hay en ellos para que nos sirvan, y nosotros le gir-
vamos a El solo, guardando sus manda.mlentos para
ser después eternamente dichosos.

7. Abre, pues, los ojos y mira ddénde estd tu ver-
dadera patria, en el paraiso: eres extranjero sobre la

tierra y como un pobre peregrino; asi como un cami-’

nante se apresura hacia su propio hogar donde le es-
peran con gran ansia sus intimos amigos, asi td debes
apresurarte hacia aquella patria desde donde te con-
templan los santos que desean vivamente tu presen-
cia, donde serss saludado amorosamente, recibido con
ternura, entrando para siempre a gozar de su com-
pafifa. ;Oh! jcudn imponderable serd alli la  alegria-

(




con que los elegidos contemplaran a la Santigima Tri-
nidad y con qué fuego serdn inflamados. en el amor
de Dios! Ciertamente, si el hombre pudiera gozar por
tres mil aflos todos los goces apetecibles del corazon,
debiera despreciarlos por ver una sola vez la gloria
del Sefior, aunque después jamss volviera a tener
esa dicha. :

;Cudn necios son, por lo tanto, los hombres que por
un placer carnal, por un bien temporal o por un poco
de honra, olvidan, pierden y hasta rechazan la eterna
bienaventuranza! El tiempo debe ser para nosotros el
camino hacia nuestro destino, y aquella eternidad
nuestra morada y ltimo fin.

Piensa, pues, alma mia, en esto con toda diligen-

cia, y reflexiona mientras vivas en este tiempo de
gracia; practica obras buenas para que no pierdas
aquella eferna felicidad, sométete gustoso a los man-
datos.de 1a eterna Sabiduria, que se convertirdn des-
pués en coronas de oro en la bienaventuranza.

No te haga desviar ni desfallecer en tu propésite

el ver que son tan pocos los que van por el camino
estrecho, y tantos log que buscan, en cuanto pueden,

su propio gusto. Contempla mas bien log grandes mo-
delos de vida santa que despreciaron. sinceramente

cuanto podia ofrecerles el-mundo, y vivieron con el

corazon y la mente constantemente en el cielo y en
este recogimiente y retiro brillaron como las estrellas.

Sigue sus ejemplos, imitalos como modelos, a fin
de que con ellos puedas pa,ltlolpa.r de su inmensa re-
compensa y felicidad.

Cariruro II L
Depravacion de nuestra naturaleza.

1. La naturaleza humana es como la esposa que
Dios ha formado a su imagen y semejanza, colocan-
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dola en un principio en el lugar més hermoso, rico y
ameno de la tierra, el parafso. A ella sometié todas
las criaturas y la adornd con su gracia, y dispuso su
naturaleza de tal manera, que no estuviera sujeta a
enfermedad alguna, pues de la Santisima Trinidad
descendia hacia ella como una cadena de oro, ima-
gen de una perfecta armonia que penetraba todas las
potencias del alma, sometiendo las inferiores a las su-
periores. Dios impuso al hombre un mandamiento
para que mereciese por la obediencia ser confirmado
y establecido en eterna amistad con el Esposo y ja-
més incurrir en pecado ni pena alguna.

2. Pero vino el maligno espiritu del infierno, que
movido de envidia y bajo la forma de astuta ser-
piente, engafié a la mujer, y ambas al hombre, que era
la cabeza del género humano. Adan, nuestro padre,
fué vencido por el enemigo sin esfuerzo; era noble,
rico, hermoso, sabio y fuerte sobre todos los demds
seres, pero inhabil comerciante, porque cambié a Dios
¥ su gracia, la vida eterna y el paraiso por un bocado

de manzana. Asi engaf6 el enemigo infernal a la hu-

mana naturaleza, esposa de Dios, siendo desterrada
a lejanas tierras pobre y miserable, prisionera, opri-
mida y sitiada por su enemigo de tal modo que no
pudiera volver a su patria ni alcanzar el perdén..

3. Asfeayé Adan en el paraiso y con él todos los
hombres, siendo por naturaleza hijos de ira 7y de
muerte eterna, dignos de condenacién (1). El alma,
por lo tanto, es desde su principio como una planta
muerta gue no puede producir ningin fruto de vida,
a no ger (ue se una por el bautismo a Jesucristo y
sea santificada por los Sacramentos, volviendo asi a
la vida divina. La generacién carnal produce hijos
de ira, mas la espiritual hijos de amor.

(1) «BEramus natura filii irae». (Efes. II, 3.)
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4. Pero, aunque el bautismo nos limpia de la cul-
pa original, nos queda la raiz de la inclinacién al
pecado, de la cual, por ser una consecuencia de aque-
lla primera culpa, nadie estd completamente libre en
esta vida. ’

Desde la caida de Adan, todo cuanto hay en el
hombre estd- dafiado: corazén e inteligencia, cuerpo
Y alma, potencias y todo lo demas que hay en éI,
todo estd enfermo y corrompido; y desde que el pri-
mer hombre presté ofdos a la sugestién del enemigo,
todos los demds nos hemos vuelto sordos, de tal modo,
que no podemos oir ni entender las amorosas inspira-
ciones del Verbo eterno, cual si algun estorbo puesto
en. los oidos nos impidiera escuchar la amorosa voz
de Dios, siendo al mismo tiempo tan deslumbrados
por ella, que también nos hemos vuelto mudos. El
hombre se desconoce a si mismo, y aun cuando. gui-
siera hablar de su estado interior, mo sabria, ni po-
dria, ignorando, por lo tanto, su verdadera situacién.
;Cémo puede ser que nuestra noble inteligeneia. y
nuestra mirada interior esté tan lastimosamente obce-
cadla que no vea la verdadera luz? Esta desgracia
proviene de que una fuerte y negra venda la cubre,
7 esta venda oscura es el amor-y cuidado de lag cria-
turas, de nosotros mismos y de nuestras. cosas.

5. A causa. del veneno gque ha invadido nuestra
naturaleza, ésta se buseca. continuamente a.si misma
inclindndose a la parte inferior de su ser; el hombre
infeliz siempre atiende la parte mds débil, detenién-

dose en el camino de su vida y olvidando su ltimo
fin, y su naturaleza se ha vuelto tan pesada, que a
doquiera se dirija, alli quiere locamente reposar.. Por
eso dice Santo Tomis que, a causa de este envene-
namiento, el hombre se ama a si mismo mds que a
Dios, que a los dngeles y que a toda otra criatura,
obrando asi no por su naturaleza, sino por el pecado,
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. pues debiera suceder todo lo contrario si no hubiera
perdido su primitivo estado de justicia original. Des-
de entonces el amor humano se halla extraviado, y
buseca siempre su propio interés.

6. Pero este mal estd tan arraigado en nosotros
gue los sabios y hombres mds eminentes no lo han
podido comprender con todo su ingenio, ni remediar
o desarraigar con toda su diligencia; por mds que sea
reprimido este mal fermento en el hombre, no des-
aparecerd por completo, lo cual es imposible en esta
vida, por mucho que el hombre trate de desprenderse

- de si mismo. Y cuanto mds lo persiga y trate de co-
"pocerlo, m4s sutilmente y fuertemente tratard de des-
lizarse en todas las cosas, y si consigue desarraigarlo
de las cosas temporales, se introducird en las espiri-
tuales, apoderdandose de éstds como de aquéllas. Por
lo tanto, debe el hombre luchar con este mal germen
toda su vida, y aunque le haya vencido en mil com-
bates no debe fiarse, pues mientras vivan unidos el
alma y el cuerpo no hay seguridad posible, porque
‘en un momento sucede lo gque no ha -sucedido en
cien afios. : :

Cuando se limpia el campo de las malas hierbas,
queda a veces alguna raiz o simiente de ellas enterra-
da sin ser apercibida al sembrar.y allanar la superfi-
cie del terreno; pero cuandt brotad la buena semilla

“aparece al mismo tiempo la maleza cuya raiz estaba
oculta, perjudicando a aquélla; lo mismo sucede icon
los defectos que se ocultan en el fondo del alma, que
no se han desarraigado por completo y s6lo se han
amortiguado con la confesién y penitencia, haciendo
pasar sobre ellos el arado del ejercicio de las buenas
obras, pero quedando en el fondo la ineclinacién al
orgullo;: a la impureza, al odio o a la envidia, ete.
Mientras estdn. adormecidos no aparecen; pero cuan-
do la virtud debiera manifestarse en si, entonces apa-
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rece también la mala inclinacién, destruyendo el:fru-
to de una vida santa. I

- Cuidado, pues, porque no se trata, de cosas- de
poca 1mportancla,, y entrad en vosotros mismos es-
tudiando y observando hacia donde se dirige vuestro
corazon, escudrifiando vuestras tendencias interiores;
que debéis vigilar con toda diligencia, y cuando ha-
Héis algo que es dafloso, procurad vencerlo con.ener-

_gla y profunda humildad, acudiendo a Dios con devo-

tas plegarias. y ardientes suspiros. Biiscale sobre todas
lag cosas, porque solo El podra librarte de tus malas
inclinaciones. La separacion del alma de su Dios no
se remediard ni se reparard sin algo méds noble y
grande que ella, que le preste auxilio, y ese algo es
la gracia, cuya aceién consiste en unir el alma a Dios,
eleviandola hacia El. Si se ha de reparar el daiio cau-
sado en la humanidad por el pecado del primer hom-
bre, restableciendo el orden® en nosotros y la sumi-
sién de nuestras potencias unas a otras, como cuando
Adédn gozaba delainocencia en el paraiso, sélo se con-
seguird por medio de Jesucristo, a quien debemos pe-
dirlo desde el fondo de nuestra alma. La conversién es
don y obra de Dios, a quien debeel hombre pedirla con-
tinwamente con todala humildad y fervor que pueda.

8. '8in:embargo, también debe por su parte esfor-
zarse por dominar su invencible naturaleza;, Y. esto
no nos viene sélamente llovido del cielo; debes vio-
lentarte, domar la carne, huir del mundo y vencer el
espiritu maligno, si quieres recobrarla primitiva dig.
nidad perdida por el pecado-de Addn para todos.nos-
otros. Por dos cosas perdid el hombre -el paraiso, .2
saber: por. el orgullo y.el placer desordenado, y por lo
tanto, la: naturaleza .debe recobrar sus anteriores ener-
glas por' dos medios opuestos a aquellos males:. pri-
mero, abjurando y sometiendo- nuestra nai_:umlé@ 8
Dios, a todos los .demds hombres,_,con,profun(la,;hm

2
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mildad para destruir la soberbia, y segundo, matando
y reprimiendo esforzadamente todo placer desordena-
do; y asi, cuando dudemos en nuestra-manera de
obrar sobre cudl sea lo mejor, lo mds geguro .sers
hacer lo gue m4s repugne a nuestra naturaleza, y lo
mds peligroso seguir nuestra propia inelinacién, pues
cuanto més vivamos segin nuestros gustos, menos vi-
viremos para Dios y conforme a su voluntad, y al
contrario, cuanto menos nos conformemos a nuestros
deseos, mis nos conformaremos a la voluntad del Se-
fior. En resumen, 8i queremos vivir para. el espiritu
tenemos que morir a la carne. ;Oh amado .Sefior!
ayidame y cambia de tal modo mi vida, que merezca
vivir en la compafiia de tus escogidos por medio de
una santa vida, y en tu reino gozar de tu dulce bien-
aventuranza ante tu augusta presencia. Amén.

Cariruro III
Por qué debe ser tan temido el pecado mortal.

1. Debes saber que ninguna criatura es contraria
a:Dios, ni le ofende o agravia en cuanto que existe,
conoce y obra; y en este sentido nada hay malo .ni
perverso, pues el hombre y el mismo espiritu malo
en cuanto al sér y a la vida que tiene, son buenos
como recibidos de Dios, porque El da a todos los se-
res la existencia, y vida a los vivientes, y entendi-
miento a los inteligentes, y por eso toda criatura es
buena en cuanto que es o existe. Lo que es bueno, es
amado de Dios, y por lo tanto, no.es contrario a EL

2.  3;Qué cosa hay, puesy contraria y ofensiva para
Dios? Sélamente el pecado; porgue Elno. creé el pe-
cado, - puesto gque-consiste precisamente en'. que.la
criatura quiere algo contrario. a la voluntad.divina.
Y ‘esto lo .experimentamos nosotros. mismos, pues

‘95% ﬁW e S u :

»
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aquel que quiere lo que me es contrario es mi ene-
migo, y lo mismo pasa con respecto-a Dios. El que
quiere u obra lo que no es conforme-a Dios sino-con:
trario a su voluntad, es enemigo de Dios, comete un
pecado y, por lo tanto, le ofende y desagrada. ...

Dios sélo aborrece el pecado, porque consisteten
el desprecio de un bien eterno prefiriéndolo a un bien
temporal. Toda criatura ama naturalmente mds a
Dios que a si misma, excepto el pecador; que se ama
méas a si mismo que a su Creador, como lo prueba

cuando busca en las criaturas su placer y satisfact

cidn con ofensa-del Sefior. Sin eémbargo, antes debe
permitirse que perezean todos los dngeles y todas:las
criaturas, que separarse de Dios por el pecado; y-aun-
gue hubiera miles y miles de mundos quesalvar, no
seria leito cometer el menor pecado contra la volun-
tad de Dios. U S
Siendo, pues, el pecado un mal tan grande, no.pue:
de ser satisfecho con todes los bienes posibles que es
capaz de hacer la humanidad, puesto que la deuda
s6lo puede pagarse con solo Dios mismo, y-El,- en
efecto, ha reparado el pecado con su migms, sangre.
3. Silos que viven en pecado llegasen a compren-
der los bienes, no ya sélo espirituales, sino también
naturales de que estan privados por su culpa, sufri-
rian antes los mayores tormentos que.cometer un pe-
cado, porque éste priva al hombzre de todo bien, 'y
por es0 no es pequeidia gracia conocer la. maldad y gra-
vedad del peeado, la cua.l nadie*puede ponderar sufl-
cientemente. o
4. ¥El pecado prwa, al alma de su na,tura,l digni-
dad, y la hace tan vil, que se convierte en.objeto de
odio a fodas las criaturas; el mismo demonio odia
tanto esta vileza, de la-cual él no se puede hbra,r, que
esto es precisamente su infierno, v oo
Se dice que-el pecar es cosa humana; ‘per‘o, en: rea-
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lidad, es sélamente diabdlica,. porque el pecado con-
vierte al hombre en demonio, y -los que advertida-
mente viven en pecado no son hombres sino demonios, ~
pues sea.aquél grande o pequeflo, va siempre acom-
pafiado del espiritu maligno. Es cosa humana sentir
el hambre -y la sed, el calor y el frio, el dolor y el
llanto, la tentacién, el suelio y el _cansancio; todas
estas cosas también las padecid Jesueristo por nos-
otrog como verdadero hombre que era.

Si el pecado fuese cosa humana también El hu-
biera pecado, por ser de carfne como nosotros, aun-
que perfecto en sabiduria, confirmado en la virtud
y-lleno del Espiritu Santo, verdadero Dios de eterna
verdad, pero.no, un- pecador. :

Por lo tanto, el amar el pecado no proviene de la.
naturaleza, sino de.la maldad diabélica, peor que el
mismo demonio, pues si éste pudiera convertirse no
permaneceria més en- el pecado, -y el hombre; pu-
diendo hacerlo, no lo hace.

Es cosa humana la snclinacién al pecado, efecto de
la caida de Adan, pero el pecar proviene del acto
libre de la voluntad y no de nuestra naturaleza, por-
que a ésta repugna nids bien el despojarse y p61d81
su dignidad y nobleza.

5. El pecado mortal es la muerte del alma, v la
muerte es la pérdida de la vida; por eso, como Dios
es la vida del alma, el pecado al separarnos de Dios,
causa la muerte de aquella. Y asi como el euerpo
muerto s6lo puede volver de nuevo a la vida por
- virtud divina, asi el pecador sélo puede volver.a la
vida de la gracia, atraido por el poder del Padre ce-
lestial, viniendo en su ayuda y moviendo la voluntad
humana para que se convierta del pecado 7y sienta
aversién hacia. él por haberle separado de Dios, eter-
no e inmutable bien. {Oh pecador! jcudn digno eres de
“eompasién por ser un suieida y destruetor de todd bien!
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6. 'El pecado mortal despoja al alma de la gracia
tan pronto como le comete, haciendo perecer al mis-
mo tiempo todas sus virtudes y buenas obras. Mien-
tras el hombre estd en graeia, todas las obras que
hace son dignas de vida eterna; pero si cae en un solo
pecado, todas ellas serdn muertas como muerta. estd
el alma, no siendo dignas de vida eterna.

- Asi como las obras hechas en gracia todas reviven
cuando recibimos de Dios nueva gracia al arrepentir-
nos del pecado, asi las obras hechas en estado de
culpa son obras muertas y no reviven con la gracia.
Mas no por esto son completamente indtiles, antes
‘bien, ayudan a obtener més pronto del Sefior el arre-
pentimiento de los pecados, pero no para merecer la
vida eterna, por ser hechas en estado de culpa.

7. Tl pecado mortal es, ademas, el alimento ordi-
nario del infierno, en el cual la mmayor pena para el
pecador serd verse apartado, alejado y privado de
Dios, privacién y necesidad superior a todas lag co-
sas, v tanto mayor cuanto que el deseo de poseerlo
no se extingue en el infierno, siendo ésta la mayor
pena del condenado. :

Si bien es cierto que Dios es misericordioso, por
otra parte también es justo, y por esto odia tanto el
pecado; minguna grandeza en cuanto tal, se puede
comparar a la de Dios omnipotente, como la grande-
za, culpable del pecado. j;Quieres decir que hay cos-
tumbre de hacer aqui o alli algin pecado determi-
‘nado? Pues sabe que peor es seguir esa mala cos-
tumbre, y si quieres justificar esta costumbre contra-
ria al Sefior, ten en cuenta que también es eostumbm
para muchos caer en el infierno. .

8. El pecado mortal causa inquietud en el alma
porque ninguna cosa puede descalsar sino en su pro-
pio centro, y el centro natural de descanso para-el
alma es solo Dios, segin -aqueéllo. de San Agustin:
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«Sefior, nos has hecho para Ti, y por lo tanto haz
que s6lo descansemos en Ti». Pero como el pecado
nos aparta de nuestro centro, porque consiste en la
aversién de Dios y conversidn a las criaturas, nece-
sariamente tiene que producir inguietud en el co-
razodn. - .

Esta inquietud del pecador se extiende a todas las

c0sas, porque ya coma, ya beba) duerma o despierte, °

haga lo que quiera, tiene que sufrir, porque su cora-
z6n nunca estard contento. En las mismas alegrias
temporales no deja el pecador de encontrar amar-
gura, porque el fruto de los placeres y deleites pere-
cederos es mds bien apariencia que realidad, y de
hecho no tiene verdadero placer sino continua pena,
y cuanto més alegre aparece exteriormente, tanto mas
sufre en su interior, puesto que carece del fundamen-
to sélido de la verdadera alegria.

La felicidad de este mundo es para el pecador cau- »

sa de su eterna condenacidn, y al envanecerse de su

aparente bienaventuranza, le sucede lo que al ladrén’

que se pasea por una hermosa pradera, creyéndose
por el momento feliz, pero inespera,da,menté le de-
tienen y le llevan al suplicio; de igual manera el pe-
cador se cree dichoso mientras vive los cortos afios
de su vida, pero inesperadamente también le sor-
prende la muerte y con ella su eterna condenacion:

9. Ademds, Jesucristo derramé su preciosa sangre
por cada uno de los pecados mortales que cometemos,
v si fuese hoy posible, como lo fué mientras vivié en
este mundo, padeceria ahora mucho mds que cuando
le dieron muerte, porque seria crucificado muchas ve-

ces al dia con mayores blasfemias, y seria escarne--

cida su muerte y sus heridas, y renovado diariamente

su martirio, rasgadas mds y mds sus llagas y derra-

mada su preciosa sangre por cada pecado mortal.
8f; las preciosisimas Hagas de nuestvo Dios se re-

-
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nuevan por el dolor intenso que le causa ver que el
pecado mortal le arrebata ignominiosamente el alma,
por la cual di6 su amable, floreciente y santa vida,
viéndose vergonzosamente arrojado de nuestro co-
razén.

10. «El pecado me causa horrors, decia en cierta
ocagién a una sierva suya, «y si fuera posible me
harfa abandonar el mismo cielo. Una vez me obligd
a venir al mundo, humilldndome y sujetdndome a los
hombres hasta sufrir la muerte, pero esto no puede
suceder mas que una vez, y en adelante algunas-ve-
ces tengo gque hacer justicia y vengar el pecadon.
iAy! ieterno jay! del que cae bajo esta venganza!
Cuando medito seriamente en la majestad airada de
Dios, se aflige tanto mi alma y se estremece de tal
modo todo mi sér, que a nada puedo comparar ague-
lla ira's_ino al cielo cuando se cubre y obscurece con
negras nubes, y salta entre ellas el rayo, y un trueno
espantoso rasga el firmamento, haciendo estremecer
toda la tierra, lanzando fuego sobre el hombre pe-
cador. o

iSefior!, jque nadie confie en tu. silencio, porque
al fin se cambiard en furioso y terrible trueno!

11. Por lo tanto, vivamos en el santo temor de
Dios mientras dure la vida, porque todo pasa, y des-
pués de la muerte no se podrd quitar ni afiadir nada
a nuestras obras. Si por un imposible algin hombre
hubiese practicado todas -las buenas obras que los
santos del cielo realizaron en este mundo, y al fin
de su vida cometiese un.solo pecado mortal, se per-
deria para siempre; y aun cuando todos los santos
del cielo intercedieran por él, de nada le aprovecha-
ria. Por lo tanto, jvivid alerta! Ahora Diog.nos:es-
pera coutinuamente y estd siempre dispuesto a darnos
nuevas gracias, y a perdonar todos nuestros pecados,
siempre que le pidamos perddén: Mas adn: no espera
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a que nosotrosg se lo pidamos, sino que se adelanta &

solicitar nuestra amistad y nos excita a ello. Nog col-
ma de sus beneficios y nos ayuda dulcemente con su
gracia para que le ofrezcamos nuestra alma; pero. lo
que perdamos ahora lo habremos perdido para siempre.

iOh Seflor!, apiadaos de mi, pobre pecador; {no me
condenes por mis delitos y perddéname todas mis
culpas!

Capfruro IV
De la muerte repentina.

1. San Agustin ha dicho que no hay cosa mds
cierta que la muerte, ni cosa mas incierta que la
hora del morir, y el tiempo, modo y manera en que
ha de venir la muerte. Por lo tanto es muy necesario
estar preparados en todo tiempo y aprender a morir
mientras vivimos, sunque nos sea doloroso hablar
de la muerte. El que descuida esto y difiere su arre-
pentimiento para aguella hora, vive en ‘gran peligro,
porque ;quién estd seguro de arrepentirse entonces?
Nadie, siendo muy de temer que los que asi obran
caigan en la desesperacién y se pierdan para siempre,
porque el demonio hace entonces todos sus esfuerzos
para representar a nuestra vista todos nuestros gla.-
ves pecados. .

Considera, por lo tanto, cuan temible es la muerte
cuando arrebata inesperadamente a alguno de tus
amigos, y escucha la voz dolorosa de aquel a quien
‘la muerte sorprende, cuando etclam& como el sal-
migta:

2. «Cercidronme dolores -de muerte y torrentes de
iniguidad me conturbaron: dolores del infierno me
cercaron, me sorprendieron lazos de muerte» (1). {Oh

(1) «Circumdederunt me dolores mortis, et torrentes iniqui-
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Dios de los cielos! jdesgraciado de mi, Que he nacido
en esta vida! Asi como vine al mundo en medio de
ldgrimas y gemidos, asi saldré de él con gran amar-
gura. Me han rodeado angustias dé muerte ¥ cercado
dolores del infierno. ;Oh muerte!, joh cruel muerte!
jcudn dolorosa eres para el ecorazén alegre y lleno de
vida! ;Cémo me he cuidado tan poco de ti? Ahora
asaltandome a traicién por la espalda, me das alcance!
jOh dolor! me envuelves en tus lazos, y cual reo con-
denado me llevas al lugar del suplicio. Desesperado,
golpeo con las manosg mi cabeza y en vano me esfuerzo
por huir de ti. Me vuelvo hacia todas partes buscando
quien me ayude o me aconséje, y no lo encuentro,
sino que oigo la voz temible de la muerte que me
dice: Ni los amigos, ni las riquezas, ni la ciencia, ni
la sabiduria pueden nada en contra de mi; es necesa-
rio partir para la otra vida. (Ay! jes necesario partir?
jes inevitable la geparacién? ;Qué desgracia.el haber
nacido! ;Oh muerte cruel! ;qué quieres hacer conmigo?

3. Si tratas de consolar al que muere, diciéndole:
Amigo mio, jpor qué te pones asi? Esta es ley comin
al rico y al pobre, al viejo y al joven, y entre ellos
mas son los que ‘mrueren inesperadamente, que a su
debido tiempo; ;o te figuras que ti solo has.de li-
brarte de la muerte? Eso seria una locura. Entonces
te replicara: jOh Dios! qué amargo consuelo es ese! Yo
no estoy loco, sino los que no viven sabiendo esta
verdad y no temen la muerte, porque estin ciegos
y mueren como las bestias sin saber 1o gue les ha de
sobrevenir. No me guejo de.tener que miorir, sino
de morir sin preparacién. No lamento solo el acabar
la vida, sino haber perdido completamente mis me-
jores dias sin provecho alguno; he corrido tras una

tatis conturbaverunt me. Dolores inferni circumdederunt me,
praeocupaverunt me laguei mortis». (8. XVII, 5-6.)
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sombra, me he confiado en suefios y he sido vietima
de la ilusién. y3Dénde estan ahora esos fantasmas?
.3donde las sofiadas promesas? Aunque hubiera po-
seido todo el mundo por mil aflos, todo me pareceria
ahora como un instante fugaz, porque su propiedad
caracteristica es el morir. Crefa haberte alcanzado,
y huyes desvanecido. El que antes no te abandona,
se ve abandonado de ti; al que no se despide volun-
tariamente de ti, le recompensas con amarga despe-
dida. Soy como un aborto infeliz, o una flor arran-
cada en Mayo. Mis dias han corrido mds veloces que,
la saeta disparada del arco (1). Se olvidaron de mi
como si no hubiera existido jamds, como el camino
que hace en el aire el pdjaro cuando vuela, que des-
aparece sin que después se pueda hallar (2). Por esto
son mis quejas amargas y dolorosas. ..

iAy de mil jquién me diera volver atrds! ‘Oh' i
ahora tuviera el hermoso tiempo de que antes dis-
ponia y supiera entonces lo que ahora he aprendido!
Cuando tenia tiempo no lo aproveché sino. que lo
dejé pasar imitilmente, y ahora me lo han arreba:
tado y no lo puedo recuperar ni hallar. No debiera
. haber un momento del tiempo pasado que no hubiera
estimado precioso y aceptado tan agradecido, como
el pobre a quien hacen gefior de todo un reino. - -

Salgan ldgrimas vivas.de mis ojos porque no puedo
reparar esta pérdida. {Diog mio! jcudntos dias he de-
jado pasar insensato, sin aprovecharlos! Por qué no
habré aprendido a morir toda mi vida? {Oh! vosotras,
rosas floridas, que aun tenéis algunos dias disponi-
bles, mirad mi desdicha y no os suceda lo que a mi.
Con Dios nada perderéis.

(1) ¢Tamquam sagitta emissa in locum destinatum». (Sab.
vV, 120 o

(2) «Tamquam avis quae transvolat in aere, cujus nullum
invenitur argumentum itineriss. (Sab. ¥V, 11.)

i
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10h juventud! jcémo te’ has digipado! jDios mio,
haced gque siempre me lamente de ello! ;A nadie
presté oidos, mi espiritu indémito no sufrié la impo-
sicidon de nadie, y ahora soy presa de amarga muerte!
El tiempo pasd, la juventud también, y mejor hubiera
sido hallar la sepultura en el vientre de mi madre,
que haber perdido intutilmente los dias preciosos de
mi.vida. ~

4,  Sitratas de consolar a este moribundo, diciendo
gue se convierta a Dios y se arrepienta de sus peca-
dos, ¥ que si el fin es bueno todo se salva, te replica-
rd: 3Qué me dices? jArrepentirme ahora? ;Conver-
tirme a Dios? ;No ves el espanto en que me hallo?
iEs tan grande mi desgracia!l ;Soy como el pajarillo
desesperado entre las garras del ave de rapifia, al
que deja sin sentido el peligro de la muerte, y no
puedo querer otra cosa que huir para librarme, pero
no puedo! ;Me oprime la muerte y me horroriza la
partidal . : :

iOh! jecudnto he dilatado mi conversion! jl.os bue-
nos deseos -sin obras, los propdsitos no. cumplidos
han acarreado esta mi desgracia! He guerido pactar
con Dios hasta que me ha cogido la noche de la muer-
te. {Oh Dios mio! ;No es esta iina desgracia superior
a toda desgracia? ;Cémo puedo dejar de sentir el
haber perdido todos los aftos de mi vida? Porgque no
8¢ si he empleado un solo dia segin la voluntad de
Dios, v si le presté algin servicio digno de su agrado,
cual era mi deber. jAy! esto me parte el corazén! ;Ob -
Dios mio! {Cémo me avergonzaré ante Vog y ante
vuestros santos! '

Ahora partiré y en este momento me cansaria més
alegria una sola Ave Marfa dicha con devdeidn que
tener en la mano mil monedas de oro, pues por el
menor pensamiento bueno que tengamos en esta vida,
o por una simple oracién bien rezada, nos promete Dios
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eterna recompensa. 3Coémo he descuidado todo esto,
causandome tanto dafio, sin pensar en ello mientras
he vivido? ;Cudntas horas he perdido, y cémo por
cosas tan pequeilas me extravié en el camino de la
eterna felicidad! Tenedlo muy en cuenta, joévenes y
viejos, y ahora que podéis, proveeros en el buen tiempo
para que no mendiguéis después y sedis rechazados
y excluidos. Si conociéseis cudn precioso sobre toda
ponderacién es el tiempo, no lo estimariais en tan
poco, ni lo dejariais pasar indtilmente.

5. Abora terminardn iis lamentos; es llegada. la
hora, pues veo que no hay remedio. Las manos em-
piezan a morir, el rostro palidece, la vista se anubla

"y los golpes de la muerte implacable luchan con el
pobre corazdén sin fuerzas. Siento la respiracién anhe-
losa, la luz de este mundo se desvanece y .empiezo a
ver la del otro. ;Oh Dios, qué momento! Tu presencia
es tan terrible! La violenta separacién de Ti, tan in-
tolerable! Ay de mil Las palabras de tu indignacién

son como fuego que abrasan el alma y el corazén! Ho-

rribles fantasmas me salen al encuentro, y me rodean
los enemigos infernales y miran de hito en hito tra-
tando de apoderarse de mi. ;Oh justo Juez de estrecha
justicia! {Cudnto estimas cosas tan insignificantes y
que nos parecian tan pequeiias! El sudor de la muerte

invade mi cuerpo en medio de las agonias. {Oh airada

presencia del severo Juez! jCudn rigurosos son tus
juicios!

6. (Seilor! La vista de este moribundo debe serme
por siempre provechosa, y todos los dias estaré es-
perando la muerte, y viviré alerta para que no me
sorprenda. Quiero aprender a morir y pensar siempre
en la otra. vida, porque en esta nada hay estable (1).

(1) «Non enim habemus hic manentem civitatem ‘sed futu-
ram inguirimus». (Hebr, XIII, 14.)




No dejaré mi arrepentimiento ni la-penitencia para
ultima hora y prometo, Sefior, enmendarme hasta
la muerte. Lejos de mi las comodidades-de la vida,
el largo suefio, buena comida y bebida, honores va-
nos, delicadezas y placeres. jAy.de mi, Sefior! Si hu-
biese de morir ahora, en este mismo momento, jqué
me sucederfa? «Mirum est quod christianus audet vi-
vere in statu, i quo non audet moriy, como dice San
Jerénimo. ’ L e
7. jOh! jqué gran sabiduria encierra el temor y la
agidua meditacién de la muertel Esgte .temor es:el
principio de.toda sabiduria y camino de toda felici-
dad (1). Si pudiera conseguirse.alguna planta que
tuviera la virtud de librarnos de la vejez y. de la en:
fermedad, .con -qué afan la comprariamos! Pues esta
planta es la muerte, porque quien la trae de continue
en la mente, jamas envejecerd en el pecade: Por eso
dice el Espiritu Santo: «Piensa en los novisimos y
nunca pecarisy (2).

iCudntos hombres oyen hablar de la muerte, la ven
acercarse y la dejan Hegaxr sin hacer caso de ella, hasta
el momento en que ya son sus victimas! Entonces
claman, gimen y loran, pero en'vano: Alza, pues, los
ojos y cuenta por los dedos cndntos de tus contempo-
rineos han muerto. Trata de hablar con ellos alld en
tu corazdn, juntate a ellos como si hubieras también
muerto, pregunta a cada uno en particular, y atiende
a lo que dicen con profundos suspiros y -amargas: 1a-
grimas: «Bienaventurado el gue sigue los buenos coxn-
sejos y escarmienta con el mal ajeno. Dichoso el gque
llega a esta hora bien dispuesto, porque saldrd con
bien de ella, por muy amarga que sea su muerte,

(1) «Initium sapientine timor Dominir. (Béeli. I, 16.) -
(2) «In omnibug operibus tuis memorare novissima’tua’ st
in aeternum non peccabis». (Beell. VII, 40) - . 7 7 o0y
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pues le asistirdn. los dngeles, le-a.co\mpaﬁarén log san-
tos, y su dltimo frinsito serd la entrada enla glorias.
Preparate, pues, con una confesién general y des-
préndete de todas las cosas, de modo que estés dis-
puesto para morir cada dia, o a lo menos cada semana,
y asi seras como el pajaro que se Posa momentinea-
mente en la rama, y como el que estd a la orilla del
mar, y contempla la nave veloz que ha de recibirte
en su seno para llevarte a una regién de donde ya
no volverds. Cuando oigas tocar a muerto, dite a ti
mismo: «;Hombre miserable! jqué vida llevas? ;Quie-
res.vivir-mal todos tus dias? No sabes cuidndo, ‘ni
dénde morirds, ni qué te sucederd después de muerto.
Debes, pues, enmendar seriamente tu vidan.
Ea, pues, desgraciado, ten compasién de i mismo
. mientras tienes tiempo, para gue cuando llegue la
muerte estés preparado, y saliendo alegremente de
esta vida puedas recibir la recompensa de la eterna.

Oariruro 'V
' Del juicio de Dios.

~1. Hay tres.venidas de Jesucristo. Lia primera.fué
cuando se encarnd viviendo humilde en.este mundo,
y muriendo de amor por nosotros en la cruz. La se-
gunda se realiza ahora, cuando por la gracia de Dios
viene a los corazones que.le aman. La tercera es la
que esperamos al fin de nuestra vida y en el dia del
juicio final. Pues asi como-Dios ha creado el alma
de:la nada para. unirla.al cuerpo, también ha deter-
minado el dia y la hora, que solo El conoce, en que
han de separarse y dejar el tismpo para comparecer
en su presencia.

2. Pero ten presente que cuando pasemos de este
mundo a la eternidad, la justicia divina serd suma-
risima, recta y severa para aguellog que han dejado
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pasar el tiempo neciamente, y el Sefior. no dejard
sin juzgar el mds leve pensamiento. ;Cémo se hallard
abandonada el alma.entonces! {Oh Diog! ;Cémo se
sentird entonces :miserable sobre toda:ponderacién!
;Quién le prestard en aquel ingtante verdadera ayuda?
Nadie responderd por nosotros, fuera. de nosotros
mismos, y jqué:‘despreciable aparecerd .nuestra jus-

ticia ante Dios! Dice San Agustin:.«Ay.de nuestra.

justieia, si Diog no juzga segun su misericordial (1).
Apenas merecerd tal nombre a sus-divinos ojos. Por
eso dice Isalas: «Wuestra justicia es inmundicia en su
pregencias (2). Y.en otro lugar: (Después de haber hecho
. cuanto poddis, debéis decir: somos siervos inttiles.» i
iQué angustia v miseria tendrin entonces los que
hayan perdido largos aflos, cuando sea revelado cla-
ramente su interior para ser juzgados sin misericor~
dia, al ver que los justos apenas se salvaram! (3).
yDénde estardn .Salomén. y. Origenes a pesar de ha-
ber ilustrado el pueblo de Dios? Nadie lo sabe.- 1.
3. A cineo se pueden Teducir las clases. de hom:
bres que compareceran ante el supremo Juez después
de la muerte, Los primeros y -al mismo. tiempo: 1os
peores, serin los cristianos que mueren sin arrepen-
timiento ni contricién por haber despreciado la-Pa-
sién de Cristo y sus Sacramentos, o haberlos recibido
indigna e indtilmente, y sin haberse ejercitado en
obrag de caridad y misericordia para con su -préjimo,

segtin Dios manda. Estos seran sepultados en:lo mas -

hondo del infierno. Los-segundos son los infieles, gen-
tiles y judios que también compareceran ante el Se-

'

<

- (1) «Bt vae etiam laudabill vitae hominum, si:remota mi-.

sericordia discutias eum». (Confess. IX, 13.) . .
(2) «Et facti sumus ut immundus omnes Dos; et quas1 pan-
nus menstruatoe universae justitiae nostrae». (Is. LXIV, 6.)
(3) «Et si justus vix salvabitur, impius et peccator ub1
parebunt?». (I. Petr. IV, 18.) ,
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fior, v como no entraron por el bautismo en la Iglesia,
ni vivieron con la.gracia santificante ni en el amor
de Diog, tamDbién serin condenados a muerte eterna.
Pero acaso sean menos atormentados que los malos
cristianos, porque han recibido menos beneficios de
Dios, y por lo tanto serin menos culpables ante El.
A la tercera clase pertenecen-los buenos ecristianos
que han caido:alguna vez en pecado, pero se reha-
bilitaron con el-arrepentimiento y la penitencia, y no
habiendo satisfecho plena.mente por sus culpas irdn
al purgatorio. ’ T
+ La cuarta la founan 1os que han guardado la ley
de Dios, o -si la - -quebrantaron volvieron pronto al
Sefior -por el arrepentimiento y la penitencia, con
obras de amor y misericordia, satisfaciendo comple:
«tamente por sus culpas, y por.eso irdn de este mundo
a la gloria sin pasar por el purgatorio. La quinta clase
es. la de aquellos que, ademds. de las:buenas obras
exteriores, vivieron cou el espiritu-en el cielo, unidos
v abismados en Dios, ¥ Dios morando en ellos, de
tal modo que sélo estaban separados.del:-eielo por:la
vida presente y su estado de mortalidad.!En el ins-
tante en que abandonan su:cuerpo .entran. a -gozar
de la eterna bienaventuranza sir.ser juzgados, antes
bien participarian del poder de. Jesucristo ]uzga,ndov
los demds hombres. - = L L
-4,  En el dia del juicio final, cuando resuene aquella.
gran trompeta de que habla San Pablo (1), resucita-
ran todos los muertos, y mediante el poder de Dios se
uniran las almas a sus cuerpos. Log buenos: brillardn
con gran claridad, y los malos aparecerdn horribles
.y deformados. Entonces vendrd Jesucristo acompa-
‘flado de sus angeles 'y santos, rodeado de gloria y

(1) «[n momento... canet enim tuba, et mortui resurgent
incorruptis. (I Cor. XV, 52.) . : :
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gran majestad. Cada alma volverd a revestirse de su
propio cuerpo para gue ambos comparezcan ante el
juicio de Dios. Por -eso dice Job: «Veremos a. Dios en
nuestra carne» (1), .esto es, a Jesueristo en su Huma-
nidad. Los buenos le verdn glorioso y amable, los
malos le contemplardn airado y lleno de eolera.

- Los testigos de este juicio seran los angeles y nues-
tra propia conciencia, los acusadores los demonios,
v el juez Jesucristo, a guien nadie puede engafiar.

En virtud de la justicia y sabiduria de Dios, que co-
noce claramente las cosas, cada uno de nosotros
recibird la sancion de todos sus pensamientos, pala-
bras y obrag, y de todo cuanto haya hecho; sentencia
que ya no se cambiard jamds, y en virtud de la cual
los malos seran. condenados y los buenos salvados
por toda la eternidad. {Qué terrible serd aguella hora
en que todas las palabras inutiles habladas, pensa-
das. o escritas;, en piblico o.en privado, serdn leidas
ante Dios y ante el mundo, y se vea la intencidn: de
cadsd una de ellas, sin que nada pueda ocultarse!
iQué confusos estaran los pecadores en presencia de
sus amigos y de todo el mundo! {Cémo se consumi-
rén-de dolor -al ver cdémo por cosas tan pequeilas
se privaron .de bienes tan.grandes! ,

Entonces dird Jesucristo a log que estuvieren-a su
diestra: «Venid ;bendites de mi Padre, y poseed el
Teino que os estd preparador (2). Y después volvién-
dose & la siniestra, dird a los incrédulos v cuantos han
muerto en ‘pecado- desde el principio hasta el fin del
mundo: «Apartaos de Mi.» (3). Seguidamente su-
bird al cielo J esuc;risto. con los angeles y los .justos’;-

) . «In carne mea Vldebo Deumn meum». (Job. XIX, G)

(2) «Venite, benedmm Patris mei, possuiete pamtum vobls
regnuniv, (Mat. XXV, 34:) L

(3) . «Discedite a me, maledlctl, ‘in ignem ﬂ.etemum» (Mat.
XXV, 41) :
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donde éstos recibirdn una recompensa infinita por
cada buena obra, recompensa que serd el mismo Dios,
la cual ninguna criatura puede merecer sin log auxi-
lios que El mismo da a sus escogidos: En cambio’
el demonio se precipitard con los suyos en el abismo
del infierno para sufrir alli-efernas penas.

Y como los condenados en su vida pecaron contra
un Dios infinito y eterno, su voluntad perversa que-
dard para siempre con la mancha del pecado, y por
lo tanto, eterna serd también la pena correspondiente
a su culpa.' Se apartaron voluntariamente de Dios:
sin querer honrarle ni cumplir su voluntad, convir-
tiéndose a lag criaturas, rechazando obstinadamente
la gracia de Dios, prefiriendo las cosas temporales,
y habiendo despreciado a Diog y a su-gracia, ‘bienes
eternos, por un bien temporal, merecen ser privados
de. aquellos por siempre, pues cuando uno voluntas
riamente vende una cosa renunciandola;- es Justo que
en lo futurc quede privado de ella. ‘ i
© 5. DPiensa en aquellas palabras-del Sefior: «Si-no
te convirtieses a mi, lucharé contigo en -juicios (1).
Terrible lucha en que Dios saldri vencedor. Evitad:
que entonces os diga que no: sois sus ovejas, pues las
que Son Suyas oyen su voz y no van trag ningun extra-
fio (2). Piensa que ahora es el tiempo de gracia y mi-
sericordia, que cada instante bien empleado nos pro-
porcionars mucha felicidad, y cuando todo haya pasa-
do vendri el dia de la justicia. Feliz el que entonces
pueda oir aquellas dulces palabras: «Venid benditos
de mi Padre a poseer el reino que os estd preparado
desde el principio del mundos.” Jlzgate- & ti mismo
aqui para que entonces no seas juzgado, y piensa
frecuentemente en el juicio final, donde':hemos' de

(1) «Bece ego judicio contendam tecum» (Jers II; 35.) -

(2) «Oves illum sequuuntur, quia sciunt vocem ejus». (Juan.
X, 4) R
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responder de toda nuestra vida. Entonces se separard
la noche del dia, luciendo éste para los buenos sin
que vuelva a venir la noche para ellos, esto es, verdn
en aquel dichoso dia a Dios por siempre cara a cara,
s tal como es. En cambio log malos serdn sumidos en
! la noche, a la que jamds seguird el dia, esto. es, serdn
rechazados de la presencia de Dios para no volver
a verle jamas, precipitandose en cuerpo y alma en el
infierno. tenebroso, donde sufrivdn suplicios eternos.

(

3
{

k|
(d Carfroro VI
¢ De la pena eterna del infierno.
A
¢

1. “En el dia del juicio el infierno recibird en su
seno a todos los condenados, donde permaneceran

y para siempre, cerrandose este abismo por toda la
;’ N ~eternidad, de modo que jamés volverd a salir de allf
4 hombre ni demonio alguno. La primera y mayor
¢ pena que.alli habrd, serd carecer de Dios para siem-
/ﬁ pre. Esta pena, llamada de daflo, es espiritual y so-
3 brepuja a toda otra pena de los sentidos. Como el
¢ condenado se-convirtié a las criaturas con amor des-
A ordenado .y con.ofensa del honor debido a Dios, a
4 este amor desordenado corresponde un fuego eterno, .
’ segunda pena que alli tendran.

'3 _ -La tercera es también interior y consiste en el frio

eterno del infierno, pues el que no ama a Dios .vive
 en frialdad de alma, y una vez condenado debe-per-
3 manecer en. esa frialdad para siempre. Como ademds
el: pecado causa tinieblas inter_iores en el alma, el
condenado wivird tambien sumido en ellas, carecien-
4 do de toda luz exterior, fuera de la indispensable

para distinguir las formas horribles de los demonios
i "y de los condenados, y la inmundicia de aquel lugar.
: El gusano de la conciencia jamds morird, sino que
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siempre les estard remordiendo y acusando de haber
podido alcanzar la vida eterna, y por su culpa'y sus
pecados se ven entonces condenados a.eterno suplicio.

81 muriese un rey de la tierra. no me importaria
gue no me eligiesen para sucederle en el trono, por-
que sé que no naci para ello; pero silo sentiria muchi-
simo el hijo heredero del rey si alguno le usurpase su
derecho de sucesién, porque sabe que ha nacido para
eso. Algo parecido ocurre a los condenados gque son
privados de Diosg, tanto mas, cuanto que saben han
nacido y fueron bautizados para poseer su reino, y
esto serd uno de sus mayores tormentos.

En medio de su dolor se lamentarin 'y gemirdn,
no de arrepentimiento de sus pecados, sino de lo
horrible del dolor que les causard la muerte sin mo-
Tir, y por eso se lama el infierno la muerte eterna:
da muerte los pacerd» (1), dice el profeta, pues asi
como los santos serdn saciados con la gloria de Dios;
asi a los condenados los consumird eterno dolor y
amargura, de donde provendrsd su desesperacidn, por-
que saben con certeza que sus penas no tendran fin.

- 2.- Mas siendo los pecados de diversas clases y
maheras, a cada uno corresponderd sw tormento par-

ticular. Porgue los que han sido hinchados y .orgu-
Hosos en este mundo, estarin en lo mds profundo:

del infierno y serin pisoteados.de los demonios .y
demds condenados, porque el infierno es la:edrcel
de la justicia de Dios donde se vengaran todas las
cosas con estricta equidad. .

Los avaros, codiciosos y . duros-de corazdn;-serdn
llenos de ardorosas llamas como-la plata.y oro enro-
jecidos o el metal fundido. Ansiardn la- muerte, pero
ésta nuneca llegard.

Los glotones y golosos que, olvidados de Dlo's, pu-

(1) «Mors depascet eos». (3. XLVIII, 15.)

&
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gieron toda su dicha y consuelo en el comer sin tem-
planza, tendran por comida azufre y pez hirviendo,
y por efecto de este alimento seran atormentados
con sudores del infierno. .

Alli habrd también tan gran odio y envidia de unos
condenados contra otros cual agui no se conoce, y,
sin embargo, estardn juntos para siempre como cosas
que se cuecen en una misma olla. Al habrd rabia,
ira y.dolor tan grandes, que pareceran perros furiosos
que mutuamente se quieren despedazar y tragar.

3. Ten por cierto gque cuanto mayor haya sido el
placer experimentado al quebrantar la ley de Dios o
de la Iglesia, mayor serd también el dolor con que alli
se castigard, y los miembros que han servido al demo-
nio y a la carne, serdn alli particularmente atormen-
tados, porque el poder de Dios obrari por medio del
fuego del infierno, y por lo tanto abrasard mds o
menos & cada uno, segiin el mal uso que se haya he-
cho de ellos y conforme a la clase de pecados.

Y este fuego serd eterno, sin disminuirse ni debili-
tarse, y el cagtigo serd eterno, porque alli ya no se
pueden hacer ni desear obras buenas.

4. 3Dénde estdn ahora los gue mientras vivieron
se abandonaron al descanso, al placer, a las delica-
dezas y comodidades del cuerpo? ;Oh dolor! jde. qué
les aprovechari toda la alegria pasada con tanta
rapidez, como si jamAs hubieran disfrutado de ella?
jQué pronto pasd agquel encanto cuya. pena durard
por giempre! ;Oh necios e insensatos! ;ddénde estd
aquello que pregondbais? «Compafieros animosos! de-
jemos pasar la fristeza de este mundé y procurémo-
nos las mayores alegriasy. ;De qué os sirve. la feligi-
dad adquirida? Ahora debéis con mds razén excla-
mar: «Ay! jqué desgracia el haber nacido! {qué poco
durd nuestra vida! ;Cémo nos sorprendié la muerte!
;Hay en el mundo quien haya sufrido engafio como-
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el nuestro? ;Habrd quien se burle yno crea en el mal
ajeno? Si un solo hombre padeciese todos los dolores
de los demés hombres por mil aflos, seria como un
momento en comparacién de este tormento. Dichosos
los gue nunca pusieron su alegria fuera de Dios, y
por su amor no perdieron un solo dia! Nosotros in-
sensatos creiamos que Dios los habia abandonado,
v aliora, fiel a sus promesas, los colma de honores en

presencia de los bienaventurados. ;Qué importan to- .

dog los desprecios <y dolores que se han cambiado
ahora en tan grande alegria? En cambio, jdénde estd
nuestra felicidad pasada?»

¢Nuestra miseria y desgracia durard siempre! Que
terrible es este siempre, este fin sin fin, muerte peor
que todas las muertes, morir.a cada hora y sin morir
jamas! jRetorcerse de dolor, rechinar de dientes, ge-
midos y lanto sin fruto! Nuestros ojos solo verin
miseria y dolor, y nuestros oidos solo oirdn gritos y
clamores!y

«Ojala que todos los corazones se apiaden de este
siempre y se conmuevan! ;Oh montes y valles! ;por
qué os alejdis de nosotros y nos perdondis la vida?
;Por qué no caédis sobre nosotros ante tan lamenta-
ble vista? (1), ;Oh! jqué diferentes son los tormentos
de esta vida a los de la eternal ;Cémo ciega y engaila
el tiempo presente! ;Cémo no hemos previsto esto en
nuestra juventud y en nuestros mejores dias, pasa-

dos inutilmente y sin que puedan recuperarse ja-

m4s? jOh si tuviésemos una sola brevisima hoxa de
aquellos largos afos pasados, ¥y que ahora nos niega
la justicia divina y siempre nos negard sin alguna
esperanzaly

GPor siempre estaremos apaatados en esta tierra

(1) «Tunc incipient dicere montibus: Cadite super nos; et

collibus: Operite nos», (Lue. XXIII, 30.)
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de olvido en medio de dolores, miserias y aflicciones,
privados de todo amor; consuelo y esperanza! No de-
searfamos méds que una cosa: si hubiera una piedra
tan grande como la tierra y tan alta que tocase los
cielos en todas direcciones, y viniese un pajarillo cada
mil giglos v quitase de la piedra la décima parte ‘de
lo que hace un grano de mijo, y asi cada mil siglos.
de suerte que al cabo de diez mil siglos quitase dela
piedra como una arenilla, nosotros, infelices, s6lo qui-
siéramos que cuando se acabara la piedra, acabara
también nuestro tormento; pero esto no es posible!
Kl infierno es eterno y jamds podremos satisfacer a
Dios, y por eso siempre le geremos deudores por el
pecado.»

«3i nos seria insoportable estar dia y noche en una
habitacién muy caldeada, jeudnto menos podremos
estar en medio de aquel fuego por toda la eternidad?»

5. Tstos seran los lamentos que alli seguirdn a la
alegria de este mundo; llanto y rechinar de dientes,
como dice el Salvador (1), tal es la.cancién del in-
fierno que durard por siempre. Bramar y rugii' y
cuanto hay de horrible, alli se verd, oird y sentird.
"~ {0 severo Juez! {Cudn profundamente me con-
mueve el corazén, y cémo desfallece mi alma de do-
lor y compasién ante estas almas infelices! ;Quién
habra tan malvado en el mundo que al ofr esto, no
tiemble ante tan horrible desgracia? 3Cémo se atre-
vera a pecar quien esto piense? ;Oh Sefior! jque todos
los hombres sepan esto para gue no pierdan vanamente .
sus dias, y desengafiados enmienden su vida, a fin
de que eviten tanto mal!

Por eso os amonesto a-todos los que atin estdis a
tiempo para alcanzar misericordia y para escoger con
quién queréis vivir y morir; y si la majestad de Dios

(1) .«Ibi erit fletus et stridor dentiumn». (Mat. XXIT, 13.)
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no os mueve, que os intimide él suplicio eterno, a
fin de que apartindoos del pecado practiquéis la vir-
tud, pues esto que os digo es doctrina cristiana, pa-
labras y sentenciag dichas por la Verdad Eterna.

6. ;Oh mi dnico Amor, no me abandones! ;Mi solo
v preferido consuelo, no te apartes de mil Si por
siempre hubiera de estar separado de Ti, preferiria
sufrir antes mil veces el martirio! jAh! jmi Dios ¥
Padre amoroso! haz agui conmigo lo que te plazea,
para lo cual te autorizo plenamente, con tal que me
libres de tu dolorosa separacién en la otra vida. .

Capfruro VII
Del dafio del pebado'ygnial )

1. San Juan ensefia en su primera carta, que i
dljera,mos que no tenemos pecada, nos enga,na.mos &
nosotros mismos, y no hay verdad en nuestras pala-
brass (1). Por 10 tanto, ningdn hombr puede estar en
este mundo sin pecado venial, a no’ ser por especial
gracia de Diog, lo cnal confirmé b esucusto en aguellas
palabras: «Solo Dios es buenoy (2).

Sin embmgo los siervos de Dios son muy dlhgen-
tes en evitar voluntariamente el peeado, venial, pues
anngue no priva al alma de la gracia santificante,
porque no echa de ella al Espiritu Santo, no deja por
esto de ser ofensa de Dios, causando al alma el per-
juicio de disponerla, azercarla e.inclinarla a caer en
pecado mortal y perder la gracia, pues el gue despre-
cia las faltas pequefias, facilmente cae en las grandes,
de igual manera que la gota de agua cayendo conti-

(i) a8 dixeriﬁms quoniam peccatum non habemus, ipsi nos
seducimus, et veritas in nobis non est». (Juan. 1.®, I, 8_.)4
(2) = «Unusest bonus, Deusr. (Mat., XIX, 17.)
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nuamente sobre la dura piedra, la taladra. De -ahi
que toda conciencia delicada se lastima y sufre no
s6lo con los pecados graves, sino también con los ve-
niales.

Estos pecados disminuyen el felvor de la camda.d
en sus obras, disipan el corazdn, ahuyentan e impiden
la devocién, debilitan la diligencia en la practica de
la virtud, privan al alma de los consuelos divinos, ¥
secan para nosotros la fuente de la divina gracia,
porque hacen que ya no sintamos a Diog intimamente
en el corazén. Oscurecen la inteligencia y aficionan

el corazdén a lag cosas de este mundo, haciendo que

caigamos de uno en otro pecado, creeciendo la dificul-
tad para evitarlos y haciéndonos més perezosos y
tibios para lo bueno.

Nos preparan largo purgatorio y son la causa de
que después de la muerte nos veamos privados por
largo tiempo de la visién de Dios. S8an Agustin dice
a este propdsito: «El menor pecado venial que no se
pague en esta vida, nos hard sufrir més dolor en la
otra de lo que podemos imaginar aqui. Y si el hombre
supiera el dafio que le ocasiona el menor pecado.ve-
nial, padeceria gustoso la muerte y perderia todas
las cosas antes qué cometerlon.

2. Banto Tomds dice: «3i un hombre pudlera, con
un solo pecado venial librar todas las almas del pur-
gatorio y convertir todos log pecadores a vida santa,
no deberia cometerlo jamdsy. Los santos preferfan
antes que los matasen, a decir advertidamente una
sola mentira leve. El temor de Dios los aparta en todo
tiempo del peca,do y el amor los une a -El con toda
fidelidad. : S

3. Pa,ra. que podamos evitar los pecados venlales,
necesitamos en primer lugar el auxilio divino, por-
que con solas nuestras fuerzas no podemos resistir

" al pecado, y debemos pedir esta gracia instantemente
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a Dios a fin de que nuestra alma se fortalezea, pues
serd para ella como las aguas del arroyo, la brisa del
aire y la luz del sol, librdndonos de Jlog lazog de tan
variadas tentaciones, alividindonos de la pesada car-
ga de log cuidados mundanos, -e impulsando el alma
haeia la regién del espiritu. )

En segundo Tugor, debemos regular todas nuestras
asciones, porque el que modera en todo su conducta
dificilmente caerd en faltas, ya que éstas provienen
de que a veces nos propasamos en el obrar, en cambio
otras nos quedamos cortos, y en estas fra,nscrreswnes
u omisiones, es donde se falba,. Pero el .que hace u
omite lo que debe, obra segtin. Dios. Para esto es ne-
cesario conformar en un todo nuestra voluntad con
la divina y tenerla siempre presente en todas las cosas;
negando la propia, nos disponemos a recibir las gra-
cias divinas que nos fortalecen para resistir a todo
cuanto no sea Dios.

En tercer lugar, lo que nos induce con frecuencia al
pecado venial, es el ocuparnos en cosas inttiles que
distraen nuestras enmergias y que no son necesarias,
como las amistades, pasatiempos y frivolidades con
otrog, en todo lo cual frecuentemente hay pecado.
Evita, pues, esta perjudicial disipacién, ocipate en ti
mismo y recégete en tu interior, dirigiendo tu amor a
Dios, y entonces dejards ficilmente lo que desagrada
a su Majestad, o sea el pecado; medirds tus palabras,
reflexionards sobre tus acciones y renunciaris lo no-
civo e indtil procurando afirmarte en la verdadera
humildad donde sélo nos hallaremos libres del pecado,
y en el temor de Dios que no dejard .sin juzgar ni el
menor de nuestros pensamientos. '
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Capiruro VIII
Del Purgatorio.

El purgatorio es un lugar de suplicio‘ temporal,
donde se paga la pena no satisfecha en este mundo
por nuestros pecados. Este suplicio es mucho méds
grande de lo que’se puede apreciar en esta vida, por
ger superior a lo que ahora conocen nuestros sentidos,
y por él tienen que pasar aquellas almas que, arrepen-
tidas y confesadas de sus pecados, no han hecho
suficiente penitencia por ellos. .

2. La pena de estas almas consiste sobre todo,
en estar privadas de la amorosa visién de Dios, y
en comprender cémo se han dejado engafiar por cosas
tan insignificantes; por esto experimentan incalcula-
ble dolor, si bien estdn en gracia de Dios a quien aman
sobre todas las cosas en medio de sus penas. Ademds,
se sienten alli como prisioneras e imposibilitadas para
hacer mérito alguno, y se duelen amargamente del .
tiempo perdido, con el cual hubieran podido merecer
tan gran premio.

3. Tl fuego que las atormenta es tan activo ¥
tan terrible que, todas las penas, oprobios y tormen-
tos de los mdrtires y santos, son menores que la pena
més pequeiia del purgatorio. Las ardorosas y voraces
llamas subirdn sobre sus cabezas, y sus almas geran
arrastradas por ellas como las chispas de la hoguera,
haciéndolas exclamar de dolor: «Grande es nuestro
tormento! ,Narhe en ol mundo puede calcular las
muchas angustias y dolores que aqui sufnmos'» (1).
«Cudnto os hemos favorecido y amado estando en el
mundo, ¥ ahora nos pagais dejandonos arder en este
horno de fuego tan terrible! ;Cémo no hemos escapa:

(1) «Migeremini mei, miseremini mei, saltem vos, amieci
meis, {(Job. XIX, 21.)
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do de este tormento por nosotros mismos, pudiendo
haberlo hecho a tan poca costa? Lia menor de nues-
tras penas es mayor que la de los martires del mundo,
vy una hora de purgatorio parece durar un siglo. Aqui
nos guemamos, ardemos y demandamos auxilio en
vano! Pero lo que més nos atormenta, es vernos pri-
vadas de la visién de Diog por tanto tiempo; esto
hace desmayar el corazon, la mente y el espiritus.

Un alma a quien Dios permitié dar una mirada al
purgatorio, decia gue habia visto tales penas y tor-
mentos en aquellas llamas, que no era posible expli-
carlas, y su vista le habia horrorizado de tal manera,
que cuantas alegrias pudieran inventar los hombres
para distraerla de su sentimiento, fueran en vano, y
ereo, afiadia, que aunque viviera cien afics en este
mundo, no volveria a estar alegre un solo momento
sin un especial milagro de Dios.

Ademds, el alma experimentard alli un continuo
remordimiento de su conciencia por los pecados co-
metidos, trayendo las imdgenes de las cosas pasadas
en que pecd; y al comprender entonces cudn bueno' es
Dios y cuanta malicia tiene el menor de los peca,dos,
sentird mayor y més terrible dolor.

4. Procuremos, pues, meditar en el purgatorio, y
convertirnos a Dios enmendando nuestras vidas. Una
criaturita cualquiera amada contra la voluntad de
Dios, serd causa de intolerables tormentos en el pur-
gatorio, pues mientras el alma no llegue a la pureza
en que fué ereada por Dios, no podré aparecer en su
presencia; por eso toda inclinacién y apego a las cosas
mundanas que empafian la pureza del alma, deben
rechazarse completamente. El Beato Enrique Susén
cuenta de una sefiora tenida en opinién de santa como
muy favorecida de Dios, que despuéds de morir se le
aparecié, diciéndole gque estaba en el purgatorio por
la vana complacencia que habia tenido, sintiendo
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orgullo al ser considerada del mundo por buena, sin
haberlo rechazado. El V. Taulero refiere que una
alma del purgatorio se aparecié a uma santa persona
como una hacha endendida en ardorosas flamas, sélo -
por haber sido algo négligente en recibir la sagrada
comunion. :

Ciertamente no hay: mancha, ni pensamiento, por
pequeiio que sea, admitido deliberadamente y que
pueda ser estorbo a la accién de Dios en tu alma,
sin hablar de las culpas graves, que no sea después
castigado en el purgatorio con mayor tormento que
el de todos los martires juntos. Hay pecados venia-
les que acaso sean castigados alli por diez y mds afios,
y aun hasta el fin del mundo.

El purgatorio es, por lo tanto, tan terrible, que quien
sepa lo que es, no debe estar en pecado un solo mo-
mento. Por eso, Seflor, cayendo de rodillas a vuestros
pies con amargas lagrimas, te ruego me castigues aqui
como te plazca, con tal de que evite aquellos tor-
mentos. jOh penas incomprensibles del purgatorio!
;C6mo he reflexionado tan poco en ellas y he vivido
sin temerlas hasta ahora? Si aqui los males pequefios
tanto me acobardan, ;qué serd tener que sufrir aque-
llos indecibles tormentos? '

Caritoro IX

Con cuanto cuidado debemos evitar la tibieza.

1. Hay en el mundo almas frias, como adorme-
cidag y tibias en el servicio de Dios, a pesar de ha-
ber vecibido el bautismo, que, gracias al auxilio di-
vino, se han preservado de caer  en pecados graves y
quebrantar las leyes divinas o eclesidsticas, pero viven -
abandonadas-yisin teneér interés ni’ empefio‘en las
cosas que. miiran al servicio de Dios; a muchos sé les
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ve cantar y leer en los devecionarios, cuyas hojas
vuelven y revuelven, pero no aprecian las cosas espi-
rituales. Estas almas tibias viven a gusto' con las
criaturas, Am4ndolas y complaciéndose en ellas, sa-
boredndolas, y acostumbradas a buscar-en ellas cuanto
pueden, sus gustos y placeres; ponen todo su empefio
en complacerlas de todos los modos posibles, con pa-
labras y acciones,. con sus trajes y locuras, en el
pasear, en el andar y en el porte, ‘econ obsequios,
mensajes y cartas, derramsndose exteriormente con
muchas disoluciones de costumbres y de los sentidos;
y a pesar de esto creen que no tienen voluntad de
pecar mortalmente, sobre todo en cosas manifiesta-
mente malas. Se contentan con evitar el pecado mor-
tal con el solo fin de librarse del infierno, pero no
se cuidan de los pecados: Vema,les ni se duelen de
ellos. - :
- Estos tales no tienen empeiio alguno en vencer
Sus fa,lms con la mortificacidén, ni tienen verdaderos

deseos de adquirir la virtud, siendo, porlo tanto, muy

débil su caridad. Cumplen con las pricticas exterio-
res aunque de mala gana y hasta con enfado, porque
ignoran lo que es unién e intimidad con Dios, cui-
dandose tan poco de interesarse, instruirse o ejerci-
tarse en ellas, como de pensar en los moros que viven,
al otro lado del mar. o

Cuando oyen hablar de cosas espirituales es como
si oyesen un lenguaje desconocido para ellos, con-
tenténdose con recitar mecdnicamente sus oraciones
y cumplir exteriormente lo que estd mandado, sin
importarles que Dios se-comunique y se una a quien
quiera. Pero si se trata de atender las necesidades de
esta vida, buscar honores, pasatiempos o cosas seme-
jantes, entonces hay que ver el interés que ponen.en
cello! 8i se confiesan, después de haber.cumplido:la
penitencia impuesta, creen que han ‘heehobastante

;
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para evitar su condenacién, y con esto se dan por con-

tentos. 8i van a comulgar en cuaresma, no tienen la

menor intencién de cambiar de vida, ¥ si van a misa,

estan alli como sobre ascuas, haciéndoseles muy larga
¥ pesada.

Asi se les ve frios, mdolentes, descuidados, vanos,
- ligeros, presumidos, muelles, glotones y cuidadosos
de sus -propias comodidades hasta el exceso. Interior-
meénte son caprichosos, impacientes, tercos, orgullo-
sos, inquietos, insolentes ‘en sus maneras, aunque
procuran guardar las buenas. formas y apariencias
ante el mundo.

Juzgan de todos, notando y censurando las faltas
ajenas en cuya critica se complacen, y como todos
estos defectos se traslucen en sus palabras y accio-
nes, no es dificil conocerlos, puesto que ellos mis-
mos se ponen en evidencia. Siendo en realidad peca-
dores, no se tienen por tales; ven dénde hay peligro
de pecar y sin saberlo ni darse cuenta de ello, se ven
caidos en. los lazos de la culpa. Asi caminan por el
ancho, espacioso y tan frecuentado camino del in-
fierno, viviendo segin la carne, y sin experimentar
jamés las dulzuras del espiritu. El que vive segin
la carne no puede agradar a Dios (1). El que no trata
de buscar el camino angosto que conduce a la vida
eterna, necesariamente se pierde y extravia, porque
descuida su eterna salvacién (2). .

Por eso escribe San Agustin: «No conozeco hom-
bres peores ni tan malvados como aquellos que aban-
donan la vida espiritual y devota, porque a éstos su-
cede con frecuencia que se hunden de tal manera en

(1) «Qui uutem in carne sunt. Ded ‘placere non . possunte.
(Rom. VIII, 8.)

(2) «Intrate per angustam portam; quia lata porta, et spa-
tiosa via est, quae ducit ad perditionem, et multi sunt qui in-
trant per eam», (Mat. VII, 13.) ; . i
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el pecado, que llegan a profesar graves errores en 10
tocante a la fe y las Sagradas Escriturass. :

3. Es muy de temer permanezcan estos tales has-
ta el fin sin enmienda, y que apostaten de la fe,
puesto que carecen de todo medio posible para en-
trar en si mismos y convertirse a Dios, por vivir sé-

lamente ocupados en lag cosas exteriores, y asi se -

hacen estériles, vanos y completamente ajenos a si
mismos, de tal modo, que nadie puede ablandarlos
ni eonvertirlos. Todo esto proviene de .su gran ingra-
titud para con Dios. El hombre lo ha recibido todo
del Sefior, cuanto tiene interior y exteriormente: bie-
nes de naturaleza, de fortuna, de gracia; Dios ha
usado con él més misericordia que con otros que hu-
bieran correspondido mejor,:y le ha solcitado con
tantas inspiraciones y avisos interiores que él mismo
se ha admirado, y sin embargo no ha hecho caso.
Sobre esto dice San Pablo: .«Porque los  que fueron
alumbrados una vez y gustaron el don del cielo y
fueron hechos participantes del Egpiritu Santo, gus-
taron ignalmente la buena palabra de Dios vy la ‘vir-
tud del siglo venidero, si después de esto han caido,
es imposible que sean otra vez renovados a peniten-
cia, pues crucificaron’de nuevo al Hijo de Diosien 31
mismos y lo exponen al escarnmio» (1). o

Y trae la siguiente  comparacidn: «Cuando’ una
tierra bien cultivada y regada produce el fruto-espe-

(1). «Impossibile est enim eos gqui semel sunt; illuminati,
gustaverunt etiam donum coeleste, et participes facti sunt Sm~
ritus sancti, gustaverunt nihilominus bonum Dei Velbum, virl
tutesque saeculi venturi, et prolapsi sunt, rursts’ renovari “ad
poenitentiam, rursum crucifigentes sibimetipsis Filium Dei, et
ostentui habentes. Terra enim saepe venientem super se bibens
imbrem, et generans herbam opportunam illis a quibus’ colitur;
accipit benedictionem a Deo. Proferens.autem spinas ac tribu-
los, reprobata est; et maledictio proxima; cujus consummatio in
combustionems. (Hebr. VI, 4-9.) . . DR
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rado recibird la bendicidn, o sea la alabanza de quien
la cultiva; pero si no produce méds que espinas y
abrojos, serd reprobada y estd amenazada de la mal-
dicién cuyo fin gserd el fuegos. Es decir: aquellos que
han recibido gracias abundantes y muestras especia-
les de predileccién por parte de Dios, si no .quieren
fructificar ni aprovecharse de ellas, es de temer que
les alcance aquella maldicién: «Ojald fueras frio o
caliente, mas porque eres tibio, te comenzaré a vo-
mitar de mi bocan (1). '

4.. S6lo Dios sabe en cudnto peligro estin estas
almas y con cudnta razén deben temer de si mismas,
porgue no tienen seguridad si viven o han caido en
pecado mortal, pues, aun cuando Dios por un mila-
gro las preserve de culpas graves, no evitardn tres
grandes perjuicios para el alma y para el cuerpo. .

El primero, es carecer de la suavidad de la gracia
que derrama el Espiritu Santo en las almas, y por
eso todo lo que mira a Dios se les hace cuesta arriba.
Les sucede como a los que tienen enfermo el estd-
mago que no soportan ningln alimento, han perdido
el apetito, y cunando comen algo les.sabe mal, y los
mejores bocados les parecen amargos. No es extraiio,
porque tienen la lengua cubierta con una capa amar-
ga que les impide percibir el buen gusto de la be-
bida y de los alimentos, comunicdndoles su amargor.
Asf estd el estémago de estos.individuos atacados. de
la tibieza; tienen .su interior y su corazon en las eria-
turas, y por eso han perdido el gusto de las cosas
celestiales que juzgan insipidas y amargas; estdn. lle-
nos de las cosas mundanas, por lo.cual apetecen lag
cosas terrenas con que se alimentan y en. las que dis-
frutan.

(1) «Utinam ftigidus esses, aub calidus!’ Sed dm‘a’ tepidus es
et nec frigidus, nec calidus,incipiam te evomeré ex ore meob.
(Apoe. TIT, 15 ¥ 16.)
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El segundo perjuicio es la dureza de corazén y
continua tristeza, a la que no pueden resistir conve-
nientemente por carecer de la gracia, y por eso ex-
perimentan mds afliccién con una sola palabrita de
difamacion o de insulto, que lo que sufre un siervo
de Dios con el martirio. Si tropiezan con alguna ten-
tacion o contrariedad se vuelven insoportables, de
mal humor, insolentes, inddéciles, hoscos y groseros
con los demds, aunque por otra parte sean prudentes
en sus palabras, juicios y virtuosas alguna vez en el
obrar. De ahi que pasen grandes aflicciones, a las que
seguird, si no se convierfen a Dios de corazdn, la
condenaciéon eterna, debiendo, como se dice vulgar-
mente, tirar aqui de la carreta y all4 del carro. Pero
si les sucede alguna cosa prospera, vuelven otfra vez
a aparecer alegres y contentos, buscando consuelo en
lo exterior. ,

El tercer perjuicio es que dejan pagar en vano el
tiempo de aprovechar sin reconocer sus pecados, y

por lo tanto, sin poder confesarlos, y como no se en-.

miendan de ellos, aumentan la razén de sus castigos.
5. ;Qué se puede esperar de estos hombres cuan-

do lleguen al fin de su vida y vean cémo han des- -

preciado con frivola necedad tan grandes bienes? ;Oh
cudn grande serd entonces la angustia y la afliccién
que experimentardn! Si pudieran al fin de su vida
hacer un acto de dolor y de contricién, seria para
ellos una gran misericordia, aunque tengan que su-
frir después una pena incalculable en el purgatorio.
Pero es de temer les suceda lo que a las virgenes
neciag de que habla el Evangelio, de las cuales no se
dice que hubieran cometido pecados graves, sino que
no estaban preparadas para recibir al esposo; mos:
traron buen deseo de prepararse, pero al fin fueron
excluidas, diciéndolas: «No os reconozcoy (1). ‘
(31) «Amen dico vobis, nescio vos:. (Mat. XXV,. 12.)..




6. El Esposo de las almas también te llama para
que abandones tu vida de tibieza y te enmiendes se-
riamente, repitiendo aquellas palabras con mucha fre-
cuencia: «Vuélvete, vuélvetes (1).

Renuévate como el ave fénix en el fuego, o como
el eiervo y la astuta serpiente: cuando el ciervo siente
envejecerse su cornamenta y la serpiente su piel, la
renuevan, desprendiéndose de ella con fortaleza. ;Quie-
Tes saber ¢omo has de realizar esta renovacién? Co-
nozco un predicador que cuando se vefa 'arrastrado
por las olag de la tentacion, sintiéndose privado del
fervor y del verdadero celo, entrando dentro de si,
se preguntaba: «Dios mio! jqué me pasa? ;Cémo sin
darme cuenta me he extraviado asi®h» Y empezaba a
contenerse, a castigar su cuerpo, desvidndose de los
hombres, a vivir con fervor, guardarse a si mismo,
a aumentar sus oraciones y practicar nuevos ejerci-
cios, a cerrar todos los caminos por donde se habia
disipado, perseverando en esto dia y noche, hasta que
volvia.a su primer fervor y devocién, y como resul-
tado final, se sentia entonces més perfecto que antes
de su infidelidad. Estudiando atentamente su cora-
z6n, consiguidé sepultar al hombre viejo, como si no
hubiera existido en él, v hallé entonces muchos me-,
dios de perfeccionarse en que antes no habia pensado,
haciendo de esta manera nuevos progresos en la vir-
tud. Y si volvia a recaer, empezaba de nuevo,

Dice. el Profeta: «Gustad y ved cudn suave es el
Seflor!» (2); y San Gregorio aflade, que quien sirve a
Dios vive en verdadera libertad, y esto lo pueden
afirmar los que han servido en verdad al Sefior. Di-

‘ + t s

(1) «Revertere ad me, dicit Dominus, et ego suscipiam te».

(Jer. TII, 1)

(2) «Gustate et videte quoniem suavis est Dominuss. (Sal-
mo XXXIIT, 9.)
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choso el que pone en ello todas sus fuerzas, porque
después de esta breve vida alcanzars la bienaventu-
ranza.

Caritoro X
Del humilde conocimiento de si mismo.

Jesueristo ha dicho: ¢Una sola cosa es necesarias (1):
3 Y cudl es esta tinica cosa necesaria? El conocimiento
de tu propia nada, de ti mismo, lo que eres y puedes
por ti mismo. Sélo para que adquirieses este conoci-
miento has hecho suffir al Sefior mortal angustia y
sudar sangre, ¥y porque no has guerido reconocerte,
ha exclamado desde la Cruz: «Dios mio, Dios mio!
spor qué me has desamparado?» (2); por esto solo
que es tan necesario, y sin embaroo tan descuidado
de todos los hombres.

iHijo mio! no te cuides de cuanto yo y todos los
maestros te puedan ensefiar, ni de todas las altas es-
peculaciones y contemplaciones, y aprende esto sélo,
porque si lo logras habras aprovechado el, tiempo.
Por eso decia Jesucristo a Marta: «Maria ha elegido
la mejor partes (3). En verdad que si pudieras con-
‘ seguir esto, tendrias, no sélo una parte, sino también
el todo.

2. Aun cuando sea muy bueno cuanto han hecho
v padecido los santos y lo que Dios ba obrado por
su medio, seria mejor mil veces que el hombre se
probase y conociese a si mismo y su propia vida,
pues el conocerse a si mismo, en verdad, estd sobre
todas las artes, porque es el arte supremo. No hay
persona tan santa que no tenga necesidad de exami-

(1} «Unum est necessariums. (Lue. X, 42.)

(2) «Deus meus, Deus meus, ut guid dereliquisti me?».
(Mat., XXVII, 46.)

(3) «daria optimam partem elegits. (L, X, 42.)
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nar y probar su corazén y cuanto hay en él, juzgan-
do al mismo tiempo sus propias obras.

Cuanto més e conozcas a ti mismo, mejor y mds
digno de elogio serds a los ojos de Dios que, si igno-
réandote, supieras el curso de los cielos, de los plane-
tas y de las estrellas, la virtud de todas las plantas,
las inclinaciones de todos los hombres, la naturaleza
de los animales y de cuanto hay en el cielo y en la
tierra. Por eso se dice gque bajaron del cielo esbas pa-
labras: «Hombre, condeete a ti mismol Y cudnta
verdad se encierra en estas otrag: «Por muy bueno
que sea el salir fuera de si, siempre es mucho mejor
el morar dentro de si mismon.

San Bernardo dice: «lia ciencia mds sublime y que
més nos aproxima & Dios es el conocimiento propion.
Cuanto mds se conoce el hombre, mejor se dispone
para adquirir la ciencia divina. Muchos conocen mu-
.chas cosas, pero se ignoran a sf mismos. Saben hablar
de cosas elevadas, cientificas, metafisicas y misticas,
como si hubieran volado sobre los cielos, pero nada
saben de si mismos, ni de su propia nada. Este fondo
intimo, interior, es conocido de pocos, y silos cuen-

“tas, apenas llegardn a dos o tres. )

3, El verdadero conocimiento de nosotros mismos
nos hace examinar y conocer de dénde venimos, dén-
de nos hallamos y a dénde nos dirigimos. Tu alma
viene solamente de Dios; pero en cuanto-al cuerpo,
procedes de una materia baja y despreciable a los
ojos de log hombres, y ahora ;qué eres? Un saco lle-
no de inmundicia.

Aun cuando seas muy amado de otros, y no faltan
algunos que por este amor humano desprecian la vida
eterna y se exponen a ser brasas del infierno, cunando
mueras todos se apartaran de ti como de un perro
muerto. ;Dénde te hallas al presente? En el destie-
1ro y en medio de muchos sufrimientos corporales.



Tienes gue soportar el frio, el calor, el hielo, la nieve,
¥ ya te sientes bien, ya mal; unas veces estds ham-
briento, otras sediento; también te molestan los ani-
males, como las moscas, las arafias y otros insectos,
de los cuales dificilmente te puedes defender. Obser-
va, ademsds, como los animales estdn en cierto modo
mejor dotados que ti por la naturaleza, porque ésta
dié a cada uno su propio vestido y abrigo para de-
fenderse del frio y del calor; en cambio, t1 tienes que
mendigarlo de los animales y de las plantas, confe-
sando tu propia indigencia y pebreza.

i No es esto una gran miseria? Los animales se con-
tentan con los alimentos y albergues que Dios les da;
en cambio es de maravillar lo poco que ha recibido
" tu pobre naturaleza, y de aqui provienen con fre-
cuencia grandes abusos y faltas, al utilizar los ani-
males sacrificados para nuestro alimento.

Pero profundiza mds en tu propia nada y mira
cuin miserable eres. jHaces la oracién con gusto?
payunas de buen grado? jvelas muchas veces? jlloras
voluntariamente tus pecados? ;De dénde procede esto?
Lo que quieres no lo haces, y lo que no quieres es
precisamente lo que haces (1).

;Qué extrafio es que te veas a.se(hado de multlples
tentaciones que vienen de tus enemigos y de los de-
mds hombres? :

4. Piensa, ademds, que el hombre por si mismo

no tiene bien alguno y todo lo ha recibido de Dios,
sea poco o mucho; por si mismo no es mas gue un

corruptor de todo bien, interior y exteriormente; en
si propio nada tiene, si no son defectos, vicios y mal-
dades.

Aquel que atentamente escudrifia su interior jqué

(1) «Non enim quod volo bonum hoc ago; séd quod odi ma-
lum, illud facio». (Rom. VII, 15.)
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abismos no encontrara de vicios pecaminosos! Cémo
se convencerd de la malicia incalculable en que estd
postrada su naturaleza, de tal suerte, que sin la ayu-‘
da de Diog estsd tan debilitada, tan flaca y tan incli-
nada al mal, que acabaria por condenarse sin reme-
dio. Debemos, ademds, practicar siempre la virtud y

- ser humildes, pacientes, mansos; en una palabra, ejer-

citados en toda obra buena; tenemos que vencer para
esto una gran Tresistencia, haoiéndonos muecha vio-
lencia, y sin embargo, a pesar de esta dificultad que
sentimos para todo lo virtuoso y bueno, querenios
aparecer ante los demés perfectos en todas nuestras
aceiones. Por eso nunca debes dejar de pensar y ma-
ravillarte de que, llevandote la tierra sobre sus es-
paldas, no se abra y te sepulte en su seno. Piensa
que muchos miles de hombres estdn ya en el infierno,
que acaso han hecho menos pecados que 1, y si Dios
les hubiera dado tantas gracias y luces como a #i,
acaso fueran mejores que tui, habiéndote perdonadoe
y esperado hasta abora, mientras que los otros han
sido condenados para siempre.

5. jOh, cudntas gracias noderrama Dios sobre el
alma, que no se cansa de ahondar en el conocimiento
de su propia nada! Pregunté una vez el venerable
Taulero a una persona célebre en santidad, cudl era
el principal asunto que le ocupaba, y respondié: Los
pecados, que son los que me llevan a Dios», y tenia
razén. Por eso Dios permite alguna vez que las per-
sonas buenas caigan en pecados .y en faltas, no para
su mal, sino para que reconozcan su nada y se des-
precien, aunque por otra parte tengan buena digpo-
sieién para con Dios. Asi aprenden a reconocer su
pequefiez, se humillan, se anonadan y desprecian. _

6. Lo que mds generalmente impide a las perso-
nas espirituales llegar a la verdadera perfeccién es el
hacer poco caso de las faltas pequefias y diarias que
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cometen. «En verdad os digo, nos advierte a este pro-
pésito Santa Matilde, que cunando falto o me descuido
con alguna risa que a nadie ofende, o con algin re-
sentimiento que no sale al exterior, o con alguna im-
paciencia en alguna contrariedad, experimento tales
tinieblas en mi alma, tal embotamiento de espiritu -y
tanta frialdad en mi corazon, que me aflijo mucho -
por mis faltas, llordndolas amargamente, reconocién-
dolas con humildad y orando por mis culpas; ¥ sélo
experimento de nuevo la accién de la gracia, cuando
me humillo y arrastro por el suelo, como perro apa-
leado que se refugia en el ultimo rincoén de la casan.

También debemos tener un santo temor de nues-
tros pecados ocultos e ignorados. Cuando el hombre
se postra humildemente ante la misericordia de Dios,
reconociéndose culpable, obra sabia y prudentemente.
"Pero el que se’ muestra altivo e insolente y se estima

- por justo, es un necio, y debemos huir de esto como
de la muerte eterna.

Quien crea que va por buen camino, pregunte al
mas santo de la tierra-si ha llorado bastante sus pe-
cados, y le contestara’ que ni siquiera ha llorade la
milégima parte de lo que debe a Dios ¥ que no-ha
hecho mds que empezar; no olvidemos que diez fal-
tas que el hombre tenga y reconozea, no le son tan
perjudiciales ni deben inquietarle tanto como una sola
que no la vea, obstindndose por eso en no evitarla.
Si, mil faltas que cometamos, si las reconocemos y
confesamos, no nos perjudicaran tanto como una sola
que no queramos Teconocer. :

7. Por eso, entra frecuentemente en tu interior y
examina cuidadosamente .todos los rincones de tu
conciencia, enumerando tus faltas y pecados. Exami-

na en cuanto al-exterior, recordando tus pasos, accio-
nes y costumbres, tu.comportamienfo, tu manera-de
vestir y tus compafiias, y donde encuentres que-te
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has desviado de alguna manera, recondeete culpable
ante Dios y llora tus faltas en su presencia.

En cuanto a tu interior, considera diariamente qué
es lo que mas amas y buscas, lo que més te contenta
y satisface, lo que mds te mueve y preocupa. 3i ha-
1las una sola cosa que no sea Dios o por Dios, seas
t mismo u otra cualquier eriatura, por insignificante
que parezea, mientras ocupe un lugar en tu corazén,
no podras poseer debidamente a Dios. Por eso decia
el santo Job: ¢;Hasta cudndo no me perdonas nime
dejas tragar mi saliva sin que peque? ;Oh guardador
delos hombres! jpor qué me has puesto contra Ti?» (1).

8. Por eso, mientras vivas, no debes dejar de te-
mer. «El temor santo permanece por siempres (2).
Nadie sabe lo que le puede suceder, ni nadie es tan
santo que pueda saber si es digno de amor por parte
de Dios, sin egpecial revelacién suya (3). Aungque te
agegurara un angel gue eras jusbo, debes temer siem-
pre y escudrifiar siempre aquello que mueve y do-
mina tuw interior, porque los ojos clarisimos de Dios
penetran hasta el fondo del alma, y el mds justo
entre los hombres aparecerd impio en su presencia a
causa del pecado. ‘

iCudn profundamente debemos, pues, confundirno
al pensar con cudnta severidad seremos juzgados algin
dia! Vive, por lo tanto, en continua desconfianza de i
mismo, y lleno de temor vigila tus pasos, y si esto te
fuera dificil al principio, una vez gue te acostumbres
te serd facil. Lo que a los comienzos exige esfuerzo
y ‘gran diligencia, después lo conseguirds de un soplo.

(1) «Usguequo pon parcis mihi, nec dimittis me ut glutiam
salivam meam? Peceavi; quid faciam tibi, o custos hominum?
Quare posuisti me contrarium tibi?». (Job. VII, 19 ¥ 20.)

(2) «Timor Domini in saeculum sagculir. (8, XVIII, 10.)

(3) «Nescit homo utrum amore an odio- dignus site. (Becle.
IX, 1.)
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Caritoro X1
Cuén infinita sea la misericordia de Dios.

1. Aunque en Dios se hallan todas lag perfeccio-
nes, sin embargo, aquella que le es propia y carac-
teristica es la misericordia, y por eso dice la Sagrada
Eseritura que su misericordia gobresale sobre todas
sus obras (1). El mismo nog dice por sus profetas:
«Aunque una madre se olvidara de su propio hijo,
yo jamis os olvidarés (2).

En realidad nada hay tan accesible como Dios,
mostrandose tan generosamente asequible a las cria-
turas, que cada una de ellas toma de El lo que quiere.
Nada hay como El tan intimamente unido a nues-
tra alma. El halaga, busca, mueve -y sigue sin des-
canso al corazon humano, advirtiéndole y amonestin-
dole a cada paso: «Ten cuidado, que aqui te puede
suceder esto o aquello. No hables ahora. No hagas
esto. No vayas alli. Portate de este modo, haz esto,
deja aquello, soporta lo que ahora te suceder. Nadie -
puede comprender bien cudn incansable es Dios en
agistirnos, y cudn deseoso y sediento esta a cada hora
de ayudarnos. ;Quién nos sigue y nos busca tanto
como Dios? ;Quién nos aguardaria tan pacientemente,
sin tomar a mal que le despidamos de nosotros por
la culpa? )

. 2., Dios estd mig deseoso de darnos su gracia que
nuestra alma de recibirla, y por muchas veces que
recurras a El, mayores son sus deseos de que acudas

(1) «Miserationes ejus super omnia opera ejus». (Salmo

XLIV, 9. ’

(2) «Numguid oblivisci potest miulier infantem suum, ut

non misereatur filio uteri sui? Tt si illa oblita fuerit, ego tamen
non obliviscar tuir. (Is. XLIX, 15.)
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siempre con mas frecuencia. Es imposible que alguno
pida la gracia sin que ésta preceda antes al deseo de
la misma, siendo, por lo tanto, el principio del deseo
¥ su causa motriz. El hombre no puede pensar si-
quiera en disponerse a recibir la gracia ni pedirla,
sin que antes Dios le mueva y disponga para ello;
no puede elevar hacia El su pensamiento, sin que
Dios prevenga el alma, la mueva, la excite y eleve
hacia esos buenos pensamientos. Nuestra conversién
también es don suyo, que concede con tanto mayor
agrado cuanto més dispuesto estd a perdonar nues-
tras culpas que a castigarlas, y a darnos el premio
v la recompensa que no el castigo.

3. Dios quiere salvar a todos los hombres en cuan-
to de El depende (1). Busca y procura con toda efi-
cacia la salud y la salvacién de los hombres que ha
rescatado y traido al conocimiento de su santo nom-
bre, ¥ cuanto ha creado en el cielo y en la tierra no
tiene mas fin que el de hacernos felices. "

No deja, por lo tanto, de’ ayudar siempre al hom-
bre en su conversién, con tal que éste siga sus inspi-
raciones. A algunos los llama por medio de la enfer-
medad, a otros por medio de la pobreza y por medio
de otras muchas contrariedades que permite para
nuestro bien; a algunos con advertencias interiores;
a’'quiénes con violencia, como a San Pablo; a otros
laméndolos con dureza o con suavidad en sus con-
ciencias. {Cudn variada y admirable es la obra de la
conversién de los pecadores! Es mayor milagro que
& resurreccién de los muertos, pues asi como excede
el alma al ciierpe, asi es méds dificil dar vida a aqué-
lla que a éste. Por eso decia San Agustin: «Es mayor
prodigio convertir a un pecador de sus maldades que
la creacion del cielo y de la tierra, porque cuando

(1) «Deus omnes homines vult salvos fieri». (I-Timo. II, 4.)



Dios cred el cielo y la tierra no encontrd oposicion
por parte de nadie; mas para convertir un pecador,
* tiene que vencer la voluntad humana que se resiste
a la gracian..
4. La bondad de Dios a nadie niega su gracia
cuando se busca sinceramente, y no hay pecador,
por grande que sea, a quien el Padre celestial no
quiera recibir y acoger, ¥ el que es ahora culpable
puede convertirse en santo hey mismo. Nadie hay
tan grosero, ignorante o torpe que no pueda llegar
a una perfecta unién de su voluntad con la de Dios.
Para esto le bastaria decir con ardiente deseo: «Sefior!
dame a conocer tu voluntad, y dame fortaleza para
cumplirlas, y vive Dios, que se lo conceders, dindole
su gracia con tanta abundancia como a la Samari-
tana en el pozo de Jacob.
Mirad, decia a sus oyentes un célebre predicador,
el mds simple v el menor de vosotros puede reeibir
del Seflor esta gracia, antes de salir de este templo
y aun antes de gue termine de predicar, con tanta
certeza como hay Dios y como yo existo.»
5. Por lo tanto, no debemos culpar a Dios de que
no nos llame a si, diciendo como algunos insensatos:
«¢Ah! si Diog me diera la gracia que a ti y a otros,
también yo enmendaria mi vida, pero Dios no me
mueve, ni me llama como a vosotrosr. .Dios mueve
y lama a todos, repartiendo igualmente su gracia al
que la quiere, y nadie en el mundo se atreveri a
culparle de que no se convierta. Ha dado su gracia
a los gentiles v a los judios, enviando a todos sus
apostoles y sus santos que han derramado su sangre
para darles testimonio de la verdad de la doctrina
que les anunciaban.

Aun cuando nadie pueda entrar en el cielo sin ser
antes bautizado, Dios encuentra en su infinito amor
y misericordia muchos medios ocultos a nosotros,




para gue no perezcan ni se condenen aquellos judios
o gentiles que tienen un corazén recto y temeroso,
pero guie no conocen més creencias que las recibidas
de sus padres, y que estéan dispuestos a abandonar-
las y a obedecer a Dios, aun a riesgo de sus bienes
y de la misma vida, tan pronto como sepan que hay
otras mejores que las .que han profesado.

6. Haciendo de nuestra parte lo que podamos,
Dios se portard como padre fiel, viniendo en nuestro
auxilio. Pero cuando Dios, invitindonos con sus dul-
ces beneficios, encuentra muchas almas ocupadas por
los idolos de afectos extrafios, entonces tiene que re-
troceder y no puede entrar en nuestro corazén, por
estar ocupado con afectos contrarios a su divina ma-
jestad. Dios siempre estd dispuesto, pero mnosotros
nunca lo estamos; El estd cerca de 1n080tr0s, pPero nos-
otros nos alejamos de El; Dios estda dentro, nosotros
fuera; Dios vive en nuestra intimidad y nosotros ex-
trafios a su presencia. _

No ereas que Dios te justificara sin ti, y que debes
esperarle .sentado, mano sobre mano.. El peseador
echa el anzuelo para coger el pez, pero no lo cogerd
si éste no lo traga; pero cuando lo traga, entonces ya
estd seguro y puede tirar de él para cogerle. De igual
manera Dios echa el anzuelo y la red, extgxdiéndola,
por el mundo a nuestros pies, a nuestra vista y ante
nuestro corazén, sirviéndose de todas las eriaturas
para atraernos a El. Unas veces nos halaga con cosas
agradables, otras nos mueve con las desagradables,
v el que no se decide es por su propia culpa, por-
qgue no ha querido coger el anzuelo divino ni entrar
en sus redes; en caso contrario, sin duda alguna hu-
biera encontrado a Dios sin més que extender hacia
El sug manos. Cuando alguno se cae en un pozo, del
cual no puede salir y tratan de sacarle, jno debe alargar
sus manos y asir lo que le tienden. para. salvarse?
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7. {Oh Bien infinito! jcudn misericordioso fuiste ’

para conmigo! Siendo nada, me diste la existencia;
habiéndome separado de Ti, no os habéis alejado de
mi; me levantaste misericordiosamente cuando ecai,
me mostraste el verdadero camino cuando me ex-
travié, me llamaste dulcemente cuando te abandoné
v me abrazaste amorosamente cuando volvi, demos-
trando en todas las ocasiones que eres verdadera-
mente. un Dios misericordioso.

iCudnto tiempo me habéis esperado! {Con cudnto
amor me recibisteis! ;Con cudnta dulzura me habéis
prevenido interiormente, cudntas veces me habéis de-
fendido! jDe cuantos males, lazos y cadenas me ha-
béis librado, y cuin suavemente me habéis amones-
tado en el interior de mi coneciencia! Y aun euando
os he sido muy ingrato, no me habéis abandonado
hasta que me habéis llevado a Vos, sin dejarme re-
posar hasta que encontrara mi descanso solamente
en Vos.

iSefior poderoso, verdadero y santo!, aun cuzmdo
goig admirable .y amoroso en todas vuestras obras,
mucho més lo sois para con los pecadores, que, aun-
que indignos y miserables, no cesas de llamarlos a
Ti. Esta es, Sefior, la obra mds excelente y propor-
cionada a vuestra bondad sin limites, y asi, joh Bon-
dad infinita!, se rompe y se hiende la montafia de
acero de tu severa justicial

8. jAmabilisimo Dios! Los corazones gque antes
abrazaron el estiéreol, ahora te aman y te abrazan
con todas Ias ansias de su alma; los que ayer eran
malvados, hoy son predicadores de tus misericordias.
iCosa admirable, Sefior! Los que antes se engaflaban
a si mismos con delicadezas y blanduras, ahora se
privan de ellag e inventan nuevos medios de mayores
penitencias y pricticas de devoecidn, para reconciliar-
se completamente con Vos; los que amaban tanto su
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antes corrian impacientes tras de los amores sensua-
les, ahora sélo piensan en complaceros; los que antes
llenos de célera rugian como feroces lobos, ahora per-
donan como mansos corderi]los; los que gemian car-
gados y oprimidos con las cadenas de la tristeza y
melancolia de sus conciencias vengadoras, ahora se
sienten libres y se elevan sobre todas las cosas de la
tierra, gozando de alegre y dichosa libertad. jOh Se-
fior!, este cambio es verdaderamente de tu diestra (1),
porque este movimiento interior no proviene de la
criatura, ni. de huména ciencia que obran exterior-
mente, sino de Vos, que sdlo pOdBN llegar a conmo-
ver el fondo del alma.

Por eso, joh Sefior omnipotente y misericordioso!,
apiadaos de mi, ayuddndome a vencer lag tentacio-

. nes y halagos péligrosos de la carne, y a evitar com-

pletamente en pensamientos y obras lo que Vos ha-
béis prohibido, y dadme la gracia de cumplir y obser-
var euanto habéis mandado. Ayudadme a creer; es-
perar, a amar y vivir en todo conforme a vuestra
voluntad. Mostradme el alto destino a que me habéis
llamado, es a saber: contemplaros' sobre todas las
criaturas, amaros con los dngeles y gozar de Vos con
vuestro Unigénito Hijo, Jesuecristo, poseyéndoos como
heredad, seglin vuestra eterna Sabiduria. Amén,

Carituro XII

Del infinito amor de Dios en la chra de la Redencién.

1. {Oh Sefior! aun cuando me olvidase de vuestra
altisima dignidad, de vuestros dones y de todas las
cosas, me moveria para amarte una sola, el considerar
1no solo el hecho de nuestra salvacion, sino también la

(1) «Haec mutatio dexterae Excelsi», (S, LXXVI, 11.)
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manera inefable de realizarla, que es prueba de vues-

tro amor y generosidad infinitas.

2. En el paraiso se manché la noble imagen que

Dios habia grabado en el hombre, ¥ se perdié el pre-
cioso tesoro de graciag con que fué enriquecido, por
el pecado de desobediencia que se cometi6é en él, in-
curriendo todo el género humano en la condenacitn
eterna y en la ira divina.

Dios; sabiendo gue ninguna pura criatura podia Li-
brarnos, se compadecié al vernos perdidos para siem-
Pre, y nos amé de tal manera gque por nosotros no
perdoné a supropio Unigénito Hijo; en quien el Padre
se conoce a si mismo y a todas las cosas, sino que
lo entregé a la muerte para restituirnos aquella eterna
felicidad para que fuimos predestinados (1).

Habiendo ereado Dios al hombre para gozarle eter-
namente, a fin de que no se frustrasen sus efernos de-
signios, fué necesario que tuviésemos un mediador en-
tre Bl y nosotros, que mantuviese al mismo tiempo
comunicacién con nuestra naturaleza y con la de Dios,
Y que de este modo pudiera por una parte remediar
nuestra flaqueza, causa de nuestros pecados, destru-
Yéndolos al mismo tiempo; y por otra, encerrando en
sf el tesoro de todas las gracias y de la gloria de Dios,
pudiera derramarlas abundantemente en nosotros, la-
vandonos del pecado agui, para después llevarnos a
la gloria eferna.

3. El mismo Dios se hizo hombre para salvar a los
que estaban condenados. Por El fué restituido el hom-
bre a la gracia perdida por Adéan, y cuanto en éste
perecid, volvid a revivir en Jesucristo, mas lo que per-
manecié y vivié en Adén, perecié y murié en Jesu-
eristo, como dice San Pablo: «Asf como en Adan todo

(1) «Qui etisan proprio TFilio mon pepercit, sed pro nobis
omnibug tradidit illum» (Rom. VIII, 32.)
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imuri6, asi en Jesueristo todo revives (1). Y asi como
Addn fué causa de la caida y de la muerte, asi Jesu-
cristo lo es de la resurreccién y de la vida. El Hijo
de Dios en su amor inmenso se compadecid de nos-
otros, pobres pecadores condenados al infierno, y como
nada teniamos para satisfacer a Dios, se nos dié Ll
mismo para que por su medio pudiéramos aplacar al
Sefior. «Y teniendo la gloria en Dios, como dice San
Pablo, no tuvo por usurpacién el ser igual a Dios, sino
que se anonadd a si mismo tomando forma de siervo
hecho a semejanza de los hombres, y hallado en la
condicién como hombre; se humillé a si mismo hecho
obediente hasta la muerte y muerte de eruz (2). Bus-
¢6 nuestra salud e hizo de ella un tesoro tan grande
como si toda su felicidad la tuviera en nosotros, olvi-
dandose de si mismo por nosotros. Nos llevd en lo mas
intimo de su corazon y asi nos volvié a su Padre ce-
legtial. Muriendo en la cruz rompié las cadenas de
nuestra muerte eterna; con su miuerte vencidé la nues-
tra, restituyéndonos a la vida. Dié al Padre cumplida -
satisfaccién por nosotros; tomé sobre si nuestros pe-
cados y nuestra condenacién, y siendo inocente sufrié
en su naturaleza pasible nuestras penas como si fue-
ran propias, segun dice el Profeta: (Esto sufro por mis
pecadosy. Y al hablar del fruto de sus obras, dice:
«Mirad el tesoro de riguezas que habéis de poseer por
vuestras obras, Hamando suyos nuestros pecados, y
nuestros sus méritos, por lo cual satisfizo por nuestras
culpas como si fueran suyas propias, y nosotros par-

(1) «Et sicut in Adam omnes moriuntur, ita et in Christo
omnes vivificabuntur», (I-Cor. XV, 22.,)

(2) «Qui cum in forma.Dei essef, non rapinam arbitratus
est esse aequalem Deo; sed semetipsum exinanivit, formam ser- -
vi acoipiens, in similitudinem hominum factus, et habitu inven-
tus ut homo. Humiliavit semetipsum factus obediens usque ad
mortem, mortem autem crucis». (Filip. 11, 6-9.)
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ticipamos del mérito de sus obras como si fuemn;

nuestras.

4. El amor le obligé a descender del cielo para toQ
‘mar nuestra naturaleza, estando nueve meses encerra-
do en el seno de la Virgen Maria, naciendo entre nos-
otros, y asi el Dios invisible se hizo visible; el que era
incomprensible, se dejé envolver en pobres pafiales; el
que era Dios inmenso, yacé en un pesebre entre ani-
males; el Dios, a quien todos los dngeles alaban y
veneran, llora como nifio; -al que sirven todos los espi-
ritus celestiales, estd a merced de una virgen; el qtfe
alimenta a todas Ias criaturas, es alimentado de su
madre. Impasible en su Divinidad, se hace pasible en
su Humanidad; a quien los cielos y la tierra adoran,
se deja circuncidar y ofrecer en el templo; a quien
todo sér teme, huye a Egipto y sufre la pobreza. Por

nuestro amor sufre hambre y sed y no pasa dia tran-

quilo sobre la tierra; cura a log enfermos, resucita los
muertos y obra otras maravillas; por nosotros sufre el
cansancio de la predicacién, de las vigilias y de Ila
oracidn, entregdandose finalmente a si mismo al dolor
y a la muerte.

5. Pero no sélo sufrié la muerte por nosotros, sino
que escogié los tormentos més dolorosos y més inti-
mos que se pueden-tolerar. La menor injuria de pa-
labra que hubiera sufrido, seria bastante para satis-
facer por todas nuestras culpas y las de tantos miles
de mundos cuantos se pudieran contar en un afio, por-
que el mérito de una obra se mide por la dignidad de
la persona. Y Jesucristo obré como si hubiera dicho:
«Oh corazones todos! ;Mirad si hubo jamés corazdén
tan amante como el mio! 8i todos mis miembros se
convirtieran en el mds noble que tengo, es decir, en

" corazones, quisiera que todos fueran heridos, muertos,
consumidos y. triturados en pedazos pequefios, sin que
me quedara nada sano, con tal de dar a conocer a los
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ihombres mi amor inmenso hacia ellos. Ninguna boca
‘sedienta en medio de los tormentos de la cruz desed
el agua, ni moribundo alguno ansié con tanta vehe-
mencia, log diag alegres de la vida, como Yo he de-
seado socorrer a los pecadores y ganarlos a mi amor.
Seria més facil hacer que los dias pasados volvieran
a suceder de nuevo, hacer que reverdecieran todas las
flores marchitas, y juntar de nuevo gota a gota todas
las aguas-que han llovido del cielo, antes que poder
medir todo mi amor para con log hombres. Por eso he
dado tales muestras de amor que no se hallard en mi
cuerpo ni el pequefio espacio gque puede tocar la punta
de un alfiler, sin encontrar una prueba extraordinaria
de mi amor hacia el hombre». ‘ ‘

6. jAh! jquién tendri el alma y el corazén tan
duro que no.se conmueva y derrita de amor, al pen-
sar gue el altisimo Dios ha tomado nuestra miserable
naturaleza en el seno purisimo de Maria; que siendo
nuestro duefio y Sefior se hizo nuestro siervo; que el
Hijo de Dios se hizo esposo de nuestras almas, y que
nuestro supremo juez se convirtié. en, hermano nues-
tro? Por medio de la Encarnacién del Verbo estamos
unidos a El como miembros suyos, recibiendo su in-
fluencia santificadora como de nuestra cabeza.

;Como og pagaremos, dulee Jests, la inmensa bon-
dad que nos habéis mostrado viviendo treinta y tres
aflos en este mundo, sin tener un solo dia de descan-.
80, hasta morir en la cruz de muerte afrentosa? Por
dos titulos principales debemos amaros, por haber
creado nuestra alma, y por haberla redimido del pe-
cado; pero que Vos, Sefior, haydis puesto la vuestra
para salvarnos, jeémo os lo pagaremos? Si pudiera
dar mil veces mi vida, ;qué seria esto en comparaecién
de lo que hizo mi Seiior ofreciendo la suya por mi?

En vista de tan gran amor, ;quién podra contenerse
-gin amar y alabar con todas sus fuerzas a su Reden-
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tor, pues.en nada se muestra tanto el amor de Dios.a
-los hombres.como en esta obra de la. Redencién; obra
sin igual, humillacién sin limites, gracia sin méritos,
don.sin recompensa?

7. Postrado en vuestra presencia, joh Padle celes-
tial! os ruego miréis a vuestro Unigénito Hijo, a quien
‘habéis entregado a muerte cruel para perdonar mis
grandes erimenes. Acordaos que en otro tiempo .dijis-
teis a Noé: «Pondré.mi arco.en las nubes, y, al verlo,
ser4 la sefial de alianza entre mi y el mundoy.(1); pues
bien, Padre amoroso, mirad cémo vuestro Hijo estd
-extendido de tal modo.en la ecruz que se pueden con-
tar todos sus huesos, mirad cémo el amor lo ha puesto
rojo y de diversos colores, c6mo estdn rigidas sus manos
y-sus pies, como esta ensangrentado y dolorido su her-
moso . cuerpo, y aplacad vuestra ira contra nosotros.

Recordad que os llamiis Padre de las misericordias
para que perdonéis. ;A quién habéis.dado a vuestro
Hijo? 3A los pecadores? {Entonces nos pertenece! jCon
abrazo. intimo del fondo de mi corazén, me arrojo en
sus brazos desnudos y tendidos en la cruz, y no quie-
" ro separarme de Ll jamés ni en la.vida ni en la muerte!

iOh Padre celestial! glorificad hoy.a vuestro Hijo
en mi, y concededme que os desagravie alli mismo
donde os ofendi, porque prefiero antes sufrir Ia muer-
te que volver a ofenderos. Pues ningtn dolor ni tor-
mento, ni el infierno, ni el purgatorio sentiria tanto
en mi ecorazén como el haberos ofendido y deshon-
rado, mi Creador, mi Duefio, mi Dios, mi Salvador y
todo mi gozo y alegria. jOh! jsi pudiese hacer resonar
todo el cielo con los gemidos de.mi dolor, y si mi cora-
z6n saltase en mil pedazos de contricién! Y cuanto mis
sinceramente me perdonas, tanto. més me duelo y me
arrepiento de haber ofendido a tan gran bondad.

- (1) «Arcum meum ponam in nubibus, et erit signum foe-
deris inter me et inter terranw. (Gen. 1X,.13.)
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Cariroro XIII
Del verdadero arrepentimiento.

1. Asi como nadie puede ser iluminado de Dios
sin que antes esté limpio y puuflcado asi nadie pue-
de ser absuelto en la confesién si antes no se arre-
piente de sus pecados, y sin voluntad seria de enmen-
dar su vida, evitando las ocasiones peligrosas de pe-
car; pues mientras haya la voluntad malévola y sin
verdadero arrepentimiento, ningin sacerdote, ni el
mismo Papa, puede absolvernos, estando expuestos a
condenaruos, si morimos en este estado.

2. 3Qué se entiende por perfecta contricién? Es
un odio contra el pecado que nos hace sentir més la
ofensa contra Dios, que el sufrir mal alguno, haciendo
que el hombre se convierta con firme propdsito de no
volver a pecar, y estimando que el menor pecado, es
mayor mal que todas lag desgracias que le pueden so-
brevenir. Para alcanzar esta contrieién no debes fi-
jarte sélo en tus mayores pecados, sino también en
los m4s pequefios de que hagta ahora no te hag dado
cuenta. Piensa en el tiempo perdido, que ya no po-
demos recuperar jamds. Cudntas veces has provocado
la ira de Dios que con tanta paciencia te esperd, lla-
méndote amorosamente. Con esto te sentirds animado
a decir con el profeta: «Pensaré delante de i inis pa-
sados afios con amargura de mi almas (1). Esto debe
dolerte tanto que, la sola consideracion de la ofensa
de Dios, debe hacerte. olvidar la pena merecida por
tus pecados. De este modo te humillards ante Dios,
arrojandote como la M%oda,lena a log pies ‘de Jesu-
cristo, confesiandole como ella, todos tus pecados pues

(1) - «Recogitabo tibi omnes annos meos in ama,ntud.me ani-
mae meae», (Is. XXXVIIT, 15.) .



como dice San Gregorio, aquella mujer se dolié y con-
fundié tanto de sus culpas, que no se avergonzé de
manifestar su confesién exteriormente, y cuando supo
que Jests estaba en casa de Simén, corrio alld, sin
hacer caso de nadie, fuera de su Seflor, sin oir ni darse
cuenta de lo que declan de ella; tanto era el dolor y
fervor que sentia ante Dios. Por eso le fueron alli
,mismo perdonados sus pecados; entré como pecado-
ra, cayendo a los pies de Jesis arrepentida, v se le-
vanté transformada en contemplativa, y Jesuecristo la
despidid en paz (1). Por eso salié de alli inflamada en
amor y llena de la paz que el Salvador le habia otor-
gado.

El que estima m4s la ofensa. de Dios que su propio
daflo, siente verdadera confianza en el perdén de sus
pecados, porque este arrepentimiento nace del amor
como de gu dnica causa, y no hay amor sin consuelo,
¥y cuanto mis reconoce la bondad de Dios, mas crece
el odio al pecado, como sucedié a San Pedro cuando
vié la santidad de Jesuoristo, despuéb de la pesca mi-
lagrosa: «Sefior, apartaos de mi, porgque soy hombre
pecadory (2).

3. Mas el que no puede sentir este dolor pel'fecto,
de ninguna manera debe dudar de la misericordia de
Dios, pues si su arrepentimiento es tal que se duele
de sus peeados, y desea aumentarlo fundandole mas
en el amor de Dios que en el propio dafio, ¥ se con-
fiesa de sus culpas, puede confiar plenamente en el
perdén, pues aunque tuvidramos la. mejor disposicién
posible o imaginable para que Dios nos perdonase el
pecado, seria nada en comparacién de la gue Dios nos
da cuando nos perdona. Por eso nunca debemos de-

(1) «Dixit autem ad mulierem: Fides tua te sa,lva,m fecit;
vade in pacer. (Lue. VII, 50.)

(2) «Exi a me, quia homo peccator sum, Dominer. (Lu-
cas, V, 8.) ’
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sesperar como Judas, el cual se arrepintié de su cri-
men, pero no pidié la gracia divina, ni confié en el
perdon .de Dios, por lo cual su arrepentimiento- de
nada le sirvid, siendo condenado al infierno.

Por lo tanto, para convertirse a Dios es necesario
congiderar la gravedad de nuestros pecados y lorar-
los amargamente en la confesidn a los pies de Jesu-
cristo y con verdadera confianza del perdén, porque
no es posible que Dios deje de perdomar al que se
arrepiente. Y c¢émo podremos dudar de ello, cuando
el Sefior dijo por el Profeta: «;Cémo puede olvidar la
madre a su chiquito, sin compadecerse del hijo de sus
entrafias? Y si ella le olvidare, yo no me olvidaré
de ti» (1). El es Dios de la clemencia que puede ¥y
quiere -perdonar todos los pecados, pues asi lo ha
dicho sin que nos pueda engafiar: «No quiero la muer-
te del pecador (2).

4. "Parte principal de la contricién es el propdsito
de evitar en lo futuro el pecado y las ocasiones de pe-
car. El que estd verdaderamente arrepentido, no dude
como Eva, diciendo: «Acaso, acaso» (3). No debe ser
débil ni variable como los que se mantienen firmes,
86lo hasta que Hega la ocasién. jOh Befior! jcusntos .
son los pecadores y cuén pocos los penitentes! ;De
dénde crees que pfoviene el que sean muchos los que
empiezan y tan pocos los que perseveran en el bien?
No metieron bien el clavo del dolor, ni le remacharon
fuertemente, contentdndose con sentir sélo la punta o
el principio del arrepentimiento, ¥ por eso practican
el bien hasta que no les molesta. Eso no es la con-
tricién verdadera que hace decir a los penitentes: (Se-

(1) «Numguid oblivisci potest mulier infantem suum, ut
non misereatur ﬁho uteri sui? Bt siilla oblita fuerit, ego tamen
non obliviscar tuir. (Is. XLIX, 15.)

(2) «Nolo mortem impii». (Ezeqguiel, XXXIII, 11.)

(3) «Forte moriamurs. (Gen. III, 3.)

;
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fior, me duelen tanto mis pecados, que estoy comple-
tamente resuelto, con la ayuda de vuestra gracia, a
Jjamds separarme de Vos, ni por amor, ni dolor, ni en
la vida ni en la muertes (1). {Oh contricién! cudnto
haces y qué dichoso es el que tiene la snerte de sen-
tirte en su corazon.

5. Detestemos, por lo tanto, con gran dolor el pe-
cado, pues cuanto mayor sea aquél en nosotros, mis
dispuesto estard Dios para perdonarnos, porque asi
como cualquiera aleja y destruye con energia y pres-
teza lo que le es contrario, asi Dios, a quien tanto
contraria el pecado, estd dispuesto a perdonarnos, si,
por otra parte, nosotros nos dolemos sinceramente.
Apenas el hombre se convierte a Dios con dolor. so-
brenatural, desaparecen sus pecados en el abismo de
su misericordia, porque entre el pecador verdadera-
mente arrepentido y la bondad divina, ya no hay en-
tonces obstdculo alguno ni de tiempo ni de espacio.

Por eso el Beato Enrique Susén pone en boca de
Jesucristo estas palabras al pecador: «;No me reco-
noces? Yo soy la Sabiduria amable de Dios que, ocul-
tando a los santos el abismo de su misericordia, lo

. abre y ensancha para recibir en él a todos los pecado-
res arrepentidos. Yo soy la eterna Sabiduria, que se
hizo pobre y menesterosa para devolverte tu dignidad
perdida, gue sufrié la muerte para darte vida. Yo soy
tuw hermano y el Esposo de tu alma. Yo he olvidado
completamente tus pecados para que te acerques a mi
como si nunca log hubieras cometido, y para que te
conviertas enteramente sin separarte de mi jamas.
Lavate en mi amorosa y viva sangre, levanta la ca-

(1) «Certus sum enim guia neque mors, neque vita, neque
angeli, neque principatus, neque virtutes, neque instantia, ne-
que futura, neque fortitudo, neque altitudo, neque profundum,
neque creatura alia poterit nos separare a charitate Dei», (Rom.
VIII, 38 y 39.)
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beza y mirame sin temor. Recibe en testimonio del
perdén mi anillo nupeial en el dedo, toma la primi-
tiva vestidura de la inocencia, calzate y recibe el amo-
roso nombre de esposa, para que asi te llames y seas
por toda la eternidad. Mira con cuinto trabajo te re-
dimi, y si toda la tierra se convirtiese en fuego arden-
tisimo y se arrojare en él un puiiado de paja, no seria
tan rapidamente devorado por las llamas, como serd
perdonado por el abismo ipfinito de mi misericordia,
el pecador verdaderamente arrepentido de sus culpasy.
/ .

Cariruro XIV
Stplica y llanto del alma arrepentida.

1. ;Rocas insensibles, tierras incultas, luminosas
praderas! quién me diera que el fuego vivo de mi co-
razén y mis ardientes ldgrimas llegaran hasta vos-
otras, para que me ayudéseis a llorar debidamente
el dolor inmenso que embarga mi cbrazén. El Padre
celestial me hizo la mds hermosa de sus eriaturas, es-
cogiéndome por su amante esposa, y yo-le abandoné.
iOh dolor! jhe perdido mi tnico y verdadero amor!
;Oh desventurado corazén mio! ;qué has hechod jqué
has perdido? ;Me perdi a mi mismo y he perdido la
compafifa-de los dngeles y de los santos! Ahora estoy
golo y abandonado miserablemente a mis falsos ami-
gos, verdaderos traidores que me han arrebatado todo
el bien con que me habia dotado mi dnico Amado.
Honor, alegria, consuelo, de todo he sido completa-
mente despojado; 3ddénde hallaré mi refugio en ade-
lante? ja dénde iré? Todo el mundo me abandona
porque yo abandoné a mi Seflor. (Qué hora mas fatal
aquélla!l Almas santas, rosas coloradas y blancos lirios,
mirad este espino, esta zarza y matorral silvestre, y
ved cémo estd casi seca, agostada y muerta la flor-de




este mundo, pues de sano me volvi enfermo, de ]OVGD
viejo, de vivo muerto.

2. Sefior, todo lo que sufro es nada en compara-
cion del dolor que me causa la ofensa hecha a vuestra
divina majestad. Este es para mi un infierno y un
dolor insuperable. {Vos me habéis prevenido tan amo-
rosamente, amonestandome con tanta dulzura, atra-
yéndome hacia Vos con amor tan grande, y todo lo
he despreciado! ;Cémo puedes sufrir esto, alma mia?
3Cémo es tan duro mi corazén que no se parte de
dolor? Sin embargo, Vos me llaméis aun vuestra ama-
da esposa: {Oh Serior! jno merezeo ser llamado vuestro
esclavo! No me atreveré a levantar mis ojos de con-
fusién, y mi boca permanecerd muda en adelante sin
quejarme a Vos, bien sea en el amor o en el dolor.

iCudn estrecho me parece todo el mundo! Quisiera

estar en un bosque inhabitado donde nadie me pu--

diera ver ni oir, para poder llorar v gemir con todas
lag ansias de mi corazén, pues esto seria mi tnico
consuelo. ¢

3. iOh. pecado! ;a dénde me has arrastrado! ;Oh
mundo! jdesdichado el que te sirve! ;Cémo me has
pagado, haciéndome 1nsoportable a mi mismo y a los
demds!

Dichosas las almas reinas y limpias que, aplendlen-
do en cabeza ajena, han conservado la inocencia de
su cuerpo y de su corazdn. ;Cusan felices son sin sa-
berlo! {Conciencias puras, corazones limpios! {Vosotros
desconocéis lo que sufre un alma pecadora, oprimida

.y desconsolada! {Cudn dichosa era la mia cuando es-
taba unida a mi Dios y cudn poco comprendia esta
felicidad! {Quién me dard toda la extensién del cielo
por papel, ¥ la mar convertida en tinta, las hojas y
hierbag en plumas, para poder deseribir todo el dolor
de mi corazén, y el dafio irreparable gque me ha cau-
sado la separacién de mi Amadol

i
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jOh Padre mio! jhermano mio! jy tnica alegria de
mi corazén! ;T quieres atin perdonar a mi alma cul-
pable? {Oh bondad y misericordia infinitas!

4. Por eso, calgo postrado a vuestros pies, Padre
celegtial, exelamando: {Perdéname todos mis pecados!
iBondadoso Sefior! ypor qué sois tan amado de tantos
corazones? ;Por qué tantas almas se alegran en Vos? -
sPor qué son tantos los que os buscan, por sélo con-
servar la inocencia de su vida? No, no solamente por
es0, sino porgque viéndose tan pecadmes, defectuosos
e indignog de Vos, saben, sin embargo, que vuestro
liberal y duleisimo corazdn les ofrece acogida genero-
sa. Y lo que mds grande y misericordioso hace vues-
tro Corazoén, es el que nos améis sin tener necesidad
alguna de nosotros, porque lo mismo os da perdonar
mucho que poco, perdonar mil pecados que uno solo
iOh dignacién sobre toda dignaecién!

Sefior, los pecadores que no pueden agradecerte su-
ficientemente el perddn, se esfuerzan con toda su alma
en alabaros, pues segun la Sagrada’ Egeritura, asi te
glorifican m4s gue los gque no han caido en pecado,
pero viven en tibieza y no te aman tanto como aqué-
llos. Por eso dice San Bernardo gque Vos no mirdis
tanto lo que el hombre ha sido en el pasado, sino lo
que sinceramente quiere ser en adelante, y no tienes
en cuenta los pecados del que est4 perdonado y per-
severa en el bien.

Por donde el que os niega que perdonais al culpa-
ble tantas veces como instantes se suceden, os priva
de vuestra mayor excelencia. El pecado os obligd a
bajar del cielo a la tierra! Feliz culpa, dice San Gre-
gorio, que nos trajo tan misericordioso Redentor, y
que a cada hora estd dispuesto a recibirnos. Concéde-
me, Sefior; que viva para agradaros y unirme a Vos,
segin vuestros méritos infinitos por toda la eternidad.
Amén. :
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‘CariTuro XV
De la confesion,

1. Cunando el hombre ha deseado o amado desor-
denadamente algo fuera de Dios, debe reparario por
-el sacramento de la confesidn con arrepentimiento, y
por eso debe saber confesarse bien.

La confesién es invalida~cuando se hace sin arre-
pentimiento, sin propdsito de enmendarse, sin fe en
la eficacia del sacramento, sin perdonar a los enemi-
gos, callando a sabiendas algin pecado mortal, o no
restituyendo lo indebidamente adgquirido.

2. Por lo tanto, el que quiera confesarse bien .y
con provecho, debe antes examinarse en lo que haya
pecado desde su ultima confesion, y esto nos discul-
pard de los pecados omitidos por olvido. Después de-
bemos postrarnos ante el Sefior con arrepentimiento
de nuestras culpas y firme propésito de evitar los pe-
cados mortales y veniales, diciendo: «jSefior! no miréis
la grandeza de mis culpas, y perdonadme. No miréis
la insignificancia de mis buenas obras y perdonad
cuanto os he ofendido en pensamiento, palabra y obra.
Muestra tu misericordia y bondad olvidando el tiem-
po perdido en obrar contra vuestra divina voluntad.
Acordaog de lo que habéis sufrido por mis pecados y
los de todos los hombres, y recibeme en tu gracia sin
permitir que me separe de Vosn.

3. Busca después un prudente confesor que tenga
ciencia bastante para distinguir y conocer los pecados,
¥y .poder para absolverlos. Péstrate ante él con humil-
dad y fervor, como Maria Magdalena a los pies de

Jesucristo, y pidele confiadamente que te oiga. En-

tonces debes abrirle tu corazén, como lo hards cuando
Jesucristo venga a juzgarte al fin del mundo, al cual
todo estd manifiesto en verdad. Confiesa particular-
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mente los pecados mortales, manifestando tu vida y
estado; su ntimero y circunstancias, cudntas-veces y
con qué clase de personas has faltado.'Y lo que con-
sideres mas grave y vergonzoso para ti, nolo olvides
ni dejes de manifestarlo, sino, antes al contrario, con--
fiésalo antes que lag faltas veniales, reconocciéndote.
como el mayor enemigo de ti mismo.

No dejes entrar en tu corazén una falsa vergﬁenza,
sabiendo gue Dios todo lo ha visto y oido, asi como
aquellos santos a quienes lo manifiesta en el.espejo de
su eterna Verdad; todos éstos saben tus pecados me-
jor que ti mismo. Confindete, pues, no sélo ante tu
confesor, sino ante Dios y sus santos, y-concibe un
saludable temor, pensando que El mira todos tus pen-
samientos, palabras y obras. Abre tu corazén y mani-
fiesta todos tus pecados, pues cuanto mds te humilles,
més meritoria’serd ante Dios tu confesién. No te dis-
culpes de tus pecados, ni los éncubras con explicacio-
nes prolijas, ni acuses a nadie en la confesién hablan-
do de los pecados ajenos.y olvidandote de los propios.
Guardate, sobre todo, de las palabras inttiles para que
no hagas perder tiempo a tu confesor.

4, Después de acusadas las culpas sin callar algu-
na voluntaria o conscientemente, podemos estar segu-
108 de que Dios nos ha perdonado, porgue més le glo-
rifica el perdonar gue no el castigar el pecado. Cree
firmemente en el poder del confesor y en la palabra
de Jesucristo, en primer lugar, porque la confesién es
el sacramento de los méritos infinitos del Redentor,
y el confesor es como el conducto por el cual llegan
a nosotros para perdonarnos. La fuente es Jesucristo
gue sufrié durante treinta y tres afios sin tener un
dia de descanso, padeciendo hambre, frio, sed, pobre-
za y privaciones; que derramé toda su sangre y expe- -
rimenté las mayores angustias del corazén, muriendo
al fin afrentosamente en la eruz, acumulando asi un



tesoro inagotable de méritos para que con ellos pudié-
ramos nosotros pagar a Dios nuestras dendas.

En segundo lugar, debemos tener en cuenta que Je-
sucristo ha dicho: «A gquien perdonaréis los pecados
en la tierra, le serdn perdonados en el cielo» (1). Y
podemos: afirmar que habiendo confesado una vez
nuestros pecados, si la conciencia nos intranquiliza
sobre ellos, sacaremos més provecho en confiar en
Diog y en la eficacia de la confesién sin volver a con-
fesarnos, que acusdndonos de nuevo de lo que ya he-
mos sido absueltos. :

Cuando en la iglesia adoramos el Sacramento del
altar, sabemos y creemos que alli estd Jesueristo y
dariamos nuestra vida antes de dudar de ello. ;Por
qué? Solo porque Dios lo ha dicho, y por la virtud:
de su palabra estd oculto en el SBacramento. Pues bien,
el mismo Dios y la misma boca.nos ha dicho las pa-
labras ya citadas sobre el perdén de los pecados, y
nada hay tan cierto como la palabra y la promesa de
Dios. «El.cielo y la tierra pasaran, pero mis palabras
no pasarany (2).

5. Apoyado en esta confianza, el hombre adquiere
la’tranquilidad y libertad de su conecienecia, pues con-
fiando en Dios, El cumplird, en verdad, la palabra
dada en la absolucién sacramental. Aunque el hom-
bre hubiera caido en el mds profundo abismo del pe-.
cado, si se ha arrepentido verdaderamente de cuanto
hizo contra Dios convirtiéndose a El, de tal modo que
le ama y estima sobre todas las cosas, Dios no tendri
en cuenta sus pecados pasados. 5i te apartas entera-
mente de ellos, también Dios los olvidara y te juzgars
conforme a tu estado actual. Segin te encuentre, asi

(1) «Quorum remisseritis peccata, remittuntur eis; et quo-
rum retinueritis, retenta sunt». (Juan, XX, 23.)

(2) «Coelum et terra transibunt, verba autem mea non prae-
teribunts. (Mat. XXIV, 35.) .
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te recibird y acogerd, no segin lo que hag sido, sino
conforme a lo que ahora eres. )

6. Después de confesado se debe cumplir cuanto
antes la penitencia impuesta por el confesor, aceptan-
dola con agrado y obediencia, cualquiera que ella sea;
si con este espiritu de sumisién cumples la penitencia,
aunque s$6lo' sea un Padrenuestro o una Avemaria,
seria bastante para satisfacer por muchos pecados,
pues por pequefia que sea, serd suficiente para pagar
nuestras deudas, porque estd unida al tesoro inagota-
ble de los méritos de Cristo. Por eso debes decir devo-
tamente: (;Oh, miamado Jests, Rey de inmensos teso-
ros! .Reconozco la gravedad y multitud de mis peca-
dos con que tantas veces y tan inicuamente os he
ofendido. Reconozco igualmente la nada de mi arre-
pentimiénto en comparacién de la gravedad de mis
culpas, pero fambién reconozco la inestimable gran-
deza de vuestros méritos, y Te suplico que con ellos
suplas lo que falta a mni arrepentimiento para que asi
pueda satisfacer plenamente por mis pecados. Amény.

Cariruro XVI

Del verdadero espiritu de penitencia.

1. Después de tu confesién, renuncia animosamen-
te a todo cuanto sea pecaminoso, esto es, no sélo a
los pecados de pensamiento, palabra y obra, sino tam-
bién a todas las ocasiones que puedan indueirte al
pecado. Si vas a donde se ofende a Dios, te pones en
evidente ocasién de pecar también, pues es muy: di-
ficil que el hombre no peque al ver pecar a otros, ya
porque puede consentir en los mismos pecados, ya por-
que se expone a juzgar mal del préjimo.

Por eso debes huir de la ocasién y causa del pecado
como de este mismo. Debes huir, por lo tanto, lag
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malas compaifiias, los libros y diversiones inmorales,

los vestidos y adornos indecorosos;.en una palabra,

todo lo que halaga a.la naturaleza y a los sentidos;

Y en lo que ésta méas se complace, debes ir privandote
de ello; hoy de una cosa y mafiana de otra, pues si

quieres ahogarla de un golpe no conseguirds nada.

2. También debes mirar y examinar atentamente
2 qué cosas eres mas inclinado por naturaleza, a fin
de que puedas desviarla desde un prineipio. Si es la
soberbia, trabaja por ser humilde de corazén, porque
la humildad es el fundamento de toda virtud, habién-
dola ensefiado Jesucristo s sus.diseipulos por estas
palabras: «Aprended de mi, que soy manso y humilde
de corazéns. No les encargd ni ensefié que fueran sa-
bios, sino mansos y humildes. Si eres propenso a ha-
blar demasiado y de cosas que no te importan, pro-
cura guardar silencio, pues, sin duda, si obligas a la
boca a callar, Dios dard paz y tranquilidad a tu co-
razon. Si eres curioso e indisereto mirando a todas
partes, gnarda los.ojos. En una palabra, guarda y-mozr-
tifica tus sentidos, aparténdolos especialmente del ob-
jeto de sus preferencias.

3. Este es el verdadero espiritu de penitencia; mu-
chos creen ¢ue son penitentes sélo cuando practican
grandes ayunos, vigilias q cosas parecidas. La verda-
dera penitencia, mejor que todas las otras y la que
méas pronto nos.leva.a Dies, es nuestira conversién
hacia El y .a todas las virtudes, y nuestra absoluta
separacién y alejamiento .de .cuanto le es contrario,
no haciéndolo por nada del mundo..

Debemos tener una. plena confianza en la bondad
¥y ayuda de Dios, pues sin El nada podemos hacer.
Y esta conversién debe fundarse en cuanto cabe, en
un amor invariable a nuestro tnico fiel Amigo, tan
fiel que a nadie abandona ni abandoné jamés al que
en El confia.
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Debemos ejercitarnos, ademsés, continuamente .y
con gran fervor en dar gracias a Dios por.el perdén
de nuestros pecados, y por el beneficio del arrepenti-
miento y del propdsito de no volver a ofenderle, pen-
sando que otros que han pecado menos y que hubie-
Tan correspondido mejor a la gracia, estdn condenados
para siempre. , S

4. Verdadera. penitencia es estimar en, mueho la,
bondad y fidelidad de Dios para con nosotros, y des-
preciarnos: con todas nuestras cesas, y- considerarnos
indignos de que Dios sea tan misericordioso- para.con
nosotros que rio pedemos pagarle el menor-de sus be-
neficios. Estimar en poco lo que hacemos o podemos
hacer, aunque solos hiciéramos lo que hacen todas las
criaturas, y que es mucho més lo que nos falta, pues
con nada podemos satisfacer por el pecado. :

5. Este desprecio de sf mismo y la firme voluntad
de no volver a pecar, asi como nuestra confianza en
Dios, deben nacer prlnclpalmente de la consideracién
de lo que Jesucristo sufrié por mosotros, pensando,
ademds, quién era El, 3 qué es lo. que sufrid con tanto
amor por nuestray almas. Este es el ejercicio més pro-
vechoso para concebn: odio al peoado ¥y a todo des-
orden.

6. Cuando el hombre Tasga con el pecaclo larve&
tidura de su alma, debe repararla con una sincera
conversién a Dios, haciendo lo que con la planta tor-
cida que se pretende enderezar, que:se dobla en sen-
tido contrario para ponerla .derecha. Debe de hacer
lo que la serpiente que, cuando envejece, se desliza
entre  dos piedras muy juntas dejando entre ellas.la
piel vieja, que es sustituida por la nueva que nace
despuds. Asi el pecador debe oprimir y apretarse como

- entre dos piedras, siendo una.de ellag el rigor: de la
justicia divina, y la otra los méritos infinites de Je-
sucristo ofrecidos por nuestros pecados. De.este modo

4
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se despojard del hombre viejo vistiéndose del nuevo,
como dice San Pablo: «Renovad. vuestro espiritu por
medio del hombre nuevo creado segdin Dios en jus-
ticia, santidad y verdads (1).

Comnsagraos, pues, enteramente a Dios y de]adle que
haga de vosotros lo que le plazea, para que El mismo
renueve lo que habéis pervertido. Y como por-el pe-
cado todo lo habéis corrompido, alma y corazén, los
sentidos y energias del cuerpo, refugiaros en El, que
es la fuente de la santidad y que os ama mas que po-
déis amaros vos mismo, ¥ que os amd aun cuando le
ofendias 'y corrias a la perdicién. Siendo esto asf
joomo puedes dudar de que ahora también te ama y
estd dispuesto a ayudarte en lo necesario, ahora gue.
le amas y quieres obedecerle?

Carirvrno XVII

Del dominio de nuestra naturaleza animal.

1. Almas que empeziis el camino de la vida espi-
riutal, y que os arrastriis ain-como el caracol sobre
el lodo de vuestros pecados, no debéis pretender volar
como las dguilas, sino que todo vuestro cuidado debe
concretarse a entrar dentro de vosotros mismos, y ob-
servar qué es lo que os ata a la tierra para desemba-
razarse de ello. Tl que pretende volar con pesada car-
ga, corre el peligro de estrellarse. Por eso el que quiera
alcanzar la perfeccién, debe alejarse de las criaturas,
debe dominar su carne con la mortificacién, privan-
dose del suefio, de la comida y bebida, y de cuanto
halaga a la carne, previo el permiso del diréetor espi-
ritual. El cuerpo y la ecarne pugnan siempre contra el
espiritu al cual resisten fuertemente, siendo esta lucha

(1). «Renovamini spiritus mentis vestrae», (Efes. IV, 23.)
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continua. El cuerpo que aqui estd en su elemento, es
fuerte y astuto: el mundo le apoya, y la tierra es su
patria, ayuddndole también otros-amigos, como los
alimentos, bebidas y toda clase de molicie.

El espiritu, en cambio, vive aqui como extrafio,
pues la .agspiracién suprema del hombre interior es
Dios y a El tienden naturalmente sus deseos, su vo-
luntad y sus anhelos. Sus amigos y su familia estdn
en el cielo y alli estard en su elemento cuando se en-
cuentre en medio de los suyos. Pero como: esto se
opone al hombre exterior, la carne, pugna contra ello,
segin lo que-dice San Pablo: «En mis miembros veo
otra ley contraria a mi voluntad, y no hago lo que
- quiéro, sino lo que no quieros (1). ’

2. Para debilitar la carne en esta luchay para que
no prevalezeca contra el espiritu, hay que refrenarla y
reprimirla con la mortificacién. Debemos considerar-
nos divididos en dos partes; una la parte inferior y
animal, naturaleza caida por el pecado y contraria
siempre al ejercicio de la virtud que trata de apar-
tarnos de Dios, a'la que debemos odiar, perseguir y
mortificar con asperezas para que esté sometida a la
razén de tal modo .que, la santidad y pureza de cora-
zén conserven siempre su dominio, ejercitdndonos en
lag virtudes.

Los sentidos y las potencias exteriores que radican
en la carne deben servir al espiritu trabajando; mas
el espiritu procede de Dios que le cred directamente
a su imagen y semejanza. Por eso el que sirve a la
carne obra como si, abandonando a su amigo predi-
lecto, se volviera a su enemigo, porque ya se ha dicho
que todo lo sensual se opone al espiritu. La carne es
el peor enemigo del hombre, porque siempre la tiene

(1) «Video autem aliam legem in membris meis, repugnan-

tem legi mentis meae. Non enim gquod volo bonum hoc ago; sed
‘quod odi malum hoc facio». (Rom. VII, 23 vy 19.)

el
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a su lado; y, por lo tanto, es.justo que el alma que la
sirve reciba la recompensa propia del enemigo, esto
es, la muerte eterna, como sucedié a Eva. :

Cuando vié la manzana tan apetitosa, la deseé y
comié de ella, y al servir con esto a la sensualidad, re-
¢ibié en pago la muerte; esto mismo sucede. 2 los que
viven de los sentidos..

Il cuerpo debe seguir al alma en virtud dela supe-
rioridad. de su naturaleza, pues es justo que lo infe-
rior siga v obedezea a lo superior, y gue lo bueno. do-
mine lo malo.

3. Presta, por lo tanto, todo-el auxilio posible a
tunoble alma que pelea contra el cuerpo, a fin de so-

" meterle, y en todas las cosas sujétale al espiritu para
que no-te estorbe en aquello.que mira al servicio de

Dios. Por eso los santos tenian tal dominio sobre su.

cuerpo - que el alma siempre se adelantaba, diciendo a
la carne: «Yo tengo que ser-aqui la primeran.
4. Ciertamente que no todos pueden soporfar una

vida austera y si por debilidad se resiente nuestra na-.

turaleza, debemos moderarnos; por eso la Iglesia no
quiere que.se.quebrante demasiado nuestra salud con
los ayunos. Sin embargo, no-deja de ser cierto que
conviene una vida austera a los que se cuidan dema-
siado y acceden a todos los caprichos de su indémita
naturaleza,y que los ayunos y vigilias son medio po-
deroso para fomentar la vida espiritual en quien pue:
de soportarlos. San Macario solia decir: «Mortifico mu-
cho mi carne, porque me causa muchas tentaciones».

5. Acaso se pregunte: «;Cémo puede vivir el hom-
bre en esta vida .sin placer alguno? Cuando tengo
hambre debo comer, bebo cuando tengo sed, y si ten-

go suefio, duermo; si siento frio, es natural que pro--

cure calentarme.. Ciertamente que esto no sé puede
hacer sin conformarse con la naturaleza, pues ésta es
siempre la misma». Sin duda que no.podemos:vivir
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privados de toda satisfaccidn y gusto, pero la razén
debe dominarlo todo, para que todo sea en nosotros
segun la voluntad de Dios; las satisfacciones no deben

. e . 7. .
penetrar ni detenérse en el espiritu, sino pasar con las

mismas aceiones sin hacer alto en nuestro interior; no
deben descansar sino pasar de largo.’

Segun esto, ;en qué engafio no viven los que siguen
los caprichos del cuerpo.-y de los sentidos en mirar,
oir y hablar, en secundar las tendencias de la natura-
leza, en desear agradar a otros procurando con pala-
bras y obras despertar mutuo amor y estimacién; log
que ceden a la intemperancia en el comer y en el be-
ber, a la vanidad y al Iujo en el vestir y en otra mul-
titud de cosas, desviviéndose por adornar este saco
de podredumbre gue ha de serlo pronto de gusanos,
y procurando agradar al demonio, a quien sirven de
este modo? Esta es la causa de que hoy sea tan poco
conocida la practica de las virtudes, porque son muchos
los que viven segin la carne y no segun el espiritu.

" Desgraciadamente hoy nadie oree que sea posible
la mortificacién; cunde el enervamiento y, por des-
gracia, la solicitud y el fervor de otro tiempo se ha
resfriado y extinguido de tal modo que nadie quiere
someterse al dolor y al sacrificio. Si se pudiera encon-
trar una manera de vivir sin pena ni dolor, con gusto
la escogerian y seguirian todos. A

6. .Domina, pues, tus potencias sensitivas por me-
dio de la.razén, para que el apetito animal no influya
demasiado en el comer y beber. El hombre debe ser-
virse de los alimentos como el enfermo de las medi-
cinasg, esto es, por necesidad, para conservar sus fuer-
zas ¥ mejor servir a Dios. Debes conservar el dominio
sobre la parte animal, y ser comedido en las palabras,
en lag accéiones, en el callar, oir, ver y obrar, obede-
ciendo lag disposiciones de la Iglesia y conforme al
ejemplo de los santos.
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Cuando llegues a dominar tu cuerpo y estés muerto
a log placeres desordenados, seTds como suave.aroma
ante Dios, segin aquello de San Pablo: «Somos buen
olor de Cristo» (1). Removidos estos obstdculos de la
naturaleza, podrds decir con el Salmista: «Se eleva so-
bre lag nubes y anda sobre las alas del viento» (2), es
decir, cuando el hombre consigne matar sus.inelina-
ciones terrenas, Dios hace en él su morada.

Capfruro XVIII

De la lucha del principiante. .

1. Asf como el ciervo es perseguido de los perros,
asi también al que comienza su conversion le acosan
las tentaciones. Cuando se separa del mundo y prin-
cipalmente de sus culpas graves, entonces empieza
una gran lucha. Los pecados capitales, cual perros de
caza, le acometen con tentaciones mayores gue antes,
porque entonces cedia ficilmente a la sugestién de
‘sus pasiones, y el enemigo malo poco tenia que hacer
para seducirle, pero ahora la persecucién y la lucha
serdn mayores. Por eso dice el Eclesidstico: «3i empie-
zag a servir a Dios, prepara tu alma para la tenta-
ciony (3). Y Ban Pedro nos advierte: «Amados mios:
sed sobrios y vigilad, porque nuestro adversario, el
demonio, anda alrededor de vosotros como leén ru-
giente buscando a guien devorar, por lo cual resis-
tidle fuertes en la fes (4). Toda nuestra vida, dice

(1) «Quia Christi bonus odor summus Deo». (II,Cor. II, 15.)

(2) «Qui ponis nubem ascensum tuum, qui ambulas super
pennas ventorum». (S. CIII, 3.)

(3) «Fili, accedens ad servitutem Dei, sta in justitia et ti-
more, et praepara animam tuam ad tentationemn». (Eceli. IT, 1.)‘

(4) «Sobrii estote et vigilate, quia adversarius vester dia-
bolus tangquam leo rugiens circuit quaerens quem devorety.
(I, Pedr. V, 8.
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Job, y mientras vivamds en la tierra es una lucha
continua, y por eso los santos llamaban combate a
la vida (1). : . .

2. Después de haber renunciado a los falsos .y en-
gafiosos halagos del mundo, y al querer entrar en el
campo hermoso de una vida perfecta, se encuentran
caminos dificiles en las tinieblas del bosque, vias es-
trechas y desconocidas llenas de malezas y espinas
que hay que atravesar, y atemorizan el corazén los
pasadizos y fosas que debe franguear. Este es el ca-
mino de las tentaciones que comenzarin a probar al
nuevo convertido.

En este camino se oyen las voces dulees de morti-
feras sirenas de que debemos apartar el oido. Cami-
nando adelante se tropieza con la impura Venus, de
labios :disolutos y miradas procaces, con miel en la
boca y veneno en el corazén, que ha engafiado y per-
dido a muchos héroes adornados ya con la corona del
triunfo. También encontraremos la diosa del dinero,
de la felicidad, con su rueda voluble, mostrdndonos
su exterior adornado y atrayente, pero ocultando cui-
dadosamente su variabilidad y mudanza,

Allf se versd también una gran laguna a la que acu-
den muchos eiervos debilitados y'sin fuerzas para des-
cansar: imagen de la vida tibia que suele seguir a un
fervoroso prineipio. Cuando el enemigo ve que el hom-
bre le abandona y huye del mundo, se le acerca eau-
telosamente, sabiendo que todavia es débil, por el
mucho tiempo que ha vivido conforme a sus capri-
chos, v le dice que no puede continuar ni perseverar
mis tiempo en el buen camino. Y como el pueblo de
Israel, al verse perseguido de seiscientios carros por los
egipeios, -dijo a Moisés: «Miserables! ;Por qué no nos
has dejado en Egipto, aungue-hubiésemos sufrido algo,

(1) ‘«Militia est vita hominis super terram», (Job., VII, 1.)
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pues ahora pereceremos todos aqui?y; de igual manera
se conducen los timidos y flacos de poca fe. Cuando
ven la serpiente que les amenaza, levantada sobre la
piedra, intentando acometerlos de cerca, se dicen: «Es
inutil. Serd mejor vivir en Egipto, en el mundo, en
medio de los negocios y amando las crmtums, estoy
en peligro, pero no en la seguridad de condenarmes.
Otrag veces, el principiante, al ver sus faltas y pe-
cados se entristece y desanima; entonces el enemigo
malo, como leén horrible, le sugiere estos pensamien-
tos: «;Debes estar toda la vida con estas inquietudes
y angustias? Eso serd un disparate. Vive alegre como
los demds y disfruta de la vida. Dios te dard arrepen-
timiento a la hora de la muerte. Vive a tu capricho
y disfruta de las criaturas mientras seas joven; cuan-
do seas viejo, ya procuraris ser sanfor. Y asf muchos
se detienen en el buen camino comenzado.
4. Recién convertido a Diog el Beato Enrique Su-
. s6m, se vié asaltado de varios combates con que pre-
tendia engaifiarlo el demonio. Dios, por medio de ins-
-piraciones interiores, le pedia un completo desasimien-
to de todas las cosas que le pudieran poner obstdcu-
los. Mas pronto le asaltaba este pensamiento: «Piénsalo
bien: facil es empezar, pero penoso el perseverars. La
voz interior le aseguraba en su ayuda el poder de Dios,
v-la voz contraria le decia: «No hay que dudar del po-
der de Dios, pero no podemos tener seguridad . de que
quiere ayudarnoss. Y ecomo: venciese la gracia a estas
sugestiones, entonces la voz enemiga le decia amisto-
samente: «(Esté bien, debes .enmendar tu vida, pero
no debes exagerar; empieza pPoco a poco si quieres
llegar al fin. Come bien y cuidate, pero evita el pe-
cado. Vive bien en privado, pero al exterior con pru-
dencia, para que los demés no te aborrezean. Se dice
vulgarmente: si el corazén anda bien, todo marchars
bien, Puedes tratar alegremente con los hombres sin
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dejar de ser bueno, porque los demdas también irdn-al
cielo sin llevar una vida tan austeras. ,

Con estas ideas era fuertemente combatido, pero a
estos falsos consejos le replicé la divina Sabiduria:
«BEl-que pretende empezar una vida santa con tibie-
za, se verd burlado como el que quisiera coger por la
cola una anguila que se escurre; cuando cree que la
tiene segura, se-le escapa. El que piensa dominar con
la molicie.un cuerpo mal acostumbrado y recaleitran-
te para lo bueno, carece de sentido comtn. El que
quiere-servir al mundo y al mismo tiempo a Dios con
perfeccidn, pretende un imposible y contradice la doc-
tring de Jesucristo (1). Por lo tanto, si dejas de mor-
tificarte, dejaras también la piedads. _

Mucho le duré este combate, mas al fin, reanimdn-
dose,; dié de mano esforzadamente a todas las cosas:

5. Cuida en todo tiempo de enmendar tu vida, de
librarte de tus defectos y reconciliarte con el Juez
irritado por tus pecados. Es necesario desterrar cuan-
to hasta ahora ha poseido nuestra concupiscencia.
Para reformarnos, debemos marchar animosamente y
escudrifiar todos los rincones de nuestra alma para
ver si conserva algin apego a lo que antés le agrada-
ba, o sl vive atdn escondida en nuestro corazén alguna
criatura perecedera. Todo esto debemos desecharlo
inexorablemente, y es'lo primero e indispensable para
entrar por el camino de la virtud, asi como necesita
el nifio conocer el a, b, ¢ para poder leer.

E1 principio es dificil y doloroso, pero Dios ha con-
firmado lo que nos manda con la promesa de que
ayudara a los que emprendieren en su nombre la en-
mienda de su vida. Ademds, lo que al principio se
cree diffeil por falta de ejercicio y de costumbre, se

(1) «Nemo potest duobus dominig servire: aut enim unum
odio habebit et alterum diliget, aut unum sustinebit et alterum
contennet. Non potestis Deo servire et mammonae». (Mat. VI, 24.)
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hace después muy ficil y llevadero, porque de la cos-
tumbre nace el arte. . .

8¢, por lo tanto, animoso y valiente, pues el sol-
dado que cede una vez ante el empuje enemigo, no
podrd después avanzar con valor contra su adversa-
rio. Es verdad que es penoso abandonar las inclina-
ciones naturales y las viejas costumbres. ;Cémo serd
posible desembarazarse en un momento de los escom-
bros amontonados durante veinte aflos o mds? Es ne-
cesario ir poco a poco, dia por dia, hasta que des-
aparezea todo. Nadie puede perfeccionarse en un din.
La montafia es alta y el camino resbaladizo y no se
puede escalar de un salto, sino paso a paso. Es cierto
que Dios puede conceder esto al hombre en un ins-
tante, pero no lo suele hacer, sino que ordinariamente
exige nuestro esfuerzo y trabajo, y por eso, si no se
adelanta tan pronto como se desea, no debemos ate-
morizarnos ni abandonar la empresa. A log nifios, para
ensefiarlos a hablar, se les hace repetir una misma pa-
labra hasta que la aprendan, muchas veces.

6. Decfa San Agustin: «Dios que te hizo sin $i, no
te salvard sin ti». No esperes que Dios te infunda la
virtud sin tu trabajo, ni que te santifique por mila-
gro. Dios puede hacer florecer una rosa en pleno in-
vierno, pero no lo hara sino a su debido tiempo, en
Mayo, con el rocio y la lluvia, ordenadas y previstas.

Leemos que cuando Dios sacé de Egipto al pueblo
de Israel para llevarlo a la tierra de promisién, lo
guié por el desierto cunarenta afios antes de llegar a
su destino; y esto lo permitié para probarlos, para co-
nocer los engafios del corazén de su pueble y para
que fueran olvidando poco a poco el Egipto y hacer-
les desear la tierra prometida. Pudiera muy bien hacer
egto en un momento, pero no lo hizo, porque el Sefior
de la naturaleza, dice San Dionisio, se comunica a
cada criatura segin su capacidad. Y esto lo vemos
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en muchas almas a las que Dios deja sufrir y trabajar
mucho tiempo, antes de atraerlas y elevarlas a las al-
turas. Ten presente que Dios no se precipita ni en las
cosas naturales ni en las sobrenaturales, y por eso no
debes apresurarte en ninguna obra ni en tus aceiones.
Cifiete con la armadura (Vid., cap. XXI) del Seiior,
para que puedas resistir en los dias de prueba y ser
constante en la perfeccién de todas tus obras.

Carirvro XIX

Cuin engailoso es el amor del mundo.

1. Leemos en el Santo Evangelio que «l pobre fué
llevado por los dngeles al seno de Abraham, pero el
rico sepultado en el infiernos (1). Cudn amorosamen-
te nos amonesta con estas palabras a desprediar to-
das las riquezas.y placeres del mundo, muriendo para
ellas, y a vivir soportando la pobreza con paciencia, a
imitacién de Lézaro y de tantos siervos de Dios. Y
a fin de que comprendamos bien estas dos cosas,
veamos y consideremos cémo todo lo que el mundo
estima y aprecia es pura vanidad.

El mundo es como un juego de ajedvez: en ¢l hay
reyes, reinas, escuderos, caballos y peones, con los
que se juega. Cuando nos cansamos de jugar, arrin-
conamos la piezas en una bolsa. Del mismo modo
la muerte va arrincondndonos a todos bajo tierra,
ya sea rico o pobre, papa o rey, todos van a la fosa,
¥ a veces ocurrird que el siervo estard sobre el sefior
en el osario.

2. Cuanto el mundo aprecia de gra,nde y agmda-

(1) «Factum est autem ut morerstur mendicus et portare-
tur ‘ab angelis in sinum Abrahae; mortus est autem et dives, et
sepultus est in inferno». (Lume. XVI, 22.)
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ble es engaiio diabdlico, cuyo fin es el fuego eterno;
breve alegria y largo padecer es lo que ofrece el mundo.

;Cémo . estd tan ciego y fascinado el corazén del
mundano para que cifre su felicidad -en las cosas
pasajeras despreciando las eternas, obrando como.el
animal irracional que no mira més que lo presente?
Estd sumido en profunda obscuridad, dando vueltas
tras Ia felicidad sin alcanzarla, y por una alegria que
tenga, sufre antes diez pesares, y cuanto més se deja
llevar de sus eaprichos, menos se satisface.

3. Ademss, el corazén del malo siempre vive ro-
deado de temor y de espanto. El escago placer de que
lega a gozar lo consigue con penas, - lo disfruta en

“medio de angustias y lo pierde con amargura. El
mundo estd, pues, lleno de infidelidad; falsia e in-
consgtancia, mintiendo y engafiando siempre, prome-
tiendo mucho y cumpliendo poco. Fiarse de sus pala-
bras, serfa como guerer pasar sobre un gran Iio sobre
una débil paja por ptiente. Su amistad no tiene mis
fundamento que el interés de cada uno.’

En resumen: el corazén humano no encontrarsd en
lag eriaturas ni amor verdadero, ni alegria completa,
ni paz duradera. Por lo tanto este mundo es un valle
de l4grimas donde estdn mezclados el dolor y el amor,
la risa y el lanto, la alegria y.la tristeza, y en'el cual
nadie puede encontrar verdadera felicidad; todo ‘es
breve, inestable y fugaz. Hoy mucha alegria, mafiana
mucho dolor; tal es la alternativa del tiempo.

4. En verdad que cuando se considera todo Io que
parece deleitable aqui abajo, se ve fdcilmente que es
transitorio, y asi observamos que el que hoy estd sano,
mafiana estd enfermo, el que hoy se alegra, mafiana
Hora, yelrico de hoy serd el pobre de mafiana. 3Dénde
est4 el Mayo alegre con sus hermosas flores? Todo s ha,
secado. ;Dénde el verano con todos sus encantos y de-
liciag? Se fué como si no hubiera existido. Junta, si
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puedes, en ti toda la felicidad ;y todos los placeres-de
que puede gozar un hombre.aqui abajo; todo lo debes
de]ar sin- que sepas ni el dia ni la hora. :
5. . ;Oh dulee Sefior mio! jqué ‘cosa méis lamenta,-
ble ver tantos amantes .corazones y almas nobles
ereadas con gran amor. a tu imagen, destinadas para
ser-reinas desposadas con Vos, que pudieran ser due-
flas del cielo y de la tierra, ser engafiadas y degrada-
das tan miserablemente! jAy Dios mio! c6mo se pier-
den y arruinan voluntariamente, 'y cudnto mejor
seria padecer mil muertes corporales que apartarse
el alma de su Dios! {Oh.locos y ciegos! jcémo aumen-
t4is vuestra desgracia, y-vuestro dafio dejando pasar
el tiempo precioso que no se recupera.jamas, y- oo
podéis wvivir tan:alegres como si nada. os importaral
‘6. Hay muchos .que creen se puede.conciliar el
amor de Dios .con el de las cosas perecederas de este
mundo; - quieren ser amados de Diog sin dejar los
afectos de las cosas temporales. Esto es tan impo-
sible como guerer encerrar el océano en una cdscara
de nuez. Se excusan con vanas palabras y fabrican
cagtillos en- el aire. ;Cémo puede conciliarse lo tem-
poral con lo eteérno, siendo.tan epuesto lo uno a .lo
otro? Se engafia a si mismo el que pretende obligar
al Rey de los reyes a vivir en una pobre posada, o
arrinconario en-una apartada y miserable cabafia.
7. Asi como una fria escarcha.secaria las flores
hermosas de Mayo,. asi el -amor-de lag cosas tempo-
rales seca y aniquila el fervor espiritual y la limpieza
de alma. Silo dudas, observa a tu alrededor ¢émo tan-
tas almas que antes eran inocentes y hermosas cual
vifias en flor, aparecen ahora como muertas iy asola-
das, segtin es lo poco que se. advierte en ellas de su
antiguo fervor y devocién. Pero el daflo mas irrepa-
rable en esto es, el que ya nos hemos habituade-a
lo que ingensiblemente destruye toda perfeceién espi-
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ritual, siendo tanto mds peligroso cuanto menos ino-
fensivo nos parece. Cudntas almas, jardines hermosos,
adornados con preciogos dones, eran como paraisos
del cielo donde Dios habitaba complacido, se han
convertido después en campos de maleza, por el amor
y apego a las cosas temporales. Donde antes flore-
clan las rosas, ahora no hay més que espinas, cardos
y maleza, y donde moraban los angeles, ahora grufien
animales inmundos!

Bin duda es doloroso apartalse de las cosas ama-
das y dificil desarraigar antiguas costumbres, pero
serd m4s penoso el tormento del fuego. eterno. Lios
mundanos que quieren aqui escapar de las incomo-
didades y penas que Dios les manda, caerdn después
en otras mayores. No quieren someterse a Dios, bon-
dad infinita, ni a su yugo suave, y después, por permi-
sién de la justicia divina, se verdn oprimidos con car-
gas mas pesadas. Por temor a la escarcha caen en la
nieve (1); deben tener corazén de piedra si esto no
les mueve. Por lo tanto abandona completa,mente
el mundo tan lleno de infidelidades.

8. Las delicias de este siglo son impureza; sus
consejos soberbia y avaricia; dulece el servirle, pero
escasa la retribucidn; sus flores hermosas, pero féti-
dos los frutos; su seguridad es locura, su apoyo ve-
neno, sus promesas mentira, su descanso engafio. Sus
alegrias causan dolor, sus honores vergiienza, false-
dad su fidelidad, sus riquezas pobreza y a cambio
de la vida eterna causa la muerte eterna. El que
prefiere el placer del mundo abandonando a Dios,
al fin de la vida perderd lo uno y lo otro. Por:eso es-
cribe un santo doctor: «Maledictus homo qui florem
suae juventutis dat mundos.

Las caricias del mundo causan fastidio con el tiem-

(1)  «Quitiment pruinam, irruet super eos nix». (Job. VI, 16.)
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po, v eterno dolor en la otra vida; pero las de Dios
todo lo contrario, consuelan y guian los santos al
cielo. El hombre no puede comprender la felicidad de
aquel lugar donde cien afios parecen un dia; pero
cuidemos de no caer en aquel otro donde una noche
son eien afios sin que jamas amanezca.

9. ;Oh Dios misericordioso! vuestra severa 3ust1~
~cia condend al infierno. al rico epulén gque se vestia
con lujo y -comia delicadamente olvidando al pobre
Lézaro. Bien dice tu siervo Job: «Los hombres mun-
danos tienen timpanos y citaras, alegrindose con mi-
sicas y pasando felizmente los dias; pero llegado un
momento descienden al infierno» (1). Y la Sabiduria:
«Su esperanza es como copo de lana que se lleva el
viento, como espuma que deshace la tempestad,
como humo que disipa el aire y como recuerdo del
huésped de solo un dia» (2). .

Por eso debemos abandonar gozosos el mundo,
teniendo presente aquello del Salvador: «(Nadie pue-
de servir a dos sefioress. Dios mandd a Abraham
abandonar su patria y sus parientes, para mostrarle
un gran bien (3).

Aunque se poseyera todo el mundo por espacio
de mil afios, seria como un momento al dejarlo, pues
a la fuerza tenemos que separarnos de él y perderlo:
no podemos permanecer aqui largo tiempo, y cada
hora que pasa nos acerca mis a la muerte.

(1) «Impii tepent tympanum et citharam, et gaudent ad
sonitum organi. Ducunt in bonis dies suos, et in puncto ad in-
ferna descendunty. (Job. XXI, 12 ¥ 13.) '

(2) «Spes impii tanguam lanugo est-quae a vento tollitur;
et tanquam spuma gracilis quae a procella dispergitur, et tan-
quam fumus qui a vento diffusus est, et tanquam memoria
hospitis unius diei praetereuntis». (Sab. V, 15.)

(3) «Dixit autem Dominus ad Abraham: Hgredere de terra
tua, et de cognatione tus, et de domo patris tui, ete...». (Gen. X1I,
1 v siguientes.)
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Capfroro XX

Utilidad de las tentaciones.

1. Asi como al ser bautizados Diog destina uno
de sus dngeles para que nos guarde en todos nues-
tros pasos y en todas nuestras obras de. dia.y de no-
che, asi también cada: uno-tiéne un ‘demonio desti-
nado a combatirle sin descanso, que emplea toda su
agtucia y poder en extraviarnosg y perdernos, apro:’
vechando la hora y el momento en que estamos des-
cuidados. Entonces se desliza en nuestro corazén v
nos roba todo nuestro. bien. Pero si somos avisados
y diligentes, podemos resistirlé y sacar més provecho
de sus ataques que de la muma. agistencia del dngel
de la guardia. . .

2. En la tentacién aprendemos a conocernos, por-
que’ enfonces se nos. descubre el fondo de nuestra
alma y-al que procura estudiarse a si mismo, le serdn
las tentaciones tan provechosas como las virtudes:
cada asalto de la tentacién producird nueva claridad
en nuestro interior.

Asi como es necesaria la gracia, asi lo es la tenta-
cién. Esoribe un doctor: «Como la carne no se puede
conservar sin la sal, asi el hombre sin la tentacién
se pudre y descompone. Nadie sabe lo que puede si
no es probado por la lucha contra la carne, ni asal-
tado por la malicia del mundo». Por eso Dios permite
las tentaciones, haciendo como la madre con el niiio
para enseflarlo a andar, que lo deja solo, para verlo
vacilante, pero no le deja caer ni tropezar. Asi dejé
el Seflor 2 San Pedro permitiendo que se sumergiera
algo en el mar, pero sin que se ahogase. .

En este sentido escribe San Pablo a los. cristianos:
«Os habéis olvidado del consuelo que os da Dios como ,
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a sus amados hijos-cuando dice: Hijo mio, no despre-
cies la diseiplina de tu ‘Sefior. De. ahi que:Dios, a
quien ama castiga, y azota a quien recibe. por su
hijo. Perseverad, pues, en la disciplina» (1). :

3.. En la tenfacién se conocen los propios vicios
y defectos para corregirlos; de ella nace la humildad
v el temor de Dios, viéndonos obligados a acudir a
El en demanda de auxilio para vencer. en el combate.
Nuestra vida, como dice Job, es una mahcm o lucha
sobre la tierra, y como no podemos vencer con nues-: -
‘tras propias fuerzas, es necesario. acudir siempre a
Dios pidiendo su ayuda para salir victoriosos, ale-
grando ‘asi a los dngeles y dando gloria a Dios.

El que tengamos que acudir al Sefior, es una ventaja
para nosotros, porque asi disponemos, en cierfo modo,
de su mismo poder y no del nuestro, bien escaso,
y nada nos puede consolar tanto como tenerle de
nuyestra parte. Ademds la tentacién nos leva suave:-
mente hacia Dios, despertando en el alma sed por El,
puesto que la verdadera paz y. consuelo sélo se halla
en El, y-al beber de esa fuente se siente el espiritu
cada vez miés dulce y consolado aqui en esta vida,
y mucho mds en la eternidad donde podra beber en
el mismo manantial, que es el corazén de Dios.

4. Por eso la tentacién en las almas buenas, siem-
pre es provechosa 'y util. Tua perfeccién de la virtud
se prueba en el luchar, como dice San Pablo: ([ia vir-
tud se perfecciona en la ‘debilidad» (2). Nace en la
tentacidén, en ella se perfecciona <y es indispensable
para que llegue a su verdadero desarrollo.’

(1) «ODbliti estis consolationis quae vobis tanguam fillis lo-
quitur dicens: Fili mi, noli negligere disciplinam Domini; neque
fatigeris dum ab eo argueris. Quem enim diligit Dominus casti-
gat, flagellat autem onmem filium quem recipits (Hebr. XII; 5;
Prov. III, 11.)

(2) «Virtus in infirmitate perficiturs. (II, Cor. XI71,.9.)
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$Quién ha de ser coronado, sino el que ha combatido
debidamente? (1), y j;cémo pelearemos sino somos
combatidos? j;cémo seremos vencedores sin lucha?
Aquel soldado serd més valiente que haya vencido
en mis fuertes combates. Descontia sélo de tu debi-
lidad e impotenecia, confia en Dios y vive tranquilo
a pesar de todos los asaltos del enemigo.

5. En cuanto dependiese de nosotros no debia-
mos desear ni querer vivir sin alguna tentacién, por-
que sin lucha nos descuidariamos en todasg nuestras
acciones, y perderiamos el premio debido a-la.lucha.
Santa Sinclética, deeia: «;Estds ejercitado por la ten-
tacién? pues alevnﬁe porque 1851stlendola. geras otro
San Pablo». _

Mediante las tentaciones del enemigo: recibirds la
corona de la gloria como los mértires, cuya fiesta
celebra la Iglesia, y de los cuales dice que son biena-
venturados porque han sufrido la tentacién siende
probados en ella, y por eso han recibido la corona de
vida prometida por Dios a los que le aman (2).

CarfrurLo XXI
De las armas contra la tentacion.

1. Es cosa muy importante en la vida, aprender
a luchar. Aquellas grandes almas que después de pa-
sar cuarenta o cincuenta afios en ejercicios de devo-
¢ién y virtudes, cayeron cuando les sobrevino la ten-
tacién, desconocian el arte de luchar. Por eso dice San
Pablo: «Revestios de la armadura de Dioss (3), y asi El
nos ensefiard a pelear. ;Sabéis cudles son sus armas?

(1) «Nam et qui certat in agone, non coronatur nisi legiti-
me certaveritr. (II, Tim. II, 5.)

(2) «Beatus vir qui sutfert tentationem, guoniam cum pro-
batus fuerit accipiet coronam: vitae, quam repromisit Deus dili-
gentibus ser. (Santiago, I, 12.)

(3) «Induite vos armaturam Deis. (Efes. VI, 11.)
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2. La primera de ellag es la que nos: ha fabricado
v proporcionado el Esposo de nuestras almas, siendo
de admirar que en la lucha usemos de sus mismas
armas. Nos la mostré cuande dijo: «Aprended de mi
que s0y manso y humilde de corazén» (1). Si estds
bien.fundamentado en la humildad ningin dafio po-
drd causarte el enemigo, porque siendo él espiritu
de soberbia, no bajard hasta el abismo de la humil-
dad. Esta virtud es como una alta montafia y forta-
leza inexpugnable que nadie puede conguistar; serd
atacada pero no rendida, y por eso el humilde es in-
vencible, aunque se vea asaltado de mil maneras por
su enemigo. Pero el que estd fundamentado de ofra
manera, estd expuesto a los ataques del enemigo y a
la ruina de su casa por carecer de fundamento: en
cambio sobre la humildad se puede levantar y edifi-
car lo que se quiera. De ahi la necesidad de humillar-
nos ante Dios y ante las criaturas, pues el que dispo-
ne de esta arma, vencerd a todos sus enemigos aun-
que conjuren contra él todas las criaturas, y el que
no la tenga, sin duda serd derrotado. El humilde no
tiene propia voluntad ni propia cabeza, es pobre de
espiritu, pero cuenta con la cabeza y la voluntad de
Dios. «Hijos mios, humillaros bajo la mano poderosa
de Dios para que os exaltes (2). Dejad que el Sefior
y que lag eriaturas os condenen y os opriman, y su-
frid voluntariamente el dolor, negaros en todo a vos-
otros mismos y refugiaros en Dios: de este modo seréis
invencibles contra las tentaciones.

3. En segundo lugar, pon toda tu confianza en
Dios. Pedro discipulo de San Gregorio, decia una
vez a este su maestro: «BEs muy dificil y muy duro

(1) «Discite a me quia mitis sum et humilis cordes. (Ma-
teo, XI, 29.) ' U

(2) «Humiliamini sub potenti manu Dei ut vos exaltet in
tempore visitationis». (I, Pedr. V, 6.)
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tener que estar siempre luchando» A lo cual le re-
plicd el santo: «No:lo serd si ponemos en manos de
Dios nuestra pelea y nuestras victoria, recibiendo log
dardos del enemigo unidos a. El. :

‘Pon'en Dios el ancla de tu corazén. Cuando-la nave
estd en peligro se arroja el ancla al fondo del mar y
habr4 seguridad. Del mismo modo, euando el enemigo
nos:asalta con .tentaciones. del cuerpo y del espiritu,
debemos echar nuestra ancla al .fondo-del mar, -es
decir, nuestra esperanza en Dios. Se dice que-el leén
atemoriza .de tal modo a los otros animales con .sus
rugidos que los hace caer de espanto,-y entonces lan-
zindose sobre ellos, los devora. Asi -hace.el maligno
con los. débiles y apocados, a gquienes hace caer.en
tierra con sus terribles.rugidos, dejdndese .devorar
pot él; pero-San Pedro nos dice que no temamos y
seamos -fuertes porque podemos resistirle con Ia fe.

El que se deja vencer del enemigo, es como- el
Lombre bien armado que se pone delante de una
mosea para que le mate con sus picaduras. El cris-
tiano dispone de armas excelentes para. defenderse:
la 18, los santos sacramentos, la palabra de Dios, los
buenos ejemplos, las oraciones de la Iglesia.y otras
muchas, contra el poder del demonio, que en frente
de ellas es menor .que una mosca contra un 0so, si
el hombre le resiste con energia.

{Vivamos, pues, apercibidos! porque sl no hemos
resistido aqui al maligno, cuando salgamos de este
mundo caeremos en SUS mManos para.ser atormenta-
dos por haberle seguido, y alli ya no habrd remedio.
Vivid, pues, alerta mientras es de dia y tendis luz;
caminad en la luz para que nos os sorprendan las
tinieblas (1).

(71) - «Ambulate dwn lucem habetis, ut non vos tenebrae
comprehendant». (Juan, XII, 35.) .
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4. En tercer lugar, debemos elevar nuestra alma
a Dios con fervorosa.oracién para veneer el pecado.
Nada es tan eficaz para repeler.los dardos del enemi-
go, como la constante y devota oracidn; por eso cuando
veamos que nos amenazan lag saetas de la tentacién
para herirnos, acudamos prontamente a.la oracién
y.no temamos el peligro porque ella nos librard. Se
cuenta de San Bartolomé, que cuando oraba le decia
el demonio: «Con tu oracién me desesperas y me tie-
nes atado con cadenas de fuegor. Di siempre con gran
humildad: «Seflor ten misericordia de milj] Ayddame,
Dios miol» Armate con la seflal de la eruz golpeando
el pecho, y pronto se disipard la tentacidn.

5. En cuarto lugar, debemos portarnos como en

el asedio de una ciudad. Conociendo la parte més
fuerte del enemigo y el sitio mds débil-de la cindad,
en esta se .acumula m4as fuerza-y pone mdas cuidado,
pues de lo contrario.se perderia la plaza. Del mismo
. modo debemos estudiar en ¢ué sentido el enemigo
nos combate mds, y cual -es.la parte mds débil de
nuestra naturaleza y nuestro vicio capital, para poner
en ello toda la atencién posible. Cada uno tiene su
flaco, y el enemigo que constantemente nos acecha,
1o sabe; y por ahi nos tienta y sugiere el mal. Cuando
nota alguna inclinacién desarreglada aun. en los pex-
fectos, por ejemplo, a la ira, se le acerca con toda su
astucia -y malicia para tentarle.

Con los mundanos poco tiene que trabajar porque
le siguen sin tentarlos; pero a las personas espiritua-
les, las wa enredando poco a poco entre suslazos
hasta que las aprisiona. Asi procede el -demonio:
cuando:uno es inclinado a la ira le representa .o su-
glere un disgusto y-luego-otro que le pueda irritar,
hasta que termina por encolerizarse, gritando y ame-
nazando como si quisiera pegar a su.adversario.

Por lo tante, velad sin descanso para que vuestro
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enemigo no os derribe la casa come el ladrén, y guar-
dadla con todo vuestro empeiio.

6. Emn qwinto lugar, debes resistir al prineipio, ata-
cando asi la cabeza de la serpiente. Algunos me dirdn:
«jSefior! me vienen tan malos pensamientos que me

atormentan e intranquilizan mucho.n Y digo: «Que

por muy malos gue sean, mientras no los consinta-
mos no nos dafian. Cuando te ocurre alguna cosa
mala deséchala, volviendo el corazén a Dios, ¥ no
pienses en- ello porque habrds faltado. Si apartas tu
snimo prontamente del mal pensamiento, habrds ven-
cido la tentacién, pero si le prestas oidos y te detie-
nes, acogiéndolo por algin tiempo, presto serds ven-
cido. Aun cuando todos los demonios del infierno
con toda su malicia, y el mundo con toda su inmun-
dicia penetrasen en tu cuerpo, en el alma, en Ia san-
gre y en la médula de los huesos, mientras tu volun-
tad resista, no te dafiarian lo més minimo, antes al
contrario te serian de gran mériton.
Observa ademss lo que dice San Antonie: «Castigo,
mortificacién corporal, devocién de espiritu y fuga
“del mundo, guardan la castidad». Y San Hilarién
afiade: «A un caballo fogoso y a una carne sensual
debe negarse el alimentos. Y un Padre anciano decia:
«Lejos de mi el vino, porque en él estd escondlda, la
muerte del alman.
7. TFinalmente trae tu alma y tu corazén ocupado
con el nombre de Jesiis, su vida y sus dolores. Se dice

que el ciervo cuando se ve acosado del perro, le atrae’

en pos de si hacia un arbol y entonces le estrella
la cabeza contra el tronco. Esto mismo debes hacer
cuando te veas perseguido de la tentacién; debes
correr presuroso hacia el 4rbol de la eruz y de la pa-
sién de Jesueristo, y debes estrellar alli la cabeza de
ese mastin que te persigue, para librarte de éL

8. Pero si caes alguna vez, levintate de nuevo y

l
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corre con filial confianza hacia tu padre como el hijo
prodigo, y dile: ¢Padre mio! he pecado contra el cielo
¥y contra Vos» (1).. ;Qué hard entonces el Padre? Sin
duda usard contigo de su gran misericordia.

Cariruro XXII

De la inconstancia.

1. Son muchos los. que dan prineipio a una vida
tervorosa, segin la ensefianza recibida de los santos,
y algunas almas hacen concebir esperanzas hala-
gliefias sobre el porvenir; pero a lo mejor todo se viene
abajo, porque inesperadamente abandonan el buen
camino casi por completo y vuelven a las invetera-
das costumbres de su propia naturaleza. «Poco im-
porta empezar bien, dice el abad Pafnucio, si no se
termina bien. Aunque el hombre haya vivido. santa-
mente mil afios, si en un momento solo pierde la. gra-
cia y muere en ese estado, se condenards.

El que quiere poseer a Dios, debe buscarlo con dili-
gencia perseverante y sostenida; no debemos empezar
hoy para dejarlo mafiana, ni se deben empezar mu-
chas cosas sin terminar alguna. Debemos, pues, perse-
verar en el ejercicio de lag virtudes para llegar a la
perfeccién, y no estar hoy con Dios y maiiana vol-
verse a las criaturas.

Esto acobarda a muchos juzgindolo cosa imposi-
ble, y desmayan creyendo que no pueden perseverar
tanto tiempo, volviendo a vivir segin sus caprichos
como antes, y no segun Dios.

2. Hay algunos que se sienten facﬂmente llama-
dos de Dios, recibiendo de su mano algin consuelo,
pero si.aparentemente los desampara, caen pronto

(1) «Pater, peccavi in coelum et coram te.» (Luc. XV, 19.)
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en la inconstancia. Y asi hoy eseogen un. método de
vida y maifiana otro: ya guardan silencio por mucho
tiempo, ya se les vé hablar sin freno; ahora quieren
pertenecer a esta orden o cofradia y después a la otra.
Algunas veces todo lo dejan por Dios, y otras vuelven
a Tecoger lo que le han dado; hoy gquieren viajar y

mafiana encerrarse en un convento. De pronto guie-’

ren acercarse a la sagrada comunién y al poco tiempo
la olvidan; un dia quieren hacer confesion general
con un confesor y maflana con otro. Sobre todo, son
amigos de pedir consejos y rara vez siguen alguno.
3De dénde nace esta inconstancia? Del natural amor
propio y de un orgullo mal disimunlado. Les falta fir-
meza de espiritu y en todasg las-cosas se buscan a
si mismos, sin que se den cuenta de ello, porque no
conocen bastante su interior.

3. Hay otros que al principio aspiran seriamente
a la santidad, pero basta que oigan alguna palabrita
llaméndoles 1a ateneién, para sentirse heridos. Y cuan-
do llegan a tener algo mds.de edad, son tan-ligeros,
injuriadores, burlones y maliciosos en sus palabras,
que no solo molestan a los demés, sino que los ator-
mentan y se hacen pesados, sin que se preocupen
de su dafio y ereyendo que en todo obran bien. Otros,
si al prineipio estdn seriamente dispuestos a sufrir
contrariedades y tentaciones y desean padecer gran-
des martirios, no se cuidan mucho del enemigo de
las almas, y si viven algin tiempo con personas
devotas y piadosas, pronto se manifiestan muy otros,
tercos y voluntariosos cual ninguno.

Finalmente, no faltan quienes al prineipio se.mues-
tran tan 4vidos de mortificaciones y -desprecios, que
todo les parece tolerable cuando viene de parte de sus
hermanos con quienes viven, pero ‘después de algin
tiempo no,sélo no pueden soportar la clase de vida
gque han abrazado, sino. que nadie acierta -a pro-

-J‘.f'




ceder .de tal:manera que pueda complacerles en cosa
alguna, ni hacerles callar.en sus quejas, porque siem-
pre estdn de mal humor. jAh! jcudnto ganarian si pu-
sieran término a sus.murmuraciones y lamentos!

.8in duda, muy diferentes de todos estos son aque-

llos varones piadosos de .vida interior y espiritual
gue, si bien-al principio parecian tibios y no adelan-
taban en la perfeceién, después se convirtieron en
verdaderos modelos de virtud, mientras que otros de
quienes mucho se esperaba, nada se consigue.
‘ 4 Por lo tanto, debemos temer mucho nuestra
volubilidad e inconstancia, por la incertidumbre de
lo que nos sucederid en lo futuro. Todos somos mu-
dables y volubles como .el espiritu- de la mujer; lo
que hoy nos agrada, mafiana nos-molesta, y es in-
creible a donde llega nuestra inconstaneia.

«Yo estuve en cierta regién, decia una vez Taulero
desde el pulpito, donde la gente era tan resuelta y
sincera, y se convertia a Dios tan de. veras, que
nunca se volvia atrds, y por eso la gracia hacia ver-
daderos prodigios entre ella. En cambio encontré
otras regiones  donde s6lo -vivian espiritus afemina-
dos, v aun cuando se les predique nada se consigue
de ellos. jHijos.mios! debemos ser varoniles y resuel-
tos y convertirnos a Dios sinceramente, de lo contra-
rio todo lo perderemosy. :

5.. Haz lo que .quieras; pero si-no cuidas de ti
mismo, sexd en vano el que hayas empezado ‘bien
el camino de la virtud. Si no te libras delainclinacién
y favor de las criaturas, pronto caeras y volveras a tus

pasadas costumbres, y al goce desordenado de la carne
y.del mundo. Refrena la soltura de tu lengua y recoge
tu espiritw disipado, para que tu corazén no sea como
una posada abierta a todo el:mundo,.donde todos
tienen derecho a alojarse y pedir lo que se les antoje.

No te ocupes deinasiado en cosas exteriores y reco-
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gete en tu interior para conservar la tranquilidad del
espiritu; esto hacen las personas devotas. Sobre todo
frecuenta la oracién y persevera constantemente en
ella, especialmente durante la santa misa por ameor a
Jesucristo, gue por ti estuvo largo tiempo en la cruz.

Procura, finalmente, estar bien fundamentado en la
humildad. El que quiere plantar bien un drbol debe
enterrar bien sus raices, porque de lo contrario, aun-
que reciba mucho sol y mucho riego, de nada apro-
vechard para que crezea y dé fruto. Pero si sus rai-
ces son profundas y estan bien arraigadas, crecerd
mucho y dard copiosos frutos.

6. Piensa, pues, hijo mio, cudn engafioso es el
amor de este mundo, y cudn feliz y dichoso el que
sirve a Dios y no se separa de El Mira que Dios
no tendrd tan en cuenta el buen principio, como el
buen fin; no te canses, pues. Si lag cosas no vienen a
tu gusto no desconfies por eso, y piensa que aun sir-
viendo al mundo tampoco faltan contrariedades; el
dolor y la alegria siempre estdn mezclados. No olvi-
des. que tras las tinieblas viene la luz, y tras del dia
la noche. Tendrds que pasar atin muchos tempora-
les y variaciones antes .que llegues a la eterna sere-
nidad del cielo. 3i caes, levintate en seguida y empieza
de nuevo aunque sea cien‘ly mil veces, ¥ procura
unirte a la eterna Verdad hasta que llegue el dia de
la salud. Y si no subes a la cumbre del monte, al
menos que te halle Dios en el camino de la etern
felicidad. o

CariToro XXIII
Como distinguir la verdadera de la falsa conversién.

1. Cuando recibimos el bautismo prometemos. a.
Dios y a la Iglesia resistir al pecado y servir al Sefior
practicando las virtudes, pero el enemigo nos hizo
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volver atrds, cometiendo el pecado y perdiendo asi
la gracia que habiamos recibido. Mas Dios en su
infinita misericordia, ha vuelto a lamarnos a su ser-
‘vieio para que podamos reparar el daflo cometido.
Por otra parte, la astucia del demonio nos oculta
los pecados pasados con la apariencia de la conver-
s8ién, y por eso conviene aclarary sefialar quién puede
llamarse convertido en verdad y quién no.

2. El que se copvierte sinceramente reconoce eon
humildad su nada, no desea ser estimado de nadie
ni mandar a nadie, sino.més bien someterse a los de-
mis con gran tranquilidad de dnimo, y obrar siem-
pre conforme a la voluntad de los otros. Recibe: de
buen grado las advertencias y consejos, y todo lo'in-
terpreta en buen sentido, haciendo con gran modes-
tia y temor de Dios todo lo que se le manda y acon-
seja, quedando siempre agradecido. -

Pero el que sélo se convierte en apariencia, tiene
gran estima. de si mismo y de cuanto hace, y no gusta
someterse a nadie ni recibir érdenes de otro. Habla
generalmente de grandes cosas, gloridndose sobre todo
de las suyas propias, y cuidando de aparentar al
mismo tiempo una falsa humildad para no incurrir
en la censura .de sus oyentes. Cuando se le falta en
algo se enfada defendiéndose y replicando como-puede.
Estos tales' son siempre exagerados, vanos y tercos
en sus juiciog, y por eso estdn aun en poder del de-
monio. . - .

3. Los que de veras se han convertido, son benig-
nos con el préjimo, al que aman fraternalmente
alabando-sus ‘obras cuanto pueden, y con sinceridad
se alegran del bien. djeno, ayudando a los demds en
todo 'y compadeciéndolos en las tribulaciones.

Los otros por el contrario, se hacen odiosos y no
prestan & hadie su apoyo ni su benevolencia, critican -
las obras ajenas con insolencia y con injurias, pron-
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tos siempre a la ira que manifiéstan con palabras
lienas de malicia. En resumen, estdn llenos de soberbia.

Los buenos son pacientes en los disgustos e injus:
ticias con que Dios los prueba soportindolas largo
tiempo con alegria de corazénm; son dulees y suaves
en sus palabras procurando la paz con aquellos que
les han ofendido. Pero -los malos arden de ira y-de
envidia del bien ajeno, son mordaces, pendencieros
y murmuradores del préjimo, amigos de embrollarlo
todeo, y de criticar de los superiores y de los stbdi-
tos que no se acomodan a su pavecer. :

5. Tios convertidos a Dios de corazén siempre son
benignos.y misericordiosos, dispuestos a dar y ayu-
dar en lo que pueden; no son avaros, sino que des-
precian las cosas temporales y sienten amor y ale-
gria en la pobreza, en las necesidades y en los des-
precios, dando gracias a Dios, a quien contemplan
en su corazon cémo los guarda y defiende, despren-
diéndose . de todo cuidado inutil y temporal, para
ocuparse sélamente en Dios y en las cosas eternas.

Pero log convertidos en apariencia arden cual ho-
guera en deseos de codicia por las cosas temporales,
buscando cémo y dénde pueden, su placer y como-
didad. Procuran ser alabados o recompensados por lo
que hacen, y si no lo consiguen ge ponen locos como
endemoniados, y para veéngarse hacen tado el dafio
posible. También quieren ser alabados .por su apa-
rente piedad, y para alcanzarlo echan mano, si es
preciso, de la mentira y del engafio.

6. Los que verdaderamente sirven a Dios son di-
ligentes, empleando bien todo el tiempo que pueden
en cosas Wtiles, en provecho del préjimo. y honra de
Dios; son solicitos, ejercitindose en obras buenas y
haciendo con perfeccién todas las cosas confiados en
Dios, siempre dispuestos para el bien. Pero los que
s6lo sirven al Sefior en.apariencia son perezosos para
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todo y de mala voluntad, asperos en su trato, desi-
diosos, pusilinimes, indecisos, vanos.y esteules en
su corazdm. ‘

7. .Los buenos son parcos y discretos ‘en.el uso
de aquello que mecesitan para sustentarse, evitando
toda superfluidad. Con la sobriedad de la comida y
bebida congervan el dominio del espiritu sobre la
carne. Mas los falsos: cristianos se dejan levar de la
glotoneria en el comer y beber, siendo insaciables y
desagradecidos a Dios. Buscan sin reparo.su .propia
satisfaceién siempre que pueden, y algunos después
de sus convites se huelgan con risas, chocarrerias y
cuentos que refieren w oyen con complacencia; otros
se descomponen: con disputas, rifias y: altercados, y

no faltan quienes se embotan de tal modo, que no -

pueden.deeir ni un Pater noster. Lo peor del caso es
que muchos prevéen el peligro que con esto corren
de ser tentados y engaflados del demonio, que los
aficiona y hace caer, sin darse ellos cuentw, en la
impureza, sugiriéndeles pensamientos y- deseos tor-
pes, 7 haciéndoles pecar en cosas tan bajas con gue
irritan més la ira del Sefior.’ A causa de estos deseos
pecaminosos se inhabilitan para todo lo bueno, des-
agradan a Dios y a sus santos,”y caen .en:gran ce-
gueta espiritudal que les arrastra a buscar bajos pla-
ceres, juntdndose para ello con malas compaiflias. De
aqui provienen las palabras inconvenientes y la des:
ordenada alegria que suele privar al hombre de toda
cordura: En la oracién el enemigo, haciendo de gato
o de mono, les representa todas las liviandades que
han visto u oido, obligdndoles alguna vez a disimu-
lar con la tos, la risa que tales imaginaciones les pro-
voca: No en.vano.se ha dicho: (la primera batalla
que tienen que librar los principiantes es repmmu'
fuertemente la glotonerias.

8. Los verdaderos siervos de DlOS son recatados
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y limpios de corazdén, prefiriendo antes padecer la
muerte que admitir voluntariamente un mal pensa-
miento en su corazén, gnardando cuidadosamente su
alma de toda impureza y turbacidn, asi como sus
miembros y sentidos, sin permitirse ninguna libre cu-
riosidad consigo mismos, y para mejor guardar la
castidad mortifican su cuerpo con ayunos, vigiliag,
trabajos y continua oracién, y tienen puesta toda su
confianza en Dios.

En cambio log falsos devotos no se cuidan de ale-
jar ni reprimir los malos pensamientos y representa-
ciones impuras, de donde nacen malos movimientos
en su.espiritu y en su cuerpo, que los ponen a las
puertas del infierno, si no caen en lo profundo con-
sintiendo en ellos, o consumando con malas acciones
el pecado, cuando llega la ocasién. jCon cudnta irre-
flexion se pierden a causa del amor a st mismos y en

- busca de los placeres del mundo! Algunos se-hacen
tan obstinados, volubles y ciegos, que ]legan a oon-
cebir odio contra Dios porque prohibe los desdrdenes
de la carne, y quisieran que ignorase sus pecados o
que no pudiera vengarse de ellos, esto es, quisieran
que Dios no existiese.

9. Examina, pues, ahora tu propio estado, pen-
sando en el peligro que a todos amenaza. Nadie se
crea seguro y avisado, sino gue viva en temor. Por
muy firme que nos ereamos, nadie se confie (1),
por mucho que nos hayamos extraviado, volvamos
sobre nuestros pasos y convirtamonos a la verdad,
pues- para todos se ofrece mientras es tiempo de
perdén. Lefrédnta,te-, pues, abre tu corazén y deja en-

trar en él al Seiior, a quien has arrojado de ti enga-.

fiado por los ensuéfios del placer, que no te abando-
nara. Piensa en los dias y afios pasados que has

(1) «Qui se existimat stare, videat ne cadats. (I. Cor. X, 12.}
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perdido. Levantate, hijo mio, y empieza de nuevo,
que ain es tiempo. No creas que debes.renunciar al
amor. {No! {Dios hard que toda la solicitud, afecto
y ardor que antes ponias en las cosas temporales y
engafiosas, ahora lo consagres todo al eterno y sumo

Bien!

’ ‘ Cariruno XXIV

Necesidad de la oracion.

1. «Pedid y recibiréis, busead y hallaréis, Hamad
¥ se os abrird, pues el que pide recibe, el que buseca
encuentra y al que llama se le abrird» (1). En estas
palabras se nos muestra cudn inexplicable e incom-
prensible es la misericordia del Sefior, pues tan de
buen grado nos dard lo que pedimos, y con tanta so-
li_cihlid nos ensefia v excita a que le pidamos el re-
medio de nuestros males. Para mds obligarnos, El
mismo nos dié ejemplo, orando en piiblico, aungue
pudiera hacerlo en privado, ensefidndonos cémo de-
bemos pedir a Dios todo cuanto necesitamos.

2. Toda criatura, al sentirse herida y dafada,
corre presurosa ‘a.su propio refugio, y lo mismo debe
hacer el hombre, como dice San Juan Criséstomo.
Cuando nos sentimos atribulados dejemos todas las
cosas y acudamos a Dios, que es el prineipio y fin
de nuestro sér y nuestro verdadero refugio.

Dios no necesita de las criaturas, sino més bien
ellag de El, y si retirase su mano poderosa, dice San
Gregorio, todas lag criaturas se volverian nada. Dios
no sélo es padre, causa y Creador de las cosas, sino
también madre de las mismas, porque conserva el sér

(1) «Petite, ot dabitur vobis; quaerite, et invenietis; pulsate,
et aperietur vobis. Omnis enim qui petit, accipit; et qui quaerit,
-invenit; et pulsanti aperieturs. (Luc. XI, 9 y 10.) -




— 128 —

v la existencia que recibieron de El; de lo contrario
todo. se aniquilaria. :

Todo .viene de Dios; de furlba, del Padre de la,s
luces procede todo don .perfecto, como dice Santia-
go, de Dios viene lo grande y lo pequefio (1). No po-
demos prescindir de la accién e influencia de Dios,
pues sin £l ninguna eriatura puede obrar ni moverse
¥y menos en el orden sobrenatural, segun aquello de
San Pablo: «Por la gracia de Dios soy aquello que
s0y» (2). El hombre nada tiene de por si, si no es el
poder maliciar y corromper el bien.

3. Bi es cierto que Jesueristo dijo: «3in mi nada
podéis hacerr (3), también afiadid después: «Buscad
v halla aréis, llamad y abriros han» Y para animarnos
a ello dijo: ,“@que padre daria al hl]() que le pide pes-
cado una serpiente?, o si le pide un huevo jle daria
un escorpién? Y si vosotros, siendo malos, dais cosas
buenas a vuestros hijos, jeudnto mas vuestro Padre
celestial dars, espnltu bueno alos que lo pldlelen@» (4)
También dijo P(Ld?‘e nuestro, y no Dios y Sefior nues-
tro, para animarnos y asegurarnos que seremos oidos.
Por eso dice San Juan: «Considerad cudl caridad nos
ha dado el Padre, queriendo llamarnos hqos de Dios
¥ que lo séamos (5). Todo esto debe, IDVIta;I‘llDb a la -
plegaria.

(1) «Omne datum optimuwm et omne donum perfectum de-
sursum est, descendens a Patre luminyms. (Sant. I, 17.)

(2) «Gratia autemn Dei sum id guod sumv. (I. Cor. XV, 10.)

(3) «3ine me nihil potestis facere». (8. Juan. XV, 5.)°

(4) | «Petite et dabitur vobis... Quis autem ex vobis patrem
petit panem, numguid lapidem dabit i11i? Aut piscem, numqunid
pro pisce serpentem dabit i1li? Aut si petierit ovum, numgquid
porriget illi seérpionem? Si ergo vos, cum sitis mali, nostis bona,
data dare filiis vestris, quanto magis Pater vester de coélo da-
- bit spiritum bonum petentibus set». (Lue. X1, 11 ¥ 14.)

(5) «Videte qualem charitatem dedit nobis Pater, ut filii Dei
nominemur et simus». (I. 8. Juan, 111, 1.) :




4. La oracién devota es como una cadena de oro
que llega hasta el cielo y sube hasta el trono de Dios;
traspasa las nubes, no para hasta llegar a la presen-
cia del Sefior y no vuelve sin ser oida (1). La oracién
es el camino mds seguro que.conduece a Dios, porque
las virtudes siempre encuentran dificultades; en cam-
bio Ia oracién no, como vemos en el buen ladrén, que
no habiendo practicado virtud fa,lguna congiguié el
perddén con sélo su ruego.

Sin duda se obtlene mas pronto con la oraeidn lo
que necesitamos,*ya para el cuerpo o para el alma -
que con las otras- buenas obras, y asi lo confirma
nuestra practica, pues cuando nos vemos atribulados
acudimos a la plegaria como a manantial de donde
egperamos la gracia, porque estamos convencidos de
que’ conseguiremos mas con una buena oracidn gque
con largos ayunos y ofras buenas obras.

5. De todas las oraciones ninguna mejor, més no-
ble v excelente como el Padrenuestro, y es la mejor,
porque la ensefié el mismo amabilisimo Maestro, nues-
tro Sefior Jesueristo. Aunque corta, contiene y abraza
todos los bienes de cuerpo y alma que necesitamos
aqui en el tiempo y en la eternidad. Nada mds util
podemos pedir que lo que se expresa en esta oracién,
ni necesitamos més de lo que en ella.se pide. En ella
se contienen lag gracias mas excelentes que Dios pue-
‘de otorgarnos, como dicen San Agustin.y Santo To-
m4s, a saber: amar a Dios con-todo el corazén, pedir
la. vida eterna y no caer en el pecado, conformidad’
con la voluntad divina, el pan de cada dia para el
cuerpo y para el alma, o sea la comunién, el perddn
de nuestros pecados, la victoria en lag tentaciones 7y
preservacién de mal temporal y eterno.

(1) «Oratio humiliantis se nubes penetr‘abit et donec pro-

pinguet non consolabitur, et non discedet donec’Altissimus as*
piciatr: (Eceli. XXXV, 21.)
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‘6. En ningun sitio oye Dios mejor nuestras ora-
ciones como en el templo donde estd el Santisimo
Sacramento, en el cual le recibimos como verdadero
Dios y verdadero Hombre. 8i alguna vez a caunsa:de
nuestros crimenes y pecados no nos atrevemos a.le-
vantar los ojos hacia su divina majestad, y nos falta
dnimo para pedirle su gracia, considerando su justi-
cia, pensemos que estd alli presente en el altar como
verdadero Dios y verdadero Hombre, como nuestro
hermano, nuestra carne y nuestra sangre. Con esta

- consideracién nos animaremos a pédirle, y recordsn-
dole gque es nuestro hermano, en su misericordia no
nos rechazard, como se veria obligado a hacer por
sola su justicia. : o

Pidamos, pues, humildemente a Dios limosna, lla-
memos a las puertas de su paternal corazén pidién-
dole pan, esto es, su amor santo tan necesario para
el alma como aquél para el cuerpo y asi como los
‘manjares sin el pan no agradan ni nutren, asi todas
las cosas sin el amor de Dios de nada aprovechan.

- Pidamos al Sefior nos dé el espiritu de temor filial,
para sentirnos llenos de reverencia hacia su majestad
‘y de horror hacia el pecado. Piddmosle el espiritu de

piedad para que seamos mansos, humildes y miseri-

cordiosos para con todos los necesitados. Piddmosle
espiritu de ciencia, para vivir honestamente en su

presencia y en la de nuestros projimos, y que seamos

sinceros en palabras y obras, pacientes, ordenados en
todas las cosas, de tal modo que nadie se ofenda de
nosotros, sino que a todos editiquemos. Piddmosle es-
piritu de fortaleza para gue podamos vencer al mun-
do, al demonio, a nuestra carne y servirle con santa
paz. Pidamos al Padre de las luces y de toda verdad,
espiritu de consejo para que sigamos constantemente
a Jesucristo hasta el cielo, despreciando todas las
cosas de este mundo. Pidamos también espiritu de

i b i Sl
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entendimiento que ilumine nuestra alma y eompren-
damos bien lo que es necesario para el cielo y para
este mundo. Por dltimo, pidamos espiritu de sabidu-
ria para sentir repugnancia y disgusto por las cosas
perecederas, y gusto y deseo por las cosas de Dios,
cuyas dulzuras son infinitas.

Cariroro XXV i

Condiciones de la buena oracién.

1. Es extrafio que siendo muchos los que acuden
8 Dios por la oracién, recitando el Padrenuestro, el
salterio y otras oraciones inspiradas por el Espiritu
Santo, sean, al parecer, pocos los que obtienen lo que
piden, y sin embargo, Dios es infinitamente bueno y
mil veces mis dispuesto a dar que nosotros a 1eC1b1r.
La causa es porque no oramos bien.

- Para orar bien se necesita: primero, que no pidamos
sino lo que puede contribuir a la gloria y alabanza
de Dios, lo que verdaderamente necesitamos y lo que
es de utilidad para nuestros préjimos. Cuando pedi-

mos cosas temporales, debemos afiadir siempre, si son’

conformes a la voluntad de Diés y bien de nuestras
almas. Esta restriccién es indtil cuando pedimos las
virtudes, que son operaciones de Dlos en nuestro es-
piritu. . :

2. En segundo lugar, no nos debemos cansar en la
oracitn, segin aquello de Jesucristo: «Orad sin des-
cansoy (1), lo cual significé también con aquellas pa-
labras: {lamad y se os abrirds. El Hamar denota in-
sistencia y perseverancia; hasta que se consiga lo que
se desea. Esto lo vemos en Moisés que, mientras te-
nia las manos levantadas hacia el cielo, vencia Is-

(1) «Oportet semper orare et non deficerer. (Lue. XVIII, 1.)
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rael; pero cunando, por el camsancio las dejaba caer,
veneia Amalech (1). La oracién es, pues, tanto mas
grata a Dios cuanto mas continua.

Para conseguir esta perseverancia en la oracidn, dice
Santo Tomds, que se necesita una verdadera fe, una
firme esperanza y gran amor de Dios; no omitir el
tiempo sefialado para este ejercicio, bien sea de dia
o de noche, ni disipar el tervor obtenido en la ora-
cidn, procurando conservarlo siempre con buenos pen-
samientos.

3. En tercér lugar, antés de consagrarse a la ora-
cién debemos recoger el espiritu apartindolo de toda
digtraceién y disipacién en que se hallare. El que
quiere hablar intimamente con el Rey, se desemba-
raza antes de toda chpa;cién para mejor disfrutar de
su presencia. Nuestro Sefior, después de predicar en
el valle a las turbas, instruyendo con su doctrina,
curando los enfermos y dando de comer a los nece-

sitados, subid solo a la montafia, para ensefiarnos con’

su ejemplo que también debemos elevar el corazoén

sobre las eriaturas, porque la esencia de la oracién.

consiste en elevar el espiritu hacia Dios, como ense-
flan los santos y doctores. . )

Fl que quiere ser perfecto debe Iuco&rer sus senti-
dos y dirigir su espiritu al Seior, y si queremos ser
oidos en nuestras oraciones, debemos dar de mano a
todas las cosas temporales y exteriores, amigos y ene-
migos, a toda vanidad y preocupacién por el adorno;
en suma, a cuanto no se refiere a Dios. Debemos re-
primir todo desorden interior.o exterior en las pala-
bras, en el porte, en las costumbres y en nuestros
modales. Tampoco debemos creer que para orar es
necesario decir muchas palabras si, por otra parte, el

(1) «Cumque levaret Moyses manus, vincebat Israel; sin au-
tem paululum remisisset, superabat Amalec». (Exod. XVII, 11,)

Sk
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corazén estd vagando-y pensando.en lo que no debe.
«La-oracién hecha con sélo los labios y sin el corazén
es-de poca utilidad», dice San Jerdénimo. Es necesario
.que salga mds bien del fondo -del alma, como dice
San Pedro, y unir nuestro espiritu a Dios, permane-

-eiendo en su presencia con humildad e intima depen-
dencia de su majestad.

31 nuestro espiritu se distrae durante la oracién,’
es una consecuencia del pecado original que nos hizo
perder el gusto y la preferencia por las cosas espiri-
_tuales, inclindndonos hacia los deleites mundanos; es
por la mala costumbre e indisciplina de nuestro co-
razon que con dificultad se eleva y fija en Dios, es-
capandose como pajaro sin domesticar. Por dltimo,
las ocupaciones, las palabras y distracciones disipan
nuestro espiritu fuera de la oracidén, y por eso durante
ella nos preocupan y distraen. Si gueremos, pues,
evitarlo es necesario desembarazar de todo nuestro
corazén antes de orar, de tal modo que asi como
deseas estar recogido en la.oracidn, asi procures con-
servarte antes de hacerla.

4. En ecuarto lugar, invoquemos a Dios con una
firme confianza, porque El ha dicho: «El que recurre
a .mi con segura confianza no lo desampararés (1).
El que con el rocio alimenta las plantas y las viste
de diversos colores, asi como las otras criaturas irra-
cionales, gin dejar los peces del mar, ni los animales
del campo, ni los pdjaros del aire: jeémo es posible
gue abandone a sus hijos que llevan su imagen en el
alma, v que les hard participantes de su misma bien-
aventuranza? .

En quinto lugar, para sexr oido de Dios, postrate a
sus pies con profunda humildad, porque no puede

(1) «Eum gui venit ad me non ejiciam foras». (8. Juan,
VI, 37) :
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haber verdadera confianza sin- humildad, segin nos
ensefié la Virgen Santisima. A pesar del poder que
tenia ante Jesucristo no se atrevié a pedirle en las
bodas de Cand, contentdndose con decirle: «No tienen
vino» (1). Los dngeles recogen estas oraciones humildes
para levarlas hasta el trono de Dios.

Finalmente llama a la puerta por la que debemos
entrar, esto es, a Jesucristo (2) procurando’haceﬂo de
tres maneras. Primero, con gran devocién llama a la
herida del costado del Salvadory asu Corazén abierto
por el amor, y entra en ella con gran devocién y reco-
nocimiento de tu propia nada y miseria, como el
pobre Lizaro que sentado a la puerta del rico pedia
las migajas de la abundancia. Después llama a las
puertas sagradas de sus manos, pidiendo un verdadero
conocimiento de Dios con el cual puedas llegar hasta
£l Llama, finalmente, a las llagas abiertas de sus
pies, pidiendo verdadero amor que nos una a Dios;
nos introduzea y encierre en su corazon. Llama ince-
santemente con esta triple intencién.

La mas alta piedad y excelencia de - la oracién
consiste en la contemplacién de nuestro amabilisi-
mo Redentor y de su dolorosa Pasién, porque en
El tenemos al Dios humanado, al que santifieé to-
dos los santos, a nuestra verdadera vida, nuestra
mayor recompensa y nuestro mayor bien. Cuanto
més le contemplemos con amor y nos conformemos
con El, mds seguridad tendremos de ser oidos en el
tiempo, y mayor serd nuestra recompensa en la eter-
nidad. '

(1) «Et deficiente vino, dicit mater Jesu ad eum: Vinum non
habent». (8. Juan, 1I, 3.) .
(2) «Ego sum ostiumoe. (S. Juan, X, 9.) ’
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Carirvro XXVI

Cémo nos debemos portar durante el dia. *

1. Dos veces, principalmente durante el dia, debe-
mos ocuparnos en tratar con Dios; por la mafiana,
pidiendo Ia gracia necesaria para emplear el dia con-
forme a su divina voluntad y segin tus necesidades
espirituales, y por la tarde, en qﬁe ‘debes examinar
como. has pasado el dia.

2. Todas las mafianas al despertar debes dirigir
el corazén a Dios por medio de alguna jaculatoria
inspirada en la alabanza y amor divino, gue sonari
m4s dulcemente en el corazdén del Padre celestial que
ninguna otra melodia. Puedes decirle asi: «Fulgidi-
sima, bellisima y eterna Sabiduria! Mi alma te ha
deseado en esta noche y al rayar el dia me dirijo a Ti
con todo mi corazén. {Oh, amor mio! Te ruego ‘que
con tu santa presencia me libres de todo mal de
cuerpo y alma, y que con gracia especial llenes abun-
-dantemente este infeliz corazén mio y le inflames en
el fuego del divino amor. jAmabilisimo Jests! vuelve
hacia mf tu rostro, ya que mi alma también se dirige
a Ti con todas sus fuerzas, saluddndote con todo mi
corazén; y deseo .que log miles de dngelés que os ado-
ran, os saluden en mi nombre, y los innumerables
espiritus celestiales que moran en vuestra compaiiia
os alaben por mi juntamente con todas las criaturas,
bendiciendo vuestro santo nombre, nuestro tnico re-
fugio y consolador, hoy y por toda la eternidady.

3. Al levantarte de la cama, recogiendo tu espi-
ritu, piensa bien lo que tienes que hacer durante el
dia, y si hallares alguna cosa que pudiera ser contra-
ria al honor de Dios o expuesta al pecado, desiste de
ella y di: «{Oh Sefior! por tu amor procuraré evitaresta
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aceién peligrosa. Te ruego, por tu grande e infinita
misericordia, que me ayudes a realizar todos mis
actos segin tu amorosa y santa voluritad, sean con-
formes 0 no a mi naturaleza, ya me causen satisfac-
cién o dolors. Degpués puesto de rodillas ofrece todas
lag obras que hagas durante el dia con el auxilio de
Dios, a la Reina del eielo poniéndolas en sus manos,
y pidiéndola que ella a su ves las ofrezca al Rey del
cielo, su Hijo amabilisimo, para que le sean més agra-
dables, ya que de otro modo, poco o nada podrian
valer ante Dios, 81 no las ofrecieres por esta nuestra.
Mediadora. - ’

4. Cuando llegue la tarde, antes de enfregarte- al
sueflo debes recoger de nuevo tu espiritu y examinar
con mucha diligencia en gué has empleado el dia,
por dénde has andado, eé6mo y con qué disposiciones
has realizado tus obrag durante él. Toda persona es-
piritual debe, por lo menos, examinar una vez al dia
sus pensamientos, palabras y obras, por dénde anduvo,
su comportamiento, sus modales, su manera de vestir,
su conversacién y compafiias. i algo bueno has hecho

debes alabar y glovificar. a Dios, dédndole humildes .

gracias, considerdndote como siervo indigno e int-
til (1). Pero si algo malo has hecho, bien sea por so-
berbia, ira, enemistad, critica, mentira, intemperan-
cia, pereza o de alguna otra manera, arrepiéntete al.
punto culpdndote a ti solo, y no a otro de tus faltas.
Debes dolérte de las omisiones y pecados con propo-
sito firme de la enmienda. : :

No podemos vivir sin faltas, pero si- queremos evitar-"
las, primero es necesario conocerlas, afiadiendo el
arrepentimiento y.la enmienda; sobre todo debemos
ser diligentes en corregir la vida pasada, desarraigan-’

(1) «Sic et vos, cum feceritis omnia quae praecepta sunt 90*

hig, dicite: Servi inutiles sumus; quod debuimus facere fecimusr.
(Lue. XVII, 10.) .
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do los vicios y manteniéndonos firmes en el cumpli-
miento de la ley de Dios. Arrepentido de tus culpas
debes decir humildemente a Dios: «;Oh Sefior! ten pie-
dad de mi, pobre, grande e indigno pecador, y perds-
name todos los pecados cometidos hoy; me arrepiento
de ellos y tengo firme voluntad de no volver a come-
terlos con tu auxilion. .

5. En resumen, ten presente esta mdxima: acués-
tate por la noche como si. debieras amanecer muerto,
¥y levantate por la mafiana como si hubieras de morir
en la.noche.

Cariruro XXVII

Plegaria a la clementisima y purisima Virgen Maria.

1. {Oh Madre elegida de Dios! Trono augusto de
su eterna Sabiduria, refugio siempre abierto a los po-
bres pecadores, permiteme que yo me consuele con
Vos de mis culpas y pecados. Mi alma se postra ante
Vos, cubierta de rubor el rostro.y sin osar levantar
los o0jos.. ;Oh Madre de la gracial No creo que ningin
pecador necesite licencia ni mediador para acercarse
a Vos, porque sois la inmediata mediadora de todos
los pecadores. Y cuanto uno se reconoce més pecador,
cree quetiene mds faeil acceso a Vos como a su refugio.

Acéreate, pues, alma mia, a esta Madre de mise-
ricordia, gue tanto mayor serd su benignidad cuanto
mds grandes sean tus pecados.

2. Bed, pues, Unica esperanza de los reos, refugio
de los pecadores al que se vuelven nuestros ojos llenos
de lagrimas y nuestros corazones heridos y misera-
bles; sed nuestra intercesora v reconcilianos con la
eterna Sabiduria! Piensa, Reina privilegiada, que has
recibido de nosotros tu gran dignidad. j;Quién te ha
hecho Madre de Dios y taberndculo del Hijo del Al-
tisimo? Seflora, esto se debe a nuestros pecados;




porque jeomo os lamarian Madre de la gracia y de
la misericordia, si asi no lo reclamase nuestra desgra-
cia y nuestra miseria? Nuestra pobreza os ha hecho
rica, y nuestros pecados os han ensalzado y elevado
sobre toda pura criatura.

3. Dirige, pues, hacia mi tu mirada de misericordia
que nunca apartas del pecador ni del desgraciado.
«Calle, dijo San Bernardo, calle tu’ misericordia, joh
bendita Sefiora! el que te invoed en sus necesidades
sin ser amparado de Vos». Nosotros, tus humildes
siervos, nos alegramos sobre todas vuestras virtudes,

"pero especialmente de vuestra misericordia. Bende-

cimos y alabamos vuestra virginidad, admiramos
vuestra humildad, pero vuestra misericordia nos cau-
tiva v a ella nos acojemos, porque td defiendes y no
abandonas al miserable pecador, hasta que consigues
aplacar la ira del Juez supremo. Acdgeme, pues, Se~
fiora, bajo tu amparo, pues en Vos tengo puesta mi
confianza y mi consuelo. Cudntas almas pecadoras,
después de apartarse de Dios y de sus santos, re-
negado de la fe y dudado de la misericordia divina,
han acudido a Vos encontrando amoroso refugio, y
han vuelto a la gracia por tu intercesién! Por muchas
maldades y erimenes que haya cometido un pecador,
si acude a Vos, sienipre hallard. consuelo. Unica espe-
ranza de los pecadores, la infinita bondad de Dios
os ha hecho tan amable a los hombres, que por tus
innumerables bondades todos eorremos ansiosos ha-
cia Vos.

4. Cuando mi espiritu se abisma pensando en Vos,
siento que la dulzura de vuestro nombre se difunde

" sobre mi alma como miel de rico panal. T1 eres Madre

y Reina de misericordia. ;Cémo es tan humilde Ia
criatura cuyo solo nombre es tan grande como la
gracia? ;Qué musica puede sonar mas dulecemente a
nuestros corazones como el tuyo? Ante él deben in-
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clinarse toda rodilla y toda cerviz. {Cudntas veces
has -alejado de nosotros el poder infernal!l ;Cuidntas
nos has defendido de la célera divina! {Cudntas has
alcanzado de Dios gracia y misericordia para los hom-
bres!

Nosotros, miserables pecadores, ;qué os diremos?
#C6mo os daremos gracias por tus infinitos favores?
Si todos los dngeles y espiritus celestiales, si el cielo
¥ latierra y todo lo que en si encierran son incapaces
de alabar bastante tu dignidad, tu bondad, tu santi-
dad 'y tu inmensa grandeza, ;qué haremos nosotros
pobres pecadores? Sélo podemos daros gracias por
todo, pues tan gran bondad no mira la ruindad de
la ofrenda, sino la grandeza del afecto y de la voluntad.

5. Reina excelsa, ti eres el camino que conduce
a la gracia y a la fuente de misericordia que jamas
se agota. Antes faltardn el cielo y la tierra que dejes
de socorrer al gue te invoca de corazén. Por eso a
Vos se dirige mi primera mirada en la mafiana, y la
Altima cuando voy a descansar en la noche.

Cualquier cosa, por pequeiia gue sea, ofrecida por
tu mediacién a Dios, jeémo podrd ser rechazada de
tu divino Hijo? Por eso, joh escogida de Dios! toma
en tus manos la pequefiez de mis obras, para que, ofre-
cidas por tu mediacién, merezcan la aceptacién di-
vina. T eres vaso de oero guarnecido con la gracia y
esmaltado con las piedras preciosas de todas las vir-
tudes, con cuya sola pregencia més se oomplace el
Sefior que en todas las criaturas.

3i el rey Asuero-fué prendado de la helmosma de
Ester (1), hallando gracia en su presencia sobre todas
las mujeres y accedid a sus peticiones, Vos que sois
mas hermosa que las Tosas y los lirios, jeudnto agra-

(1) «Quae (Bsther) placuit ei (Assuero) et invenit gratiam in
conspectu illiuss, (HWsth. I1,.9.) .
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daréis al Rey del cielo por vuestro purisimo candor,
por vuestra duleisima humildad y por los preciosos
aromas de todas vuestras virtudes? ;Quién ha ena-
morado al Hijo de Dios gino tu hermosura? En com-
paracién de tu belleza, la de todas las criaturas .es
a los ojos divinos como lucidrnagps ante el sol. jCuédn-
ta gracia has hallado en su presencia para Ti y para
nosotros miserables! 3Como podra negarte algo el Rey
del cielo? Ti puedes decirle: «Mi amado es para mi
¥ yo seré para éb (1), Etes dé Dios'y Dios es para ti,
y entre ambos hay eterna e infinita correspondencia
de amor que nunca se guebrantara.

6. ;Oh Reina de cielos y tierra! sed nuestra- in-
tercesora ante tu amado Hijo, la eterna Sabiduria.
No te olvides de estos necesitados que caminamos
por este destierro, y cuanto més elevada estdis'y més
cerca de Dios, no te olvides de los deberes que te li-
gan a los hombres, y sumergida en la divinidad, no te
olvides de nuestras debilidades, que también Vos ha-
béis experimentado en parte. jOh Reina de la gracial
Guardame como Madye durante la vida, y defiéndeme
migericordiosa en la hora de la muerte. '

7. i0Oh amada Sefiora! para que merguardéis en
aquella hora; deseo serviros todos los diag de mi- vida.
Es la hora suprema para el alma que entonces mno
sabrd a quién invoear. Ante Vos, abismo de la divina
misericordia, me postro hoy con profundos gemidos
del corazén, para que entonces merezca ser consolado
con tu presencia. ;Quién se desanimard y quién po-
dra temer si tu le defiendes, oh Madre duleisima?
Defiéndeme entonces, mi tnico consuelo, de la vista
espantosa del demonio y protégeme del poder infer-
nal. Consuélame en medio de aquellos suspiros afa-
1n0s0s, y compadécete del estado miserable en que me

(1) <«Dilectus meus mihi, et ego illi». (Cant. I, 16.)

e D e i
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hallaré entonces. Extended en aquella hora vuestras
manos amorosas hacia mi, sea acogida por Vos mi
alma y consolada con tu amable sontisa, llévala al
trono del supremo Juez y condiicela a la eterna bien-
aventuranza.

8. Y td, eterna Sabidurid, ;me negarss ahora al-
guna cosa? Asi como os he presentado por mediador
ante el Padre, asi también ante Vos os presento por
mediadora a vuestra purisima, escogida y tierna Ma-
dre. {Oh dulce y excelsa Sabiduria! mirala y con-
templa aquellos ojos que tan tiernamente te han mi-
rado siempre. Contempla aquellas dulces mejillas que
siendo nifio tantas veces acariciaste; mira aquella dul-
ce boea que tantas veces te besd con ternura; mira
aquellas manos purisimas que tantos servicios te han
prestado. ;Oh suma Dulzura! j;eémo puedes negar
algo a la que tan amorosamente te dié su pecho, te
Hevé en sus brazos, te reclind en el lecho, te levantd
y tan tiernamente te cuidé? Sefior, acuérdate de aquel
amor con que siendo nifio, sin separarte de ella, dul-
cemente reclinado sobre su seno la sonrefais con tier-
nos y alegres ojos, la abrazibais amorosamente con
vuestros brazos, amindola sobre todas las criaturas!
{Piensa también en los grandes dolores de su ma-
ternal corazén que en tu compafija sufrié al pie de
la eruz, cuando se vié morir en medio de angustias
infinitas, cuando su alma y su corazén viéndoos en
tanta tribulacién sufrié dolores de muerte, y por su
intercesidn concédeme vencer todos los obstéculos,
conseguir vuestra gracia y no perderla jamas. Amén!







" SEGUNDA PARTE
VIA ILUMINATIVA

SECOION PRIMERA

Cariruro 1

Cristo nuestro modelo.

1. Dice San Pedro: «Cristo nos ha dado ejemploA

para que sigamos sus vestigios» (1). Por lo tanto la
vida y la Pasién de Jesueristo deben ser.nuestro mo-
delo v nuestro ideal, y toda nuestra conducta debe
conformarse con EL Y cumpliremos la voluntad de
- Dios siguiendo la doctrina y ejemplos de Jesueristo,
segtn lo manifesté al ser bautizado por San Juan,
por estas palabras: «Este es mi Hijo muy amado en
quien tengo mis complacencias, oidles (2). Quiere que
nos conformemos a su Unigénito Hijo (3).

El que quiere levantar un gran edificio debe de
preparar en firme sélidos cimientos, y el veldwdero
fundamento de nuestra vida espiritual es Jesueristo (4),

(1) «Ohris"cus passus est pro nobis, vobis relinquens exem-
plum, ut sequamini vestigia ejuss. (1.* S. Pedro, I, 21.) )

(2) «Hic est Filius meus dilectus, in ¢uo mihi bene compla-
ceuis. (Mat., XVII, 5.)

(3) «Nam quos praescivit, et praedestinavit conformes fieri
imaginis Filii sui ete...». (Rom. VIII, 29.) .

(4) c«Fundamentum enim alinud nemo potest ponere- pra.eter
id quod positum est, quod est Christus Jesus». (1.® Cor. IIT, 11.)




que durante treinta y tres afios vivié en medio de
nosotros, diciendo: «Yo soy el camino, la verdad y la
vida, y nadie viene al Padre sino por medio de mi» (1).
El es el camino que debemos seguir, la verdad que
nos alumbrard en este camino y la vida a que debemos
finalmente llegar. El es nuestro hermano mayor (2),
posee por naturaleza la heredad del cielo, y nosotros
somos sus coherederos por gracia. Por eso nos llama
para asemejarnos & si. El también es la puerta y el
que no enfra por ella se perdera (3).

2. Pero como nuestro amado Seflor, objeto de
nuestra consideracién espiritual, es a la vez Dios v
hombre, se encuentran en El dos clases de operacio-
nes, segtin su doble naturaleza. Unas pertenecen a la
Divinidad y estan sobre nuestras fuerzas, como an-
dar sobre las aguas del mar, obrar prodigios y maravi-
llas, ayunar cuarenta dias, etc. Estas cosas no debe-
mos intentar hacerlag, sino admirarlas con humilde
reverencia y swmisién, sin tratar de escudrifiar su
inmensa profundidad.

Los otros actos de la vida de Jesueristo pertenecen
a su Humanidad; fué pobre y practicé todas las virtu-
des, tales como la paciencia, la humildad v la manse-

dumbre, etc. Estas operaciones nos son asequibles y

debemos proponer ejercitarlas, imitando en ellas a
Jesueristo, y cuanto menos las practiquemos tanto
més vivird en nosotros,el hombre viejo y nos alejare-
mos de nuestro modelo vy Maestro.

3. Cristo es el término a donde todos debemos
llegar, y enanto més nos acerquemos a El practicando
buenas obras v desarraigando los vicios, tanto més
nos aproximamos a Dios; pero si no practicamos el

(1) «Ego sum via, et veritas, et vita. Nemo venit ad Pa-

trem nisi per me». (8. Juan, X1V, 6.)
(2) «Ipse primogenitus in multis fratribus». (Rom. VIII 29. )
(3) ¢Hgo sum ostiumr. (S. Juan, X, 7y 9. )
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-bien nos alejamos de Jesueristo. Si practicdis las vir-
tudes en la medida de vuestras fuerzas estardis unidos
con Cristo y estaréis donde El estuviere (1), revestidos
de Jesucristo, y siguiéndole siempre.

. ¥1 Seflor que tiene varios criados, distingue al gque
mas aprecia entregandole sus insignias y sus armas
para que las lleve; asi aquél llevard las insignias de
Jesucristo que praectique todas lag virtudes, y aquél
llevard sus armas que sufra pacientemente cuantag
pruebas vengan sobre él; esta serd sefial de gran amor
v estimacién por parte de.Dios, y llegard al término
de su perfeccién, que es Jesis.

4, Cristo vwe en nosotros en la medida que se
manifieste en nnestras obras, y cuando éstas son per:
fectas, podemos decir con San Pablo: «Vivo yo, pero
1n0 80y yo, sino Crigto quien vive en mi (2). Entonces
nos transformamos en Cristo y no vivimos sino para
Dios.

Jesucristo nos redimié para delflcarnos en si y con-
gigo, y esto se realizard cuando venciendo por medio
de la gracia nuestras malas inclinaciones, gustemos
g6lo de las cosas divinas. Y asi como a Dios agrada
la justicia, la misericordia, la humildad, la bondad .y
todas las demas virtudes, asi por los méritos de Jesu-
cristo, estas mismas virtudes deben sernos muy ama-
das, y con esto nos asemejaremos a Dios. Jesuecristo
mientras vivié en este mundo oculté su natnraleza
divina de tal modo que pocos le reconocieron y. mu-
chosg le ereyeron s6lo hombre, y por eso nosotros debe-
mos también dominar de tal manera nuestro sér, por
medio de la presencia y virtud de Jesucristo, que a
ser posible, no aparezea ndestra ¢orrompida natura-

(1) «Ut omnes unum sint, sicut tn, Pater, in me, et ego in
te, ut et ipsi in nobis unum sint», (8. Juan, XVII, 21.)

(2) «Vivo autem, jam non ego; vivit vero in-me Chrigbus»,
(Gal. 1T, 20.)
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leza humana, sino que nuestra vida sea siempre di-
. vina, y en nosotros no se manifieste sino lo que pex-
tenece a Dios.

5. Nuestro Salvador y hermano segin su Huma-
nidad, después de haber practicado en este mundo

 todas las virtudes, sabié al cielo, y nadie le podrd
seguir hasta las alturas de la divinidad, si aqui aba-
jo no ha practicado las virtudes de su Maestro. Los
elegidos en el cielo son tanto més resplandecientes de
gloria y llenos de alegria, cuanto mas perfecta haya
sido su semejanza con las virtudes de. Jesuecristo.
Todas cuantas han practicado los santos en la tierra,
con buena voluntad y sin fingimiento, serin en el
cielo como otras tantas cnerdas sonoras del alma.y
del cuerpo perfectamente armonizadas del bienaven-
turado, que vibraran sin fin ante el trono de la San-
tisima Trinidad, de tal modo que el Padre dard gra-
-cias al Hijo por haber glorificado por medio de las
virtudes a aquella alma, y el Hijo honrard al Padre
porque la ha creado, y el Espiritu Santo conmovers
profundamente de amor al Padre y al Hijo porque
hard que la Santisima Trinidad posea tan perfecta-
mente esta alma y resuene tan dulcemente, que con-
ciba y ame todas las cosas en Dios.

6. Considera con qué silenciosa paciencia y man-
sedumbre soporté Jesueristo las contradiccignes, los
asaltos del espiritu malo, los desprecios en medio del
abandono de los hombres, la pobreza y toda clase de
tormentos hasta la muerte; por este mismo camino
tenemos que ir nogotros si queremos entrar en el
cielo.

Aun cuando desapa;rememn todos los maestros y
doctores sagrados y se quemaran todas sus obras,
la sola vida de Jesucristo nos daria ensefianzas y los
ejemplos necesarios para nuestra santificacién, pues
con su santa, pura e inocente vida nos ha mostrado
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el camino de la perfeccién. Kl es eomo la serpiente
levantada por Moisés en el desierto -que salvaba a
cuantos la miraban. A El, pues, debemos también mi-
rar y seguir con pobreza de espiritu, con entera eon-
fianza y amor ardiente.

8i no perdiésemos de vista este espejo de salud ¥y
fortaleza, soportariamos con més resolucién y alegria’
toda contrariedad y afliccién, y venceriamos animo-
samente toda tentacién y obstdculo que encontra-
semos-en el camino de la vida, y todos los dolores y
pesares nos parecerian ligeros y soportables, redun-
dando en nuestro bien todas las cosas. _

7. Muchos son los que siguen al Sefior en algo, pero
no en todo. Renuncian las riquezas, los placeres y los
honores, pero sin pasar méds adelante renuncidndose
a si mismos. Siguen a Jesucristo mientras no. hallan
dificultades ni contradiceiones, mas cuando tropiezan
con ellas retroceden en el camino de la virtud y se
apartan de Dios. Estos siguen al Salvador cuando va
hacia el monte Olivete para contemplar- desde alli
Jerusalén, que significa ciudad de paz. De estos es-
cribe San Bernardo: «Hay muchos que quieren seguir
a Jesuecristo, pero rehusan padecer con El en la tie- -

rrar. Nada se conseguirad de estas almas. jHijo mio! si

guieres seguir a Jesucristo, tienes que renunciar a tu
propia naturaleza; sélo entonces nacerd Cristo en tu
interior y exterior. El ha dicho: «El que quiera se-
guirme tome su eruz y venga en pos de mi». No con. -
comodidades y deliciag sino con la cruz debemos se-
guirle, porque ¢el siervo no debe ser mayor que el
seflor» (1).

8. Siguiendo al Redentor con todas nuestras fuer-
zas, llegaremos a donde El llegé. Cuanto puedan de-

(1Y «Amen, amen dico vobis, non est servus major domino
suo». (S, Juan, XIIT, 16.) -
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cirnos todos los maestros de la vida. espivitual, a esto
se reduce, a seguir sus amorosos pasos, como dice
San Pedro: «Cristo ha sufrido por nosotros para gue
sigamos sus vestigios» (1). Ninguno puede presumir
de subir tan alto que llegue hasta donde llegd nuestro
Maestro, pero cuanto més alto suba m4s se acercara
a este modelo.

;Como puede ser de otra manera? Asf como el imdn
atrae al hierro, asi el amoroso Jesds atrae hacia si
a todos-los corazones cuando los toca con su divina
gracia. El hierro al sentirse bajo la accién del imén
se eleva en contra de la naturaleza de su gravedad
v le sigue, si cabe, hasta lo alto de la montafia, y nio
descansard hasta llegar a la cima. (Hijo mio! del mis-
mo modo Jesucristo, im4dn poderoso de los corazones,
cuando log atrae, no reparan en dolores ni alegrias,
sino que elevandose sobre si mismos corren hacia Dios
sin dar oidos a su propia naturaleza, y le siguen de
ung manera tanto mas pura, verdadera, desintere-
sada y alegre, cuanto con mds insistencia les Hlama
Jesus.

9. Grava pues en el fondo del corazén y del alma
la amabilisima imagen del Salvador para que te sirva
de modelo, ¥ no ceses de contemplar la perfeceidn de
su vida, de su conducta y de su dnimo. Jesueristo es
la piedra fundamental de que habla San Pablo (2)
sobre la que serd construido el edificio de la santidad,
v es de piedra angular, segtin El mismo se llama en

San Mateo (XXI-42). Si no descansas completamente _

sobre esta piedra, aunque fueses mis sabio que Salo-
mon y mas fuerte que Sansén de nada te serviria.

(1) «Christus passus est pro nobis, ut sequamini vestigia
ejus». (1.» 8. Pedro, 1I, 21.)

(2) «Superaedificati super fundamentum apostolorum et pro-
phetarnm, ipso summo angulari lapide, Christo Jebu» (Bfes.
11, 20
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Purificate aqui de tus faltas y vicios, y procura ad-
quirir sus virtudes, abrazando su humildad, su pu-
reza, su obediencia y su amor. o

Témalo ademis como compafiere en todas tus co-
sas, y asi cuando comes, piensa gue el Seflor estd a
tu lado y te acompafia en la comida; nunca andes
solo sino en su amable compafiia; cuando duermas
descansa en El, y.asi en todas las cosas, siempre y
en medio de los demds lleva en tu alma Ia adorable
presencia de Jesucristo. San Bernardo aconseja a.los
prineipiantes en la virtud, que se imaginen estar siem:
pre en presencia de alguna persona de respeto y santa,
¥y se pregunten en todas sus acciones si se atreverian
a hablar o hacer esto o aquello delante de tal per-
sona.

;Cudnto mas provechoso no serd tener plesente la
adorable imagen de nuestro Salvador, que lleno de
toda verdad tiene en si toda gracia, todo consuelo,
todo bien y toda felicidad? (1).+

Carirvro II

De Ja vida interior.

1. Vive dentro de i mismo y no seas voluble e
inconstante en tus palabras y acciones. Vive como si
en este mundo estuvieras solo y procura gue tu inte-
rior y exterior estén en perfecta armonia. Atiende,
sobre todo, a tu interior porque ahf radica toda.la
vida. Conserva en tranquilidad y en calma tu exte-
rior y tu alma en pureza, dice Moisés. No salgas de
&i mismo, ni pierdas tu presencia de 4nimo para que
no-se extravie ni descomponga tu exterior; recoge tu
espiritu de los sentidos cuando los sientas disipados

(1) «Plenum gratiae et veritatiss. (8. Juan, I, 14.)
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con la multitud y vanidad de las cosas terrenas, pues a
veees una disipacién indiscreta nos priva del recogi-

miento. Procura ser inacecesible a todas las cosas ¥y
acontecimientos presentes, y no descanses sino en
Dios. . '

2. El que quiere vivir en recogimiento debe huir
de la variedad y multitud de las cosas, y permanecer
indiferente a todo lo gue no sea el unum necessarium,
pues cuanto mds nos desprendamos de las criaturas
¥ de nosotros mismos, tanto nos sentiremos méis devo-
tos y dichosos. Feliz aquel que en medio del correr
de los acontecimientos y de las cosas no sale”de si
mismo: cudntas gracias y bendiciones no recibird de
Dios! Este serd invulnerable al enemigo y adquirird
una fortaleza insuperable.

Descansaremos plenamente en Dios sélo cuando no
pensemos en las cosas terrenas, y entonces viviremos
felices, porque nuestro recogimiento serd fuente de fe-
licidad y nos sentiremos cerea de Dios, ‘cumpliendo
gustosos su divina voluntad y procurando vivir segin
Sus ingpiraciones.

3. Dios es mas intimo a nuestra alma que puede
serlo ella migma, y como dice San Agustin, ha impreso
en nosotros como sello indeleble la imagen de la
Santisima Trinidad, y bajo este concepto el alma
humana es con toda propiedad un santuario de la
Divinidad donde verdaderamente mora Dios.

3 Pero, ademds, cuando el alma est4 limpia de pecados
Dios habita en ella de un modo especial, a saber, como
Esposo en virtud de la gracia que la hace tan seme-
jante a Dios, morando en ella el Espiritu Santo con
todos sus dones y gracias, pues este divino Espiritu*,!
como dice Ricardo de 8. Victor y otros doctores, no
s6lo se comunicd a los disecipulos el dia de Pentecos-
tés, 8ino que también se comuniea al hombre siempre
que recibe la gracia santificante, y ésta no se da
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sino eon el Espiritu Santo. Por eso dijo Jesucristo:
«El que me ama observard mi palabra, y mi Padre
le amard y vendremos a él y haremos en él nuestra
moradas (1). De estos habla el Profeta: «Yo he dicho:
vosotros sois dioses, hijos del Altisimon (2). El alma se
convierte en verdadero cielo donde Dios habita go-
berndndola y  perfeccionandola. Dice el Salvador:
«Busead el reino de Dios» (3), y aflade: «El reino de
Dios estd cercas (4); y finalmente: «Elreino de Dios
estd dentro de vosotros» (5). o
Por eso no basta dedicar al Sefior sélo una parte
del dia, sino que debemos permanecer siempre reco-
gidos para morar con Diog y oir sus palabras secre-
tas entendiendo su sentide ocultozTémo dejas, pues,
vagar inconsideradamente tus sentidos y tu corazén,
mientras tienes presente al amoroso y eterno Dios
que no aparta de ti un momento su mirada? Cémo
distraes tus oidos de las palabras amorosas que tan
frecuentemente te dirige? Cémeo te olvidas de i mis-
mo tan ficilmente, cuando Dios te rodea y asiste

_por todas partes? ;Qué busca tu alma fuera, cuando

tienes el mismo cielo en el secreto de tu interior?

. 4. Kl gune desea encontrar.a Dios, éntre, por lo
tanto, dentro de si, busquelo en su interior porque
alli estd, y cuanto més salgamos, de nosotros mismos
tanto mas nos alejaremos de Dios, y cuanto mds vi-
vamos en nuestro interior més nos acercamos a El
Por eso dice San Agustin: «Son muchos los que bus-
can a Dios, pero pocos los que le encuentran, porque
le busean donde no estd, en lo exteriors. .

(1) «Si quis diligit me, sermonem meumn servabit; et Pater
meus diliget eum, ‘et ad eum veniemus, et mansionem apud?
eum faciemus». (8. Juan, XIV, 23.)

(2) . «Bgo dixi: Dii estis, et filii Excelsi omnes». (8. LXXXT, 6.)

(3) «Quaerite regnum Dei». (Mabt. VI, 33.)

(4) «Scitote quoniam prope est regnum Deir, (Lue. XXT, 31.)

(5) «Bece enim regnum Dei intra vos est». (Lue. XVII, 21.)
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iOlh Sefior! jcudntos son los que andan buscando
la verdad fuera de si, y nunca.se. encuentran a si
mismos! Por eso dice San Bernardo: ¢;Por qué bus-
camos a Dios en las cosas exteriores cuando estd
dentro y junto a nosotros? jOh hombre! ;vive como
un verdadero templo de Dios, porque eres imagen de
la Santisima Trinidad!» (1). En este mismo sentido
dice San Agustin: «Oh alma, la mds noble de Ias
criaturas! ;Por qué buscas fuera de ti lo que conti-
nuamente y verdaderamente estd en ti? Y puesto que
participas de la naturaleza divina, jqué tienes que
ver con las criaturas?» (2) vy de si mismo confiesa el
santo: «Sefior, como.al principio sélo comprendia que
TW eres el finico bien del que participan todas las
criaturas, me dediqué al servicio de ellas para encon-
traros, y mientras asi os buscaba mi corazén estaba
intranquile! Pero cuando os conoei mejor, comprendi
que eres un bien que estds sobre todas las cosas; en-
tonces me alejé de ellag para poder encontraros apar-
tado de las criaturas. Y entonces descansé mi cora-
z6n, pues nos creaste para ti, y mi .corazén estard
intranquilo mientras no descanse en Vos». Santa Te-
resa ensefla esto mismo en los cuarenta capitulos de
su vida. .

5. Ahora, sin duda preguntards ;eémo siendo esto
verdad, no te hag dado cuenta de ello? La causa es
porque no has vivido bastante recogido, ni conser-
vado tu corazém libre de lasg criaturas para compren-
derlo, ¥ no has olvidado las imigenes de las cosas
terrenas. La Unica causa por la cual no encontramos
a Dios es porque nuestro corazén estd derramado por
las criaturas, y desconociéndonos a nosotros mismos

(1) «Utere igitur teipso velut Dei templo propter illud, quod
. in te est simile Deo». (Med. piiss., n. 19.)
(2) «Consortes divinae naturae, fugientes ejus, quae in mun-
do est, concupiscentiae corruptionemr. (2.% S. Pedro, I, +.)
1
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las conocemos mejor a ellas. Dios estd dentro y nos-
otros le buscamos fuera; Dios estd libre de todas las
criaturas y nosotros s6lo nos ocupamos en ellas; Dios
es el Ginieco y puro bien, y nosotros corremos tras de
una multitud de bienes caducos.

6. Cuando el hombre libre de todas estas cosas,
duefio de si migmo busea a Dios en su interior, ad-
quiere pronto cuanto le asemeja a El: de hombre
“exterior se convertird en interior, de sensual en espi-
ritual, de enredado y ocupado con las criaturas, en
libre de ellas; si estaba en tinieblas serd iluminado, si
tibio en el amor de Diosg, serd inflamado por el amor
divino. Y todo esto debe buscarlo en. su interior si
guiere hallar el verdadero repose que le hard rico
en dones celestiales, privindose de ellos el que des-
cuida la vida interior, porque los senfidos no son ap-
tos para recibir la graeia de Dios por ser inestables
v volubles. :

Dios es inmutable. y tales gon también sus dones
que provienen cel Padre de las luces en el cual no
hay mudanza (1). Los sentidos son mudables come
el tiempo, y asi como ningin potentado confia sus
tesoros a nifiog y gente informal, que no cuidarian
de ellos' ni los defenderian, asi obra Dios con los
sentidos que son como nifios que juegan y destrozan:
cuanto se les da, y no guardan nada. E] alma exterio--
rizada y sensual, no conservara en buen estado ni
por mucho tiempo, ninguna de las gracias que Dios
la. econceda. El Sefior. no halla estabilidad propia
para sus dones en los que viven sélo exteriormente;-
‘aungue tuviera voluntad de darlos. Asi como seria
un necio el que pretendiese edificar sobre agua co-:
rriente, siendo los sentidos mudables y variando como-

(1) «Omne datum optimum et omne donum perfectum de-i ’

sursum est, descendens a Patre luminum, apud quem non est
transmutatior. (Santiago, I, 17.) !
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el tiempo que corre, Dios no encuentra en ellos base
para edificar, y por eso sélo descansa en las almas
interiores creadas segun EL :

. Retrae, pues, tu corazén del mundo y consagralo al
finico bien inmutable, Dios, permaneciendo unido a
El, y asi tendrds aqui paz continua y alld eterna re-
compensa.

Carirvro 111

Del primer medio para conservar el recogimiento;
soledad exterior'y silencio.

1. Preguntaba una vez. S. Arsenio, abad, a un
angel, qué debia hacer para salvarse, y este le res-
pondié: «Debes huir, eallar y conservarte en paz.
Por lo tanto, si quieres llevar una vida piadosa y
santa debes cuidar diligentemnte de ti mismo, guar-
dando tus sentidos por donde entran imégenes no-
civas al espiritu. Por eso debes levar siempre la vista

recogida con humildad y apartarla de las cosas exte-

riores, evitando asi ver objetos peligrosos; debes guar-
dar igualmente tus oidos, evitando las conversacio-
nes de cosas vanas, especialmente la murmuracisn

contra el préjimo, para que no nazea después en ti.

alguna indisposicién contra él; la boca debe perma-
necer cerrada y no hablar sino lo necesario a la glo-
ria- de Dios y provecho del préjimo, y tu corazén
debe estar tan fijo en las cosas eternas que tenga en
ellag su eterna morada.

2. Desgpués de haber estudiado mucho cémo guar-
dar el recogimiento, el medio mas seguro para.con-
servarlo es, desembarazarse pruderite y ordenada-
mente de todas las cosas exteriores, en cuanto sea
posible, y trazar una norma de vida para recogerse
en el interior, pues aquel que sin verdadera necesidad
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se da a lag cosas extenoles, pone en peligro la paz
de su alma.

Por lo tanto debemos huir de enando en cuando aun
de las buenas y honestas compafiias; de las maneras
o costumbres que fienen los hombres de correspon-’
derse, de las cosas que nos hablan acerca de ésto o
aquéllo. Si no te puedes retirar, procura recogerte en
tu espiritu, pues de lo contrario te disipards. No se
puede ir al molino sin mancharse de harina, ni an-
dar con el fuego sin quemarse. . :

3. Pero acaso diri alguno: «No sefior, eso no me
perjudica ni pienso entonces en nada malo; tengo
necesidad de divertirme y de alguna distracciéns.
iOh Dios mio! j;eémo puede ser que no te agrade ni
te complazeas en el sumo, amoroso, dulce, eterno y
divino Bien, y encuentres en las criaturas corrom-
pidas, dafiosas y fugaces gusto y placer, diversién,
paz y alegria? Y lo peor de todo es que creas que eso
no te hace daflo alguno.

;Puede haber compaiiia méds santa e inocente que
la e Jesucristo para con sus discipulos? Alll no ha-
bia palabras indtiles, gustos desordenados, no habia
conversaciones sobre cosas sublimes ni sobre las ba-
jezas de la tierra, sino una perfecta seriedad y pura
verdad, sin falsedad alguna. Y sin embargo fué nece-
‘sario privarlos de su amable presencia para que pu-
dieran recibir debidamente el Espiritu Santo (1).
Siendo esto asi, joudn perjudieial no sers la compadiia
de los demds hombres pecadores? Antes que seamos
edificados por uno, somos distraidog por mil, y por
una buena mixima o doctrina gque Tos ingtruya, oi-
remos muchas que causan grave dafio-a nuestro es-
piritu. :

\

(1) <«Hgo veritatem dico vobis: ‘eipedit vobis ut ego vadam;
si enind non abiero, Paraclitus non veniet ad vos; si autem abie-
ro mittam eum ad voss. (8. Juan, XVI, 7.) .
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«Pero, dird otro, soy tan ordenado en mis cosas,
que la distraccién no me perjudicar. Mas jeémo pue-
de contribuir al.orden aquello que por su naturaleza
distrae el corazodn, obligémndolb a salir del recogi-
miento y robdndole la paz interior? La diversién
abre la puerta, a saber, los cinco sentidos, que encierra
la vida divina, nos quita el temor santo sustituyén-
dolo por el atrevimiento y la despreocupacién; es un

estorbo a la gracia y a la amistad con Dios, causando’

en nuestro interior tibieza, ceguera espiritual y pe-
reza para las cosas eternas. Ningtn hombre més ox-
denado gue Jesueristo, y al mismo tiempo nadie tan
recogido como Ll -

4. A Dios no se le encuentra sino en el recogi-
miento, v asi vemos que la Virgen Santisima, San
Juan Bautista, Maria Magdalena y otros muchos
santos huyeron de la agitacién de las cosas, de los
cuidados del mundo y'de lag criaturas, retirdndose a
la soledad donde vivieron en el mayor recogimiento.
Por eso . vemos que los santos aprovecharon tanto en
el retiro: cunando Moisés apacentaba sus rebafios en
el desierto se le aparecid el Seflor en la zarza que ar-
dia, .y los mandamientos de la Ley los recibié en la
soledad, y en el desierto predicé Jesuecristo las bien-
aventuranzas. .

#/ Convéneete, pues, de esta verdad: cuanto mais solo
estuvieres, mas gozaras de la familiaridad del Sefior,
cuanto mis libre y desembarazado de las criaturas,
més dulces consuelos y alegrias te dara Dios. g Donde
fué visitado el gran Bautista con frecuencia de Je-
sucristo sino en el desierto? jDonde eseribié San Juan
Evangelista ese libro admirable de revelaciones, lla-
mado el Apocalipsis, sino en aguella isla donde estaba
geparado de todos los -hombres? Alll fué arrebatado
en espiritu para que pudiera ver aquellas maravillas
que apenas pudo describirnos. ‘%De dénde ha venido
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la doctrina rica y abundante de la Iglesia, sino de
sus. santos, que la bebieron de Dios en la soledadl/
;Donde estaba Elias cuando fué milagrosamente ali-
mentado con pan del cielo que le traia el cuervo,
sino en el desierto? Cuando Jesucristo quiso manifes-
tar a lag turbas.los misterios de la gracia los conducia
al desierto, cual pastor que guia sus ovejas haeia las
verdes praderas, y cuanto mis se alejan de poblado
hallan- pastos més'abundantes.

5. Siendo el recogimiento tan necesario al alma,
el Beato Enrigue Susdén cuando se convirtid, resolvid
vivir encerrado en el claustro, apartado de todo el
mundo por més de diez afios, haciendo con-el pensa-
miento tres cireulos para mejor aislarse. £l primero
era su celda, el oratorio y el coro donde se crefa mds
geguro; el segundo era todo el convento hasta la en-
trada, y el circulo tercero exterior estaba en las puer-
tas, donde era necesaria la mayor vigilancia, porque
sabia lo que habia ensefiado el gran maestro Alberto
el Grande: «(Nunca voy a la puerta, sin que vuelva
més pequeiio y menguados. .Cuando, salia de estos
tres circulos se creia semejante a wn animalito salvaje
huido de su guarida y rodeado de cazadores, necesi-
tando entonees mucha astucia y vigilaneia para li-
brarse de ellos.

Después de comer se encerraba en su orat0110
donde permanecia largo tiempo. No queria ver ni
hablar con nadie, guardando sus ojos de tal manera
que les habia sefialado un espacio de solo cinco pies
de donde mno apartaba su vista. Durante  diez aflos
perseverd en esta soledad sin salir al campo ni a la
ciudad, guardando siempre mucho recogimiento. Su
lengua la guardé por mas tiempo, pues durante trein-
ta afios,solo quebrantd el silencio una vez cuando
regresaba de un capitulo, viajando en un barco en
compaiiia de otros religiosos. Cuando le llamaban al
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locutorio, procuraba .observar cuatro cosas; tratar a
todos amablemente, despachar pronto los asuntos,
no dejar a nadie sin consuelo y despedirse de ’rodos
sin llevar prejuicio contra el préjimo.

6. Asi como el calor del horno se conserva y au-
menta teniéndolo cerrado, asi también con el silen-
cio se conserva en el corazén la gracia del Espiritu
Santo, y al que vive en soledad, Dios le regala con
sus intimas comunicaciones, estd libre de las pertur-
baciones internas del enemigo, ¥ conserva la paz
exterior. Pero el que se ocupa en muchas cosas y
anda metido en el mundo, recibird muchas heridas,
como decia el abad Nilo.

7.. Procura, pues, vivir en soledad con Aquel a.'

quien has escogido sobre todas las cosas; huye.de
los negoecios y ocupaciones.inttiles; olvida tu familia
y la casa de tu padre, y el rey se prendard de tu. be-
Heza (1): Asi como es necesario <efender las plan-
tas tiernas de los animales con una cerca, asi es ne-
cesario que también pongas una valla a la compa-
fifa y trato con los hombres que no buscan la perfec-
cién. Aprende el arte de guardar tu lengua. Dice San
Bernardo: «Asf como condeno y evito el hablar exte-
riormente, asi alabo y me agrada el hablar interior-
mente con Diosr. Cuando tengas que hablar, mira si
tus palabras redundaran en gloria de Dios, en bien
de tu préjimo o de la paz interior de tu alma. Pon

una cerradura a tus labios y no los abras sino por -

verdadera necesidad. Piensa que tienes delante al-
guna pergona de respeto y santidad que vigila tu si-
lencio; no hables sino cuando ereas que te lo ha:de
permitir, y entonces habla como si estuvieras en su
presencia.

(1) +Audi, filia, et vide, et inclina aurem tuam; &t oblivig-
cere populum tuum, et donum patris tui. Et concupiscet rex
decorem tuum». (S. XLIV, 11 y 12.)
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Asi hacia el Beato Enrique Suson, que para mejor-
guardar su lengua y no disiparse en la conversacién,
tenia tres maestros sin cuyo especial permiso no ha-
blaba, y eran Nuestro Padre Santo Domingo, San
Arsenio y San Bernardo; cuando tenia que hablar
pedia en su espiritu permiso a cada uno diciendo:
Jube domne benedicere.

Cuida, pues, de no enredarte en cosas que puedan
distraerte, ni emplear més del tiempo debido en es-
cuchar y hablar con los demds. De nadie te cuides
tanto como de ti mismo, y vive siempre en compaiiia
de tu Dios, pues asi recuperards lo perdido y conse-
guiras nuevos tesoros y gracias del Sefior.

Carfrurno IV

Del segundo medio de conservar el recogimiento:
soledad interior y frecuente mirada hacia el corazon.

1. No basta huir del mundo sélo con el cuerpo,
gino que es también necesario huir con el corazén,
con la mente y con el pensamiento, pues Dios es espi-
ritu puro (1), ¥ por eso no sdélo nos pide el recogi-
miento de los sentidos, sino principalmente el del
corazdn. Mucho aprovecha vivir exteriormente ais-
lado y solo, pues el mismo Jesucristo nuestro Maes-
tro huyé de la multitud para orar, no porque fu-
viera necesidad de hacerlo asi, sino .mds bien para
nuestro ejemplo. Pero nos es mas necesario vivir
solos en nuestro corazén y en nuestro espiritu, y para
es0 no debemos pensar en las cosas mundanas ni te-
nerlas afecto, sino despreciar lo que mds estiman-los
hombres; deben disgustarnos aguellas cosas que los’
mundanos més aprecian econ vana complacencia,

(1) «Spiritus est Deus». (S. Juan, IV, 2.i.)
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‘huir las contiendas y disputas, no sentir las burlas
vy desprecios, y olvidar las injurias. De no ser asi,
s6lo estaremos aislados con el cuerﬁo; pero el que lo
estd con el espiritu, aunque esté rodeado de mil pex-
sonas, vivird en soledad. ‘

2. El que desea adquirir esta puresza de corazém,
no debe averiguar curiosamente qué hacen los demss,
ni juzgar o condenar ligeramente las faltas ajenas,
sino al contrario, debe tomarlo todo a buena parte
y diseulparlo; si el hecho es de tal naturaleza que no
se pueda disimular, debe disculpar la intencién y
pengar que se hizo aquéllo por ignorancia o por en-
gafio. Cuando no se pueda disculpar de alguna manera,
debemos pensar que nuestro préjimo ha sido muy
“tentado y que nosotros en su lugar caerfamos mis
gravemente, dando gracias a Dios porque no permite
en nosotros toles tentaciones, orando . por nuestros
hermanos v teniendo compasién . de sus. flaquezas.
Pero sobre todo gudrdate de despreciar a los demds,
porque este es el principal impedimento para él reco-
gimiento interior, haciendo gue coneibamos muchas
sospechas, causa de. nuestras inquietudes. Mira las
faltas ajenas con benignidad y misericordia, juzgando

todo en buen sentido, y emplea la severidad sélo .

contigo mismo- sin- despreciar las cosas pequefias.
3. Para conservar la soledad interior debemos Te-
cogernos dentro de nosotros mismos, pero esto raras
veces' 1o hacemos, sucediendo que cuando estamos
ocupados en los negocios mundanos, muchas veces
nos Hama Dios al interior, ¥ por no dejar la costum-
bre y seguir nuestra propia voluntad desobedecemos
al Sefior, y hay algunos, dice San Agustin, que se
alejan tanfo que ya no vuelven a entrar en si. 'El
hombre prudente de tal manera se ocupa en las cosas
exteriores que vuelve pronto a su interior, sin abando-
narlo mas que el tiempo indispensable. Asi entran-

e
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do.y saliendo hallaremos descanso en todas las cosas
como dice el Sabio (1), y el alma encontrard su ali-
mento, como dice Jesucristo: «Yo soy la puerta; el
que entrare por mi se salvard, y entrard y saldrd en-
contrando pasto abundantes (2).

4. Al ocuparnos, por lo tanto, en las obras exteno-
res, es necesario guardar suma diligeneia y comedi-
miento, guidndonos en ellags por el espiritu interior
para no perder la paz del corazén, pues si obramos
inconsideradamente y segtn los sentidos, sin atender
las inspiraciones de Dios, perderemos la paz y devooeién
interiores.

Un gran maestro de espiritu ensefiaba a un disei-
pulo deseoso de la perfeceién, y como éste le pregun-
tase qué debia hacer para llevar una vida santa, el
maestro le decia entre otras cosas, lo siguiente: «;Ama-
do hijo! si quieres ser perfecto, entra muchas veces en
tu corazén y en ti mismor. Buen consejo era éste, pues
si nos distraemos en las cosas exteriores y nos preocu-
pamos de lag criaturas, j;edémo es posible que haya
algo bueno en nuestro interior? Por lo tanto, lo mds
necesario para llevar una vida santa es entrar en

nuestro interior, donde encontmremos la divina con-

solacidn.

5. Pero acaso diga alguno que esta mn abrumado
de ocupaciones y quehaceres, que por mis que lo desee
no puede tener ese recogimiento. (Hijo mio! no eches
la culpa de esto a nadie, sino a ti mismo, porque si
tuvieras verdadero cuidado, y cuando das. algunos
pasos por obediencia en las cosas exteriores, cuida-
ras de dar uno hacia tu interior, ninguna cosa te
perjudicaria aun cuando se conjurase todo el mundo
contra ti.

(1) «In his omnibus requiem quaesivir, (Ecell. XXiV, 11.)

(2) «go sum ostinm. Per me si' quis introierit, salvabitur;
et ingredietur, et egredietur, et pascua invenietr. (8. Juan, X, 9.)

6
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6. Sin duda gque la causa de la disipacién radica
principalmente en nuestra falta de cuidado y de vi-
gilancia, porque -al ejercitarnos en las cosas exteriores,
ponemos demasiado afdn enellas, fantaseando con-
tinuamente, complaciéndonos en nuestras ocupacio-
nes, en lag que buscamos mas nuestro propio gusto
y capricho que la obediencia, o bien lag hacemos de ¢
mala gana sin cumplir debidamente lo que Dios
nos pide. Por esto se hace tan dificil el recogi-
miento, porque nos olvidamos de nosotros mismos
en medio de las cosas terremas, y después dificil--
mente volvemos a nuestro interior. Si alguna vez ! '
entramos en nuestro corazén, el afdn desordenado y
las preocupaciones nos distraen y estorban la vida
interior. Este dafio proviene solamente de nosotrosy ¢
de nadie mas; pues si en todas las cosas buscisemos
a Dios sin perderle de vista haciéndolo todo por obe-
diencia y en su servicio, Dios estaria presente a-
nuestro espiritu y no nos distraeria ninguna imagina-
cién ni inquietud. Y aun cuando nuestras ocupaciones
fuesen tantas que no nos pudiéramos desembarazar
de ellas, volveriamos ficilmente a nuestro -interior,
si todo lo hiciésemos con pura y recta intencion.

7. Proocura, pues, recogerte con frecuencia para que
puedas gozar de Dios en la soledad de tu interior.

15 sk i
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CariTuno V . .

De las dos banderas. ’ /

1. Tened en cuenta, cristianos de buena voluntad,
que estd empefiada una lucha y se han levantado
dos estandartes uno enfrente de otro, el de Jesueristo
y el de Lucifer. Bajo el de este ultimo se agrupa la
gran multitud de los que dicen que no es neeesario
morir a la propia naturaleza a la que deben satisfa- *
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cer de cualquiera manera cuando se ven tentados
por ella. Esta tentacidn es triple; el mundo nos tien-
ta con el orgullo, haciéndonos desear el ser vistos y
estimados, agradando a los demés con nuestros vesti-
dos y nuestro porte, en las palabras, en el trato, en
nuestros conocimientos, complaclendo a nuesbros ami-
gos y eonocidos, buscando los honores, las riguezas,
el bienestar y todo cuanto es perecedero. De suerte
que todos los soberbios pertenecen por derecho al
ejéreito de Luficer.

I otro enemigo es el demonio que nos tienta con mal-
dades, con malos pensamientos, con sospechasy descon-
fianzas, con juicios temerarios, con odios y venganzas.
Todos log que siguen al demonio son pendencieros, sin
caridad ni benevolencia para con sus préjimos.

Bl tercer enemigo gque te tienta es tu propia carne,
a la cual apoyan y secundan log dos anteriores. Sus
armas son lag pasiones mds bajas y sensuales. La ocio-
sidad y el abandono en el ejercicio de lag virtudes y
en lo gque mira al honor de Dios, son las causas de
esta guerra: la debilidad de nuestra naturaleza, la ig-
‘norancia y el descuido en buscar la verdad, son los
complices con que este enemlgo nos hiere y a menudo
nos vence.

2. Trente ala bandera de Lucifer se levanta la de
Jesucristo, que es roja como la sangre. El que quiera
militar bajo ella, debe dar pruebas de ser un buen
caballero, pelear contra los vicios y aprender a lu-
char con bravura contra su misma naturaleza, ven-
ciéndola en todos los combates y consagrarse al ser-
vicio de Dios con d4nimo déeil y sumiso, abandonandose
en El hasta la muerte y obedeciéndole en todo. El
que quiera militar aqui debe revestirse de lag mismas
armas de Jesueristo, es decir, de las virtudes, de hu-
mildad, obediencia, pureza, paciencia, silencio, amor
a los.amigos 'y enemigos, ete.
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3. Corre, pues, a ponerte bajo la bandera de Cristo
y renuncia a Lucifer y a todas las criaturag; sigamos

. a nuestro valiente capitdn Jesucristo llevando cada

cual su cruz en pos de ElL 8i muchos renuncian vo-
luntariamente sus amores, sus comodidades, su ho-
gar y sus amigos, y luchan por econseguir un bien pere-
cedero; joon cudnta mds razdn debemos renunciarlo
todo por conseguir el inico bien verdadero, que es Dios,
¥ seguir a nuestro capitin Jesucristo? Ningtn miem-
bro del cuerpo debe perder la wnién con la cabeza,
pues cuando deja de recibir la influencia de ésta, se

. corrompe y muere, siendo mnecesario amputarlo.

4. Por lo tanto, os ruego, carisimos hermanos, por
el amor de Dios, que procuréis luchar v pelear bajo
la bandera de Cristo para que lleguéis a ser bravos y
audaces caballeros, venciendo los vicios en vosotros
mismos y adqﬁiriendo las virtudes, y esto no podra
ser sin grandes combates contra el mundo, el demo-
nio y la carne. Pero tengamos gran confianza en Dios,
porque siendo Jesucristo nuestro jefe y nuestra cabeza,
nos ayudard a vencer en la lucha. Dichoso aquel que
pelea con Cristo en la lanura como bravo campedén
para aleanzar la virtud, .que no cede ni vacila nuneca,
sine que pelea con fortaleza y constancia y muere
gustoso todos los dias. Valor, pues, y no desmayar en
la Iucha contra Goliat, esto es, el enemigo de nuestra
salvacidn. .

Carfiruno VI

Elogio de la humildad.

1. Cuando Jesueristo Nuestro Sefior, verdadero
Maestro de toda sabiduria y virtud, descendié del
cielo para instruirnos, no usé altas y escondidas su-

tilezas, ni métodos dificiles, sino que con pocas pala-
bras, sencillas y claras, nos ensefié un solo modelo y
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nos dié una leccién muy breve para que pudiéramos
aprenderla, y que estd en el libro de su Humanidad
con caracteres claros, visibles y legibles para todos, y
dice asi: «Aprended de mi, que soy manso y humilde
de corazdén» (1). 3;Qué dootrina se puede proponer mas
corta, fdcil y asequible para todos? Si nos aplicamos
con buena voluntad y diligencia a leer muchas veces;
¥y nos ejercitamos durante la vida en contemplar los
ejemplos ricos en virtudes de Jesucristo, veremos que
su vida humilde sobre toda ponderacion, sus palabras,
su conducta y todo cuanto hizo ponen de relieve esta
doctrina. Por eso eligié de antemano diseipulos aptos
para aprender ficilmente esta ensefianza, cual fueron
los Apdstoles y especialmente su amorosa Madre, que
cuando le coneibié, dijo aquellas palabras: «Ha mi-
rado Dios la humildad de su siervas (2). Por eso dijo
Cristo en el Evangelio: «Te confieso y alabo, Sefior,
Padre del cielo v de la tierra, porque has ocunltado
estas cosas a los sabios y prudentes, o sea a los sober-
bios, y las has manifestado a los humildess (3).

2. .La humildad es el fundamento de fodag las
virtudes y sin ella ninguna virtud tiene valor. Ella
es el tinico fundamento sélido sobre el cual se puede
levantar el edificio de la perféeccién. Por eso decia

San Gregorio que todo bien desaparece y se pierde,

8l no estd custodiado por la humildad. Y otro santo
decia que era mejor carecer de toda virtud, que enva-
necerse de tener alguna. Porque, asi como la soberbia
es origen de todo pecado, asi, por el contrario, la hu-
mildad es fuente de toda santidad, de donde salen

(1) «Discite a me quia mitis sum et humilis corde». (Mat.
X1, 29.) . . :

(2) " «Respexit humilitatem ancillae suaer. (Luc. I, 48.)

(3) «Confiteor tibi, Pater, Domine coeli et terrae, quod abs-
condisti haee a sapientibus et prudentibus, et revelasti ea par-
vulis»: (Lue. X, 21.) '
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los cuatro rios de todas las- demas virtudes y por
donde alcanzamos la salvacion eterna. Por muy bue-
nas prendas ¢ue tengamos, ninguna se puede compa-
rar con la humildad que semeja un fértil valle donde
nace la mansedumbre, la tranquilidad, la paz, la pa-
ciencia y la bondad; éste es el tnico camino. Por
eso decia San Agustin: «El mds humilde sobre la tie-
rra serd el mds santo».

3. La humildad es como el valle profundo por
donde corre el rio. de la gracia de Dios, pues obra gran-
des cosas allt donde encuentra esta virtud, derramando
abundantemente sus dones en los corazones humil-
des (1). Asi como las cosas fliidas busean natural-
mente las partes bajas y huyen de las altas, asi la
gracia de Dios huye de los montes de la soberbia y
corre al valle de la humildad. Por eso la Virgen San-
tisima fué inundada de un mar de gracias y de ella
nos vienen tantas bendiciones, porque fué un abismo
de humildad. .

Esta virtud repara el amor ultrajado. Cudndo ofen-
demos a Dios, gélo la humildad puede devolvernos su
amistad perdida, puesto que el humilde reconocimien-
to de nuestros pecados, agrada tanto al Sefior que por
ello nos perdona. Este reconocimiento y confesién de
la propia culpa nos hace humildes, convenciéndonos de
nuestra miseria v pidiendo misericordia al Sefior; ha-
ciéndonos ver al mismo tiempo gu grandeza y nuestra
bajeza. Entonces desciende de lo alto el viento suave
de la gracia del Espiritu Santo, que penetra el cora-
zon arrepentido, y Jesucristo, sol de justicia y mise-
ricordia, que estd sentado a la diestra del Padre, bri-
lla en las profundidades de la humildad de nuestra
alma que conmueve el corazén de Jests. Asi sucedié
a Maria Magdalena cuando se arrodilld a los pies de

(1) «Humilibus autem dat gratiam». (Santiago, IV, 6.)
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la. divina Sabiduria,y la Iglesia canta en su ofieio,
Flavit auster et fugavit aquilonem; soplé el viento del
mediodia y disipé el aquilén.- )

4. La humildad es como una mina llena de con-
suelos espirituales, es un depdsito de log tesoros del
cielo, cdmara secreta del divino amor, fragancia del
Egpiritu Santo, olorosa como el nardo, voz suavi-
sima del que clama en el desierto y que siempre es
oida del eterno Padre, triclinio sagrado que lama
y alberga la Santisima Trinidad. La infinita grandeza
de Dios busca el valle de la humildad, y si fueras hu-
milde, lo atraerias haecia tu alma. Por.eso San Agus-
tin exelamaba dirigiéndose a la Santisima Trinidad:
«Aun cuando vuestra grandeza es altisima e incom-
prensible, tiene por morada la humildad, y el hu-
milde es tan poderoso como Dios».

5. La humildad puede defendernos delas asechan-
zas del enemigo y hacernos provechosas todas las
cosas. Si el humilde estd enfermo, da gracias a Dios
y le sirve después con més fervor; si le desprecian,
.alaba al Sefior pensando que El lo permite para que
no se engria, y que es digno de mayores desprecios;
si alguno le honra, se juzga indigno de ello y toma
de ahi motivo para humillarse. San Bernardo fué el
hombre venerado y honrado de su tiempo por su cien-
cia y santidad, y hacia tanto caso de los honores como
de la hierba que pisaban sus pies, pues segtin San
Gregorio, el que honra un santo le hace sufrir-en su
interior, porque cree que Dios lo permite para .que su
flaqueza no desmaye y reciba algin consuelo.

El1 humilde siempre sale victorioso, pues primera-
mente se vence a si mismo, porque, como dice San
Bernardo, con la humildad conocemos nuestra mige-
ria, de donde nace la propia desestimacién. Quien se
ha vencido en verdad a si mismo no tiene que temer
enemigo alguno, pues el mundo y el demonio siempre
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se valen para tentarnos de nosotros mismos, y nadie
nos hace tanto dafio como nuestro amor propio.

6. El pequefio y humilde supera y vence todas
las cosas y por eso Dios le escoge y llama hacia si, ¥, -
en este sentido, dice San Agustin, que nunca leyd ni
hallé escrito que un alma humilde se perdiera, por-
gque j;qué cosa nos puede llevar a Dios con tanta
seguridad como esta virtud? Ella es el verdadero ca-
mino para la gloria, y quien va por otro se engafia;
el que se ejercita en buenas obras, de nada le aprove-
chardn sin la humildad, porque irritard al Sefior
en vez de aplacarle, por no haber edificado sobre
este firme cimiento el edificio de nuestra perfeceidn
v de nuestra vida, a fin de que todo ello no se de-
rrumbe.

7. Como la humildad encierra tantos bienes, por
eso permite Dios algunas veces gue caigamos en fal-
tas de ira o de palabras reprensibles, para que al re-
conocer nuestra flaqueza nos humillemos mas y mds,
y permite que ‘mientras vivimos siempre tengamos
faltas, para que permanezcamos humillados a nuestros
propios ojos y a los de aguellos con ¢uienes vivimos,
pues cuanto m4s nos humillemos, mas seremos des-
puds ensalzados.

8. Por lo tanto, pongamos toda nuestra diligencia
en humillarnos y anonadarnos, porque entonces sere-
mos verdaderamente ensalzados hasta cuanto Dios
tiene de mds grande y excelente. «Sefior, decia Santa
Matilde de Magdeburgo, porque me puse bajo todas
las eriaturas, me habéis levantado sobre todas ellas,.
elevindome hacia Ti»,
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Cariroro VII
Caracteres de la verdadera humildad.

1. La humildad es un interior anonadamiento e
inclinacién del espiritu ante el poder y la grandeza
de Dios. San Bernardo distingue dos clases de humil-
dad: la una que procede del conocimiente de la ver-
dad sin fervor alguno, y la otra que tiene ambas co-
sas. Cuando el hombre considera la grandeza de Dios
Y su propia pequeiiez, la benignidad divina para con
nosotros y nuestra mala correspondencia a sus mul-
tiples beneficios, tiene sobradas razones para humi-
llarse ante el divino acatamiento. Pero como - esta
humildad m4ds procede del entendimiento que de la
voluntad, podemos decir que es mds iluminada que
fervorosa y ardiente, y por eso el que la tiene no so-
porta de buen grado el que los demds le humillen y
desprecien, porque entonces su razén se ofusca ol-
vidando lo que poco antes le decia, que debia despre-
ciarse a si mismo. Esto sucede porque la humildad
como todas las virtudes, son actos propios de la vo-
luntad, y si bien las reconocemos por el entendi-
miento, Jas gustamos y ejercitamos més con la vo-
luntad, y sin el amor no nos serd faeil ni practlcable
ninguna virtud.

2. La otra clase de humildad es a la vez ilustrada
v fervorosa porque se ejercita més con el amor que
con el entendimiento, si bien éste tambien interviene.
Y asi nace cuando el alma que ama a Dios, conside-
ra su grandeza, su bondad y los innumerables bene-
ficios recibidos de su misericordia, por puro amor, y
con tanto desinteréds, y al mismo tiempo mirala propia
bajeza y cuinto ha ofendido al Sefior, concibiende
tal desprecio y horror contra si mismo que no se
puede explicar. Ningtn lugar, por bajo que sea, le pa-
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rece bastante inferior para lo que merece, creyéndose
indigno de ocupar cualquier puesto y procurando
siempre ser més humillado. Al mismo tiempo se que-
ja amorosamente a su Dios, poniéndose enteramente
en sus manos para que haga de él lo que le plazea.

3. Por lo tanto, el verdadero humilde, en p'rimeﬁ
lugar, siente bajamente de si mismo, aminorando y
ocultando a sus propios ojos el bien que hace, y pon-
derando por el contrario sus faltas. Reconoce con
San Agustin que de si mismo no tiene més que el
pecado, y por mucho bien que haga todo lo atribuye
a Dios. Si, pues, deseamos ser estimados y nos ecreemos
algo, nos engafiamos miserablemente. En cambio el
humilde es benévolo para con el préjimo, ponderando
sus virtudes y buenas cualidades, disculpando. sus
faltas que atribuye a debilidad e inconsideracién, o
juzgando que Dios las permite para su bien y que le
servirdn mds tarde para humillatse y servir a Dios
con mas fervor, y piensa que puesto ¢l en iguales eir- -
cunstancias y tentaciones, pecaria mas gravemente,
dando. gracias a Dios porque le libra de ellas.

4. En segundo lugar, el verdadero humilde se con-
sidera indigno de los beneficios de Dios y de que
piense en él y le haya hecho hombre, le alimente y
le conserve, dande continuamente gracias al Seifior
por sus muchas misericordias. No se envanece, ni
gloria, ni se alaba de sus.cosas por buenas que sean,
sino que siempre se reconoce deudor a Dios, a guien
tiene por fin de todas sus intenciones. Considera va-
nas y despreciables su manerd de pensar, sus pala-
bras y sus acciones, y por eso habla poco y no se
atreve a enseflar o corregir a nadie, sino obligado por
la. caridad y el deber, y entonces lo hace siempre con
fruto. . ‘ .
5. De aqui se sigue, en tercer lugar, que el humilde
no sélo se desprecia a sf mismo, sino que sufre pacien-
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temente que los demas también le desestimen, pues
el hacer actos de humildad por cuenta propia no es
gefial de tener esta virtud, sino el recibir con tranqui-
lidad de dnimo las humillaciones, especialmente de
nuestros inferiores; entonces es cuando se reconoce
si uno es humilde ‘de verdad, cuando nos tocan en
la médula de los huesos.

Las humillaciones de log demds nos dan a conocer
nuestra propia miseria, y aumentan los motivos para
despreciarnos y desear ser despreciados de nuestros
semejantes, pues de lo contrario no seria sincero ni
verdadero el desprecio hacia nosotros mismos: Y asi
como el soberbio se estima desordenadamente més que
a los otros, sin merecerlo en verdad, y desea aparecer
a los ojos de los demés estimado y tenido en mucho,
ast el verdadero humilde, teniéndose por menos de lo
que es, también quiere gue los otros le tengan en ese
concepto. Pues cuando no estimamos una cosa y des-
preciandola la tiramos, queremos que los- demds ha-
gan con ella lo propio,y asi obra el humilde consigo
mismo., Ademds, el humilde no mira la humillacién
como venida precisamente de los hombres, a- quienes
s6lo considera como meros instrumentos de Dios,
de cuya mano la recibe para su bien y provecho.

6. El perfecto humilde se alegra en los desprecios,
aun cuando no haya motivo para ello, soportando
de buen grado el pesar que le causan los demds te-
niéndole en poco, con tal .de glorificar y honrar a
Dios, porque sabe que-la mejor manera de agradarle
mientrag vive en este mundo, es sufrir y padecer por
El ddndole gracias, porque las humillaciones son se-
fial de que el Sefior no le olvida ni abandona.

7. Acaso dird alguno que hay muchos a quienes
agrada el ser honrados y sienten disgusto cuando no
lo son, pero que realmente en su interior se desesti-

man y tienen en poco. Sabe, pues, que estos tales no



tienen la virtud de la humildad, pues el que no recibe
con ignaldad de 4nimo el honor y el desprecio, en rea-
lidad no se conoce ni desprecia, y por lo tanto no
puede llamarse humilde, sino m#s bien debe pensar
que estd dominado y dafiado por la soberbia.

8. Para terminar haremos aqui una.verdadera
descripeion del humilde. El que posee esta virtud se
abaja no sélo en apariencia y en palabras, sino con

. obras y en verdad, alegrindose cuando los.demés
fambién le desprecian conforme él se desprecia, y
alabando la justicia divina que asi lo permite para
que no se envanezca.- Se alegra igualmente cuando
no recibe alabanza ni palabras de complacencia de
parte de sus préjimos que pudieran engafiarle, v da
gracias al Seflor porque le priva de ellas y asi puede
alegrarse de descansar solamente en El. Suspira con-
la prosperidad y se alegra en la desgracia; no le opri-
miran las riquezas y llorard en las fiestas y diversiones
mundanas. Gemird puesto en las dignidades y estard
.contento en la penuria. Desprecia las alabanzas y se
considera indigno de ellas; huye «del fingimiento y
busca la verdad. Se olvida de las cosas terrenas bus-
cando sélo lag del cielo; no se mezcla en las cosas
mundanas para atender mejor las espirituales. No se
glorfa sin dejar de ser mesurado; no se atribuye nada
de cuanto tiene o hace de bueno, sino que huimilde-
mente reconoce que todo proviene de la bondad de
Dios. Anhela vivir escondido mientras la caridad del
préjimo se lo permite, para evitar todo azsomo de
soberbia y vanagloria. . :

9. Animo, pues, hijo mio;si el mundo te derlecla,
unete a él'y aytdale en eso.mismo, recordando lo
que decia San Bernardo: «Procuremos llegar a alegrar-
nos en aquello que agrada a tan pocos, a saber, en
el desprecio y en la humillacién, pues entonces alcan-
zaremos-la paz y la verdadera libertad».
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Cariryro VIII

Apariencia y realidad.

1. Sucede con frecuencia que aquello que parece
oro, -bien examinadd, ni siquiera tiene el valor del
cobre, y asi acaece a muchos que se complacen en
sus obras, creen llevar una vida.intachable y que.
hacen progresos delante de Dios, v sin embargo co-
meten muchas faltas. Los que atn no estdn muertos
a 81 mismos, no han adelantado en el camino de la
perfeccién a los ojos de Dios, y aun cuando tengan
capacidad y sutileza de entendimienfo, no buscan
sino la propia complacencia y las alabanzas humanas;
esto los aleja de Dios y es la raiz de todos sus pecados.

2. De aqui nace que quieren sobresalir sobre los
demés; hablan de su nada con tanta humildad como
si fueran maestros en esta virtud, pero en su interior
estdn a mds altura que las torres de una catedral.
Quieren aparecer grandes sanfosengafiando a los de-’
mas, sobre todo a si mismos. A nadie se someten sin-
ceramente, y pretenden sujetar a todos a su obediencia.
Pendencieros y obstinados creen tener razdén en todo,
¥ que se. equivocan los que no siguen su opinidén;
por nada se irritan, se turban e impacientan, son vio-
lentos, precipitados y falsos en su conducta, y esim-
posible llevar con ellog una vida pacifica.

Sin paz en su interior juzgan las acciones ajenas,
pero nunca las propias, teniendo continuas sospechas,
pensamientos de envidia y desprecio contra los que
no les siguen, de donde les nace su propio pesar y
confusién.

3. Be figuran que hacen todas las cosas me]or que
nadie, y cuando oyen hablar de lo que no entienden,
hablan también de ello como si lo conoeiesen a fondo.
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Todo lo quieren saber y ensefiar, juzgar y corregir,
pero no toleran gue nadie haga esto mismo con ellos
porque se creen los mas sabios del mundo. Altanevos
con sus inferiores y aun con sus iguales, desprecian
a los que no les muestran estimacién, molestan y
rifien a los demds, y son de espiritu mordaz, intole-
rantes y dsperos en su trato, porque carecen de la
unecién del Espiritu Santo. Cuando se hallan en com-
pafiia de otras personas, aungue sean de probada
virtud, quieren monopolizar la palabra encubriendo
su soberbia con modales humildes y su envidia con
apariencias de justicia. Simpatizan e intiman con los
que les adulan, pero cuando oyen elogiar a otro no
lo pueden tolerar, porque se ¢reen entonces posterga-
dos. No se cansan de alabar y ponderar ante los otros
las cosas m4as pequefias que hacen, y por eso en ellos
la, propia voluntad y el deseo de figurar les hace per-
der 1a nbcidn de las cosas, haciendo grandes las que
en realidad son pequefias y despreciables.

No gustan sino de ser vistog y aparentar lo que no
son. Se acusan a si mismos de culpables para que se
los declare inocentes, se humillan para ser ensalza-
dos, simulan tener paciencia, mansedumbre, modestia
v otras virtudes para ser alabados y estimados, por
lo cual sus virtudes no son mds que apariencia. Se
afanan e inquietan con cuidados inutiles de las cosas

-que traen entre manos, causéndoles como todo lo

mundano, esas alternativas de gozo y de dolor en
que viven.

4. Cuando se les alaba o reprende en su misma
presencia, entonces se conoce lo que son, pues la cen-
sura mas leve les contrista, y rechazan toda contra-
riedad porque en todas las cosas quieren parecer bien, .
v achacan a injusticia lag eriticas de los demds. Para
diseulparse de su-fingimiento dicen que es necesario
dlar buen ejemplo a los demés y no escandalizar “al
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préjimo, pero se les puede argliir que esto se conse-
guird mas eficazmente obrando siempre con sinceridad
¥ siendo en realidad modestos, pacientes, resignados
y sobrellevando todas las humillaciones.

" 5. Cuando estos hipderitas se ven asaltados por
alguna contrariedad que viene de parte de Dios o-de
las criaturas, como la pebreza, la necesidad, la enfer-
medad, la afliceidn o cosa semejante, la agrandan
tanto y de tal manera se dejan dominar de la tristeza
y de la célera, que no saben lo que hacen, creyendo
que como inocentes no deben sufrir en este mundo.
Por eso viven en continua inquietud por las enferme-
dades v los males que pueden sobrevenirles, con te-
mor a la muerte, al infierno, y a la justicia divina, y a
causa del amor desordenado a si mismos, temen verse
privados de los bienes que disfrutan.

6. Estas almas, ya vivan en el siglo o en el claus-
tro,aunque se tengan por buenas y perfectas, son en
- realidad incapaces de llegar a la verdadera santidad,
¥y por eso cada cual examine, observe y juzguese-a
si mismo para ver si tiene alguno de los defectos
¥y pecados que dejamos sefialados, ¥ en caso afirmativo
trabaje lo posible para combatirlos si quiere llegar a la
perfeccién. Tenemos que morir al pecado si queremos
vivir para Dios, sin que nos arredre ninguna dificul-
tad para llegar al cielo. Debemos cerrar el corazén
a todas lag cosas terrenas y abrirle solamente para
Dies, renunciar a nosotros mismos, teniendo en nada
todo cuanto bien hacemos, abandonando todo ecuanto
apreciamos y amamos, y morir a nuestra propia vo-
luntad.

7. - Busquemos en .toda ocasién el Wtimo. lugar;
cual corresponde a un pecador que nada bueno tiene
de si, sino que todo le viene de Dios. No nos avergon-
cemos de servirle y agradarle despreciando todo res-
peto humano; tengamos en mdas estima a nuestros
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projimos que a nosotros mismos, améindolos, no con
afecciones particulares ni con amor natural, sino.en
Dios y para Dios. Y si eres probado, glorifica al Se-
fior con la sencillez de los que le aman. Sobre este fun-
damento de verdadera humildad podremos. edificar
nuestra vida espiritual, y dar paz a nuestro corazén,
de la que sélo gozan los humildes.

Carpituro IX ' B
Medios para adquirir la humildad.

1. Para alcanzar la hermosa virtud de la humildad,
es necesario, en primer lugar, pedirlo a Dios, fuente de
toda santidad, porque con su auxilio todo se puede,
y sin El no podemos emprender nada bueno. La gracia
divina no es menos poderosa gue la soberbia humana,
¥ si ésta hace que nos gocemos en los honores y dig-
nidades, aquélla hard que nos gloriemos en medio
de los desprecios y humillaciones, y siendo la.gracia
mas poderosa que la naturaleza enferma, puede cam-
biar el ambr desordénado de la estimacién de si mis-
mo, en deseo ordenado de ser tenido en poco.

2/ En segundo lugar, nos ayudard a ser humildes
el amor a Dios, pues este amor es como la madre de
la humildad, porque el que ama a Dios se desprecia
a si mismo, siendo el desprecio tanto mds grande
cuanto mas aumente en nosotros el amor divino. Ade-
més este mismo amor nos ensefia'a distinguir el amor
desordenado del amor recto- hacia nosotros mismos,
rectitud que consiste en humillarnos ante la majestad
de Dios; por eso cuanto més nos abajemos por El,
tanto mdas le honramos, y al contrario, cuanto mas
nos ensoberbecemos, tanto més robamos a Dios el
honor que le es debido, sucediendo aqui como en la
balanza, que a medida que un platillo baja el otro sube
y viceversa. Por eso cuanto mis ahondemos en el

P
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propio conocimiento, nos dispondremos meJOI para
recibir la gracia y la virtud.

3/ En tercer lugar, nos moverd a ser humﬂdes el
considerar de una parte la grandeza de Dios, cuanto

" hizo por nosotros, y nuestra propia bajeza. Dios es
superior a todo cuanto puedan imaginar todas las
criaturas dotadas de inteligencia; es tan grande y tan
poderoso que lo cred todo de la nada y pueda hacer
cuanto quiere.

Nosotros, por el contrario, hemos salido-de la nada
¥ a ella volveremos, en cuanto al cuerpo, y a medida
que nos examinemos, tanto mds viles y despreciables
nos hallaremos, pues cuanto hay de malo todo es
nuestro, en cambio lo bueno todo viene de Dios. Por
eso cuando el mundo nos alaba y estima por lo bueno
que hay en nosotros, obra injustamente, porque eso no
esnuestro sino de Dios; en cambio cuando nos despre-
ciay humilla por nuestros defectos, debemos considerar
que entonces obra con perfecta equidad y justicia.

4. La vista de Jesus hecho hombre y nifio por nos-
otros, debe ser el cuarto motivo para amar la humildad,
porque viendo la majestad de Dios abatida bajo la
forma de mniflo, jquién se atreverd a engreirse? Se
dice que el amor hace iguales lag cosas diferentes,
porque el que ama a otro se hace semejante a él,
olviddndose de si mismo.. ;Qué no hard en mnosotros
el amor de la eterna Sabiduria? La honra del amor
divino hizo abandonar a los santos los honores, la
magnificencia, lag delicias mundanas, lag riquezas y.
todos los bienes de este mundo, cambiando en humil-
des siervos los grandes principes de Roma para ganar
el amor de Jesucristo. A quién ha cegado tanto el
amor como a este divino Nifio? ;Quién abandond por
nuestro amor, tanto como El1? {Verdaderamente nadiel.

Resuélvete, pues, hijo mio, a abandonar-tu orgullo,

u presuncién oculta y tu soberbia, tu autoridad y
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tus amigos, y acéreate al verdadero Amor que estd,
reclinado en un pesebre; mira alli cédmo esté silencio-
sa la Sabiduria de Dios que no puede hablar; el que
moraba en el cielo estd en un establo, el que mora-
ba entre los dngeles estd entre animales. Dile, pues:
«;Oh amado de mi corazén, duleisimo Jesds! me aba-
jo 7 me adhiero a vuestra humildad para que os
dignéis elevarme. a vuestra eterna grandezasy/

5. Finalmente debe resolvernos a ser humildes la
siguiente consideracién. El Hijo de Dios se hizo por
nosotros el mds pobre y abyecto de los hombres: pa-
decié la muerte mis cruel y afrentosa que se puede
imaginar, de tal suerte que en su cuerpo adorable
no 'habia un punto sin ser lagado, ni en sus venas
gota alguna de sangre después de morir, y esto lo
sufrié de aquellos a quienes habia destinado para.la
gloria, padeciendo por salvar a sus mismos verdugos.
A ellos se dirigié para convertirlos en medio de los
crueles dolores de su agonia, extendid sus brazos para
abrazarlos, incliné su cabeza para darles el beso de
paz y de perddn; su corazdn fué abierto por una lanza
para acogérlos, y su sangre derramadsa para lavarlos
de sus culpas. : :

;Hemos agradecido bastante al Sefior cuanto huo
vy sufrié por nosotros? Al contrario, cudntas veces le
ofendimos volviendo a crucificarle con nuestros peca-
dos. Hemos despreciado las prudentes amonestacio-
nes y consejos de personas virtuosas, y sin hacer caso
de sus buenos ejemplos, hemos seguido los caprichos
de nuestra concupiscencia desarreglada. v

Considerando nuestra ingratitud 'y cémo nuestra
miseria ha correspondido tan mal a tan grandes be-
neficios, debemos concebir un gran desprecio de nos--
otros mismos y -admirarnos de.que. Dios no sea
més amado y adorado, y nosotros mis abatidos y
humillados. Porque si pudiéramos dar a-Dios el ho-
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nor que le han tributado y le rinden todas las cria-
turas, debia parecernos nada; y aun cuando fuésemos
despreciadds de todas ellas, seria poco para lo que
merecemos por haber ofendido a tan grande y bon-
dadoso Sefior que nos amé tan desinteresadamente.
6. En verdad que cuando el hombre piensa en
los dolotes de Jesuéristo, que fué despreciado como
piedrecilla ‘que se pisa sin reparo, como dice él mis-
mo por boca del Profeta: «Soy ¢omo un gusano y no
un hombre, y el oprobio de las gentess (1); y viéndose
a si mismo tan vil, tan malvado e indignb de todo
bien, debe sentir tan bajamente de si que se consi-
dere indigno de que la tierra le sustente, y merecedor
de que todas las criaturas se levanten contra él para
vengar lag ofensas que hizo a su Creador, y de estar
condenado en el infierno bajo los pies de log mismos
demonios. Todo esto le parecerd poco en compara-
cién de los muchos pecados cometidos contra su Dios.
y Redentor, en cuya presencia debe estimarse peor
que cualquiera otra criatura ’
7. Contempla en la cruz a tu Salvador, mirate a
ti mismo y aprende aqui la verdadera humildad. Con-
sidera a este Sefior que con nna palabra creé el uni-
verso y en nada lo puede volvér cuando duiera, y
mira cémo se anonadé a si mismo por el hombre
miserable. Avergiiénzate, mortal, de haber buscado
los honores, la ostentacién y la soberbia: pdstrate al
pie de la cruz, a donde siempre puedes llegarte con
el espiritu, y depén tu altivez ante la corona de espi-
nas del Salvador, siguiendo su ejemplo y dandéo prue-
bas de ello interior y exteriormente. Si Jesucristo se
anonadé y fué condenado y crucificado por sus cria-
turas, debes td también sufrirlo todo pacientemente
conformandote con la imagen .del Crucificado.

(1) «Xgo autem sum vermis et non homo; opprobrium ho-
minum et abjectio plebis». (Salm. KI&I, 7.) -
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CariTono X ’

De la virtud de la obediéncia.

1. La obediencia es la hija primogénita de la hu-
mildad, pues nadie serd verdaderamente obediente
sin ger humilde.

Para comprender lo que es la obediencia, hay que
saber lo que es la propia voluntad. El voluntarioso
quiere vivir independientemente y, a ser posible, que
Dios llaga lo que a él se le antoje; es soberbio, desobe-
diente, vive desviado de la voluntad de Dios, y su
propia voluntad es fuente de muchos pecados porque
quiere dominar sobre Dios y sobre todos los demés,
§i le fuera posible, y de ahi provienen sus disputas
¥y contiendas. ) ‘

La obediencis es una virtud por la cual el hombre
niega y renuncia su propia voluntad, haciendo prefe-
rentemente aquello que se le manda en nombre de
Dios. El obediente es humilde, sumiso, se adapta a
todo y estd siempre bien dispuesto para todo lo bueno.

2. La obediencia nos hace sumisos a la voluntad
de' Dios y a sus disposiciones, cumpliendo sus manda-
mientos y haciendo en todo su divino .beneplieito.

Por eso nos dijo Jesucristo: «8i quieres entrar en la .

vida eterna, guarda mis mandamientoss (1). Y en
otro lugar: «3i guarddis mis mandamientos perma-
neceréis en mi amor, ast como Yo cumplo la voluntad
de mi Padre y estoy unido 'a El por amor» (2). La ca-

(1) ¢S autem vis ad vitam ingredi, serva mandatar. (Mat.
XIX, 17.)

(2) «3i praecepta mea servaveritis, manebitis in dilectione
mea, sicut et ego Patris mei praecepta servavi, et maneo in eJus
dilectiones. (S. Juan, XV, 10.)
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ridad es el primero y mas grande de los preceptos (1).
Nadie puede amar sobrenaturalmente sino el que
profesa la religién cristiana,y el que quiera guardar
sus mandamientos debe creer y esperar en DlOb y
limpiar del pecado la coneiencia.

La voz de Dios y de la Iglesia son una misma, pues-
to que Dios habla por boea de ella en sus enseiianzas,
mandatos y consejos. De ahi que la obediencia nos
hace también sumisos a la Iglesia, a su doctrina, a
sus preceptos y consejos, a las costumbres saludables
¥ a todas sus leyes. La obediencia también nos somete
gustogos por amor de Dios a nuestros superiores y
nos hace obsequiosos y serviciales para .con todos,
segun sus necesidades corporales o espirituales y con-
forme a las reglas de la prudencia.

3. Nada hay tan agradable a Dios y por otra par-
te tan 1itil al hombre como esta humilde virtud, por
lo cual es mas acepta al Seflor una sola obra hecha
por obediencia, que cien mil hechas por voluntad pro-
pia contra la obediencia, y ningtn sacrificio le agrada
tanto como el de un corazén humilde v sumiso (2).
El misimo Hijo de. Dios por nuestro. amor se hizo
obediente, bajando del cielo para revestirse de nues-
tra naturaleza y morir en una crus padeciendo muer-
te dolorosisima (3).

4. De la obediencia nace lo mas perfecto de nues-
tras obras, y sin ella la mas grande no puede tener
-mucho mérito, mientras que con ella la aceidén mis
ingignificante serd muy agradable a Dios y digna de
recompensa. Un solo salmo rezado por obediencia

(1) «Diliges Dominum Deum fuum ex toto corde tuo, et in
tota anima tua, et in tota mente tua. Hoc est maximmum et pri-
mum mandatum». (Mat. XXII, 37 v 38.)

(2) «Melior est obedientia gquam victimaer. (I. Reg. XV, 22.)

(3) «Humiliavit semetipsum, factus obediens usque ad mor-
tem, mortem autem cruecis». (Filip. 11, 8.) .
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vale mis que muchos rezados por capricho, y el que
hace con buena voluntad lo que manda la obediencia,
dai‘ma.yor muestra de santidad que si resucitara un
muerto.

El obediente no tiene por qué temer, porque . va
por buen camino siguiendo a Jesucristo, no deseuida
lag cosas que se le encomiendan y no carece de las
gracias que le son necesarias. Como no se busca a si,
sino que mas bien renuncia su.voluntad y sale de
si mismo, Dios entra en él, pues cuanto mas nos mor-

tifieamos por la obediencia, mds crece Dios en nues-

tras almas por-la gracia y las virtudes. Entonces
puede obrar en nosotros sin descanso ni obstdculos,
y entonces recibiremos con abundancia el agua de
la fuente viva que hari fructificar en nuestras almas
la virtud.

El obediente puede elevarse a Dios por la. oracién
incesantemente, porque duefio y libre de si mismo
por la gracia, tiene el alma en sus manos para darla
a guien quiere y cuando quierve (1). Este tiene per-
fecto dominio de si mismo. y vive abandonado a la
voluntad de Dios. La obediencia afirma la paZz en las
comunidades, porque nadie es verdaderamente paci-
fico sino el obediente, el cual es amado de todos
porque no tiene querer propio y no espera los manda-
tos formales, ni titubea en cumplirlos, sino que se
adelanta a hacer la voluntad de los superiores.

5. Pero cudn pocos son los que poseen perfecta-
mente esta virtud, negando su propia voluntad y sin
pretender que Dios les obedezca, sino que estdn siem-
pre dispuestos a cumplir la voluntad divina, diciendo
con San Pablo: «Sefior, jqué queréis que hagahs (2),
Muchos prefieren llevar cilicios, ayunar y mortificar

d
\

(1) «Anima mea in manibus meis semper». (S. CXVIIIL, 109.)
(2) «Domine, quid me visg facere?». (Act. IX, 6.)
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su ecuerpo, que renunciar a la propia voluntad some-
tiéndose a la obediencia de otro por Dios, pero ten
presente que el que vive segin su propia voluntad,
tiene en sus aciones 4 Dios por enemigo.

6. Trabaja, pues, por ser obediente sometiéndote a
la voluntad de Dios y de los hombres, Jo mismo a]
més elevado que al mds pequefio, a imitacién de San-
to Toméds, que sin oposicién ni reparo alguno fué con
una luz en pos de aquel hermano lego por la ciudad.
Ten siempre por mejor el parecer de los demds, y
no contradigas a nadie, dando la razén a los otros,
en cuanto sea posible. :

Sé obediente hasta la muerte, como dice San Pa-
blo de Jesucristo (1) que por nosotros obedeecid has-
ta morir, y meditemos frecuentemente en su ejemplo
para que nos fortalezeca, pues a quien la muerte no
coja en la santa obediencia. mo participard del fruto
de la obediencia de nuestro Salvador. -

Carfroro XI

Cualidades de la verdadera obediencia.

1. En primer lugar la obediencia tiene que ser
prudente, esto es, que vea y considere si lo mandado
o prohibido es contrario a la.ley de Dios, porque la
verdadera obediencia nunca puede ser contraria a la

divina voluntad.. Pero cuando lo que se nos ordena-

no tiene este defecto, entonces cuanto més sencllla
tanto serd mds provechosa y meritoria.

2. En segundo lugar debe ser sincera, esto es, que
obedezcamos. sélo por dar gloria a Dios y no.por
nuestro propio interés, pues tal obediencia. es propia
de esclavos y mercenarios, y los hijos obedecen por

o

(1) +«Factus obediens usque ad mortemr. (Filip. 17, 8,)‘
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amor a su padre, cosa que aprecian mas que toda
otra recompensa, ganando méds en una sola obra que

en cien afios los mercenarios, los cuales aunque tienen -

gran interéds por el desempeiio de sus deberes, siem-
pre se buscan a si mismos y su propia conveniencis,
y no el honrar a Dios.

3. En tercer lugar debe ser alegre, porque Dios
ama al que da con alegria (1), mientras que guien le
sirve a la fuerza no puede agradarle; si quieres obede-
cerle con  alegria, d4male, pues el amor todo lo ali:
gera y -no hay cosa ditieil que no la facilite.

4. En cuarto lugar debe ser pronta, pues la verda-
dera obediencia no conoce dilacién, porque tan luego
como- sabe la voluntad del superior se dispone a cum-
plirla, v nosyhace sentir mis empefio y deseo en reali-

zarlo que lo que emprendemos por nosotros mismos.

Por eso el obediente prefiere siemprelo que se le man-
da, por pequefio que sea, a las cosas grande§ hechas
por voluntad propia, puesto que siempre se renuncia
a si- mismo y solo ambiciona ser de Dios. De aqui que
el obediente nunca dice: quiero esto o aguello, o
quiero y no quiero, sino gque tiene en sus labios aque-
lla hermosa plegaria: «Sefior dadme lo gque Vos que-
Tdis, y obrad conmigo seglin vuestra santa voluntads.

5. De aqui se sigue en quinto lugar que la obe-
diencia debe ser valiente y animosa, porque emprende
lo que se le manda con tal confianza que no tiene
por dificil cosa alguna, y si le fuera posible hacer ella
sola todo cuanto hacen los demds lo reputaria en poce,
siendo tan animosa que se olvida de todo cuanto

hizo y-sélo piensa en lo muého que le falta por hacer, -

estimuldndose de este modo y deseando trabajar
siempre més.
6. En sexto lugar, la verdadera obediencia es de-

(1) «Hilarem enim datorem diligit Deuss. (2. Cor. IX, 7.)
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vota, porque todo lo hace por amor y gloria de Dios
Y no por propia complacencia; cuanto se le manda
lo considera como venido y dispuesto -por la mano
de Dios, y por eso deja prontamente la obra comenza-
da para atender a lo que se le ordena, aunque aquélla
sea importante, pues experimenta mas gozo espiritual
en las cosas pequeflas que no en las grandes empren-
didas por gusto o por capricho. Por eso a quien se le
hace pesada la obediencia se puede decir que no ha
gustado aun lo que es esta virtud, y asi como es mas
noble y elevado el gusto espiritual que el natural y
" corpéreo, asi es mas suave la obediencia que la propia
voluntad, y cnanto se hace por Dios no quedard sin
recompensa.

Por muy excelente que sea una cosa, no debemos
ocuparnos en ella con tal apego y voluntad gque no
estemos siempre dispuestos a abandonarla cuando asi
lo disponga la legitima autoridad, pues la recta in-
tencidn qué tenemos en nuestras empresas, esto es,
honrar y glorificar a Dios, perdura y permanece
cuando obecdecemos ‘a nuestros superiores, teniendo
ademds el mérito de la obediencia, gque es més agra-
dable al Sefior que cualguiera obra por grande y ex-
-celente que sea, hecha por nuestra voluntad.

7.  Por #tltimo, la verdadera obediencia es humilde,
como hija primogénita de la humildad, y asi fué la
obediencia de Jesucristo, que did su vida por obedecer,
ofreciendo con esta sumisién un gran ejemplo de hu-
mildad, como dice San Lucas: «Padre; en tus manos
encomiendo mi espiritu» (1). Como si dijera: ;Padre
mio! os he obedecide hasta la muerte por cumplir
vuestra voluntad: ahora recibe mi espiritu! Consu-
mado estd (2). . S -

(1) «Pater, in manus tuas commendo spn'ltum maumn (Lue.

XXIIT, 46.)
(2) «Congummatum estr. (8., Juan, XIX, 30.)
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Agl debemos hacer también nosotros, Todo cuan-
to se nos dice, manda o aconseja, debemos aceptarlo
con sumisién, dando muestras de recibirlo con espi-
ritu tranquilo y obediente, pues la humildad es a su
vez madre de la obediencia. Debes pensar por amor
ce guien te has consagrado a la obediencia, o sea por
amor de Dios, y cnando te manden alguna cosa di
en tu corazén: «Salvador y Padre miol hago esto por
vuestro amor; acepta mi voluntad y obediencia como
un sacrificio de alabanza en tu honom.

8. Pero Jesucristo no s6lo se sometié a su Padre
celestial, sino que también se entregd en manos de
los pecadores sin guejarse para que hicieran con Il
cuanto quisieran. Los Santos al considerar esto de-
seaban obedecer a todos renunciando su propia vo-
luntad y juieio, combatiendo y despojandose de sus
inclinaciones naturales.

Hagamos nosotros esto mismo y seamos -obedien-

o

tes en todo sin murmurar ni contradeecir, que pronto

conoceremos el fruto de esta virtud. Donde ella’

mora también estd Dios para derramar su gracia, y
cuanto més perfecta sea la obediencia, més fruto ex-
perimentard en el servicio de Dios, y tanto mayor
serd su recompensa y mejor dispuesto estard para
glorificarle por la obediencia.

Cariruro XII

La renuncia dolorosa de si mismo.

1. De la obediencia nace la negacién de la propia
voluntad y juieio, pues nadie puede renunciar a
ambos sometiéndose a otro, sino el obediente. ;Quién
es, en efecto, el que no se conforma ni se somete a las
disposiciones de Dios y de los hombres, sino el vo-
luntarioso y lleno de amor.propio? Lo que se le mete

i
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en la eabéza nadie puede ya quitarselo, y esto provie-
ne de la soberbia. ' :

2. iDe cudntas maneras estamos llenos de nuestra
propia voluntad! Por eso son tan pocos los que tienen
energia, suficiente para someterse a la voluntad de
Dios: obedecemos a nuestra naturaleza y en todo
buscamos nuestra voluntad propia, y en estas condi-
ciones el hombre no puede poseer la paz ni saborear
el fruto de sus obras, porque no estd dispuesto a reci-
bir la influencia de la gracia divina. No hay turbacitn
en nosotros que no provenga de la voluntad propia,
ya nos demos cuenta de ello o se nos pase inadver-
tido. S86lo por la caridad, que es opuesta a nuestro
propio querer, reinard en nosotros la paz, y no hay cosa

_que Dios aborrezea més en nosotros como el amor
propio. «Quita la propia voluntad., decia San Ber-
nardo, vy no habrai infiernos, y al contrario, ;qué cosa
arderd tanto en el infierno como el amor a sf mismo?

3. Aunque huyas del mundo que te rodea retiran-
dote a la soledad de una ermita o del claustro, Heva-
148 dentro de ti mismo otro mundo-del que no podris
huir ni vencer sin los auxilios divinos y con gran es-
fuerzo y diligencia de tu parte. Llevas dentro de ti
enemigos tan grandes y encarnizados que dificilmen-
te se llegan a dominar.

Muchos buscan’ o abandonan ciertos lugares, cier-
tas maneras de vivir, determinadas personas y ocupa-
ciones, unas veces ésto, otras aquéllo, sin hallar paz
en si mismos, puesto que la paz no depende de lag
cosas exteriores, jPor qué éstas, de cualquier clase
que sean, te impiden hallar a Dios? Porque te aficio-
nas a ellas desordenadamente y buscas tu descanso
en ellas. Si estuvieras libre y desprendido de todo,
aunque fueras duefio de todo.un reino no-te perjudi-
caria. Entra, pues, en el fondo de tu corazén; ybuseca
lo que mas te estorba,y.detiene, y una vez hallado,
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arréjalo prontamente lejos de ti, como se lanza una
piedra al fondo del mar. Poco servird huir del mundo;
para cortar por lo sano es necesario morir a nuestra
propia voluntad y a nuestros apetitos. Sin duda eres
td mismo la causa de que halles obstiaculos en las
criaturas, porque pones en ellag demasiado apego
buscindote a ti mismo, y por eso tienes que empezar
por morir a tu propio querer. El que no hace esto
ni se cuida de ello, cuanto mas va tras de las cosas
mundanas tanto mas se extraviari en el camino del
cielo. Cuando llegues-a renunciarte a ti mismo, en-
tonces habras abandonado también todas las eriatu-
rag, y donde quiera que encontremos nuestra propia
naturaleza debemos renunciar a ella y abandonarla.

4, Ban Pedvo decia a Jesucristo: «Sefior, hemos,
dejado todas las cosas» (1), y sin embargo sélo se
habia desprendido de una red y de su barco. Pero
observa San Gregorio que quien abandona volunta-
riamente lo que tiene, no .sélo deja eso sino todo lo
que el mundo puede desear y apetecer, porque el
que renuncia su propia voluntad renuneia al mismo
tiempo todas las cosas, como si en realidad las pose-
yera. Aungque uno abandonara un reino y todo el
mundo, si no se abandona a si mismo, de nada le
servird; pero si se despoja de si mismo, aun cuando
posea todas las riquezas y honores posibles, de hecho
lo habrd dejado todo. Y asi dice el Sefior: «El que
quiera venir en pos de mi, niéguese a si mismon, en
lo cual estd todo incluido.

5. Ciertamente es contrario a nuestra naturaleza
sometferse y tolerar la opresién de otro, y morir asi
a la voluntad propia en la que nuestro sér halla su
principal punto de apoyo. Nada es tan propio del
hombre como la libertad, y sin embargo debe domi-

(1) «Bece nos reliquimus omnia». (Mat. XIX, 27.)
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narla y combatirla, al mismo tiempo que su natu-
raléza corrompida, y esto no se consigue sin dolor,
asi como no se quita una zarza enredada en el cabello,
ni una flecha clavada en el cuerpo sin sufrimiento.
- Hay personas de caracter tranquilo y sosegado que
obedecen sin dificultad, pero también las hay de ca-
rdcter turbulento que tienen tantas tentaciones y pe-
nas que parecen un mar agitado sin tranquilidad ni
sosiego en su corazén. Buscan algunas veces en las
cosas exteriores la calma que no hallan en su intexior
sin conseguirlo, agitdndose con miltiples preocupacio-
nes como arbol cuyas hojas mueve el viento. Estos
deben evitar toda ligereza y frivelidad si quieren
vivir conforme a la voluntad de Dios, y deben por-
tarse como valientes caballeros que acuden con va-
Jor al campo de batalla, y asi conseguirin mayor
gloria que los primeros.

El grano de trigo para dar fruto tiene que morir, y
entonces dard mucho fruto (1). Asi también nosotros

‘debemos morir espiritualmente, ser destruidos y ano-

nadados diciendo: Non sum (2), ¥ esto no se consigue
con s6lo buenos deseos, propositos y oraciones, sino
Inchando a costa de sacrificios. Lo gue nada cuesta
nada vale. Si la propia renuncia y abnegacion sélo se
consiguiera con deseos y oraciones, sin trabajo ni
sacrificio, no tendria valor alguno. ;Qué vale aban-
donar palacios y tierras, oro y plata en comparacién
de  dajerse y negarse a si mismo? No hay valentia,
lucha, ni combate comparable con la de aquel que
niega y renuncia su propia voluntad. '

6. Porlo tanto, cuando alguien nos sostiene v ayuda’

a vencer en este combate y a reconocer nuestra nada,

(1) «Nisi granum frumenti cadens in terram mortum fuerit
ipsum solum manet; si autem mortum fuerit, multum fructum
atferts. (8. Juan, XIT, 24 v 25.) ‘

(2) 8. Juan, I, 27.
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debemos corresponderle con- agradecimiento y amor,
alegrandonos de vernos perseguidos y humillados,
porque también condenan lo gue nosotros aborrece-

mos y desagrada a Dios, esto es, el amor propio y-
desordenado. ;Qué locura seria en nosotros sentir y -

afligirnos ;por ver perseguido nuestro més cruel ene-
migo? Por eso obramos como locos cuando nos que-
jamos de los ataques dirigidoes contra nuestro amor
propio, que nos impide elevar con libertad y perfec-
eion nuestro espiritu haecia Dios.’ .

7. Si comprendiésemos cudnto nos aprovecha el

morir a nosotros. mismos, buscariamos esta muerte

interior como se busca un reino o todo un imperio,
pero andamos al revés huyendo de lo més ventajoso
para buscar lo mds perjudicial al espiritu. Poeco im-
portan. lag obras exteriores si no se han vencido la
propia voluntad y los movimientos desordenados. jQué
confusién para nosotros ver los mundanos correr fras
las cosas despreciables y perecederas de esfa vida, con
més solicitud y.: avidez que las almas escogidas en
busca del soberano Bien quese encierra en Dios!
Piensa que cada vez que morimos a nosotros.mis-

mos hallaremos nueva vida, y a cada negacion -de’

nuestro propio querer corresponderd una nueva feli-
cidad, resultando que el precio de esta mercancia es
-de lo més equitativo. Porque en la misma medida
que el hombre ge renuncia a si propio y a todas las
cosas, en esa misma ganard a Dios con todos sus teso-
ros celestiales, pues la vida divina serd tanto més
pujante en nosotros, cuanto el hombre .mds muera
a 8§ mismo. ;Qué buen contrato harfamos si diésemos

a Dios nuestra propia voluntad a cambio de si mismol."

3Y qué nos producen nuestros negocios? Continuas
inguietudes.

8i el hombre pudiera morir mil veces al dfa, no
g6lo no moriria de hecho ni una, sino que a cada
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muerte corresponderia un nuevo aumento de vida,
segin lo que dijo Jesucristo: «El que odia su alma la
guardaras (1). :

Cnanto mas profunda, vigorosa-y completa sea
esta muerte en nosotros, mds profunda, fuerte vy vi-
gorosa serd la vida sobrenatural de nuestra alma.

En esta vida de abnegacién se reciben continua-
mente nuevas gracias y nuevas luces, de tal modo que
el alma se halla inundada de dichas, el entendimiento
ilustrado con luces divinas y la. voluntad abrasada
en amor celestial, pudiendo entonces decir con San
Pablo: ¢«;Quién me separard del amor de Dios? (2).

8. El que quiera recibir los dones perfectos del
cielo, no deje pasar-las ocasiones de morir a si mismo
abandonando su propia naturaleza cuando diere con
ella. Si sufre todas las muertes que se le presentan,
sentird asimismo todos los dones divinos en cierta
medida, correspondiente a cada muerte. (Ay! qué te;
sorog espirituales no podriamos acumular si nos re-
nuncidramos continuamente, pues lag ocasiones para
ello son diarias, como dice el Profeta: «Por ti somos
mortificados durante todo el dias (8).

Ninguno se despoja tan completamente de si mis-
mo que no tenga siempre que trabajar en esto, porgue
es imposible destruir el amor propio, y sus ralces '
siempre retofian. Hay quienes después de haberse
ejercitado un aflo en la propia abmnegacidn,-si faltan
una vez, suspiran diciendo: jAy! que me he dejado
Devar de mi amor propio! Lo creia muerto, y he aqui
que aun estd vivo! Otros sélo caen una vez al mes o

(1) «Qui odit animam suam in hoc mundo, in vitam aeter-
nam custodit eamo. (3. Juan, XII, 25.)

(2) «Quis ergo nos separabit a charitate Christi%». (Rom
VIII, 35.)

(3) «Quoniam propter te mortificamur tota dier. (S. XLIIT,
22, y Rom. VIII, 36.)
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a la semana y algunos muchas veces al dia. HEstos
ltimos dirdn econ ldgrimas en su corazdén: {Ay, amado
Seifior!, jcudn grande es mi miseria! ;Qué serd de mi
en lo futuro cuando ahora hallo vivo con tanta fre-
cuencia el propio %o, siendo necesario abandonarlo
para siempre? «De nuevo dejo el mundo» (1), o sea,
todas las cosas y «empezaré de nuevor.

9. 84, debes morir a ti mismo en todas las ocasio-
nes hasta que lo congigas de una vez. Una sola golon-
drina no hace verano, y no estamos seguros de ello
sino cuando vemos muchas: asi-el gue se niega una,
dos o varias veces, no se le puede llamar perfecto,
sino cuando se renuncia siempre a si mismo guar-
dando fidelidad a Dios, entonces podremos llamarle
perfecto. Una leccién se estudia y repite cuanto sea
necesario para aprenderla, asi ti procura ejercitarte
muchas veces en la negacién de ti mismo, tal como
Dios te lo pide para.que puedas decir con verdad:
Non swm, ya no soy.

CariToLO ’ XIiI

Como en todas las cosas debemos ofrecer nuesira
voluntad a Dios.

1.. * Jesucristo ha dicho: «El que me sirve debe se-

guirme, y donde Yo esté alli debe de estar mi sier-
vo» (2). Estas palabras estdn llenas de grave sentido,
pudiendo escribirse todo un libro comentindolas. Nos-
otros nos coneretaremos a declarar quién es el ver-
dadero siervo de Dios, el que le sigue, y cémo le si-
gue, dénde y cémo El le guia.

Dios no conduce a sus giervos por un solo camino

(1) «Iterum relingquo mundumr. (S. Juan, XVI, 28.)
(2)  «3i quis mihi ministrat me sequatur; et ubi sum: ego, ibi
et minister mens erits. (3. Juan, XII, 26.)

i
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ni de una manera, ni en una sola obra, sino donde El
estd, esto es, en todas las obms, maneras y ecaminos,
porque Dios es el Bien supremo en todas las cosas y
por lo tantq el hombre no puede seguirle segin su
capricho, sino en la forma que ¥l le prescriba. Si Dios
Hama a uno por un camino, y sin hacer caso se aleja
de la divina voluntad derramando sus sentidos por
.las cosas que le rodean, este tal no sirve a Digs por-
que vive apartado de El, a quien sélo debia gervir
en todos los lugares, en todas las obras y de todos
modos, no segin su propia voluntad, sino conforman-.
dose con la voluntad divina. ]

2. Dios ha creado nuestra voluntad, no para que
fuese nuestra sino ‘snuya, puesto que la cred; por-lo
tanto, el que la tiene como propia, es un verdadero
ladrén, porque roba a Dios lo que legitimamente le
pertenece, sirve a su concupiscencia y se hace esclayo
del pecado y del demonio de quien recibird la recom-
pensa. ' '

Los verdaderos siervos de Dios de tal modo tienen
unida su voluntad a la divina, que no guieren nada
fuera de ella y asi tienen una voluntad y una sola
vida en DlOS, que habita en sus almas con log dones
multlples de su gracia, y en el tlempo COImo en ]a
eternidad, las.operaciones de Dios en ellog son ma-
nantial de su felicidad.

3.7 Cuando el hombre busca dlhgentemente la vo-
luntad divina en todas las cosas, lo que Dios le manda
es lo mejor y més ventajoso para 8l, y de esto pode~
mos estar tan seguros como de que Dios existe.
Aun cuando te parezca mejor otra cosa dlstmta de la
gque Dios qmele, debes convencerte de que lo mejor
es lo dispuesto por El, aungue tengas que sufrir la
enfermedad, la pobreza, el hambre o la sed, sequeda-
des y tentaciones /Sé flel y constante en buscar en
todas las cosas el honor de Dios, ¥ v1ve couvencxdo

\

7
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-de que lo ‘mejor que te puede sobrevenir es lo que El
te manda y permite. :

4. 8i preguntas cémo eonocer las cosas que son
conformes a la voluntad divina, te divé que en el
mundo solo sucede lo que es voluntad o permisién
de Dios, y no tendrias enfermedad o cosa alguna si
El no lo permitiera; sabiendo cual es la voluntad di-
vina, debes experimentar alegria interior aun en me-
dio de los mayores males y 'dolores, que pierden la
razén de tales y que debes mirar como dones de Dios,
v éomo lo mejor y mis conveniente para ti, querién-
dolos y desedndolos con preferencia a otra cualquier
cosa. ’ .
jSi yo deseara vivamente complacer a otro, y.su-
piess con certeza que le gusta verme vestido .con
traje de este o aquel color, sin duda que lo.usaria,
aunque no fuera conforme a mi gusto particular,
procurando complacer al amigo en todas mis pala-
bras y aceciones. Examina, pues, cudl es la clase de
amor que tienes a Dios. 8i le amas en verdad, ningu-
na cosa te debe agradar tanto como ver cumplida su
voluntad en nosotros, y por més dolorosos que te
parezean tus sufrimientos, si no los aceptas con la
misma alegria que lag comodidades y la abundancia,
estds aun muy lejos de la perfeccion.

Todos los dias decimos en el' Padrenuestro aque-
llas palabras: «Sefior, hdigase tu voluntads, y sin, em-
bargo cuando ésta se cumple, nos enojamos contra
ella v no la estimamos como debemos. Si nuestra
oracién fuese sincera, deberiamos juzgar por mas pro-
vechoso y conveniente 10 que permite su santa vo-
Tuntad. ‘ : S S

5. " Aquellos que adoptan como lo mejor cuanto
Dios les envia, conservan en todas las cosas una paz
y tranquilidad perfectas, porque-en ellos su voluntad
es la misma que la de Dios. Esto es lo m4s perfecto
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y mejor, :sin comparacién, que si nuestra voluntad
fuese la de Dios; asi, cuando nos sobrevenga alguna
pena o contradiceién, siempre diremos resignados: In’
nomine Domint, en el nombre del Seﬁor, {todo sea por
su honor y gloria!

El que se ofrece a, Dios diciendo: «Sefior, hzwed ‘de
mi lo que os plazca», hace la plegaria mds sublime
que puede formularse en la tierra y eun el cielo. Por-
que si bien nos satisface el ver que Dios oye nuestras
stuplicas concediendo lo que le pedimos, es mis sa-
tisfactorio atn ofrecerse a la voluntad divina, desean-
do en todo y por todo su beneplicito.. Tal fué la ora-
cién de nuestro amadisimo Redentor cuando poco

~antes de su pasién decia: «Padre n:uo' higase tu vo--

Juntad y no la mia» (1).

Esta fué la oracidén mds acepta a su Padre uele, -
tial, la mds provechosa para nosotros y la mds terri-
ble para el demonio. Esta renuncia de la voluntad
humana de Jesucristo fué causa de nuestra salvacion.
Por eso ninguna cosa puede ser de mayor. consuelo
para el alma humilde que amar a Dios como su ganta
voluntad, y aunque con este abandono la naturaleza
sufrird y serd postergada, Dios serd glorificado, y
cuando el alma abandona todas las cosas por Dios,
se hace merecedora y se dispone para ‘r_eci_bir 1os do-
nes y gracias celestiales.

6. Al que se complace en la vohmtad de D1os, le
agradé igualmente lo que procede de su justicia, como
lo que hace por su misericordia, bien sea en si mismo
o bien sea en las demAs criaturas. Este tal obra y
deja de obrar, da y toma, ama y odia en todas.las
cosas conforme a la voluntad divina.a la cual est;i
intimamente unido. : : ‘

7. 8i de este modo estuvieras s1empre, v1v1rlas

(1) #Non mea voluntas, sed tua flats. (Lue. XXTT, 42.) -
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como en el eielo y sin penas ni afanes que turbasen
tu espiritu; en cambio los que no se conforman con
la voluntad de Dios, viven en continua angustia y
lamento, porque necesariamente tienen que sufrir las
injusticias del préjimo que les causan gran dolor y
turbacién. En verdad gque quien se abandona en los
brazos de Dios, es sefior de todo él mundo y vive di-
choso, porque al someberse a Did%, todas las criatu-
ras le serdn a la vez sumisas y le serviradn, ;Mas qué

digo? E1 mismo Dios le servird, porque al que aban-

dona todag las cosas para convertirse a Dios solo,
diciéndole con todo su corazén: «;Oh, amor mio! cim-
plase en mi, pobre pecador, tu santa voluntad para
" glovificarté, y no la mias, Dios le socorre siempre con
todas las gracias y favores que necesita.
8. Suele suceder que después que el alma se aban-
dona enteramente en Dios, con firme propésito de
someterse en todo a su adorable voluntad, le asalta
el temor de los grandes sufrimientos que le aguarden,
con lo cnal se debilita su primera buena disposieién.
Pero el que desea vivir santamente debe desechar
ese temor y afrontar animosamente toda pena y con-
trariedad que le sobrevenga. Cuando Jesucristo fué
a orar al monte Olivete, su naturaleza humana fué
asaltada de tan gran temor por los sufrimientos que
habia de pmdecer que en medio de angustia tan grande
sudé gotas de sangre. Por eso dijo a su Padre: «3i es
posible, pase de mi este célizs (1), Pero pronto des-
eché este temor humano, y confortado de lo alto se
sometié al deereto eferno de la divina Providencis.
Asi también el hombre debe aceptar de la niano
de Dios cuanto le envie, sea dicha o desgracia, salud
o enfermedad; y ninguna vida sers mis excelente ni

(1) «Pater mi, si possﬂnle est, transeat a me calix iste»,
(Mat, XXVI, 39.)
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meritoria a los ojos de Dios como ésta, en la cual
hard admirables progresos. ;Oh Dics eterno! si tu-
viera ‘el poder de hacer lo que quisiera, solo desearia
morir a mimismo y a todas las cosas, vivir solo para
Vos y amaros con todo mi corazén. :

Caritoro XIV
De la virtud dé la paciencia:

1. Xl abandono de la propia voluntad engendra
la paciencia, pues nadie puede ser paciente i no
somete su voluntad a la de Dios y a la de-los hom-
bres, en lo que es justo y razonable. :

La paciencia es una virtud que hace soportar con
igualdad de dnimo las persecuciones y los sufrimien-
tos, y no se consigue sin las contrariedades al igual
de lag demés virtudes. Si.nadie nos inquietase ni
mortificase, jeémo podriamos ejercitarnos en esta vir-
tud? No basta meditar mucho sobre la paciencia
para adquirirla, pues seria de tan poca utilidad como
a los que quicren ser pobres sin sufrir necesidades,
humildes sin conocer el desprecio, castos sin morti-
ficar la carne, piadosos sin esfuerzo, bondadosos y
amables 'sin buenas obras y moderacidn. - "

. La adversidad no hace impaciente al que se quejd
en medio de las incomodidades, sino que tan sélo
pone de manifiesto la carencia de virtud, y-como dice
San Gregorio, la adversidad descubre lo que estd
octlto en nuestro interior: Por eso le ocurre al impa-
ciente lo qué a la moneda-de cobre plateada, que
cuando se pone al fuego pierde. su brillo y -muestra
lo que realmente es. Pero no es el fuego el que hace
que sea de cobre, sino descubrir solamente lo que es-
taba oculto con apariencia de plata. N

2. - La virtud de- la pacieneia es:tanto mis.exee-
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lente .cuanto mds rara..Encontraremos muchas per-
sonas que guamdén castidad, que ayunan, viven en
pobreza y se muestran humildes, dan:limosna, hacen
oracién .y enseflan sana doctrina.a los demis; pero se
encuentran pocos que soporten con paciencia los des-
precios, la calumnia, la reprensién y la maledicencia.

3. La paciencia en las tribulaciones, es mds esti-
mable que hacer milagros, y por eso ellaes el camino
estrecho y seguro que conduce al ecielo, Es el sacrifi-
cio de una hostia viva, un suave perfume que sube
hasta el trono de Dios, y una maravilla para.los
dngeles del cielo. Ningtn combate de aqui abajo
causa tanta admiracién a los bienaventurados, como
cuando contemplan al hombre sufrir con paciencia ¥
resignacién los dolores y las adversidades.

- Sufrir con paciencia, aungue sea poco,.dijo San
Belnarrlo, es m4s meritorio que ejercitarse en muchas
¥ ‘grandes obras.. Aunque tuvieras la ciencia de fo-
dos los astrénomos, y pudieras hablar de Dios tan
altamente como los tedlogos y los dngeles, y tuvieras
la erudicién de todos los maestros y doctores, ade-
lantarias menos en.la santidad que ofreciéndote a
. Dios en todas tus penas y trabajos.

4. . 8i [uésemos verdaderamente humildes, nmgun
bien estimariamos tanto como la persecucién -y.el
desprecio de los demds, y nosotros llamariamos.a la
tribulacién con estas palabras:. «Seas bienvenida, ama-
da, Unica y fiel amiga; en verdad que no te esperaba,
pero me inclino ante ti y salgo a tu encuentrom

8i estuviéramos bien persuadidos de la eficacia.del
menor de los sufrimientos en orden a unirnos y estre-
charnos con Dios. y a alejar de nosotros el poder del
demonio, correriamos presurosos buscando las tribu-
laciones, dando gracias a los .que nos afligen y ejer:
citan en ellas; andariamos con alegria y reconoci-
miento por el camino donde més f4cilmente las en-
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contrésemos, y experimentariamos tanto mayor gozo,
cuanto mayores'y més numerosas fueran aquéllas;

* 3, La.paciencia es el fundamento de la paz, y
sin ella’ ésta es imposible, por ser la medicing de to-’
dos los males. Pues aungue el cuerpo padezca mucho,
el espiritu permanecers siempre tranquilo- cumplién-
dose aquello que dice Jesucristo: «En la paciencia
poseerdis vuestras almasy (1). : : S

La paciencia suaviza los dolores y vejaciones del
cuerpo, .porque cuanto més impaciente es el espiritu,
mas sufrird. aquél. El verdadero paciente experimen-
tarda en las persecuciones y desprecios una gran ale-
gria v dilzura, pues nada le serd tan grato como su-
frir por el honor de su Dios.

6. Para animarnos & sufrirlo todo con pa,clenem
y alegria, consideremos cémo los santos sufrieron los
tormentos y suplicios més grandes con sumo .gozo de
su espiritu. Y asi-San Andrés saludé la cruz en que
habia de ser martirizado con estas palabras: «Salve,
oh cruz, deseada por tanto tiempol Yo seré tanto mas
digno de glorificar a mi Dios cuantoé con més pacien-
cia sufra en ti los dolores y tormeéntos». Y San Vi-
cente dijo al juez que le condenaba: «Yo puedo-su:
frir en la medida que te plazea atorrhentarme, .y
cuanto més ‘cruel seas conmigo, mzis "agmdecido te
quedarés. . :

Los -santos que.sufrieron voluntanamente tantos
suplicios por Dios eran hombres como nosotros, y los
auxilios divinos gue ellos tenian también los tenemos
nosotros, porque Dios lo mismo nos ayudard con su
poder -como’ a -ellos: {Cudl no debe ser nuestra.confu-
sién al ver que mo podemos 7y ni mqmem queremos
padecer! - .. - . o :

F{1) odn pamentla Vestra posmdebms animas vestra,s». (Luc.
Y‘{I 19)
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7. Esta confusién serd mayor si pens:;mos en lo
que sufrié el Hijo de Dios, Sefior de log sefiores y
Rey . de los reyes por puro amor nuestro, a saber,
una muerte afrentosa y el mayor de los martirios
entre dos ladrones, derramando hasta la dltima gota
de su sangre por nosotros. Siendo, esto asi jno-es justo
que los que se precian de ser sus amigos sufran tam-
bién generosamente cuanto Dics les envia, bien lo
merezcan por sus culpas o no? Ciertamente. que de-
bieran sufrirlo todo con paciencia y alegria, ya que
nuestra cabeza Jesueristo. sufrié mas que todos los
hombres. ’ . ‘ :

jAlma cristiana! 3Cémo te quejas de sufrir, viendo
que Aquél que es Dios por naturaleza, y desde la
eternidad habitando en medio de los esplendores de

la santidad (1), que es imagen de la gloria del Padre .

y consustancial con El (2), viene a encerrarse en el
barro de nuestra naturaleza? ;Qué cosa no te pare-
cerd dulce de sufrir viendo todas las amarguras.de tu
Maestro, los desprecios que recibié de los prineipes,
de los seftores y de sus siervos y de cnantes le rodea-
ban en la cruz? ;Cémo no te mueve a sufrirlo todo eon
paciencia viendo escupida, despreciada y escarnecida
la claridad de la luz eterna de Dios?

Todo esto debe hacernos soportable el sufrimiento,
pues el buen soldado no se queja de las heridag viendo
junto a sf herido a st Rey; Cristo no nos ofrece be-
bida amarga que no haya gustado antes, ni nos exige
nada que El no haya hecho o sufrido.

8. Sin duda que si meditamos en lo que Jesucris-
to padecid por nosotros y por nuestros pecados, sien-
do el soberano Seior de todas las cosas, nos admi-
raremos de cémo es posible que nos cueste sufrir

(1) «In splendoribus sanctorunw. (3. CIX, 8.)
© (2)- «Qui est splendor gloriae, et figura substantiae ejuss,
(Hebr. I, 3.) .
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por El, aunque sea el mayor de los suplicios: En cier-
ta ocasién que el Beato E: Susdén pidié fervorosamente
al Seflor le enseflase a padecer, se le aparecid Jesis
crucificado en forma de serafin con seis alas; dos le
cubrian la cabeza, dos los pies.y con las otras dos
volaba. En las inferiores estaba escrito: «Acepta las
penas voluntariamentes, en-las superiores: «Soporta las
penag con paciencias y en las intermedias: «Aprende
a sufrir lag penas como Jesucristos.

Y asi como nuestro Redentor se anonadd a si
mismo sufriéndolo todo no sélo con paciencia sino
también con alegria, para glorificar a su Padre celes-
tial. y por nuestra salvacién; asi tambien nosotros
debemos soportar pacificamente cuanto nos viene de
Dios, de los hombres y del enemigo.

9. Pero Jesucristo no sélo es nuestro modelo en
el sufrimiento, sino que nos hace participar del fruto

.de su sagrada Pagién. Dice Santo Tomés que no hay

sufrirhiento alguno interior o exterior eh nosotros, que-
no sea un reflejo de la sacratisima Pasién del Redens
tor, v por eso podemos en todos ellos participar de
los dolores’y sufrimientos de Jesueristo. Y este fruto
de su Pasién nos debe animar y consolar més que si
nosotros hubiéramos sufride aquellas penas, porque
sin el mérito de Jesueristo, ninguno de nuestros sufri:
mientos puede sernos provechoso. .

10: Por eso Jests serd nuestro premio y nuestra
corona, y no quiere que suframos en vano. Por muy
pequefio que sea nuestro dolor y trabajo sufrido por
amor de Dios, nos serd mas provechoso que si nos
dieran todo el mundo, porque el premio que dard al
menor de log trabajos llevados con paciencia por su
honor serd El mismo. Por eso decia un santo doctor:
«Considero mds dichoso en este mundo aquel a quien
Dios trata con el pie, que.al que besa con sonrisa, Y
quisiera mas morir con los que Dios permite que sean



— 202 —

oprimidos y perseguidos en este mundo, que. con los
‘que viven en medio de grandes consuelos:y ternuras».
Quien piensa seriamente en lo que es. el tiempo y la
eternidad, preferird estar cien afios en un horno ar-
diendo, & perder la menor recompensa que Dios dard
en el cielo por el menor de los trabajos sufridos por

" su amor, porque lo pmmero tiene fm mas lo segundo .

serd eterno.

CariTuro ‘{V

De la variedad y provecho de los sufnmlentos. -

1. Nadie pasa por esta vida sin sufnr. Las forta—
lezas mas elevadas y las ciudades més. grandes pue.

den tan poco contra el sufrimiento, como las ropas
de piirpura y los mantos de los reyes, y aquellos que

quieren ir a Dios tienen que sufrir, porque el sufri-
miento los dispone -y conduce por el camino de la
santidad cuando se acepta con paciencia. Todo hom-
bre debe tener su cruz, de cualquier clase que sea,‘y
el que huye de una encontr(},ra otra, y s6lo el que no
viva en este mundo podrd negar esta verdad. Debe-
mos, pues, sufrir; a donde quiera que vayas y a cual-
quiera parte que te vuelvas siempre tendrds que pa-
decer algo. El mismo Cristo tuvo que sufrir antes de
entrar en la gloria.(1). :

" Puede suceder que Dios, compademdo de nosotros,
ponga su mano para: ayudarnos a- llevar la carga,
y entonces nos parecerd ligera y nos sentiremos como
libres y sin sufrir ni sentir el dolor, pero tan. pronto
como Dios retire su auxilio, entonces, sentir.’emos todo
SU Peso ¥ amargura.

2. . Lias penas que Dios nos manda por medlo de

(1) «Nonne haec oportuit pati Christum, et ita mtrare in
gloriam suam?», (Lue. XX1V, 26.). P CIeoTT

.
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sus amigos o enemigos, son tanto més dignas y dbi-
les que las que libremente busecamos nosotros, cuante
mayor que la nuestrd es la.dignidad de Dios. Jesueris-
to nos redimié con los tormentos.y con .la muerte
cruel y afrentosa que le buscaron sus enemigos, a
pesar de su inocencia, viéndose abandonado de. to-
dos los suyos a excepcién de su Madre la, Virgen Ma-
ria, que permaneeié unida:a su ngo con el- esplntu y
con el euerpo: ;. - . : : 8

3.+~ Entre las tribulaciones que Dlos permite, las
hay muy. duras y que el alma no merecé por castigo;
pero Dios las manda. para probarla, para darle a'co:
nocer sus.fuerzag. e interiores. disposiciones, como se
lee en el Antiguo Testamento, o porque busca en ellas
su honor y. gloria, como guenta el Evangelio del ciego’
curado por Jesueristo, que le declard inocente y le
dié vista, (1). S - :

A ciertas almas las flagela Dlos en este mundo por'
sus pecados, como. el buen ladrén a quien Jesueristo
perdoné por su sincero. arrepentimiento. A otras las
aflige, no por sus pecados; sino por ciertas inclinacio:
nes defectuosas de que no se despojan, como sucedé
generalmente a ciertos espiritus de soberbia .y pre-
suncién, en quienes Dios permite humillaciones de:su
orgullo en cosas en que. por ventm‘m no han pecado
adn. . : :
Hay tribulaciones que DlOS ma,nda por-‘su bondad
para con nosotros, a fin de que el alma se corrija de
sus faltas y se purifique cada vez méds, pues-la aflic-
cién destruye en ella cuanto desagrada .a.Dios que
entonces no ge aparta del alma, porque la pureza nos
hace amab]es v seme]antes a DIOS, elevandonos y
uniéndonos a EL . . : ;
- 4. Por esta razén’ perml,te el Senor qne sus sier-

(1) «Ut manifestentur. opera Deir, (S.-Juan, IX; 3.)
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' vos sean afligidos mucho tiempo por la tribulaciénm,
que nos purifica y hace dignos de que Dios more en
nuestras almas, segin aquello de David: «Yo- estoy
con €l en la tribulacidny (1). Asi se lo advirtié el Se-
fior al Beato E. Susén que cnando le pasaba una tri-
bulacién tenia otra ya preparada, probindole con-
tinuamente.

5. - Hay tribulaciones que Dios permite en las al-
mas para que no sufran otras mayores, y para evi-
tarles las penas del purgatorio las prueba con enfer-
medades, pobreza y cosas semejantes, y también per-
mite que sean tentadas de personas diabdlicas para
que en la hora de la muerte venzan mas fdcilmente
al demonio. ’

6. .Sucede también que muchos de nuestros males
son imaginarios, considerando como muy grande e
insoportable lo que en realidad no tiene impoxrtancia
alguna. También hay sufrimientos indtiles y sin nin-
gun consuelo, como son los que padecen por contentar
¥ complacer al mundo, que no merecen mMAs recom-
pensa que la del infierno; en cambio al que sufre por
Dios todo se le hace soportable y ligero.

7. -Cuando Dios quiere llamar a algunas almas a
mayor perfeccién y més estrecha unién congigo, si
no hacen caso de sus llamamientos interiores, enton-
ces les envia la tribulacién. A donde quiera que se
dirijan para huir de Dios encuentran las aflicciones
temporales, atrayéndolas hacia si como por los cabe-
llos, de suerte que no pueden huir de sus manos hasta
que al fin alcanzan la felicidad eterna. Asi obra la’
infinita bondad de Dios con las a,lmas; ¥ por eso debe
el hombre recibir con agradecimiento las tribulacio-
nes que vienen de su mano amorosa. jCuéntas almas
debieran dormir el suefio de la muerte y de su conde-

(1) «Cum ipso sum in tribulatione». (8. XC, 15.) -
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nacién, si Dios no las -despertara por medio de las
aflicciones! Hay hombres parecidos en lo espiritual a
los animales salvajes y a los pajaros sin domesticar,’
que no se pueden reducir ni encerrar en la jaula sino

.con aflicciones continuas y bien.caleuladas: y asi

silempre estdn busecando tiempo y ocasién para huir
de su eterna felicidad. «En el dia de la persecucion
caeran mil del lado de Dios, por diez mil a su diestra
en el tiempo de la dicha y felicidad» (1). .

.~ Algunos, como log martires, sufren por verda-
dero e intenso amor de Dios, padeciendo tormentos
innumerables en el cuerpo y en el espiritu para pro-
bar ese mismo amor, v

9. No sufras, pues, de mala gana ni te quejes de
tus penas. Aun no ha corrido la sangre de las heridas
de tu cuerpo, como se cuenta de los mértnes. No ol-
vides que la tribulacién, de donde quiera que venga,
siempre serd provechosa si se recibe de la mano. de
Dios, ofreciéndosela y sobrellevdndola con El. Dios
nos oprime y crucifica segiin nuestras dlsposmlones N
aptitudes para recibir su gracia, variando segin aqué-
llas. Pero toda tribulacién grande o pequefia procede
siempre de su amor infinito, y este amor, aunque ti
no lo comprendas, te serd mds beneficioso que ofros
mejores dones con que El te pueda favorecer,

Deseaba ardientemente una religiosa dominica ver
al Nifio Jests. Un dia se le aparecié en la oraciodn,
pero el Nifio estaba rodeado de tantas y tah agudas
espinas que ella no podia acercirsele sin herirse y
punzarse con lag espinas. Comprendid entonces la re-
ligiosa que aquel gque busca y desea hablar a Dios,
debe sufrir indefectiblemente muchas penas y tri-
bulaciones.

(1)- «Cadent a latere tuo.mille, et decem millia a dextris tuiss.
(8. XC, 7))
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Carfruno XVI

De la virtud de la mansedumbre.

1. La mansedumbre nace de la paciencia, que
cansa en nosotros paz y tranquilidad en todas las
cosas; alejando el ‘mal humor, la célera y la insolencia;
segin aquello: «al hombre manso y dulce nada es

amargos, porque sabe soportar con tranquilidad las

palabras duras, lag acéiones injuriosas y los modales
groseros con que le tratan los demés, permaneciendd
siempre contento, pues la mmnsedumbre consigte pre-
cisamente en sufrirlo todo en paz. Lo
Esta virtud, al igual de la paciencia, no se consigue
sino e;ermta,ndose en la adversidad. Ta paciencia ¥ la
mansedumbre no se aleanzan sin las contrariedades.
En otro tiempo los gentiles ejercitaron a los martires

con crueles tormentos, pero ahora son.los mismos

eristianos, y aun los que finen apfmenma de virtud,
nuestros pariéntes y hermanos, los que nos hieren en
1o vivo del alma. Y viendo que te conviertes a Dios
te dirdn ‘que deliras, que tu cabeza flaquea, que te
singularizas con tus cosas ¥ que vives en un lastimoso

engafio, Pero entoneces la mansedumbre te dird en el -

tfondo de tu corazon, que tode lo recibas no de los
hombres sino ‘de Dios, que permanezcas tranguilo,
porque jquién te podrd hacer dafio si tieries a Dios
por amigo? :

‘9. Verda,deramente cuesta mucho y es difieil ca-
llar sin airarse ni replicar ante una afreita que se
nog dice, y es herida esta que penetra més que la
espada cuando no estamos ejercitados en- elle. Al
hombre digno duele mds que todos los cilicios y cade-
nas de hierro, el verse injuriado de un cualquiers,

4
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soportandolo en silencio y sin vengarse. «Hasta aqui,
0y6 el Beato Susén en un éxtasis, te has azotado con
tu propia mano y has cesado de afligirte cuando bien
te parecia usando de misericordia contigo mismo; en
adelante Dios te abandonard sin defensa a. los extra-
fios. Hombres obcecados te causarin una gran ruina;
haciéndote perder el buen nombre de que gozas; ¥y
esto te dolerda mds que la cruz de agudas puntas
con que hieres fus espaldas; las mortificaciones de
tu vida pasada te hacian estimar de los hombres, pero
ahora serds humillado sin.piedad para que te confun-
das y anonades». .

Dichoso aquel que se somete a estas. pruebas, por-
que asi se esconderd en lo mas profundo de las sacra-
tisimas llagas de Jesucristo, se unird intimamente a
Su-amoroso corazén y serd agradable a Dios y a los

. hombres, segin aquello del divino Maestro: «Bien-

aventurados los mansos porque poseeran la tierra» (1).
Permanecerd en paz, suceda lo que quiera, porque el
espiritu de Dios descansa sobre el manso y el humilde,
vive cerca de Dios y oye su voz, la cual jamds percibe el
iracundo. Y cuantas veces reprime y domina ‘su vo-
luntad de vengarse y airvarsé contra su préjimo,
otras tantas merece que Dios sea misericordioso con
él y desarme su ira contra sus pecados premisndole
con particular :corona.

3. Jesucristo nos ha dado ejemplo de silenciosa

* paciencia y mansedumbre en medio de los desprecios,

de sus afliceiones y de sus amargos dolores. Azotado,
ultrajado, vendados los ojos, menospreciado y con-
denado -a muerte ante Caifis, llevado ante Pilatos
con gran confusién y falsamente acusado ante él,
condenado a muerte y vestido por Herodes con una

(1) :«Beati mites, quoniam ipsi possidebunt terraml» (Madt.
Vi &) : . v
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tinica blanca considersandole por loco, y sin embargd
el mansisimo Cordero no abrié su boea (1).

Sufre también t4 con paciencia cuando alguno te
oferide con palabras o aceiones y te desprecia o hacé
padecer. Piensa cudn indigno eres de seguir las huellas
de tu Redentor. Si alguno se t6 acerca para injuriarte,
entra dentro de ti mismo y considérate e 'mucho
menos que otro cualquiera. Humillate a los pies de
todos y déjate pisar de los demds como un vil harapo.
A&i como el perro juega con unl trapo sucio arras:
trdndolo unas veces, tirandolo al alto otras, desga:
rrdndolo y pisdndolo muchas veces sin que por eso
se queje, as{ también cuando te eleven a alguna dig-
nidad o te abajen, cuando se mofen de i y te hudiis
llen, no debes quejarte como fampoco s¢ quejaria el
trapo. Y esta es la raiz y el fundamento dé toda tu
felicidad, porque de aqui sacards verdadera humil-
dad y mangsedumbre no sélo para con tus superiores,
sino’ también para con tus iguales e inferiores, por-
gue es justo y natural que eomo el trapo seas pisado
de todos. )

4. Debes, por lo tanto, acoger con alegria las oca-
siones que se te ofrecen para ejercitar la mansedumbre,
indigno de tal favor, y pensando que la virtud no se ro-
bustece ni se adquiere sino con la préctica y el ejercicio.
Cuando recibas alguna injuria o afrenta dé tu pré:
jimo, corre 4 él para prestarle dlglin servicio en agra-
decimiento; y si aun entonces te desprecia, no . debes
apartarte de allf sin antes dar pruebas de agradeci
miento en la forma -gue te sea posible: Cuando él
Beaito E. Susén’ apartaba su rostro de alguno que 1é

(1) uOblat\{s est guia ipse voluit, et non aperuit os suwmn;
sicut ovis ad occisiomem ducetur, ot guasi agnus coram ton-
dente se obmutescet, et non aperiet os swwms. (Is. LIII, 7.)
«Jedus autem tacebatr. (Mat, XXVI; 63:) «At ipse nihililli res-
pondebats. (Lue. XXIII, 9.)

A 2
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habia injuriado, una voz-interior censuraba s con-
dueta; diciendo: «Piensa que Yoy tu Sefior, no aparté
mi rostro de los que é escupians (1). Entonces arre:
pentido se volvia amablementé haeia su injuriador.

-5, T por lo menos procura callar ¥ cerrar 1a’ boea
arite las ofensas;’ dominando la venganza hasta que
muera, 'y verds cémo esto -se te hard cada vez més
facil. “Asi vencerds la animosidad de tu enemigo con
tu mansedumbre, curando la herida de tu préjimo
v perinaneciendo td invulnerable. Pero si a una pa-
labra ofensiva respondes ti con diez, y te quejas.y
murmuras de la maldad ajena, seréis como perros
que rifien, ladran ¥ se muerden, y entonces has per:
dido el arma poderosa de la mansedumbre y con ella
la paz inteérior. .

6. Hay algunos que quieren enmendar las faltas
del proéjimo incurriendo ellos mismos en otras mayo-
res, como son los que obran-con vehemencia'y acritud,
usando palabras duras y ademanes coléricos. Estos
no sélo pierden la paz en su alma, sino que la hacen
perder a los demds. Si no puedes irritarte sin ofensa
de Dios, calmate; porque comlo dice un Padre, el
hombre airado désagrada- al Sefior aun cuando haga
milagros: Airarse sin pecar; segtin nos recomienda la
Sagrada Escritura (2), es una obfa maestra muy di:
ficil en la prictica. ;Quieres apagar el incendio de la
casa ajena dejando quemar la tuya? Salva més bientu
casa y salvaras también la del préjimo. Quieres curar
la herida de tu hermano, y para ello le causas dos o
tres. 8i pretendes corregir con violencia ¥ aspereza las
faltas ajenas, eres como el loco que quisiera abrir el
muro con la cabeza, demostrando que no tienes cari-
dad o que estd préxima a extinguirse en tu corazén:

(1) «Faciem meam non averti ab increpantibus et conspuen-
tibus in me»r. (Is. L, 6.)

(2) «Irascimini et nolite peccarer, (S. IV, 5.)



— 210 —

7. Por amor de Dios, guardaos de esa furia y ¢6-
lera contra vuestros hermanos, y vigilaros a vos mis-
mo con cuidado. Reprimid vuestra naturaleza dema-
siado viva, para que no se deje llevar de arrebatos
inauditos y salvajes como los animales feroces, cosa
afrentosa en el hombre racional & quien Dios ha dado .
tantas luces, y que ha puesto en el fondo de nuestra
naturaleza cierta especie de amabilidad que hasta le
capacita para domar las fieras, domingndose a sf
mismo y siguiendo el dictamen de la razén. ;Mas ay!
algunas veces somos més feroces que los leones y los
tigres, lo cual es injurioso para Dios nuestro Creador,
porque entonces obramos impulsados por nuestra na-
turaleza corrompida, como si ‘no se reflejase en nos-
otros la luz del rostro divino (1). En verdad que da-
remos cuenta a Dios de los daflos causados por nues-
tra ira, bien a nosotros mismos, como siempre sucede
a los coléricos, bien a nuestros préjimos a los que no
* sblo turbamos, sino tambien escandalizamos y aleja-
mos de muchas buenas obras, de cuya. pmision res-
ponderemos ante Dios.

8. No condenes, pues, con acntud y. violencia, ni’
juzgues duramente las faltas de tu -préjime, sino
compadécete de él. Odia el pecado y ama al pecador.
Algunas veces los defectos no nacen de malicia ni
de mala costumbre, sino de inadvertencia, de-negli-
gencia o también, como dice San Gregorio, de que
Dios asi lo permite para. hbumillar al hombre y que re-
conozoa sus culpas para que se enmiende y viva con
mayor -cuidado, o también para que se ejercite y
aprenda a mortificarse y vencerse, soportando pacien-
‘temente los defectos ajenos. Piensa que Dios también
ha tolerado.pacientemente tus grandes pecados; plensa

(1) «Signatum est super nos lumen vultus tui Dom.me»
(8. IV, 7.) . . ‘
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que Jesuctisto se mostré tan paciente y amable con
sus verdugos y perseguidores mostrindoles en todo
amor y benevolencia, aunque El conocia perfectamen-
te el odio y rencor de sug almas contra su divina perso-
na, y aunque les podia castigar justamente, puest()‘
que era compleétamente inocente. i

Caminad, pues, dignamente en la vocacién con que
habéis sido llamados con toda humildad, mansedum-
bre y paciencia, y- soportaos los unos a los. otros en
el amor de Dlos ( ) '

Capfruro XVII. . .
De las cualidades del amor al proj i

"Nos dice San Pablo: «Hermanos, o8 ruego: que’

vuestro amor vaya ereciendo mnds y mis y so‘breabun;

de en toda ciencia y en todo sentidos (2): Quiere, por

Io tanto, el Apdstol gile nuestro amor vaya aumen-

tando sin cesar, y que de pequefio se haga drande Yy
perfecto.

Nada en verdad mas excelente y provéechoso como
el amor. Dios no nos exige talento, ciencia, ni gran-
des obras, dunque nunca debemos omitir lag Huenas;
pero a todas ellas dignifica y da su mérito el amor.
Diog sé6lo nos pide amor, porque es el vineulo de per:
feceién, segin la doctrina de San Pablo (3). Gran in-
génio y destreza-son cualidades comunes a los infieles

(1) «Ut digne ambuletis vocatione qua vocati estis; cum
omni humilitate, et mansuetudine, cum patientia, supportantes
invicem in charitate, solliciti servare umtatem spuxtus in wvincu-
10 pacigs, (Bfes. IV, 1y 2.) " -

(2) “Bt hoc oro, ut charitas vestra magis ac magis-abundet
in scientia et in omni sensus, (Filip. I, 9.) s

(3} - «Super omnia autem-haec, charitatem hahete, quod est
vmculum perfectioniss. (Colos. III, 14.) v



Y 2 los judios, asi como el hacer grandes obras exte-
riores que pueden ejecubarlas justos y pecadores; pero
lo que distingue los malos de los buenos es el amor,
porque Dios es caridad y quien vive en caridad esta
en Dios y Dios en €l (1). Por ego decia San Agustin:
«Ama y haz lo que quierass. Dilige et fac guod vis (In
epist. Jon. ¢. IV-tract. VII, n. 8). )

2. Busead, pues, ante todo la caridad, porque asi
como Dios nos previno con su amor inefable, asi aho-
ra debemos corresponderle también con amor, segin
ensefia San Agustin, y, por lo tanto, lejos de ir a me-
nos debe crecer y aumentarse en nosotros. El amor se
congigue con amor, y cuanto mds se ama, mejores dis-
posiciones tendremos para amar,

3. TFl amor tiene dos clases de obras, mtenores y
exteriores; las primeras se refieren a Dios y las segun-
das se ordenan al préjimo, y reconocerds el valor y
eficacia de aquéllas por el amor que tengas a tus pré-
}imos; porque no amaris a Dios, en verdad, si antes
no amas a tus semejantes, segin aquéllo: ¢« Cémo
puedes amar a Dios, que es invisible, sino amas a tu
hermano a quien ves?»

A esto se reducen todos los mandamientos divinos
.y la alianza de nuestro Dios: «Amaras al Sefior sobre
todas. las cosas, y al préjimo como 2 ti mismoy 2), vy
a esto se refiere aquello de Jesueristo: «Este es mi
mandato, que os améis los unos a los Oth%») (3). Y
también: «Un nuevo mandato os doy, que os améis
los unos a los otros como Yo os he amado, y en esto

(1) «Deus charitas est, et gui manet in.charitate, in Deo
manet, et Deus in eo». (I. S. Juan, IV, 16.)

(2) «Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde tuo, et in
tota anima tua, et in tota mente tuar. (Mat. XXII, 37, y Deut..
VI, 5.) ) . .

(3) sHoc est prasceptum meum, ut diligatis invicemo.
(8. Juan, XV, 12.)
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conocerd el mundo. que sois mis dlsclpulos, en que os
amais unos.a otrosy (1).

4. Ademds, es muy justo.y razonable que el hom-
bre ame a su semejante por amor de Dios, pues todos
hemos sido creados por El, redimidos por Jesucristo y
procedemos dé un mismo tronco que son nuestros pri-
meros padres Adin y Eva, esfando destinados a gozar
de una misma gloria, permaneciendo unidos por siem-
pre en el cielo. :

5. Muchos se figuran que aman al préjimo con
amor de caridad y sobrenatural, imponiéndose sacri-
ficios por su bien, pero Jos hechos prueban que su
amor s6lo es natural, como pudieran tenerlo los pa-
ganos, cuyas virtudes son también naturales. San Pa-
blo trata de instruir sobre esto a los cristianos de su
tiempo para gue sepan conocer la verdadera caridad,
como al arbol por sus fruvos, y les dice que la cari~
dad verdadera es paciente y benigna, no es envidiosa
ni hace dafio o mal alguno, no es orgullosa ni ambi-
ciosa, no busea lo suyo, no se deja llevar de la ira, no
piensa mal, no se alegra del mal ajeno, sino que se
complace en la verdad; la caridad todo lo sufre, todo
lo espera y todo lo soporta (2). Estas cualidades. del
verdadero amor dan tanta mayor luz interior al alma,
cuanto mis se ejercita y ama, conforme aqui oS acon-
seja el Apodstol.

6. Segin esto, debemos sentir como propias las des-

(1) «\Iamdatum novum do. vobis, ut chhgains invicem; sicut
dilexi vos, ut et vos (hhg&tls invicem. In hoc cognoscent omnes
guia discipuli mei estis, si dilectionem habueritis ad invicemn.
(8. Juan, X111, 34£.)

(2) «Charitas patiens est, benigna est. Charitas non aemu-
latur, non agit perperam, non inflatur; non est ambitiosa; non
guaerit quae sua sunt, non irritatur, non cogitat malum; non ~
gaudet super iniquitate, congaudet autem veritati; omnia suf-
fert, omnia credit, omnia sperat, omnia sustinet». (I: Cor X111,
4 y siguientes.)
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gracias y males ajenos, debemos advertir a nuestros
hermanos de los peligros a que estdn expuestos en
medio de los bienes y honores. mundanos, ayudarles”
en sus necesidades y desearles lo mismo que deseamos
para nosotros. Debemos instruirlos en lo que podamos
¥ aceptar con agradecimiento las reprensiones de los
demdas, defenderlos contra los vieios y soportar con
dulzura los defectos ajenos, excitando ‘a nuestros. her-
manos al dolor de sus culpas y al arrepentimiento por
amor de Dios; y estas son las principales obras de ca-
ridad para con nuestros préjimos, sobre todo encami-
narlos a Diog en unién de amor.

La verdadera caridad ruega ademds por todos los
vivos y muertos, estando dispuesta a moriv por los
demas. Por eso Jesucristo nos mostré esta perfectisi-
ma caridad cuando dijo: «Debéis amaros los unos a
los otros como Yo o he amado y di mi vida por vos-
otros, y asi cada uno de vosotros debe darla por su
hermano» (1). Este mismo amor tenia San Pablo cuan-
do decia: «Me he hecho todo para todos a fin de atraer-
los a todosy (2). Y en otro lugar: «;Quién se enferma
Yy yo no sufro®» (3), dando a entender que estaba uni-
- do a todos los hombres buenos y malos por la compa-
sidn, y.estaba triste con los tristes y alegre con los ale-
gres (4). Asf obran los que tienen verdadera caridad.

7. No se debe olvidar que el amor hacia el'préjimo
debe ser universal, es decir, para todoes los hombres,
cualguiera que sea su estado y condicién de vida, ya
sean pobres, ya ricos, sin limitarlo a nuestros parientes
¥ amigos, a imitacién de Jesucristo, que mostrd igual

(1) Ut diligatis invieem, stc...». (S. Juan, XIII, 34.)

(2) «Ommbus omnia factus sum, ut omnes facerem salvoss.
(1. Cor. IX, 22.)

(3) «Quis infirmatur et ego non infirmor?», (IT, Cor. XI, 29.)

(4) «Gaudere cum. gaundentibus, flere cum flentlbusn. (Rom
XI1, 15.)
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caridad para con todos. Rogé a su Padre celestial por
todos los que habian de salvarse, y fué universal en
su amor, en su doctrina, en sus amonestaciones, en
sus dulces consuelos, en su gracia y en su perdén. Su
alma y cuerpo, su vida, su muerte y sus méritos fue-
ron para todos. Sus sacramentos y sus gracias éstin
a disposicién de todos. No comid, ni bebid, ni tomd
cosa necesaria al cuerpo en toda su vida sino por
nuestra salud y salvacién. Por nosofros tuvo a Maria
por Madre y reunié sus dis¢ipulos. Ciertamente que
sus penas y dolores eran suyos propios, pero el fruto
y provecho era para todos, como también la gloria
eterna que nos alcanzd por sus méritos.

Agi debiera ser también nuestro amor, mis vasto
que todo el mundo, teniendo una sola alma y un solo
corazdn, como en los tiempos apostdlicos, abrazando
a todos v ddndose a todos, como se dice de nuestro
Padre Santo Domingo, que se ofrecié en rescate para
ayudar al que padecia.

8. Ciertamente es dificil amar al préjimo como 2
nosotros. mismos, segtin lo manda Dios, pero pensén-
dolo bien, ningin mandamiento tendrd mayor recom-
pensa y galardon como éste. El precepto parece difi--

-eil, pero mucho mayor serd el premio.

La verdadera caridad transforma todas las cosas en
nuestro provecho como lag buenas obras, log sufri-
mientos y cuanto sucede a los demds hombres. .Si;
cuanto mayor sea en ti la ecaridad, puedes participar
de todas estas cosas con mds ventaja que el mismo
que las haga, pero sin tener esa caridad (1). La razon

{1) «Tolle invidiam et tuum est quod habeo; tollam invi-
diam et meum est quod habes. Livor separat, caritas Jungit.
Oculus solus videt in corpore; sed numguid soli sibi.oculus vi-
det? Tt manui videt, et pedi videt, et casteris membris videt...
caritatem -habeto, et cuncta. habebis». (S. Agustin. Tr. 32 in-
Joann, n. 8.) . P
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de esto es porque todos formamos Ul cuerpo cuya ca-
beza es Jesudristo y nosotros sus mieribros, y asi como
en el cuerpo natural cada miembro tiene su fin par-
ticular, sin perder la sumisién & la cabeza y sin dejar

de participar de la vida del cuerpo, asi en este cuerpo

espiritual existe la misma conformidad, ‘de tal modo

que cuando quiero un bien para otro, no participo yo:

wenos de é1 que mi préjimo. Si tuviera, pues, verda-
déra caridad, poseeria todos los tesoros del cielo y de
la tierra, y redundaria en bien mio cuanto fluye de
la cabeza; Jesueristo, a sus miiembros. Asi como el
graino que se echa en un recipiente, se acumula de tal
suerte que parece formar un todo, asi el amor envuel-
ve'y unifica, cunal vaso, cuanto tienen low dngeled y

los santos del cielo; los méritos de los martires'y to=

das las buenas obras de los justos. A esto se referia
el Profeta, cuando decia: «Cudn bueno y alegré es vi-
vir unidos los hérmanos; es como balsamo que des-
ciende desde la cabeza de Aarén y baja por la bar-
ba» (1). La barba tiene muchos pelos y todos estdn
unidos en ella, y asi-el perfure llega a todos, pero si
alguno estd separado por pequefio que sea, ya que:
dard sin ser perfumado. Asi mientras estds unido por

caridad a los hombres, gozards del aroma de todos -

los bienes; pero si por cualquier causa te separas-de
ellos; carecerds de esta suavigima uncién:

9. Por lo tanto, hijo mio, ten gran cuidado eu
conservar esta caridad; viviendo siempre en paz con
todos, evitando toda contienda, y no destruyas el
templo de. Dios consagrado por el Sumo Sacerdote
Jesueristo. Honra mds que a %1 mismo a todos los
demés miembros de este cuerpo espiritual, y asi como
el brazo o la mano cuidan mdis de la cabeza, de los

(1) «Quam bonum et quam jucundum, habitare fratres in

unum! Sicut unguentum in capite, quod descendit in barbam,
barbam Aaron», (8. CXXXII, 1 vy 2.)
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ojos.o del corazén. que de-si mismos, asi debe haber
este mismo amor y cuidado. de unos por otros entre
los miembros de Jesucristo, honrando y venerando
mas a los gue mas se acercan a la cabeza.

Esta serfa una vida santa y noble, si cadd uno bus-
case la paz con el préjimo como para si mismo, y si
nuestro amor fuese puro y desinteresado no mirando
mas que agradar a Dios, i

Cariroro XVIII -
No juzgues si no quieres ser juzgado.

1. Para gozar del dulce fruto de la paz con nos-
otros mismos, con Dios y con el préjimo, debemos
procurar con toda diligencia ser benignos y amables
para con nuestros hermanos, interpretando bien sus
acciones, sus palabras y obras, que algunas veces pon-
dran a prueba nuestra caridad; porgue nos.molestard
¥ causard desagrado el ver que uno habla demasiado
mientras que el otro es taciturno; éste come mucho,
aqudl poco; uno serd perezoso y otro impetuoso, cada
cual, en fin, con sus propios defectos. La diferente
manera de ser de cada uno, nosimpresiona a su modo
y debemos dominarnos para no dar lugar en nosotros
a indisposiciones con el préjimo. :

8i por flaqueza no lo podemos evitar mterlormente,
al menog que no se trasluzea en palabras de censura
y critica contra el préjimo, evitando hablar de la vida
ajena en publico-o en privado, aunque seamos pro-
pensos a ello. Jesueristo decia a sus. discipulos: «No
juzguéis para que no sedis juzgados. No condenéis
para no ser condenados. Perdonad y seréis peldona-
dos» (1).. _ : : L

(1) «Nolite judicare, et non judicabimini; nolite condernna-
re, et non condemnablmlm, dlmltblte, et dimittemini». (Luc.
VI, 37)
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2. En nuestros dias esta virtud es desconocida.de
muchas almas, y no se ve mis que dureza para con la
condueta del préjimo, negandole no sélo el socorro de
los bienes temporales, sino también’ la misericordia
para con sus faltas y defectos: Si alguno cae en alguna
desgracia; en seguida y sin reflexionar acude la ori-
tica para agravar las cosas en el peor sentido; las ma-
las lenguas, de donde nacen males sin cuento, se ceban
en ello sin dar lugar a reflexidén. {Desgraciado! Piensa
un poco antes de hablar. ;Quién te ha constituido juez
en esta causa? Decia Jesucristo: «El que juzga serd juz-
gado, .y con la misma medida con que middis a los
demds, seréis vosotros medidos» (1). Todos quisieran
ser prelados y jueces a los cuales pertenece sentenciar
a otros. 3Qué sabes td de lo que hay en'el fondo del
corazén humano? ;Cémo pretendes saber los designios
de Dios sobre tu préjimo, tratando de conformarlos a
tu manera de pensar, eliminando, la voluntad de Dios
y sometiéndolo todo a tu falso juieio? El jusgar sélo
pertenece a Diog, v el Padre ha dado todo juicio a su
Hijo (2). A Cristo pertenece el séntenciar a log hom-
bres, lo cual es justo porque el Hijo del hombre es
Sabiduria del Padre, a la cual pertenece todo juicio,
puesto que le son manifiestas todas la,s cosas en el
‘cielo, en la tierra y en log abismos.

3. Incalculables son los dafios gque causan en la
fama del préjimo las heridas mortales del juicio te-
merario. Por muchas obras buenas que hagas, el ene-
migo se burlara de ellas, poniendo defectos en todo y
haciendo ver que seremos condenados ante Dios, el
cual serd nuestro juez inexorable.

-~ Como el demonio odia la caridad, sabe ingpirarnos
para destruirla falsos juicios y aversion hacia nuestro

(1) " «In quo enim judicie judicaveritis,:judicabimini; et in
qua mensura mensi fueritis, remetietur vobis». (Mat. VII, 2.)
(2) «Pater ommne judicium dedit Filio». (S. Juan, V,. 22.).
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w préjimo y su condueta, que nunca ereemos tan buena
- como parece. Al juicio temerario unimos después la
& ‘ lengua, como arco que dispara flechas, las cuales hie-
?g ’ ren nuestra propia alma con la muerte eterna, despo-
Y jandola . de todas sus buenas obras y destruyendo el
= mejor de sus tesoros, la caridad. Este juicio temerario
;,ﬁ ‘ que tan gravemente te hiere, matard al mismo tiempo

a tu préjimo con lamisma herida, alcanzando su dafio
a cuantos le oigan y admitan como. ti. .

Otras veces el espiritu maligno nos indispone con
una buena persona, incitdndonos a censurar sus actos,
y entonees cesa para nosotros la participacién en sus
buenas obras y virtudes.

4, Nadie se meta, pues, a juzgar a otro sin antes
haber juzgado sus propias faltas. En verdad que es
una lamentable ceguera exigir a los demds que nos
sean agradables, cuando uno mismo con toda su dili-
gencia no consigue llegar a ser como debe o como qui-
siera ser. Si queremos que Dios sea misericordioso con
nosotros, no debemos ser severos con lag faltas aje-
nas; aunque claramente veamos obrar mal a nuestro
préjimo, guardémonos de juzgarle y tratemos siempre
de disculparle, pues como dijo Jesucristo, debemos
quitar antes la viga de nuestro ojo que la paja del
ajeno (1). Cuidemos, pues, solamente de evitar y co-
rregir nuestros propios defectos sin reparar en 1os de
nuestro hermano.

Si por razén de tu cargo estis obligado a corregir 2
otros, hazlo en tiempo y ocasién propieia, con amor y
mansedumbre, ¥ con dulzura en.el semblante y en las
palabras, como dice San Gregorio. Cuando el Egpiritu
Santo reprende por boca de los hombres, busca el lu-
gar y tiempo oportunos para ello, Do sea que. para

i

(1) <«Hypocrita, ejice primum trabem de oculo tuo, et tunc
videbis ejicere festucam de oculo fratris tuir. (Mat. VII, 5.)

i



curar una herida hagas dos: Evitemos la violencia y
la intemperancia en las pala,bras ¥ gestos que puedan
difamar, inspirdndonos sélo en la caridad y manse-
duinbre; Y si a los sacerdotes; jueces de la Iglesia de
Dios, se les prohibe la agpereza en sud amonestacio-
nes, z‘,cc’)m'o nos atrevemos a tratar sin misericordia al
projimo a la faz de Dios y dé los hombres? °

5. Midamos, pues; nuestms palabras, porque la
critica y la intemperancia 16 la-lengua es uno de los
males m#s Iamentables de nuestros dias, que nos hace
perder a Dios, su gracia y la vida eterna. No debemos
abrir la boca sin estar antes convencidos de gque nues:
tras palabras han de redundar en gloria de Dios, pro-
vecho del préjimo, y que nos han de causar paz inte-
rior y exterior.

Conociendo los grandes males que causa la lengua,
los fundadores de las Ordenes religiosas han puesto
especial cuidado en prohibir en los monasterios toda
conversacién inutil, fuera de los lugares seflalados al
efecto y con el permiso correspondiente. Nadie podrs;
ni todos los hombres juntos, ponderar bien los dafios
causados en el mundo por la lengua.

6. Aprende, pues, el arte dificil de guarda,rla. Mu?
chas veces me arrepenti de hablar, decia el abad Ar-
senio, pero nunca de haber eallado; y el abad Agatén
trajo una piedra en la boca por éspacio dé tres afios,
para aprender a guardar silencio, y o un religioso que
pregunté cudndo habia de hablar, le respondieron que
s6lo cuando fuera interrogado.

Lo repetiremos, pues; otra vez: Si amas a Dios y
Ia eterna bienaventuranza, no juzguss a tu hermano;
porque. con tu falta de caridad levantaris un muro
infranqueable entre Dios y i mismo: Decia un sante:
«Cuantas veces con tu juicio desprecias a los demds;
otras tantas serds t1 despreciadon.

Debes antes morderte la lengua que censurar con
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ella a tu proéjimo. Lia maledicencia nacé del orgull‘b Yy
del egoismo, que es una semilla escondida y venénosa: |
Consérvate mas bien en recogimiento, jizgate a i
mismo y no serds juzgado de Dios.

Cariroro XIX

Bienaventurados los misericordiosos.

1. «Bienaventurados los misericordiosos porque
ellos alcanzardn misericordia» (1), y dice la Sagrada
Eseritura gue la misericordia sobresale entre todas
lag obras de Dios (2), de donde aquel que sea mise-
ricordioso serd en verdad hombre divino. '

Esta virtud nace del amor y de la bondad. Por
eso los que aman @ Dios en verdad, son misericordio-
sos y tienen miés compasién de los necesitados y pe-
cadores que aquellos que no tienen caridad.

2. Como la misericordia nace del amor de unos a
otros, Jesueristo el dia del juicio nos pedird cuenta
especial sobre la primera de estas virtudes, y si nos
hallsremos sin ella, Tl también nos negard su eterna
misericordia, segun dice el Evangelio, pues entonces
sin preguntarnos sobre las demds virtudes, sélo con-
denard al que no haya sido misericordioso (3). Y en
otro lugar dice: «Con la medida que hayas medido,
serds medido tambidn by (4). S fueses misericordioso,

(1)  «Beati misericordes, quoniam 1p51 migericordiam conse=
quenturs, (Mat, V, 7.)

(2) «Miserationes Domini super omnia opera ejus». (Salm“
CXLIV, 9.). .

(3) «Venite, benedicti Patris mei... Esurivi enim, et dedistis
mibi manducare; sitivi, et dedistis m1hi bibere; hospes eram, et
collegistis me; nudus et cooperuistis me; infirmus et visitastis
me; in carcere eram, et venistis ad men. (Mat. XXV, 34,y si-
guientes.) :

(4) In gua Mmensurs mensi fuemtls, remetietur vobls» (WIM; -
VII, 2.) .
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hallards también misericordia en Dios. Y en otro lu-
gar dice: <o que has hecho al menor de los mios, a
mi me lo habéis hecho» (1).

3. Nuestra misericordia para con.los dema,s debe
ser primeramente interna, de suerte que sintamos con-
miseracion hacia aquellos que sufren y padecen, pi-
diendo a Dios los alivie y consuele. Ademads, cuando
veamos a nuestro préjimo en la ignorancia o en el
error, que no piensa en Dios ni en la propia salvaciéu, .
que vive ingrato a los beneticios divinos, insensible
a los sufrimientos de Jesucristo, descuidado en la
virtud y dado a los vicios y a las cosas terrenas,
procuremos tenerle compasién y hacer lo posible para
sacarle de su mal estado por medio de consejos, dan-
dole buenos ejemplos, .y rogando al Sefor que le in-
funda su gracia para que lo conozca y se convierta.

8i lo vemos en alguna necesidad corporal de ham- .
bre, sed, frio, enfermedad, desnudez, pobreza, ste., de-
bemos socorrerle en la medida de nuestra fuerzas. Dios
hizo los pobres para los.ricos y los ricos para los po-
bres, y el amor debe exteriorizarse con dddivas, con
auxilios y santos-consejos: Del amor nacen las obras
de misericordia que deben practicar los ricos dando
limosnas y prestando servicios al pobre, segin agquello
de San Juan: (El que tiene bienes temporales y ve a -
su hermano en necesidad y cierra sus entrafias ante él,
sc6mo. podré tener en sf amor de Dios? (2). Aun cuan-
do estuvieras en éxtasis como San Pablo, si supieras
que algtn enfermo necesitaba una sopa para remediar-
se, harias muy bien en dejar tu subida oracién y soco-
rrer al necesitado, y los pobres también deben ejercitar

(1) «Quandiu fecistis uni ex his fratribus meis mmlmls, mihj
fecistiss. (Mat. XXV, 40.)

(2) «Qui habuerit substantiam hujus mundi, et wdemt fra-
trem suum necessitatem habere, et clauserit viscera sua ab eo,
quomodo charitas Dei manet in eo?»./(1.* 8. Juan, IIIL, 17.)
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las obras de misericordia con su buen deseo.de favo-
recer a los demds cuando tengan medios para ello.

4. Tl Beato E. Susén tenia en verdad esta com-
pasién y. misericordia. «El Sefior, decia él una vesz,
ge digné darme desde mis tiernog aflos gran ternura
de coraz6n para con el préjimo, todos los diag de mi
vida. Nunca vi un necesitado o afligido sin sentirme
lleno de compasién hacia él, y nunca pude tolerar
que por delante o por detris se molestase a nadie

‘con palabras. Mis hermanos son testigos de cuan ra-

ras veces digo algo en contra de ellos o del préjimo,
v procuro disculpar la conducta de los demds aun
ante los superiores en cuanto puedo. Y cuando no
puedo hacer esto, callo o me retiro para no ofr la cen-
sura. Cuando veo algunos heridos en su honor, les
doy muestras de tanta confianza por misericordib;,
que pronto recuperan la fama perdida. Me llaman el
fiel padre de los pobres y soy amigo de todos los sier-
vos de Dios. Los afligidos y atribulados que acuden
a mi hallan consuelo en mis palabras Yy se desplden
alegres y consolados: lloro con los que lloran y me-
aflijo con los afligidos, hasta que maternalmente los
obligo a convertirse al Sefior. Cuando alguno me cau-
sa un gran disgusto, con’ que sélo me sonria después,
todo se me pasa como si nada me hubiera sucedido.
3Qué diré, Sefior? no sélo de los hombres me compa-
dezco, pues cuando veo sufrir o padecer cualquier
animalito lo siento mucho, y si no puedo govorrerlo
suspiro hacia Vos, Seflor, para que le ayudéis. Todo,
cuanto existe despierta en mi compasién y ternuran.

5. La misericordia hace crecer todas las virtudes
y renueva las energias del alma, porque quien tiene
esta virtud tiene la alegria del espiritu, el corazén
libre de cuidados superfluos y buena voluntad de
ayudar a todos los demds en caridad, Si no puede
hacer mucho se contenta con poco, y si nada puede,
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1o por eso deja de compadecerse y consolar a su pré-
jimo al menos con buenas palabras. Jesuecristo le
‘Hamars algin dia bienaventurado, y el dia del juicio”
oird su voz que le dice: «Venid, benditos de mi Padre,
a poseer el Teino que os tengo preparado desde el
prineipio del mundo por haber sido misericordio-
_sos» (1). '

Carirvro XX~

Del amor a los enemigos.-

1. - Nuestro Sefior ha dicho: «Amad a vuestros ene-
migos, rogad por vuestros perseguidores y calum-
niadores y haced bien a los que os odians (2). Tam-
bién nos ensefié a orar, diciendo: «Perdona nuestras
deudas asi como nosotros perdonamos a nuestrog deu-
doress (3). Y en otro lugar: «Debes reconciliarte con
tu hermano antes de que presentes tu ofrenda sob1e
el altars (4).

Dice Santo Tomés que estamos obligados bajo pe-
cado mortal, a amar a todos los hombres en general,
incluso a nuestros enemigos, si bien a éstos no esta-
mos obligados a manifestar amor especial. Pero si se
hallaren en aiguna gran necesidad, debemos socorrer-
los. Por eso dice Salomoén: «3i tu enemigo tiene ham-

(1) «Venite, benedicti Patris me...:. Esurivi enim et dedis-
tis mihi manducare; etc. (Mat. XXV, 84.) ’

(2) «Xgo autem dico vobis: Diligite inimicos vestros, bene-
facite his qui oderunt vos, et orate pro persequentibus et ca-
lumniantibus vos». (Mat. V, 44.)

(8) (&t dimitte nobis debita nostra, sicut et nos d_1m1tt1<
mus debitoribus nostriss. (Mat. VI, 12.) :
(4) <«Relinque munus tuum ante altare, et vade prius recon-
ciliari fratri tuo, et tune vemens offeres munus tuums. (Mat.

Vv, 24.)
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bre dale de comer, v si tiene sed dale de beber (1).

, Estds igualmente obligado a perdonarle su odio y su

venganza y deponer tu cdlera y resentimiento cuando
te pide perdén. - -, \

2. -Jesucristo no contento con esto dié pruebasg.de
una caridad mds perfecta, ensefidndonos a tener igual
amor a los amigos, que a los enemigos, y practicando
con obras lo que ensefiaba con las palabras. Por eso
no apartd de si a Judas y cargd con los pecados de
sus enemigos, y por ellog sufrié en su.cuerpo y en sus
miembros. S8i s6lo hubiera padecido por sus amigos,
serfa una gran muestra de amor; pero el haber querido
sufrir también por sus enemigos, ‘es propio de una
caridad perfectisima. San Pablo dice a este.propési-
to: «Siendo enemigos suyos, Dios nos amé de tal ma-
nera que entregd por nosotros a la muerte a su propio
Hijo para reconciliarnos con Eb .(2). :

Cuando el buen ladrén que poco antes msultaba y‘
se burlaba del Redentor, le pidié misericordia, al
instante -le perdoné déndole méds de lo que habia-
pedido, pues con sélo decirle: «Sefior, acuérdate de
mi cuando estuvieres en tu reino», Jests le respondid:
«En verdad te digo que hoy estards conmigo en el
paraiso» (3). - W e

Con lo cual Jesueristo no sélo se acordd de el sino
que: le concedid aquel mismo dia que le viera en:su
gloria, en lo cual consiste la bienaventuranza eterna.
Aprendamos de aqui a amar no sélo a los .amigos
sino también a los enemigos, deseéndoles sinceramen-

1y S esurierit inimicus tuus, ciba illum; si sment da el
aquam biberer. (Prov, XXV, 21.) - :

(2)  «Si enim cum inimici essemus, reconciliati sumus Deo
per mortem Filii ejus, multo magis reconciliati, salvi erimus in.,
vita ipsius». (Rom. V, 10.)

(3) «Domine, memento mei, cum veneris in regnum’ tuum )
Tt dixit illi Jesus: Amen dico tibi, hodie mecum eris in Para-
diso», (Tiuc. XXITIT, 42 y 43.) :
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te todo bien, hablando bien de ellos y perdondndoles 1
sus ofensas. Saludémoslos amistosamente, cuando su- -
ponemos que esto no les ha de confirmar en-su orgu- %
llo vy en su nnaldad, pues de lo contrario serd mds C
prudente el silencio para que ellos entren en si mis- “{
mns. . ! Lo i
3. Los enemigos pueden sernos mds utiles' que = !
cualquier otro bien temporal, y contribuyen a nuestro:
progreso en la virtud con mas eficacia que todos nues- B
tros amigos y que todas nuestras buenas obras. ;Quién
proporeiond a Santa Catalina la gloria y la santidad?
Majencio. ;Quién dié el triunfo a los Santos Inocen-
tes? Herodes. ;Quién dié a San Pedro y San Pablo
la corona del martirio? Nerdn. ;Quién hizo: que. San
Jorge fuese un héroe en el sufrimiento? Diocleciano.
Por donde se ve que los santos recibieron de sus ene-
migos'la ocasién para merecer de Dios el premio y-
la recompensa de la gloria. Y asf dice Salomdén: «Los
justos reciben los despojos de los impiosy (1) Aunque
el sufrimiento nos venga de parte de nuestros enemi-
gos, ese sufrimiento es lo masprovechoso para nuestro
espiritu. - - ' TR
. 4. Ten presente que Dios no se contenta sélo con
buenos deseos, sino gue exige algo mdis de nosotros.-
Quiere que cuando seas ofendido de alguno, no:sélo
Jo soportes con paciencia de dnimo, sino que antes
de que llegue la noche procures aplacar la. ira de tu
adversario con la mansedumbre de. tus palabras, y
desarmards su malicia y su odie contra ti; tal es la
" doctrina de Jesueristo cuando dijo a sus discipulos:
«Yo os envio como ovejas en medio de los. Ioboss (2).
Cualquiera que sea el sentido que des a estas pala-
bras, debes ser como oveja ante los lobos por tu man--

(1) +«Justi tulerunt spolia impiorum». (Sab. X; 19.)
(2) «Hgo mitto vos sicut agnos inter lupos». (Lue. X, 3.)
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sedumbre, tranquilidad, resignacién y paciencia, su-
jeto a toda criatura por amor de Dios. En cualquier
estado o condicién que te cologue la Providencia,
tolera pacientemente cuhnto te venga de Dios, de las
criaturas o del demonio, y nunca rechaces con vio-
lencia las injurias, sino sufrelas en silencio. _

5. Mas en nuestros dias hemos perdido la nocién
de nuestros verdaderos intereses y somos indignos’ de
los -dones de Dios, porque rechazamos y noes defende-
mos por todos los medios posibles de las ofensas-del
préjimo, sin permitir ser humillados por nadie. Al
menor ataque nos ponemos como perro furioso y tra-

-tamos siempre -de  disculparnos, con -palabrag, excu-

sindonos aun cuando seamos culpables, ¥ sin humi-
Harnos reconociendo nuestras faltas.

iCudn rebelde es nuestra naturaleza, cudn 1nm01t1~
ficada y ciega para ver lo gue nos conviene! Debiéra-
mos congiderarnos indignos y necesitados de las ofen-
sas de nnestros enemigns, recibiéndolas como benefi-
cios de Dios con humildad ¥ silencio y con la pacien-
cia del santo.Job. Debiédramos pensar cudn gmerece-
dores somos del desprecio de los demds por nuestros
pecados, ¥ no replicar a nada. por muy injustas que
creamos las ofensas de.nuestros préjimos. Asi disfru-
tariamos de una paz verdadera, como,dice. San Ber-
nardo, y estimulariamos con nuestro ejemplo, a. los
otros para seguir el camino de la virtud. Dios se com-
placeria mds en esto, y nos seria mAas Gtil que el gjer-
citarnos en obras exteriores de cualquier:clage. que
fuesen, porque la verdadera aniquilacién del amor
propio en el hombre, es la fuente de todas las virtudes
y de nuestra felicidad, segin aguello, del divino Maes-
tro: «Bienaventurados los que sufren persecucién, por
la justicia, porque de ellos es el reino de los cieloss (1).

(1) «Beatl qui persecutionem patiuntur, propter justitiam;
quoniam ipgorum est regnum coelorum». (Mab, V, 10.)
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6.  Aunque log hombres inmortificados y que viven
seglin su propia voluntad digan que. es necesario de-
fenderse y no dejarse -humillar de los demds, con-
templa al divino modelo Jesucristo, y mira lo que te
falta para ser verdadera ovejita suya que le siga décil
a todas partes. Cuando sus enemigos le insultaban,
El permanecia en la eruz callado cual manso cordero,
siendo inocentisimo. En medio ‘de sus tormentos no
tuvo ni una palabra en contra de sus enemigos, sino
queen gu-agonia rogd por ellos a su Padre celestial con
aquellas palabras: «Padre, perddnales porque 1o sa-
ben lo gue hacen» (1). . ’

Enséfiame, pues, {oh amoroso Jesis! a: sufrn' toda.
palabra o accién de desprecio, toda humillacién por
tu amor, y a perdonar de corazén a mis enemigos por
Vost

L Capituno XXI -

" De la hmp1eza y pureza de corazon. .

v

1. Hay en nosotros dos clages de hmpleza la del
espiritw y la del corazén. Por la primera entiéndese
un desasimiento de toda criatura ‘sih ningin’ apego
sensual a cosa eriada yla unién del alma’con s6lo
Dios, pues aunqgue nos servimos de las criaturas, solo
gozamos'de Dios que es nuestro ‘ltimo fin: ’

Lldmase limpieza de corazom; al movimiento: libre;
pronto y espontdneo del mismo hacia Dios;, éuando se
ve asaltado por la tentacién o por las inclinaeciones
perversas de la naturaleza. Y “al contrario”se llama
impureza-de corazén, el separarse de Dios consintiendo
en la tentacién oen los movimientos de sensualidad
propia de los brutos. No hablamos aqui de los movi-

. (1) «Pater dimitte illis; non enim scmnt qmd faciunts. (Luc‘
XXIIT, 34.) S o ; L

-
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mientos primeros, de los que no siempre podemos.
defendernos, porgue nos sorprenden algunas veces:
2.. Un corazén limpio y puro es mds agradable al
Sefior que todas las cosas de la tierra, porque es como
una augusta morada del Espiritu Santo, un templo
dorado dela Divinidad, un santuario del Hijo Unigéni-
to donde éste e ofrece a su eterno Padre. El corazén
puro es como el trono del supremo Sefior de todas las
cosas, triclinio de la Santisima Trinidad, candelabro
de luz eterna, erario de los tesoros celestiales, reflejo
de la Sabiduria eterna, tabernaculo de los secretos
divinos, trofeo de la vida y pasién de Crigto, morada
del Padre celestial, esposa de Jesueristo, alegria del
Espiritu Santo, delicia de todos los santos, hermana de
los dngeles y de los justos, ansiada esperanza de los
bienaventurados, terrible a los demonios, victoria de
de todos los combates y tentaciones,’contra los asal-
tos malignos, compendio de todas las gracias, tesoro
de todas las virtudes, espejo de virtud a-los.demds

~ hombres y sobrada recompensa de todo cuzmto se

puede perder en este mundo.

3.. Un corazdén limpio es semejante al lirio en sn
blancura, a los dngeles en su pureza, y cuando resiste
a la tentacién, brilla como la Tosa colorada y la for- -
taleza de los martires. Hace fructificar en sila gracia
de Dios, y en él se encuentran todas las virtudes.
Guarda y recoge los sentidos de las cosas exteriores,
reprime y domina la concupiscencia interior y alegra
la vida espiritual. Esta misma pureza cierra las puer-
tag a lag cosas terrenas, abriéndolas a la verdad y a.

‘lag cosas celegtiales. Por eso decia Jesucristo:-«Bien-

aventurados los limpios ‘de corazén, porque verdn &
Dios» (1), donde estd nuestra eterna alegria,.nuestra

(1) «Beati. mundo corde, quoniam ipsi Deum. wdebuntn
(Mat. V, 8.)

P
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recompensa y nuestra felicidad. Un corazén puro es
como una ldmpara de aceite que siempre arde y cuya
llama se eleva hasta el cielo: as{ el corazdén puro de-
jando las cosas de aqui abajo aspira siempre a las
eternas. El aceite del corazén es la gracia-de Dios que
le infunde vivos deseos de obras buenas, y Jesucristo
le da el fuego de su amor para que esta lalnpara mda
siempre. '
4. Mas la limpieza de corazdn tiene tres enemigos
que procuran mancillarla, y en todo tiempo y lugar
la combaten para destruirla. Si hacemos paz con al-
guno -de ellos pronto seremos vencidos. Estos tres
enemigos son el demonio, el mundo y la carne. El
" primero tienta el corazén puro con malos pensamien-
tos, representaciones impuras, exfraflag. fantasias y
con terribles asaltos con los gue el hombre se olvida
de Diosy se piefde a 81 mismo. El mundo le tienta con-
el amor ¥ el dolor, con cuidados y tristezas causadas
por los parientes y amigos, con ‘miltiples negocios
que disipan y turban el corazon. o
La sensualidad de la naturaleza le induce a comer,
beber, dormir, y le tienta con el encanto, Ias como-
didades y consuelos de las criaturas. o
81 queremos triunfar, tenemos que combatir estos
tres enemigos, segin aquello: «Lo glie nace dela carne
es carne, lo que viene del espiritu es espiritw» (1), y-
"estos. dos elementos siempre estdn en pugna. Debe-
~mos pelear con el espiritn contra nuestros sentidos'y
separar el espiritu de la carme. Si vivimos segin la
carne moriremos en pecado, pero si nacemos para Dios
en el espiritu por medio de la fe, la esperanza y la
caridad, podremos someter la carne a la razon, a los
mandamientosy ala voluntad divina, aunque mientras

(1) «Quod natum est ex carne, caro est; et quod natum est
ex Spiritu, spiritus ests. (8. Juan, III, 6.) [
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vivamos sobre-la txeua, la naturaleza no dejard de
ser naturaleza.

5. La mejor arma.y medlcma en esta lucha con-
tra la carne es la fuga, pues la virtud de la pureza
es de suyo tan noble y tan delicada, que no debe po-
nerse a luchar con sus adversarios, como es propio
de otras virtudes, sino que debe alejarse con pronti-
tud de ellos y huir. Como se trata de cosas en gue
dificilmente se puede pensar sin pecado, y en las
cuales no debemos detenernos por el peligro del con-
sentimiento, debemos huir con presteza, sin preten-
der luchar, como se puede hacer con otra clase de
pecados. Si tuvieran que pelear dos ememigos, uno de

_los cnales fuese de fuego y el otro de. paja, lo mas

conveniente a este tltimo seria huir yalejarse, por.
temor al incendio que-le abrasaria. Pues asi debemos
nosiotros,. que somos de paja, huir de lag ocasiones de
pecado, si queremos conservar.la santa puresza, -evi-
tando especialmente la familiaridad con personas.de.
ofro sexo, pues a veces el amor gue creemos ser espi-
ritnal, bien examinado, puede ser pecaminoso. -
Guardemos la vista.y el oido para que no despier-.
ten nuestra sensualidad y el deseo de cosas prohibi-
das. Seamos también moderados en el comer y-beber;
v modestos en el vestir; porque la glotoneria y:la-lis
cencia en el vestido son ocasién y.causa.de muchos:
pecados, asi.como la destemplanza en el beber, .que:
nos hace disolutos en nuestras palabras ¥ en nuestrai
conducta. . . - R
Seamos también puros en nuestras conversaciones,
ev1tando las palabras frivolas e:intitiles.y procediendo.
siempre con prudencia y cuidado, ya en-presemncia:de-
los hombres, ya en la dé Dios-y de los sautos: ﬁ,na eles,
avergoncémonos ante ellos aun de un mal pen'sa ve'h‘-
t0.. Nunca estemos ociosos, aun cuando no tengamos
necesidad del trabajo, porque la ociosidad es la puerta,
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de la impureza. Recurre a Dios con profunda humil-
dad y oracién fervorosa, pidiéndole su gracia; descu-
bre humildemente tus tentaciones a un prudente con-
fesor, y mortifica tu cuelpo segun sus conse]os y su
direccion. s ~
Finalmente, medita con frecuencia en los Novisi-
mos (1) y enla Sagrada Eseritura, porque:asi purifica-
rds tu corazdén de los malos pensamientos. Ten la-segu-
ridad de que quien se consagra a esta meditacion; esta
a cubierto de lag tentaciones bajas de la carne, segin.en-
sefia San Jerénimo: «Ama con diligencia la leetura de la
Sagrada Escritura, y no amarss los vicios de la carner.
6. Evita, pues, todo lo que puede manchar la-pu-
reza. del corazodn, aun cuando parezea bueno. Cuando’
el alma estd libre de los deseos de Ia carne, disfruta
de una paz santa, y todo su anhelo se dirige hacia log
bienes eternos, no buscando méds que. a Dios, a.quien
atrae haecia su corazén, porque El descansa en los
corazones puros. Dios sufre por no encontrar almas
bastante limpias 2 quienes comunicarse con la perfec-
cién que desea, y se daria igualmente a todos gi fud-
remos bastante puros para recibirle. El corazén puro
obligar en cierto modo a Dios para gue éntre y'se una
a él, porque, como duefio-de:la naturaleza, no- sufre
que haya en ella cosa vacia. Por eso mora siempre de;
muy buen grado en las almas limpias llendndolas de
sus dulces consuelos y de su gracia, como El mismo
1o ha dicho: «Mis delicias son estar con los hijos de los:
hombres» (2). Dichosos los limpios de corazdn, porgue
verdn a Dios y le gozardn por siempre; haré en ellos
su morada y serdn llenos de la gloria del cielo (3). .

(1) «Memorare novissima tua, et in asternym non peceabiss,
(Ecell. VII, 40.) .

(2) «Deliciae meae, esse cum filiis homifiunis. (Prov VIII 31 )

(3) «Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum v1debuntn
(Mat. V, 8) - . . o :
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CaritTono XXIT

--Del dafio que causan las relaciones peligrosas.

1. Por amor de Dios, guardaros de familiaridades
con personas de otro sexo, si no queréis exponeros. a
muy graves peligros y extravios. Evitad cuidadosa-
mente toda ocasién de pecado, porque el tentador. que
no duerme, no deja inactiva su malicia donde quiera
que halla oportunidad para obrar. Precisamente en
esta materia donde el hombre es tan débil, y tan di-
ficil de desterrar los desarreglos de la naturaleza, hay
que luchar toda la vida, aunque nos parezca que he-
mos. vencido ya en muchos combates, y, por lo tanto,
nadie debe confiar de si.mismo. . :

2. 3De dénde viene, en efecto, que aun las perso-
nas espirituales, inocentes -como nifios,.que han vivido
largos aflos una. vida santa y recogida.y que. apenas
sentian tentaciones ni en la vigilia ni en el suefio, y
parecian insensibles a los atagues y tentaciones de la
carne, de dénde viene, repito, que aun estos mismos
hayan sido victimas de la sensualidad y hayan sucum-
bido a la tentacién? Oye, hijo mio, cémo acaeck esto
y cémo poco a poco se cae en este lazo. Nuestro afecto
hacia alguna persona empieza por el atractivo de su
gracia o de su piedad, sintiendo una complacencia in-
terna que nos parece espiritual y gue nace de nuestro
agradecimiento hacia Dios por los dones de esta. per-
sona. 31 nog descuidamos en desechar con:-horror estos
primeros movimientos de simpatia, nos sentimos ineli-
nados a demostrar exteriormente nuestro afecto. con
amistosos obsequios y ofrecimientos, con:palabras 'y
gestos amorosos, y con miradas expresivas y:confi-
dencias intimas, con sonrisas-y deseos de. estax:jun-
tos, tentando la ropa, estrechando.las manos, con
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abrazos y cosas semejantes, todo lo cual es indicio

manifiesto del amor carnal, y de que nuestro corazén
estd herido de afecto desordenado hacia aquella per-
sona, habiéndose trocado en sensual nuestro primer
amor espiritual, y de que estamos enredados en los
lazos del demonio y de deseos carnales, de los que
muy dificilmente nos podremos escapar sin pecado
mortal.

3. He aqui, hijo mio, eémo caen las almas en-pe-
cado, si no evitan al principio su causa 7y las ocasio-
nes. Sf; aunque el alma-haya adquirido. el mds alto
grado de virtud, i no huye, estard en gran peligro de
caer como antes de consagrarse a la perfeccién, y
nunca como ahora le serd necegario el temor, porque
nadie estd libre de estas tentaciones y ataques, de:
biendo vigilarnos contmuamente hasta nuestro lti-
mo suspiro.

"4, Sin embargo, hay. muchos que creen estar a sal-
vo en esta clase de relaciones, porque confian en-la
virtud de la persona a quien aman, y asi dicen que no
les daifla este amor espiritual, que es necesaria cierta
expansién y que no pueden prescindir de ello. Estos
se creen confirmados de tal manera en la santidad,
que ya no pueden caer en pecado. jInsensatos! no
piensan més bien en lo que Dios ha tenido que vencer
en ellos, y con cudnta dificultad entraron en el camino
de la virtud, y eudn impotentes son para el bien. En-
‘tra en ti mismo v abandona ese -amor sensual: ;No
ves como el demonio te tiene cogido por.el.cuello con
dogal de seda y te lleva tras si? Acaso digas que.quie-
res llevar lag almas a Dios; jpero no ves que td mis-
mo atn no has aprendido el camino, y siendo td mas
flaco que Eva en el paraiso, pretendes salvar a los
demds? Eres como paja quemada cubierta de blanca
ceniza, pero que no- estd todavia apagada.

Dirds que quieres cambiar el amor carnal en espi-

S
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ritual. ;Quién lo- sabe? Acaece mds bien gue el amor
espiritual se cambia en carnal: z,y ti avin no estds de -
ello persnadido? ;Sin duda aguardas a estar cogido en
el lazo de Satands? Cuando las personas ejercitadas en
la virtud se sienten dafiadas; ;qué hard el perezoso, el
frivolo 'y descuidado en las cosas ‘espirituales? El re-
sultado final suele ser- generalmente. desastroso, con
gran dolor y pesadumbre del corazén.

5. Por lo tanto, aquellos que por obligacién o por
SU cargo tienen gue tratar con personas de otro sexo,
deben, en primer lugar, abreviar en cuanto sea posi-
ble su trato y conversacitn con-ellas, y:esto tanto por
la seguridad propia como para la de sus préjimos, que
de este modo no tendrin motivo de escdndalo ni de
tentacion. .

En segundo lugwr como dlce San Buenaventur
debemos hablar y fratar con estas personas en sfmos
ptblicos y sin sustraernos a las miradas de nadw de-:
mostrando asi que nada hay de reprens1ble en nues-
tlas relaclones. Sobre todo, debemos evitar todo pat-
tlcular amor a ninguna criatura para no ser, envueltos,
en .ese, fuecro, que. puede encenderse -el un._ go0lo. mo-,
mento,'y‘(‘lqs‘pues_ r_xo‘basta mucho tiempo para, apa-
garlo, Por eso nunca debemos mostrarnos demasiado
atectuosos con nadie, en particular con personas de
otro. sexo, tratandolas con pocas palabras y detenién.
dose con ellas lo menos posible.

En tercer lugar, 7 esto es el funda.mento de todo
sobre este punto, mo debemos.buscmﬁ, ser ama_dps, de
las eriaturas, porque este amor aleja de nosotros el.de.
Diog (1).- Evitar, sobre todo, el afecto.de hombres
mundanos que no. aman .sino. segin la naturaleza,
pues el que busca tales afectos demuestra que también

(1) «Si adhuo hominibus plaoerem, Christi sérvus mon essem.
(Gal. I, 100 . - - RN : AR
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es mundano, y que, por lo tanto, adn no estd muerto
a su na,tmaleza ni al mundo. e

6. jOh Sefior! gudrdame de todos estos lazos para
que viva puro y limpio de alma y de -cuerpo en tu
presencia. Haced que olvide las-cosas terrenas para
que sélo piense en Vos, y que todo lo desprecie para
poseeros a Vos por toda la eternidad! . S

Carfruro XXIIL O

Buscad primero el reino de Dios.

1. «Buscad primero el reino de Dios y'sit justicia,’

¥ todo lo demds se os dard por afiadiduras (1). Tal es
la: conclusién de aquella pardbola en que Jesucristo
nos exhorta a imitar log lirios del campo y las dves
del cielo: «Congiderad cémo crecen los lirios del cam-
po, no hilan, ni trabajan, y os digo que ni Salomén’
en toda su gloria fué cubierto como uno de éstos: Mi-
rad las aves del cielo que no siembran, ni siegan, ni
Técogen en los graneros, v vuestro Padre celestial las
alimenta. ;Pues no sois vosotros mucho mas que ellos?
No o8 acongojéis, pues, diciendo: Qué cormeremos, o
qué beberemos, o con qué nos cubrirémos, porque los
gentiles se afanan por estas cosas, mas vuestro Padre
sabe que tenéis necesidad de todas ellass. Y termina
reprendiendo a los incrédulos con estas palabras:
«ombres de poca fe, jpor qué os inquietdis? Buscad
primero el reino de Dios y su justicia..» (2).

Y poco antes les habia dicho que nadie puede ser-
vir a dos sefiores, es decir, a Dios y a las riquezas del

(1) «Quaerite ergo primum regnum Dei, et justitiam. ejus,
ot haec omnia adjicientur vobiss. (Mat. VI, 33.)

(2) «Quaerite ergo primum regnum Dei etc...». (Mat. V1,33.)

A A E e

~
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vmundo, porque amando al uno tiene que odiar al
otro (1). .

iCudn admirables y llenas de sentido son estas pa-
labras! Siempre debiéramos tenerlas presentes y haecer
de ellas el lema de nuestra conducta. Con cuinta sen-
cillez y claridad se nos ensefia a despreciar las cosas
terrenas y los euidados inttiles. ¢;Quién de vosotros;
dice el divino Maestro, puede con todos sus esfuerzos
afiadir algo a su estatura? ;Por qusé, pues, os afandis,
hombres de poca fe?» :

2. Notad el motivo por el cual eonﬁamos tan poco

. en Dios siendo, como es, omnipotente, y por qué obra-

mos en todo como si nunca hubiésemos de morir. Esto
proviene de un defecto oculto bajo nuestros cuidados
y -afanes, a saber, la avaricia, uno de los siete pecados
capitales, y fuente de los males que hay en la tierra.
Causa verdadero horror el ver cémo eada uno no
busca en todas lag cosas mis que su propiointerés,
en las palabras, en las acciones y. obsequios no se
busca mds que el medro personal, el placer,.la honra
v la utilidad propia en todas las cosas. Y este pecado.
estd tan arraigado en algunos que en todo tiempo:no
se preocupan mas que de las cosas terrenas, a seme-
janza de aquella mujer del Evangelio que continua-
mente andaba encorvada hacia la tierra, sin poder
‘enderezarse y mirar hacia arriba (2). Hombre ciego.y
desgraciado, ;por qué no confias solamente. en Dios
que te ha dado tantos bienes, y estd dispuesto.tam-
bién a darte esas cosas despreciables de que nece-
sitas? e
3. 3No es cosa lamenta}ble “ver aun a personasreli-

(1), «Nemo potest duobus dominis servire; aut enim. unum
odio habebit et alterum diliget, aut unum sustinebit et alterum
contemnet». (Mat., VI, 24.)

(2) <«Hece mulier erat mclmd’c&, nec omnino potera.t sursum
respicerer. (Lue. XIII, 11.) - .
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giosas poner -dia y noche toda su actividad en cosas,
indtiles y en bagatelas, de tal manera que ‘apenas,
pueden tratar con Dios tranquilamente o entrar den-
tro de si mismas, sin preocuparse de las cosas eter-
nas? S6lo piensan en Dios euando.la necesidad les
obliga a ello, pero su corazén lo tienen puesto en las
vanidades y frusleriag del siglo, 1o mismo que los hom-
- bres mundanos. , - B

4. - Desear las cosas tempomles es renunciar:a las
eternas, exponiéndonog a perder unas y otras: Bus-
quemos, ante todo, las cosas espirituales, y Dios, sin
duda, 110:86lo no nos privars de las temporales, sino
que las conservard y multiplicard segin. sus palabras:
«Buscad primeroy, esto es, ante todo.y sobre todo el
reino de Dios y su-justicias, es decir-a Dios; que El
ocupe en todo el primer: lugar, -y tendréis bienes y
todas lag demis cosas, porque «hodo lodem4s se os,
dard por afiadidurar. Jesueristo-no dice «se os dardy,
sino-«se os dard por afiadidurar, como si dijera: Las-
cosas temporales no merecen llamarge dones, sino co-
sas pequeiias y despreciables que s¢ afiaden .y’ acom-
pafian @ las espirituales. Y David dice: «Descarga to-
dos tus cuidados en Dios y El.cuidard de fi» (1)

5. -8in embargo no queremos. decir con esto. que
tentemos a Dios y no: seam>ds prudentes y previsores:
enidando de las necesidades propias y.las de nuestros
hermanos, segin exige la justicia y la caridad para con
todos. Mas esto debemos procurarlo como de paso por
medio de las cosas espirituales, sin perder nuestra li-.
bertad de espititu y sin apego a ellas, aspirando siem-
pre al cielo y hacia Dios nuestro prineipio y fin dlti-
mo. Hemos sido creados para cosas muy grandes a las
que Diqs nos 11'zuna e invita, y nos pedird cuenta rigu-

(1Y «J acta. guper Dominum curam tuam, et ipse te enutuetn
(3. LIV, 23.)




— 239 —

rosa por habernos contentado con las ecsas perecede-

‘ras despreciando las eternas.

6. La solicitud inmoderada por las cosas extenoles
trae consigo tres males: Primero, oscurecer la razdn.
En segundo lugar, apaga el fuego del fervor y de la
caridad- del préjimo. Como la nieve y la escarcha, las
criaturas vanas y corrompidas apagan,el fuego- del
amor del Espiritu Santo, y hielan el alma, haciéndola
insensible a la gracia, a los consuelos y comunicacio-
nes divinas. En tercer lugar, esta solicitud de las cosas
terrenas, oscurece el camino interior que conduce a
Dios a .manera de niebla espesa y denso humo que
inficiona nuestro aliento.

7.. Examina, pues, hijo mio, cudles son las 1nch-
naciones de tu corazén en esta vida; y busca ante
todas las cosas el reino de Dios y su justicia, pues
en verdad que el bien espiritual que hayas descui-
dado por las cosas terrenas, lo perderds para siempre.
8i durante el tiempo precioso de nuestra vida perde-
mos una sola-hora, ya no la podremos recuperar, pri-

- vandonos del bieninmenso e incalculable que durante

ella pudiéramos merecer, mientras que si perdemos los
bienes temporales que sélo podemos ubilizar en esta
breve vida, podemos después recobrarlos.

8. Esto supone muchas luchas y saorlfwios, por-

que el reino de Dios no se conguista sin antes despo-

jarse de las cosas mundanas, lo cual requiere mucho
tiempo. Lo ‘que cuesta trabajo supone sacrificios y
diligencias en conseguirlo, siendo necesario, ante todo,
separarnog con el afecto de las cosas temporales y de
las cosas exteriores. Para ello es menester obrar con
energia, porque. este mal de buscarnos en todas las
cosas, en palabras, acciones, amistades, ete., est4 pro-
fundamente arraigado en lo mds intimo de nuestro ser.

9. Para tener éxito en este dificil combate y .con-
servarte desprendido de lag cosas temporales, no usan-
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do de ellas més de lo necesario, debes servirte de dos
centinelas que te guarden del deseo de tenerlas y dis-
frutarlas desordenadamente. El primero de estos .cen-
tinelas es la prudencia, que nos ensefiard a usar de
las cosas con perfeceién, es decir, segin la voluntad
- -de Dios, de tal modo que nuestro corazén se manten-
ga libre y desasido de todas ellas, y si las llegas a
perder, permanecerds tranquilo y-alegre, y tan unido
a Dios, como si el mejor-de tus amigos te quitase una
pesada carga, pues el que no siente como un grave
peso las cosas temporales, no puede llamarse hombre
espiritual. El otro centinela es el santo temor de Dios,
que, como principio de la verdadera sabiduria, nos
ensefia que no debemos poner el afecto en las cosas
terrenas de que usamos, mirdndolas mds bien: como
tentaciones peligrosas de la concupiscencia y del or-
gullo que han seducido a . tantas almas espirituales,
las cuales, sin darse cuenta, han perdido la luz de la
razén, el tuego de la caridad, el gozo de los consuelos
divinos, la paz y la misericordia con el préjimo. No
faltan algunos que dicen engafiosamente que buscan
las cosas temporales sélo para mejor servir a Dios,
pero, en realidad, se buscan y sirven a si mismos'y
no a Dios, y el gue buseca su propia comodidad y su
capricho no puede servir al Sefior. '

10.  El hombre verdaderamente egpiritual est"m mch-
ferente para todo y teme mds la prosperidad temporal
que verse afligido de muchas necesidades, porque sabe
que su morada estd en el cielo (1), y que la tierra es
la cdrcel y el destierro. Por eso decia Jesucristo:
«Donde estd titesoro alli estd tu corazdény (2), v se-
gun San Agustin, el alma estd mas en lo que ama que
donde vive con el cuerpo. -

(1) «Nostra awtem conversatio in coelis estr. (Filip. ‘ III "20. )

(2) «Ubi enim est thesaurus tuus, 1b1 est’ et cor tuum»
(Mat. VI, 21.)
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Examina, pues, qué parte fiene Dios en tu corazén
y si El es tu tesoro. Emplea el poco tiempo de tu
vida con provecho y no te dejes. engafiar.ni seducir
por ninguna eriatura, si no quieres perder desrrm(na.‘
damente la eterna felicidad. :

)

CAPiTULo XXIV »

De la recta intencién en nuestras obras.

1. La Bagrada Eseritura quiere que todas nuesfras
obras sean una oracién, y de hecho cuando ayunamos,

.por ejemplo, o damos limosna, nos, elevamos hacia

Dios, en lo cual consiste precisamente la oraciém.
Aquel que se ha despojado de si mismo, venciendo
sus vicios y pasiones, uniéndose a  Dios, no puede
menos de tenerle presente en todo cuanto hace. En
todas nuestras acciones debemos busecar a Dios y ase-
mejarnos mas y mas a El, pues todas ellas, por pe-
quefias que sean, hechas por amor de Dios y con Tecta
intencién, nos hacen mds semejantes a El por la gra:
cia y merecedores de mayor gloria en el cielo. Lia uni-
dad de intencién concentra las fuerzas dispersas .del
espiritu sometiéndolo a Dios.

Esta pureza de intencién es el principio, el fin y el
premio de todas lag obras virtuosas, ofreciendo a Diog
el honor y la gloria. debidos, y elevindonos sobre nos-
otros mismos y sobre todas las.cosas para hallar sélo
a Dios en el fondo de nuestra .alma. . P

2. La pureza de intencién -consiste en buscar a
Dios en todas las cosas, refiriéndolo todo a L1, de
modo que nuestros deseos y-palabras, en el comer y
beber, en el suefio y en la vigilia, en el descanso y. en
el trabajo, s6lo intentemos agradarle y nuneca. a. nos-
otros mismos; ella execluye ignalmente toda falsedad
y doblez en nuestras obras; sirve para conservarnos
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en la presencia de Dios, nos ilustra en nuestros cono-
cimientos, nos hace estables en la virtud 'y libres de
vanos temores. g B

La pureza de intencién es la pureza del ojo de que

~ hablé Jesueristo (1), que hace luminoso el -cuerpo del -

hombre, es decir, sus obras y su vida, librdndole del
pecado. Es también impulso de nuestra alma y fun-
damento de la vida espiritual que supone las tres vir-
tudes teologales, y nos hace esperar en Dios y serle
fieles en su servieio. ‘

Por dltimo, esta rectitud de intencién nos anima a
despreciar las inclinaciones de la naturaleza, nos trae
la paz, ahuyenta la tristeza, aviva las virtudes, y nos
hace esperar y confiar en Dios aun en el dia del juicio.

3. Ofrezcamos, pues, nuestras obras con pureza de
intencién a Dios toda nuestra vida, procurando vivir
en.gracia y simplicidad de corazon, y trabajemos por
asemejarnos & El en nuestras acciones practicando las

virtudes. Asi lograremos vencernos a nosotros mismos -

e iremos a Dios sin obstaculos, descansando en El,

para después gozar de la gloria que nos estd prepa--
rada. Toda la vida espiritual y la practica de las vir- .~

tudes se reduce a unirnos y. conformarnos con Dios
mediante la pureza de intencién. -

4. Debes, pues, v1c>11ar tus obras reomﬁcandolas en

tu dnimo y dirigiéndolas a Dios, cada vez con-més
amor y devoeién, y examinar el mévil de tus aceio-
nes. Porque de tal -manera debemos encaminarlas a
Dios, que la misma idea de la obra debe desaparecer
en nuestra mente para dar lugar a solo Dios. Y esto
en todas nuestras -acciones por-insgignificantes que
sean, como cuidar de la casa-y de los cuadob, ete. En
todo debemos ofrecernos a El.

(1) «Lucerna corporis tui est oculus tuds. Si oculus tuus
fuerit simplex, totum corpus lucidum erits. (Mat. VI, 22.) -
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5. TImita al que corre por ganar una meta, o-al
. tirador gque apunta al blanco. Tan pronto como. em-
'\‘prendas una cosa, dirigela a Dios buscando su honor;
asi merecerds mas con una sola obra, que con muchas
hechas con voluntad imperfecta; ganando en un ins-
tante mds que otros en. mucho.tiempo. Porque Dios
no mira tanto el nimere y.la grandeza de.nuestras
obras, como laspureza de intencidn. con .que las hace-
mos. Si sucede que en el curso.de la obra:se desvia
tu voluntad hacia cualquier objeto, rectifica de nuevo
tu intencién hacia Dios tan pronto como te des cuen-
ta de ello, y con el remo de tu mente dirige de nueve
la nave de tu alma hacia €l puerto. - .

6. Para.llegar a conocer-la verdadera. mtenclom det
nuestras obras, es necesario una grande -y admirable.
diligencia, entrando .dentro de nosotros mismos y.es-
tudiando dia ynoche cudl es el verdadero fin de nues-:
tras acciones, empleando todas nuestras . fuerzas en
dirigirlas y encaminarlas inicamente a Dios. Pues de:
lo contrario mentiremos al Sefior con nuestras obras;

' por no dirigirse a EI, sino a los.idolos-de nuestro ca-
pricho. Procura, pues, ser constante:al menods en esto,:
vigiléndote a ti mismo. Destierra de tu alma la pro-
pia convenienciay el amor propio, enemigos gque.siem--
pre tratan de-salir con la suya, y en todas las cosas
busca solamente la gloria y el henor de Dios.

CAP]'ETUI%OA XXV ‘
De la polilla de nuestras buenas obras.’

1. 8i quieres saber a quién sirves y la recompensa-
que esperas, mira por quién haces las cosas, 1nvest1-
gando el mévil de tus acciones y hallards lo’ que de-‘_‘
seas. Iisto nadie te lo puede decir y ensefiar sino t’
mismo. Al exterior tus obras pueden parecer:buenas,
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pero por.quién lag haces o a quién pelteneeen sélo
tu lo sabes.

2. No olvides que Dios no tendra en cuenta aque-
llas obras, por muy buenas que parezean, que no van

dirigidas a El, porque tienen en si algo.de simonia,

que consiste en cambiar bienes -espirituales .por:los

temporales, lo cual es un gran pecado, y por: eso’
cuando haces una obra .espirvitual, ocuyo- fin :propio

debe ser Dios, con la intencién de conseguir algin

bien o ventaja temporal, tendremos la simonia espi-‘

ritual, aunque 'no con toda plopledad como ensefla
Santo Tomds (1). : :

Resiste, pues, a esta sutil mchnamon de 1a na,tum-'
leza, gue busca algo temporal y terreno en los ejerci-
ciog y practicas: espirituales. Dios es, por naturaleza
¥ esencia, el fin de todas las cosas,.y $1 lo sustituyes
por una cosa vil y pasajera en fis acciones, y en este

caso te sirves de Dios para buscar tu propio interés, a’

semejanza del que utiliza alguna cerilla para buscar
algo, 'y cuando lo encuentra, entonces tira agquélla

como indtil. Asf haces td con Dios, 7 esta eonducta. '

no le puede agradar. -
" Pero cuando buscamos la gloria de Dios en mues-

tras obras, por pequefias que sean, Dios las agradece:

¥y recompensa segun aquello: «Lo que habéis hecho al
menor de estos pequefiuelos en mi nombre, a mi mis-
mo lo habéis hecho» (2).

3. Suponte un hermoso jardin lleno de drboles cax-
gados de fruta, que, picada de loy gusanos, cayera
sobre la verde yerba del suelo. Aquella fruta dafiada,
antes de cogerla y tocarla, parecerd al exterior tan

(1) Hegun Santo Tomds, el fariseismo en las obras no es si-
monia propiamente dicha, y el mismo Taulero la Ilama simonia
espiritual. (2, 2, q. 100, a. V, ad 4; 4, dist. 25, ¢. 3, a. III, ad 6.)

(2) «Quandiu fecistis uni ex his fratribus meis minimis, m1h1
fecistis». (Mat, XXV, 40.)
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hermosa como la que estd sana, y, sin embargo, no
se encontraridn ni dos que estén buenas. Asi son tam-
bién muchas de nuestras obras, admirables en apa-
riencia, y muchas maneras de vivir extraordinarias en
palabras y obras; la misma vida activa o contempla-
tiva, pueden estar llenas de vaciedad, y aunque viva-
mos arrcbatados en -el.tercer cielo, todo ello puede
estar dafiado en el fondo por el gusano. -de nuestro
interés y amor propio. En resumen,‘ no hay ningdn
género de vida que no esté expuesto a este gran peli-
gro, y por eso debemos vigilar cuidadosameénte nues-
tras obras, pues sinolas hacemos puramente por Dios

¥ si buscamos en ellag algo de nuestro consuelo y. sa-

tisfaccion, estardn como podridas a los ojos divinos.
‘Muchas veces, sélo por seguir la costumbre, damos
limosna y hacemos obras de caridad; si por ignorarle:

los demés y saberlo sélo Dios experimentas eierta in-

tranquilidad interior a causa del deseo oculto:de ala-.
banza delos mundanos, entonces tus obras de caridad.
estan como agusanadas, porque te apropias tus mis-
mas limosnas, queriendo que sean de todos conocidas.
8i, por ejemplo, regalas un altar o una vidriera para
el templo, o algin ornamento sagrado, marcindolos
con tu nombre y tus blasones para que. lo sepa-la
“gente, ya has recibido con esto la recompensa, segin

se dice en el Evangelio (1). Podrds disculparte dicien:
do que lo haces asi para que se acuerden de rogar por-
tu alma, pero més provechosa te serd una limosna’

oculta conocida sélo de Dios, que:si.construyeras un

templo para que ‘Togaran por ti sabiéndolo todo el

mundo, porque Dios puede recompensarte con mayor
largueza que los hombres con sus oraciones, y asi de-
bes dejar y confiar todas tus obras a la misericordia
divina. La limosna que haces, abandonandote entera-,

(1) «Receperunt mercedem suam». (Mat. VI, 2.): ..
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mente a Dios, es oracién mds poderosa que la de to-

dos los hombres juntos que pidieran por ti.. - .

4. Por eso son tan pocos los que no pierden sus
buenas obras, y al fin de la vida. serdn contadas las
que nos-han de aprovechar. En ¢l servieio de Dios.y
del préjimo, en la oracién, ayunos, vigilias, limosnas,

etedtera, en todo s6lo buscamos nuestra propia ala-

banza y nuestro interés. Mas nes atrae el propio

bienestar y complacencia que.el amor de Dios, mi-.

rando mds las.obras en si mismas que a-su Wtimo fin.
M4s nos fijamos en los accidentes que en lo substan-
eial, en el camino y no.en el término a que conducen,
en lo exterior mds.que en lo interior. Semejantes

obras estdn todas dafiadas y, por desgracia, abundan

en el.mundo, el cual sélo se fija en la apariencia de

las .cosas, y Dios no-las recompensars, por grandes y

V

excelentes que.parezean, pues sdélo retribuird las ac-
ciones hechas por su honor-y gloria, y las demds serdn
no s6lo perdidas y reputadas por nada, sino dignas de
castigo. ;Qué extrafio .es, pues, que el demonio trate
de.romper el saco-de las' buenas obras hechas con

miras terrenas para perderlas? ;Qué grande sers nues:

tra admiracién el dia del.juicio, cuando veamos a
aquellos que en este mundo hicieron obras grandes y
admirables por vana complacencia y propio interés,
darse por contentos. con figurar en .lugar inferior a
" otros infelices y desgraciados, segln el mundo, y ver
los pobres y sencillos de quienes no se hacia caso por-
que vivian oprimidos y humillados, elevarse sobre los
primeros tan altos que apenas puedan verlos!

5. Esta doctrina o es inventada sino que puedes
oirla de la boca de la misma Verdad gue la ensefia
en distintos pasajes del Evangelio-de San Mateo, di-
ciendo: «Mirad gue no hagiis vuestra justicia delante
de los hombres para ser vistos de ellos, de otra ma-
nera no tendréis premio de vuestro Padre que estd en
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los cielos. Y asi cuando das limosna, no hagas tocar
la trompeta delante de ti como hacen los hipderitas;
en verdad os digo que ya recibieron el galardén. Mas
td cuando hagas limosna, que no sepa tu izquierda lo
que hace tu derecha, para que tu limosna sea en
oculto,. y tu Padre, que ve lo oculto, te premiard. Y
cuando orares, entra en tu aposento y, cerrada la
puerta, ora a tu Padre en secreto. Y enando ayunéis
no o8 pongéis tristes, como los hipéeritas, sino /unge
tu cabeza y lava tu cara, y tu Padre, que ve lo.més
escondido, te recompensards (1). Estas son las pala-
bras de Jesucristo, Verdad eterna: vea cada uno -si
obra de tal manera gque merezca recibir de Dios la re-
compensa, o si, por el contrario, sus obras estdn va-
cias y llenas de gusanos. Toda nuestra vida debemos
amar y tener presente a Dios, y como dice San Agus-
tin: «Bien avaro es el que no se contenta con Dios»

- Cariruro XXVI

Del gran dafio que causa el deseo de vanagloria.

1. «Hermanos, dice San Pablo, si vivimos por el
espiritu, andemos también por espiritu. No seamos
codiciosos de vanagloria, irritdndonos y envididndo-
nos log unos a los otros (2). Por aqui vemos que el
Espiritu Santo no se comunica a las almas, vanas por
no ser miembros de Jesueristo y vivir. sepamdas de
su cuerpo mistico, o

La vanagloria es el deseo desordenado de ser esti-

(1) «Attendite ne justitiam vestram faciatis coram.homini-
bus ut videamini ab eis; alioquin mercedem non habebitis apud
Patrem vestrum, quiin coehs est; eto.» (Matb. VI, 1 y siguientes.)

(2) <8 spiritu vivimus, spiritu et ambulemus. Non efflcla-
mur innanis gloriae cupidi, invicem provocantes, mvmem ‘invi-
dentess. (Gal. 'V, 25.) n . . i
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mado, honrado y amado de los demis, y de tal modo
se introduce y desliza en nuestras palabras vy acciones,
en nuestrog modales y en toda nuestra cond_ucta, que
debemos estar muy avisados para evitarlo, y pedir a
Diog que nos libre de esto, ya que el hombre p01' si
nada bueno puede realizar. :

2. No hay pecado gue Dios orhe tanto como la
arrogancia, el orgullo y la vana fama del propio nom-
bre, porque de este modo robamos a-Dios la gloria y
honor que sélo a El pertenece, cuando Dios sélo nos
ha dado el honor y la fama- para provecho y edifi-
cacién de los demds, pero no para busearnos a nos-
otros mismos ni nuestra propia gloria..

_Ninguna cosa desagrada y contraria tanto al Se~
fior como querer conquistarse un nombre célebre en
el mundo, y este pecado se oculta de tal manera en
el corazén, que apenas se da cuenta del gran peligro
en que por esto se halla. Sucede, con frecuencia, sobre
todo en los que ejercen alguna autoridad, que creen
tener derecho a la estimacién de los demds,"y no su-
fren que se haga o diga algo que hiera su honor o.dis-
minuya la fama de su buen nombre.

3. Cuando el hombre no se envanece ni complace
en su propia reputacién, sélo entonces puede sacar de
ella provecho y recompensa, porque su verdadero mé-
rito consiste en permanecer en gracia de Dios, en man-
tenerse -en humildad y en temoy, reconociendo sola-
mente su vileza, su miseria y sus pecados, ¥ atento
solo a servir a Dios, empleando- bien los dones. que
de El ha recibido, sin congiderarse mejor que antes,
cumpliendo sencillamente sus deberes para gloria de
Dios, bien de la Iglesia y provecho del projimo. Esto
es en realidad lo que nos hard dar frutos para Dios
¥ para nuestros semejantes, y aungue por nuestra po-
sieién seamos estimados de los mundanos, tengamos
ante Dios y ante nuestra propia estimacién el dltimo
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lugar, y caso_de ser depuestos de nuestra dignidad,
congervemos siempre nuestra igualdad de dnimo.

4. La misma fama de gran piedad. tiene su peligro
y debemos mirarla con recelo, 0, por lo menos, no-
- gloriarnos de ella, pues si no vivimos, en realidad,
segin la fama que deseamos tener.y nos gloriamos
indebidamente, tendremos después que pagar para
nuestra confusién agui o en la otra..vida,. toda la
diferencia que ha.habido -entre nuestra. reputacion
ante el mundo y nuestros méritos verdaderos ante.
Dios. Cuando se extiende la fama de alguna persona.
“que no obra méis que con intencidn-de agradar a-log
demés o con peores fines, llega a ser tan vana y tan
esclava del deseo de alabanza, que en todo buscard
aumentar su buen nombre y reputacién y el aplauso,
vano de los mundanos. .

5.- Y que tales hombres carezcan de las virtudes
cristianas, lo prueban su falta de confianza y olvido:
de Dios. Cuando se les manda o encarga alguna cosa,
para la cual son ineptos, nadie les puede obligar a
hacerlo, porque temen descubrir su.incapacidad:y
perder ast el buen crédito. ante los demds. Toda la
Sagrada Bseritura es insuficiente para demostrarles y
convencerles de que hay que poner toda esperanza.en’
Dios; -que tan generoso se.muestra con log -que:a: Kl
se abandonan, y que no debemos temer aventurarpor,
su . honor nuestra propia reputacién, descubriendo
nuestras debilidades. No, no . bastardn’ todos los: pre-.
dicadores para convencerlos. de esto, ylast vivirdn
siempre .en su soberbia y ore;ullo 8in tener: paz con
nadie. ~. . ¢ Ce R¥ Cet ISR

6.  Si-estos tales qmeren adqunur 1a, Verda,clem paz
v sana alegria, deben estudiar cuidadosamense su in-
tertor, limpidndolo. de todo orgullo.y presuncion, y en
cuanto sea factible y oportuno, dar a conoeer-a-los
dem4as nuestras faltag y torpezas, deseando ser tenidos




. 950 —

por viles e inttiles y. ejercitarse en esto mientrag sien-
tan inclinacién. a agradar a los hombres. Con esto lle-
garan a la verdadera paz y amor de Dios'y consegui-
ran las aptitudes que necesitan para desempeiiar con
acierto sus obligaciones; de lo eontrario: jamas ten-
dran éxito alguno.

Renunciando a si mismos de esta ma,nera, seran
ilustrados y consolados con particulares luces de Dios,
que desvaneceran su antigua y maligna tristeza, la
eual serd sustituida por la caridad para con todos
aquellos que les rodean y con- quienes viven. Pero
si no se deciden a este sacrificio, permanecerin en su
AIDAIgura y Yencor Para con sus semejantes, y les cau-
sard dolor toda demostracién de amor fraterno y todo
acto de caridad. -

7. Desde un prinecipio deblemn .estag almag ser
probadas con la humillacién y la contrariedad, y no
darles a entender alguna vez que agradan con su con-
ducta y comportamiento, pues ast se vielven tan pre-
suntuosos. que después no hacen nada sino para ser

" alabados, y nada se puede conseguir de ellos, sino -a
fuerza de suplicas y adulaciones. Este es un mal-tan
grande que mueve a compasidén, pues de tales almas
ha dicho Jesucristo: «Ya recibieron surecompensan.{1).

iQué confusidn no experimentaran el dia del-juicio

cuando se descubran todas las cosas! Entonces-desea-.

rdn no haber tenido tan gran fama en el mundo, y
shaber vivido olvidados como los pastores en .la sole-
dad, ganando el pan con el sudor: de su rostro.:Si,
vendra un dia en- que Dios nos pedird cuenta de las
gracias que ahora nos da con tanta hbera,hdad y que
nosotros malgastamos sin fruto. -

Dificilmente admite Dios de nuevo a su gracia. a
tales almas; sino que las abandona al podexr del ene-

(1) «Receperunt enim mercedem. suamb».. (Mat. VI, 2.).:
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migo, y no hay pecado, por grande que sea, del cual
no sean tentadas; el origen de todo ello es la vana e
interior complacencia en la que no reparamos al prin<
cipio, pero que ha echado profundas raices desde nues-
tra juventud.

8. Por eso los p11n01p15mtes deben ser bien adver-
tidos e instruidos sobre este particular, a fin de que

no les mueva en nada la propia alabanza, sino sélo
. . LRI
la gloria de Diog, el cual buseé nuestra eterna felici-

dad, humilldindose hasta la muerte, déndonos asi fuer-
zas, luces y todas las gracias necesarias pam sal-
Varnos.

Cuan convemente seria corregir y castigar a.los ]é-
venes que se dejan seducir de la vanidad, y sin pon-
derar sus buenas dotes, ejercitarlos en una sumisa y
rendida humildad, porque por este medio podran.lle-
gar después a ser santos y hombres de provecho. En
cambio la alabanza y la adulacién les puede perjudi-
car mucho, sobre todo cuando sean mayores, porque
entonces estardn infatuados de tal manera que no:se
puede esperar de ellos - una seria enmienda de.vida,
ni admitirdn advertencias deninguna clase. Si-alguno
no les alaba y aplaude, lo consideran como su ene-
migo, mostrando su desagrado y mala voluntad, uni-
do a cierta tristeza, descontento y falsas sospechas o
apreciaciones de que no se les afiende, ni se cuenta
con .ellos para nada, ponderando ante los demds 'sus
grandes trabajos y sacrificios, su actividad y otras
cualidades que pudieran ser de tanta utilidad; y se
quejan y murmuran porque se les tiene arrmeonados

Mira, pues, amado hijo, jcuin grave dafio causa, Ja

alabanza y la adulacidén, y en cudn grave pehmo pue-

de poner nuestra salvacién!

9. Huyamos, pues, de ser ensalzados y estlma,dos
en este mundo, y pidamos a Dios que sélo su santo
nombre sea honrado y glorificado, y el nuestro humi-

\
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Y

llado v abatido (1). Este sentimiento de humillacidn
no debe, sin embargo, causar en nosotros desaliento
ni desesperacién, sino que debe mantenernos siempre
en una perfecta sumisién a Dios y a las criaturas, y
en un santo abandono en las manos de la Providencia.

Carfrorno XXVII
De coHmo Dios llama hacia si las’ almas
por dlvexsos caminos.

1. «Hermanos, escnbe San Pablo 0% TUeZO. YO, el
prisionero del Sefior, que os portéis como conviene a
la vocacién con que habéis sido llamados, con toda
humildad y mansedumbre, con paciencia, sobrellevan-
doos unos a otrog en caridad»-(2). El Padre celestial
nos Hama con todo lo que es; lo que -tiene y.lo-que
puede, invitdndonos a unirnos a El, y mira tanto por
nosotros como si su bienaventuranza y su ser depen-
diera de nosotros, y nos llama hacia su amado Hijo
para que seamos sus hermanos -y coherederos (3).

2.. Mas la perfeceién a que Dios llama a las almas
es muy variada. El primer grado, 'que es-el inferior,
consiste en que el alma arrepentida de sus pecados
guarde los mandamientos divinos y de la Iglesia, fre-
cuente los sacramentos, observe una conducta arre-:
glada, practique la penitencia, cosa rara hoy dia; y
viva en el temor y amor de Dios y de sus prdjimos.
Ll que va por este camino profesando una fe verda-

' (i) «Non nobis, Domine, non nobls, ged nomini tuo da. frlo-
riam», (8. OXIIT, 9.)

(2) «Ohsecro itaque vos, ego vinctus in. Domino, ut digne
ambuletis vocatione qua vocati estis; cum omni humilitate, et
mansuet.udine, cum pamentim supportantes invicem in chari-
taten (Bfes. IV, 1y 2.)

(3) «Hevedes quidem’ 'Dm, coheredes autem -Christis, (Rom
VIII, 17.) . .
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dera, obedece.a la Iglesia, puede llamarse verdadera-
mente cristiano que va hacia Dios, el cual no le exi-
gird mas que esto mismo, y puede suceder que al mo-
rir esté tan puro que éntre en el cielo sin pasar por
el purgatorio.

3. A otros lama Dios a mé,s alto grado de perfec-
cidén y les exige que guarden con fidelidad los consejos
evangélicos, elevandose a mas altura que aquellos que
-86lo gnardan los mandamientos. Los consejos consis-
ten principalmente en guardar. castidad, pobreza ¥
obediencia toda la vida.

4. Seghn. es la vocacién divina en los hombres:asi
es tambmn el ofieio o funcién de cada uno, conforme 2
aquello de San Pablo: «Hay diversos oficios y opera-
ciones, pero sélo hay un Espiritu que opera todo en
todos para utilidad comun» (1). Nosotros tenemos un
solo c¢uerpo con muchos miembros. y sentidos, cada
uno de log cuales tiene su funcién particular, sin que
ninguno se atribuya lo propio de ofro, ni presuma
hacer oficio ‘distinto del que Dios le sefiald. »

5. Asitambién en el orden espiritual todos forma-
mos un solo cuerpo cuya-cabeza es Jesucristo, pero

también hay diversidad de miembros, cada uno delos
cuales tiene su oficio particular, y asi los ojos de ese
cuerpo mistico que.se llama la Iglesia. son los maes-
tros y doctores, oficio que no compete a todos. Los
simples fieles deben limitarse a cumplir exactamente
las obligaciones del estado a gue han-sido llamados
por. Dios, siendo fieles a sus: gracias, pues cualquier
oficio o profesién, por baja y modesta que sea, todo
son dédivas del Espiritu SBanto distribuidas para uti-
lidad y bien del hombre. Asi vumos que unos son ha-
biles pam las cosas exteriores,” para lag Que otros no

' : i prs

(1) &t divisibnes ministrationum sunt et opérationum, idem-
vero Deus qui operatur omnia in omnibuss. (I, Cor. XII,-5.7 6..
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tienen aptitudes, unos hacen zapatos, otros hilan, ete.;
otros son 'més a propdsito para la meditacion y el es-
tudio. «8i yo no fuese religioso, deeia el V. Taulero,
estimaria en mucho saber hacer zapatos para los de-
m4és, y preparar yo mismo el pan y la comida para mi
sustento. -Pero, amados mios, asi como: el pie v la
mano no pueden ser ojos, asi debe cada uno ocuparse
en trabajar para lo que ha recibido gracia y aptitudes

de Dios, por humilde que sea su oficior. Por eso decia .

San Agustin: - «Dios es uno y-simple por esencia, y sin
embargo es multiple en sus operaciones; y no hay.em-
pleo ni oficio tan wil que viniendo de El no gea una
gracia especialy. : il -

-+ B, Siendo esto asi, jpor.qué nos quejamos de nues-
tro estado o profesion, diciendo que nos impide ir a
Dios lo gue procede del mismo Dios? Esimposible que
Dios dé a-las eriaturas lo que ha de-apartarlas: de Bl

;De dénde viene, pues, el descontento del jmesto que’

ocupag en el mundo? ;sabes, hijo mio, de dénde vie-
ne? No de-tu ocupacién actual, sino delidesorden con
que la haces. 3i cumplieras bien con tus deberes, mi-
rando. solamente a:Dios y sin buscar tu propio gusto
e interés, sino la gloria divina, seria imposible que es«
tuvieras descontento. Jesucristo no reprendié a Marta
porque trabajaba, sino por que poma en ello demasia-
da solicitud. :

7. Que Dios nos con«,edm cumphr con las obliga-
ciones que nos ha sefialado el Egpiritu.Santo, en la
forma que este mismo Espiritu qulera determmarlo.
Amén. : :

C&PITULO \\VIII
De cuan varxada es Ia forma de 1a vocacmn dlvma.

1. Estudiando la filosofia lei una vez en Aristéte- .

les que: «El principio universal y simple en esencia
mueve todas las cosas sin moverse él mismo, y las
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mueve al impulso de su amor». El da al corazén sus
movimiéntos y deseos, y permanece fijo en si mismo
como término de todas las eriaturas. A este fin miran
v tienden todas ellas, pero cada una, camina hacia
El de diferente manera. Bajo un mismo cielo se mueve
la hormiga, corre veloz el ciervo y vuela atrevida el
dguila. Cada sér tiene su modo de vivir, pero todos
tienden.a un fin, el descanso y reposo de su naturaleza
en el primer Sér, atraidos por el amor de este Sér
supremo, ‘ : ST
Esta misma unidad, en medio de una gran varie-
dad; se observa entre las almas justas predestinadas
2 un mismo fin. Por lo tanto examine cada uno en su
interior por qué senda, eémo y de qué manera Dios
le conduce y atrae, pues a unas las ltevard por-la con-
templacién y vida interior, a otras por la vida activa,
& otras por.una paz interior y amorosa en medio del
gilencio y soledad del corazén, uniéndose al Bspiritu
Santo, a otras por el eontrario, por medio de.grandes
penitencias, a otras eon un perfecto desasimiento de
1o terreno, cada una segtin el impulso que recibe. .
2. En las vidas de los antiguos Padres, leemos que
algunos llevaban una vida tan sobrehumana e increi-
ble por su rigidez que espanta a los hombres de ahora,
ignorantes de lo que puede hacer el verdadero fervor
¥y devocién ayudados por-la’ divina gracia. Para lag
almas fervorosas, son posibles las cosas imposibles con
el auxilio de Dios, segtin aquello ‘que.dice David: «Con:
la ayuda: de Dios traspasaré la murallas (1).’Pero.no
todos los anacoretas practicaban las mismas penitén-
olag y, sin embargo, todos tendian-al mismo fin. Je-
sucristo no - atrajo hacia si del mismo modo & San
Pedro que a San Juan. ;Cémo explicar esta diferencia
sino acorddndonos de que Dios es admirable én sus

(1) «In Deo meo transgrediar murum» (8. XVII, 30.) :
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santos. (1), y quiere ser alabado de mil maneras a

causa de su infinito poder?

3. No todos somos de la misma na,turalem ¥ por

eso lo que a unos conviene, a otros perjudica;:lo.que

a unos vivifica, a otros mata, y asi como-son dife~
rentes lag naturalezas, asi son también distintos los:

dones de Dios. Por eso Jesueristo no dijor «Toma ms

. - ’ !
cruzy, sino: cada uno tome suw crug sobre siy. Cada
uno debe, pues, mortificarse lo necesario para ‘des-

arraigar los vicios de su corazdn, siendo ésta una tarea,

larga, pero la m4s excelente de todas; y no.debemos

pensar que si alguno no puede hacer grandes.peni:-

tencias, tampoco podré llegar por eso a un alto grado
de perfeccién, ni aquellos. que son. débilex. para. las
grandes penitencias, deben censurar éstas en los demds.

La penitencia corporal, practicada.con prudencia,
da al hombre un gran dominio sobre si. mismo; y, en
general, es mds laudable la mortificacién moderada,
que la indisereta, pues como decia San Antonio abad;
la. moderacién en todo, es-la mayor de.las virtudes.

Pero como es diffcil acertar en el término medio, es:

més prudente quedarse corto que no, excederse, por-

que si-se oprime.demasiado la naturaleza, después nos. -

veremos ‘obligados a relajaciones forzosds. . ...y @i
4. No todos pueden ger ojos, es deeir, contemplatl-
V03, yno faltan: qmeneb bajo este.pretexto ocultan su-

pereza e indolencia, queriendo ser 0jos.para.mirar.

pero no trabajar. Cafla cual examine atentamente. a
lo que Dios le Hama, siguiendo su vozy abandonando’
todas las cosas por El. S8i te aplicases a ello con diligen-

cia, llegarias a-conocerla de.manera tan perfecta como-

conoces tus propias. manos. Toda alma que busca &
Dios, debe desear conocer su divina voluntad.para
agradarle y amarle, cumpliéndola, y entonces Dios la

(1) «Mirabilis Deus:in sanctis suis». (8. LXVII, 36.).

e
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-colmard de sus ternuras y bendiciones.'Este. deseo de
.conformarse con la divina voluntad, hizo abandonar
su patria y sus amigos a Abraham (1). No sabia dénde
encontraria a Dios, y para tenerle cerca le buscaba en
pais lejano a los suyos (2). Este mismo deseo muevey
arrastra a los elegidos desde el prineipio del mundo
hasta nuestros dias, porque esta amorosa voluntad
divina atrae las.almas en pos de si con mds fue1za.
que el imdn al hierro, atdndolas con mis segurldmd
que la de mil cuerdas. {Dichoso el que la encuentra
¥y jamis se separa de ellal

5. Por lo tanto viva cada uno en aquel estado y
ocupacién a que Dios le ha llamado, pues de Io' con-
trario, hallard la muerte. En todas las cosas miremos
'y busquemos s6lo la gloria de Dios y no nuestro, ca-
pricho e interés, negando y sacrificando nugstra pro-
nia voluntad para cumplir la de Dios solamente, pues
los que de verdad le aman no tiemen mdés voluntad
que la.divina. Abandénate, pues, enteramente en sgus
brazos en todas las cosas, y estards al abrigo de todas
las borrascas; gozards. de una paz completa, serds re-
vestido, en cierto modo, -del mismo Dios, y:colmado
de tanta gloria que ni el ojo vié, ni el oido oy, ni el
¢orazén humano puede imaginar (3). ST

Carirvro XXIX
De la excelencia de1~estado religioso.

10 J esucrlsto estableow en su Irrlesm una, manel‘a
de vivir practicada por. E1 mismo y en%enada a.8us

(1) «Hgredere de terra tua, et de cognatione tua, ete. Egres'-
sus est itaque Abrabham sicut pracceperat ei Dominus» (Gen.
XI1, 1y 49

(2) «Abraham exiit, nesm.@ns quo iret». (Hebr XI 8)

(3) <¢Oculus non vidit, nec auris audivit, nec in cor hominis

. ascendit, quae praeparavit Deus .iis qui diligunt itumo. (I.
Cor. 11, 9.
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diseipulos, que deben abrazar los que guieran seguirle,
de cerca. Por eso, ademds de log inandamientos, en-

sefié también los consejos evangélicos, para que aque-

Nos que-aspiran a la perfeccién desprecien el mundo,
se rileguen a si mismos y consigan la libertad de Dios,
,siguiéndole con amor sincero y pureza de espiritu.
Pero éstas cosas no se nog mandan, sino que se nos
aconsejan; no es de obligacién el cumplirlas, sino que
cada cual es libre para abrazarias, y asi dijo Jesu-
" cristo: '«Si quieres ser perfecto, vende lo que tiénes y
-dalo a los pobres, y después ven y siguemen» (1),
Para mejor observar estos consejos evangélicos, la
Iglesia, guiada por el Espiritu Santo, ha establecido
en"su send las érdenes y congregaciones religiosas,
cuyas Teglas y Observancias se ordenan a facilitar el
cumplimiento de aquéllos, y por eso el fundamento
“de toda religidn es la vida y normas del Salvador.
“2. 8in duda que quienes abrazan el estado-reli-
gioso viven con més seguridad de la propia salud,.y
aungue no todos entren en ¢l con verdadera vocaeidn, '
mientras vivan en el claustro deben alabar y dar gra-
cias-a Dios por este tan gran beneficio: Mas los que
- pérseveran hasta la muerte, pueden considerarse di-
chosos, porque han hallado la verdadera felicidad.
Todas las observancias y practicas de la vida religio-
sa, de cualquier clase que sean, tienen por fin unirnos
con Dios en mistico desposorio-y. darnos. la verdadera
paz que es El mismo; ¥ cuanto mas a propésito para
este fin sean las:observancias religiosas, tanto més
Titiles y proveéchosas serdn, pues de lo contrario’la re-
ligién sena una verdadera sinagoga. En la ley anti-
gua habia muchos preceptos, ritos y purificaciones,
pero.todo ello no era bastante para santiticat el alma,

© (1) «Si vis perfectus esse, vade, vende quae habes et de. pa,n‘
peribus; et veni sequere mer, (Mat. XIX, 21.) :
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'sino una preparacion para la nueva-dey que habia.de
abrirnos-el reino. del cielo. De aqui gue todas las pric-
ticas exteriores, como el ayuno, las vigilias, el traba-
jo, ete:, son un medio y preparacién para la vida espi-
ritual, pero no constituyen, la misma. vida espiritual,
porque hay muchos que practican estas mismas cosas

-sin abandonar sus defectos, permaneciendo orgullosos,
tercos, desobedientes, iracundos, etc. Son como estas
tuas doradas por fuera, pero por dentro son de piedra
y madera, y Jeﬁw&awl—ﬂwngeho a
sepuleros blanqueados, que por dentro estdn llenos. de
huesos y podredumbzre (1). : SRR

3. . La profesién religiosa es como.un ]uramento
que hacemos a Dios de servir y amarle a El solo hag-
ta la muerte, y ninguna autoridad eclesidstica inferior”
al, Papa.nos puede- dispensar. del voto solemne. Nos
obliga con més rigor que el juramento que, se-hace
ante el juez, y.si es un perjuro el que falta al jura-
mento humano, ;euinto més lo serd el que falta .al
amor-que ha jurado a Dios, entregando voluntaria y
deliberadamente el corazén a las criaturas? La exce-
lencia del voto religioso es tan grande gue,.al hacerlo
en una orden cualquiera,.se anulan los demis vot};;s
hechos antes, como de ayunar, peregrinar, orar, ete,,
quedando libre de ellos, porque eon la profesién reli-
giosa nos obligamos a la praﬁc.tica de todas las virtu-
des y al servicio divino. - . S

4. %Estando nuestro Padre. Santo Domm«ro -en su
lecho de muerte, le preguntaron sus hijos; cudl era la
base y el cardcter distintivo .de.la.Orden.que habia
fundado, y.de su legislacidén, .y después de reflexionar
sobre ello, dijo el Santo que era el yerdadero Amezr a
Dios, la humildad y la pobreza. absoluta, Este es.el

(1) «Similes estis sépuleris ‘dealbaﬁis, quae & foris parent ho:
minibus speciosd, intus vero plena sunt ossibus'mortuorum ét
omni spureitias. (Map. XXITL 270 - av  F oo v me,
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‘verdadero fundamento: amar a Dios con toda la fuer-
zZa y pureza E?‘l‘— corazén y a ninguna otra eriatura;
amarnos umnos a otros como hermanos y vivir déeil-
mente sometidos a Dios y a los demds; despojarnos
de nosotros mismos y de todas las cosas, de toda cria-
tura, de todo cuanto puede desviarnes de Dios, y,
finalmente, que El posea por completo nuestro cora-
z6n y nuestra alma, que es imagen suya y en El en-
cuentra su descanso y sus delicias. En esto- consiste
la verdadera -vida religiosa a la que Dios nos ha lla:
mado por puro amor y sin ningln mérito de parte
nuestra, a saber: en el apartamiento de todo lo que
no es Dios y en convertnnos al tinico y verdadero
‘Bien. ‘ : ~

Este es el fin de todas las ordenes religiosas y de
todas las reglas, observancias y constituciones de la
vida religiosd. ‘8i no cumplimos con este fin, no guar-
damos nuestras reglasg y faltamos a las promesas y al
juramento hecho a Dios; pero si cumplimos con ellas
conservaremos el espiritu de la Orden y el de nuestro
Padre y Fundador, sea éste San Benito, San Agustin,
San Bernardo o San Francisco; todos ellos han tenido
muy en cuenta este pnnclplo al establecer su sastemw
de vida espiritual respectivo.

5. Aprende, pues, a .amar y pensar en Dios -con
toda tu alma, y no-repares en las demds cosas sino
en cuanto pueden ayudarte a este fin. Estudia cuida~
dosamente el espiritu fundamental'de la orden, y trata
de asimilarlo para que.te unas mas y mas a Dios/
Aungue sean muchas las -observancias -de nuestras
constituciones, como-agistir al coro, estudiai‘,'eantar,

ateétera, procurenos haecerlo todo con agrado 'y con

amor para alcanzar la vida eterna. Bien. estd que con-
servemos la gracia evitando el pecado mortal y.cuanto
se opone.a la voluntad (hvma, pero si quieres uulrte
mtnnamente a Kl gozando;du su divina presencia, de-

|
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bes ofrecerle un corazén limpio y puro para que pue-
da vivir presente en tu alma. En esto sélo consiste la
verdadera devocién, y para esto te di6 el Sefior la
vocacién religiosa llamandote a la orden, para que no
busques ni -ames mds que.a EL :

iCudntos seglares en el mundo, ocupados en traba-
jos para mantener su familia en‘humildes oficios, co-
rresponderan cien veces mejor a su modesta vocacién
que muchos religiosos! Y, sin embargo, éstos estan
" més obhgados a la guarda de los mandamlent\os v a
la perfeccién que aquéllos.

6. Alma religiosa, tibia en el servicio del Senor,
piensa seriamente en tu vocacidn, y.corresponde a ella
con toda fidelidad sin desviarte del camino gue Dios
te ha trazado. Debes agradecerle.con todo tu corazén
este llamamiento a su santo servicio, porgue es prue-
ba segura de que Dios te ha escogido apartdndote del
engaflo, para que seas Su esposa predﬂgcta, gu: confi-
dente aqui y por toda la eternidad.

CariTuLo XXX

De la'pobreza de espiritw. &= . = - v

1. «Bienaventurados los pobres de espiritu j.p,‘(n:_qu‘e‘
de ellos es el reino ge-los cielos» (1). Esta es 1a primera
virtud que predicé Jesuecristo en la montafia, por ser
la base y origen de la perfeccitn. Por pobres de espi-

ritu entendié Jesueristo principalmente aquellos que
" interior y exteriormente estén desprerididos de todas
las cosas, como los religiosos, ‘que para seguir las hue-
Las de nuestro amable Sa,lva,dor todo. lo abandonan
para estar mas desembarazados Y libres y marchar sin
descanso hacia Dios, nuestro PI'l]lClplO v fin. Los San~

(1) «Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est; regnum
coelorum». (Mat. V, 3,) .
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tos Apéstoles practicaron ya esta pobreza de espiritu
con la mayor perfeccién. posible a los hombres:

2. - No todos estdn obligados a.guardar la pobreza.

exterior que se nos aconseja. en el -Evangelio, sino
aquellos a quienes Dios llama e:inspira para seguir
con més perfeccion-a Jesueristo; el cual dijo: «Si-quie-
res ser perfecto vende todo:lo que tienes,:dalo a los
pobres, ven y sigueme» (1). Abandona todo-lo ‘que
amas, padres, hermanos, hijos, casa y patria, todo lo
que hay en el mundo e impide que sirvas.a Dios ase-
mejindote a mi (2). : :

. El mismo- Jesuerigto.es el mis perfeoto modelo de

pobreza exterior. Vino a este mundo que le pertenecia .

por naturaleza, por derecho y por gracia, como Dios,
Creador, Rey de veyes, legislador y gobernador abgo-
Iuto de todos los sereg, y a pesar de eso tode lo dejod,
“prefiriendo vivir:en pobreza como. siervo:sometido a
todos los hombres, ¥ por.eso dijo:-«Mi Teino no es de
este mundo» (3). Obré -asi para dar ejemplo a sus dis-
cipulos y a cuantos quisieran, hasta el fin del mundo,
.abrazar la pobreza. Por eso al morir no tuvo dénde
reposar su cabeza (4),y a Désar de toda su gloria y
poder, no tuvo con qué cubrir sU. cuerpo, muriendo
desnudo en la cruz. De este modo practicé Jesucristo
la pobreza exterior, comd principio fundamental de la
perfeccién, ensefiandola a sus dlsclpulos ¥ a cuantos
quieran seguirle mas de cerca:” Por eso los prifneros
eristianos vivian .en comunidad sin que tuvieran nada

(1) - 81 vis perfectus esse... ete. (ut supra; Mat. XIX, 21).
(2) «Omnis gui religuerit domum, vel flatres, aut . sorores,

a.ut patrem, aubt matrem, "aut uxorem, attt f1hos, ‘aub agros,
propter nomen meum centuplum acmpret et vitam a,etelnam
possidebitr. (Mat., XIX,:29.) :
 (3) «Regnum meum non . est. de hoc mundo».; (S Jua.n,
"XVIIL 36.) SR
(4) . Filius autem hominis non habet ubi ca,put x:ec]metn
(Lue. IX, 53.) .
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propio (1), recibiendo cada uno lo que necesitaba con
verdadera caridad. Lo

3. Los que abrazan la pobreza voluntaria sin tener

nada propio en este mundo, son como cindadanos del
cielo y gozardn con Cristo de la vida eterna, segin
aquellas sus palabras: (Bienaventurados los pobres de
espiritu porque de ellos es el reino de los cielosy, y en
verdad que este reino es un tan gran tesoro que hace
dichoso realmente al que puede participar de él.

Los pobres de espiritu son felices porque poseen ya
sobre la tierra lo que desean, pues satisfechos con lo
que tienen, no piensan en su pobreza. Ya dijo un sa-
bio que nadie hay tan dichoso como el que tiene poco
y desea tener menog. Mientras el avaro desea siempre
mas de lo que tiene y teme gue le falte algo, el pobre
de espiritu siempre cree que tiene demasiado; por.eso
Jesucristo le llama bienaventurado, porque ya tiene
lo que desea, pues sélo desea sufrir pobreza ¥y necesi-
dades por su Dios. En verdad que estos tales han estu-
diado y aprendido bien el espiritu de pobreza de su
Maestro, mirando siempre este divino modelo que la
practicé durante su vida.

Los pobres de espiritu son bienaventurados porqwe
nadie les puede contristar; robdndoles lo-que tienen,
puesto que nada poseen. Lo son también porque ya
participan de aquella libertad celestial en que viven
descnidados de todas lag cosas terrenas que no les son
necesarias, y como- el prudente negociante, han cam-
biado las cosas de la tierra por las del cielo, convenci-
dos de la verdad de aquella sentencia: «No.se puede
_servir al mismo tiempo a Dios y a las riquezas de-este

mundo» (2). Por esolo han abandonado todo para ad-

quirir la pobleza voluntaria, que es el ca,mpo donde

(1) «Nec' quisquam,: eorum  quae possidebat, aliquid suum
esse dicebat; sed erant illis omnia communias, (Act. IV, 32:): 3
(2) «Nonpotestis. Deo servire et mammonae». (Liue. XVI,13.)
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han hallado el reino de Dios (1), es decir, el reino de
la caridad, del amor y el ejercicio de las virtudes.

Por dltimo el pobre de espiritu es bienaventurado
porque nada posee de lo que es perecedero, ¥ lo que
tiene no le pertenece, sino que es de Dios y de la co-
munidad en qué vive; por seguir a Jesucristo tendréd
como recompensa, aqui el ciento por uno con relacién
‘a lag virtudes; alld 1a gloria de Dios y la vida eterna (2),
y en el dia del juicio se sentard a juzgar alos derads (3).

4. La vida de pobreza voluntaria es ciertamente
penosa, dura y opuesta a nuestro egoismo, pero sera
fanto mis meritoria ante Dios, cuanto: mas diffeil Yy
opuesta sea a nuestra naturaleza; esto es, precisamen-
te, lo que la hace agradable-al Seflor, que por medio
de ella mueve a los mundanos -a convertirse, por el
‘buen ejemplo que esa pobreza da especialmente a los
pecadores. La pobreza exterior-de los otros les mueve
a hacer penitencia de sus propios pecados, y asi ten-
-drd por esto su especial recompensa. -

5.0 Ala pobreza exterior, para que sea perfecta,
debe ir unida la interior, y & esta pobreza interior son
llamados todos los que quieren .servir sincéramente a
Dios. A ellos se extienden también aquellas palabras
del Salvador: «Bienaventurados los pobres de espiritus.

Esta pobreza interior .consiste en .que :solamente
Dios sea duefio de nuestro corazén y ninguna .otra
criatura le posea, usando de las cosas sélo para ser-
virle, segin aqﬁello de 3an Pablo: «No tienen-naday
poseen todas las cosasy (4). Esto es, que a nada ten-
gan apego en.este mundo, ni a b1enes, a,mlcrog. ni al

' (1) «Homo, abscondit, et vendit universa quae habet et
emit aglum illum». (Mat. XIII, 44.)
(2) - «Vitam aeternam possidebits. (Mat. XIX, 29)
“.(3)  «In regeneratione, sedebitis judicantes duodeenn tribus
Israels. (Mat. XIX, 28.)
" (4) «Nihil habentés, et ‘omnia possidentess, (2.* Cor. VI, 109
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cuerpo ni a la vida, m a los deleites ni a nada que
no estén chspuestos a Abandonar por amor de Dios; y
si lo pierden todo, permanecen en su interior tan con-
tentos como si nunca lo hubieran. poseldo.

Kstos tales tienen siempre el alma libre, desembara-
zada y elevada haecia Dios, por quien. estd4n dispuestos
a dejarlo todo, y aunque fueran duefios de todo un rei-
no, lo poseerian sin detrimento alguno de su vida in-
terior y de su recogimiento en Dios. Estas almas se
mantienen indiferentes a. cuanto no sea El, porgue
ninguna cosa puede conmover y penetrar en su. m-
tenor.

"3 Quieres saber, finalmente, cudn aamdable sea,
al Senor la perfecta pobreza? Escucha el siguiente re-
lato. Iban dos hombres por el mismo camino y, en-
contrandoe una flor, dijo el uno de ellos: «Cojamos esta
flor que es tan.hermosas. Mas el otro replict: «No, dé-
jala por amor de Dioss. El primero no haciendo caso
la cogié y aunque eon esto no cometié ningin pecado,
sin embargo, el que renuncié la flor por Dios, recibid
una recompensa mayor que el otro, como distancia
hay del cielo a la tierra. Y si Dios premia con tan
gran Tecompensa las cosas pequefias jqué premio no
dar4 al que por su amor deja todas las cosas? :

Carfruro XXXI1

Alabanza de la castidad.

1. El tesoro de la pureza virginal es tan aprecia-
ble y excelente, que todos los dngeles del cielo y la
hermosura de todas las criaturas no le igualan ni su-
peran. jOh! jqué hermoso y agradable es al Sefior vivir
como los dngeles en carne intacta y limpia! A quien
Dios concede el alto honor de vestirse con el mismo.
ropaje y con el mejor ornamento que adorné su sa-
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grada Humanidad y su Madre S'mtlslma nada debia
entristecerle en este mundo, y por nada debia reputar
cualquier pena o dano temporal mientras posea este
tesom : .
. La vn‘fnmdad es honmda de- manera especlal
por Dms ¥ por todas las criaturas. Dios la honra por-
que quiso nacer de una Virgen; los 4ngeles también y
por eso leemos en las actas de los martires cémo ba-
jaron del cielo para cwrar y consolar.a las virgenes en
la. cdreel; log Patriarcas la alaban, los Apdstoles la en-
salzan, los Confesores la han predicado por todo €l
mundo. La virginidad -aleja y espanta al demonio,:
subyuga a los hombres, desprecia las cosas tempora-
les y mira siempre lag eternas. Su poder es tal que
vence 2l mismo Dios, pues aunque toda virtud recibe’
de El su eficacia, sin embargo la pureza obliga, en
cierto modo, a que Dios haga lo que ella quiere, y por
eso Jesucristo, que no cabe en los cielos ni en la tie-;
rra, quiso ser encerrado en el seno virginal de Maria.
La virginidad es espejo purisimo del Padre, santua-
rio del Hijo, luz del Espiritu Santo, lirio de la Santi-
sima Trinidad, ornamento precioso del cuerpo, alegria’
del espiritu, tesoro inapreciable para la eternidad, gozo
del parajso.y pasto (lelicipso de log santos. Esta wir-
tud perdurard después del juicio final, porque enton-
ces se acabardn las bodas humanas, los santos seran
como los dngeles y se desposarin por siempre con su
‘Dios (1). Sélo las almag yirgenes entonardn entonces
'un edntico nuevo que nadie mis que ellas podrd can-
tar, siguiendo al Cordero a donde fuere (2), y recibi-

(1) «In resurrectione enim, neque nubent, neque nubentur;
sed erunt sicut angeli Dei in coelor. (Mat., XXII, 30.)

(2) «Nemo poterat dicere canticum, nisi qui empti sunt de
terra. Hi sunt qui cum mulieribus non sunt coingquinati, virgi-
nes enim sunt. Hi sequuntur Agihum guocumgue ierite. (Apoc
XIV, 37y 4)




— 267 —

ran una corona especial como los doctores y los mar-
tires. . ) ) ‘

3. Mas para conservar este tesoro en toda su inte-
gridad, -es necesario sufrir y-luchar: La virginidad no
agrada a Dios si no se desprecia el mundo con todos
sus halagos, y por- éso la Iglesia canta en lag fiedtas
de las virgenes aguellag palabras: «He despreciado el
reino del mundo ¥ todo 'su ornamento por amor de
mi Sefior Jesueristos. Por la pureza hay que. sufrir
también los desprecios y malos tratamientos con hu-
mildad, pensando que no merece la gracia de sufrir
por Dios, y alabiandole por ello. Mas una virgen so-
berbia, es peor ante Dios: que una easada humilde:

La verdadera virgen es moderada en el comer,ien
el beber y-dormir, en el vestido y.en todo su exterior,
guardando modestia y sencillez en su porte; huye dé
las vanas compafijas y de la ociosidad, trabaja con
diligenecia, refrena sus sentidos, practica la mortificd-
cién y desprecia todas lag cosas fugaces del mundo? .
como los honorey y la concupiseencia. Busca en todas
las cosas agradar sélo a Dios, hacia el cual corre sin
estorbos, segin aquello de San Pablo, que la: virgen
no piensa dia y noche mas qué en las cosas de Dioss
lo cual mo pueden hacer las casadas (1). Asi que la
virgen es como un fuerte castillo, euya torre es la pu-
reza virginal, su entrada- el temor de Dios; su foso la
bhumildad, el puente la verdadera paciencia;. su cen-
tinela la divina Sabiduria que dirige todos sus actos.
Y esta fortaleza la deéfiende Dios con todas las virtu-
des, de tal modo que nadie puede rendirla. El Sefior
mora en medio de ella y tiene aqui sus delicias.- -

(1) <Qui sine uxore est; sollicitus est quae Domini-sunt. Qui -

autem cum uxore est, sollicitus.est: quae sunt mundi». (I. Cor.
VII, 32 ¥ 330 .

1
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CaritTono XXXII

‘De cémo deben portarse los superiores.

1. Muy de temer es la autoridad y las dignidades;
trabaja y procura santificarlas porque ellag no san-
tifican a nadie, ya que lo mismo las gozan los buenos
que los malos. Debes ser espejo para tus sibditos, a
quienes has de instruir més con las obras y ejemplos
que con las palabras, ¥ en cuanto sea posible, practica
antes lo que deseas que hagan tus subordinados, por-
que entonces Dios nos ayudars al vernos aficionados
a la virtud: el buen ejemplo arrastrard a tus inferio-
res, aun cuando sean inclinados al mal y l‘ebeldes a
la autorldad : ; ;

-Tréatalos a todos con amablhdad alegrla y bon-
dad, sin particular aficién a ninguno, sino abrazdndo-
. los a todos con un solo amor, como una madre a sus
hijos. Eseucha pacientemente sus quejas, aconsejdn-
doles y consolandolos, y procura tener ojos. de dguila
para ver siempre a tus sibditos en Dios. Debes tener
particular compasién de los débiles; asistir y animar a
los tentados y Dios hars que se franqueen contigo.
Visita todos los dias los enfermos de la casa, conso-
léndoles con palabras carifiosas y regaldndolos con las
cosas que necesiten; asi haecia Santo Domingo con sus
hijos. A los sabios y letrados les inculeaba frecuente-
mente que moderasen su afdn de saber.con la santi-
dad y sencillez de costumbres; a los sencillos, por el
contrario, les ensefiaba la verdadera sabiduria y a los
‘tentados log animaba a sufrir con paciencia sus tribu-
. laciones.- A los jévenes encargaba mucho el silencio
para apartarse de las cosas exteriores y buscar la vida
interior; a los débiles y enfermos, los consolaba amo-
rosamente y se preocupaba por remediar con diligen-
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cia sus necesidades. De este modo su presencia ale-
graba a todos, y su dulee compafiia los animaba en
lag fatigas del trabajo.- e

Ademads ruega insistentemente a Dios para que de-
fienda y guarde tus subordinados, y gudrdate mucho
de los pensamientos de orgullo y vanidad que frecuen-
temente se introducen en el corazén con engafiadoras
apariencias de bien; procura més bien mantenerte en
gran humildad y devoeidn pensando que plonto de]a-
ras de ser lo que eres. :

3. Si tienes que reprender y castigar p01 obhga,-
cién, debes, ante todo, evitar la ofensa de Dios y ‘el
dafio de las almasg, y corregir con palabras suaves, mo-
dales amables y en buena forma. La mansedumbre .y
la clemencia -deben ser las principales virtudes.del
superior. Un demonio no echa a otro, y asi debes. evi-
tar las palabras duras y dsperas y los. modales arre-
batados que afligen y despiertan mala voluntad en los
‘demas: esto no es propio de un superior que sélo debe
castigar a los sibditos con el solo fin de enmendarlog,
£l castigo debe, por lo tanto, provenir solamente del
amor de Dios y de la caridad para.con el préjime y
de un corazén manso y humilde. )

Al corregir debes aprovechar la opmtmndad de
tiempo y lugar, y hacerlo sélo por evitar la ofensa de
Dios. Imita la bondad y caridad de Santo Domingo,
que castigaba con suma dulzura mezelada de una san-
‘ta severidad, y por rebeldes que fueran sus sﬁbditos
terminaban por corregirse de sus faltas.

La instruccién de los inferiores en el temor. de. DlOS
de tal modo, que comprendan bien cudn provechosa.es
para sus almas la reprensién, dard inmediatos resul-
tados de enmienda en ellos sin turbar la paz de su
corazén. Pero si falta aquélla, serd. necesario hacer .
diez heridas para curar sélo una. NI

Muchos creen que se debe cagtigar para CONServar
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el orden v la justicis; 7 lo hacen con 4nimo colérico y
Violento, de suerte que'lo que:piensan que hacen per
odio al pecado, lo hacen muchas veces por odio a los
hombres, ¥ por eso sblo la caridad puede ensenarnos
cémo hemos dé tratar & les culpables.--- - = L.~
‘4. Debes de obrar con una dulee seriedad y g vobena
nar mis con el amor gue con el temor, mirando mas
a Dios que-a las necesidades temporales, y-no-permi-
tas, en eiianto dependa de ti, que ninguna-detus ove:

jas se enferme espiritualmente. 36 imparecial én tuecon-

ducta, y asi los amigos y enemigos llevardn tranquila-
mente el yugo de la obediencia‘y reinard la paz.
“Pon especial empefio eil sducar a los jévenes, por*

que uka juventud: maléducada es-la ruina-dela co:

munidad y -de la religién (Vid. o, XXVE, vl 7). Cui-
da;’ pded, de que consagren a-Dios-mucho tiempo -y
de' qle 46 preocitpen constantemente por lavida-inte-
tior-hasta que estén fundamentados. en:ella; pues: de
lo’ coritrario pr onto se disipardn*y vivirdd derraméados
por. 1o sentidos y ‘cosas -exteriores De mamem espe~
cul reeomlendales cuanto ‘ataiie sl servieio de-Diosi
© 81 no puedes Testaurar: completamente 16 #iseit
phna religiosa, prooum ‘ol ‘meno§” qﬁe no'hftya re}aqa}
eién” n1~bcurmn graves trastérnosénbre osotios. Bl
que 1o ‘trata- de remendar wi-vestido'viejo. y- 1060,
pronto lo vera Hetlo- ]ll‘Ol’leS Asipperdido el ‘eupiritid
no§ conrvertiinos a1 carne, y 'si: desprecmmos las ©0-
sas'pequeflas, fdeilmeénte ‘caerios en: las mayores..

6. Ten muy en cuenta una ¢osh; que:ocurre nece:
sariaménteé: ‘por inuy ‘géloso ‘que ‘seds en ‘hacer-lo
mejor-en todas las obras, muchas veces 'serd interpre:
tada 't condieta en el peor” ‘sentido, y-por mis que

busgues én todo la virfud, -sevés a-veces censurado

tomo si-hubieras buscado el vicio. Y- esto debe tenet:
lo presente de manera especial aquel gue pretehde
agradat a todes, contrariando a Dios iy & la verdad.

L,

A
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Mas i busea sélo la gloria y honor divino a ejemplo
de Jesucristo, que sélo buscaba la gloria de.su Padre
celestial, dejandose crucificar por este ideal supremo.
Toma sobre tus hombros la cruz del cargo que te se-
fiale la obediencia, y piensa que el ser superior y cum-
plir con el deber de tal, no significa busear la propia
comodidad, sino més bien llevar la vida del martirio.

7. Ahora, pues, di en tu corazén: {Oh Sefior!
jcudnta intranquilidad siento en mi alma! ;Dénde en-
contraré la verdadera paz? ;0dmo orar. devotamente?
Oye lo que dice San Gregorio: «Un superior debe ser
tan espiritual y perfecto, que sus ocupaciones.no le
distraigan de su recogimiento interior, y su cargo debe
ser de igual provecho para los stbditos como para si
mismos. :

Por lo demss, la pe1fecclon de h vida- espn‘ltual no
congsiste en recibir consuelos a todas horas, sino en un
perfecto abandono de nuestra voluntad en la divina,
y en obedecer y vivir sometidos:a los hombres que re--
presentan a Dios, y por eso serd preferible vivir en,
sequedad de espiritu bajo la obediencia, que abundar
en eonsuelos espirituales sin. ella. :

Esto lo confirm¢ el Hijo de Dios con.una. perfecta
obediencia a la voluntad de su eterno Padre, en medm )
de un total abandono v-y de amarguras infinitas, para
que nosotros, a ejemplo suyo, soportemos con pacien-,
cia:la carga de ser superior, haciendo lo.que podamos.
de nuestra-parte. Obrando. asi, aun cuando no;hagas'"
lo mds perfecto, no.serds culpable ante Dios, El Sefior;,
a-quien tienes presente en tus acciones. y que, te im-
puso ese cargo sin tu- interveneidn,.y del:cual nos
vieng toda autoridad, como dice San:Pablo (1), dis-

(1) +«Omnis anima potestatibus sublimiorvibus subdits -sit;
non est enim potestas nisi.a Deo; guae autem gunt, a Deo ordi-
natae sunt». (Rom. XIII, 1.). S et e
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pondrd todo del mejor modo para su gloria en-orden
a tu -eterna-salvacién y en provecho de tus sibditos.

CarfruLo XXXIII

De la connanza en la amorosa Provxdencla de Dios.

1. Tl hombre debe conﬁa,rse enteramente a Dios
en todas sus cosas, y de este modo también Dios cui-
dard de él del mejor modo posible. Asi como el hom-
bre no puede amar a Dios cuanto debe, asi tampoco-
confiard bastante en El, por mucho que espere en su
Provideneia; por eso cuando un alma pide a Dios
una cosa grande e imposible al parecer, pero con en-
tera confianza, hay més seguridad de que sea .oida,
que la oracién de otra alma que pide una.cosa peque-
fia, pero sin verdadera confianza, porque, como decia
Jesueristo, al que tiene fe todo le es posible (1). -

2. Cuando el hombre en vez de confiar y abando-
narse en Diog,~cuenta con sus propias fuerzas y recur-
sos en todas sus cosas’y negocios, Dios permite que
“caiga en pobreza y sufra necesidades para convencerle
de su impotencia. Mas si, por-el contrario, cuenta con
la ayuda de Dios en todas sus empresas, El lo harg
salir airoso y con éxito en todas ellas, porque confia
en Aquel gque estd lleno de gracia y de verdad (2), y
que dard cualquier cosa que se-le pida, siempre que
la’ petieién se funde en und verdadera confianza y
busquemos su santa gracia y beneplacito. ‘

3. iDe cudnta paz no disfrutan los que asf conha,n'
en :Dios! Estin cdhvencidos de gue El conoce todas
nuestras necesidades y que nos dard siempre-lo mejor
Yy més conveniente, si esperamos en El. Desde la eter-

(1) «Omnia possibilis sunt credenti» (Mare. IX, 22.)
(2) «Plenum gratiae st veritatisr. (8. Juan, I, 14.)
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nidad nos ha lamado en su sabiduria infinita, nos ha
escogido. y nos amé eternamente, y del fondo de este
amor vienen todos los acontecimientos y. sufrimientos
con que tropezamos en la vida, aun los mas insignifi-
cantes, puesto. que ninguno pasé desapercibido a su
Providencia, sino que han sido dispuestos, vistos y
queridos por Dios, que tiene contados los cabellos de
nuestra cabeza (1), ¥ en lo que ti ni siquiera pien-
sas, El.lo ha previsto y ordenado ab aeterno,

- Asi, pues, cuando te duele la cabeza, o el brazo, .o
cuando sientes frio en los pies, cnando tengas hambre
o sed, cuando te molestan con palabras o acciones y
cuando te sucede mal una cosa de. que tienes necesi--
dad: todo esté ordenado por Dios para que asi suce-
da y no puede ocurrir de otra manera. El que puedas
servirte de los ojos y de los oidos colocados en la ca-
beza, o pierdas alguno de estos sentidos,.todo estd
previsto por Dios y determinado por sus eternos e
insondables decretos. 3 No debieras, por lo tanto, abrir
los ojos de tw-alma y dar gracias al Sefior. porque ha
pensado en ti desde la eternidad? ;Te quejaris porque
se curnpla en $i su divina voluntad? Al contrario, de-
bes darle por -ello gracias incesantes, y-lo mismo de-
bemos decir de la pérdida de nuestros amigos o de
cualquier otro bien, del homnor, -de los consuelos del
espultu, ete.; todo debemos suirirlo con paz-y calma
inalterables. Cumple con tu deber y no te intranqui-
lices por lo demds: vive en paz y confia a Dios todas
tus cosas, esperando que lo chspond.ra, todo del mejor
modo  posible. : -

4. Buscando sdlo - su honor ¥ glona, esta,namos
mucho mejor provistos en lo egpiritual y en-lo corpo-
ral, ¥ al mismo tiempo libres de los afanes de las cosas

(1) «Vestri autem capilli capitis omnes numerati sunt». ‘(Mat.
X, 30; Lue. XXI, 18. )
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exteriores: para esto 36lo es necesario que nos some-
tamos humildemente a su santa voluntad. Pero nos-
otros queremos gobernarnos y dirigirnos segin nues-
tro capricho, siguiendo muchas veces las inclinaciones
de la naturaleza, y pretendiendo ser mds avisados y
prudentes que la misma eterna Sabiduria, y asi a ve-
ces creenos que nos seria muy provechoso estar libres
de algan dolor, o alejar de nosotros alguna persona, 0.
de tener esta. o aquella compafiia. Al asumir de esta.
- manera los derechos propios de Dios, nos exponemos
a padecer engailo.en nuestro corazén con gran inguie-
tud de nuestra alma. La constancia es base de todas
las virtudes, uniéndolas y robusteciéndolas-a todas
ellas, y por eso el enemigo trabaja conAtodo sU empe-
fio por hacernos volubles. :

5. Aun siendo diligentes en el servieio de DlOb, ha~
llaremos muchas veces que, sin pexlsarlo ni advertirlo,
estamos dominados por la naturaleza y que rehusamos.
llevar la oruz gque Dios pone sobre nuestros hombros,
antes que nos la quite a su debido tiempo. No debe-.
mos obrar asi, porque el .Sefior quiere que sus escogi-
dos vivan crucificados por la prueba-y el dolor en este .
mundo sin descanso, y oprimidos de mil maneras ex-
trafias y deseconocidas para nosotros, para que, libres
del apego a las cosas terrenas. no tenga sobre nos-
otros poder alguno el enemigo de las almas.

CAPITULO XXXI1V

De la confianza en DIOS en la hora de la muerté::

1. Hay una cosa que infunde pzwor a muchas al-
mags inexpertas y les hace temer una muerte adgus--
tiosa; tal es el pensar en los aflos pasados y en la va-
nidad de su vida, hallandose tan culpables ante Dias,
que no saben lo que sers de ellas en aquella hora de:.
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cisiva y suprema.:Para eso;, fundado en la Sagrada
Eseritura:y en la eterna-Verdad; te ensefiaré:un ca-
mino seguro:para que puedas esperar:la. muerte con
toda tranquilidad.. . . . S a
8i has pecado y ofendido mucho a DlOS ¥y pocos
serdn los que se vean libres de la culpay no debes afli-
girte por-ello-demagiado en la hora dela muerte.: Ea-
biendo: recibido los Santos Sacramentos entonces, si
puedes, haz una cosa: pon el Crucifijo ante tus ojoss
estréchalo contra tu corazén:y refdgiate en sus-diagas
santisimas y en su infinita misericordia, pidiendo al
Sefior) que te limpie .con su preciosa sangre y con -su
divino poder de todas tus éulpas;’.segin su misexi-
cordia y tu'gran necesidad;=y ten. confianza de que
conforme ‘a nuestra. fe, ‘que a nadie engafia;: puedes
morir tranquilamente. La.menor.de las Nlagas de Je-
sucristo basta por si sola para reparar lo mismo una
que mil pecados, .con tal querhaya:en nosotlos arre-
pestimiento.. = © . SRR
2. Otra cosa debes tener en cuenta para.ésperar Ia
muerte eon tranguilidad. Hay: un pais' donde existe
la.costumbre de reunirse los amigos-en la- casa cuan-
do va'a nacer alguien, llorando 7y lamentando el su--
ceso y ‘dando: muestras. de gran- dolor, y en cambio,
cuando ‘alguno muere, se relinen para alegrarse y reir
por tal. acontecimiento.. Dando a entender que como
nadie sabe log trabajos que le esperan al venir:al mun-
do, debe sentirse y lamentarse el nacimiento, y, por
el contrario, la muerte debe sernos motivo de alegria;
porgue-ponefin a nuestras penas.- En realidad, el que
piense enlos trabajos y dolores que se: sufren en esha
vida miserable, debe reconocer que el nacimiento mis
bieries muerte .y, por-el contrario, la muerte es una
nueva vida, porque nos libra del cuerpo y nos-hace
endrar.en.ly eterna bienaventuranza,. Por eso-dice la
Sagrada Esecritura:: ¢;0h ‘muertel jqué. amarga es tu
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memoria para los que viven en las delicias del mun-
dol» (1), mas para los buenos es dulce y.consoladora,
* porque los hace pasar de la muerte a la vida. ;El justo
‘hace un buen negocio en su ultima hora, cambiando
el dolor por-la eterna felicidad! ‘
3. Al que alce los ojos v entienda estas verdades,
la muerte no le intimida; mas el que no se convence
de esto, sufrird mucho en aquella hora, y su muerte
serd terrible y llena de espanto. Considera jcudntas
amarguras hay en este mundo, cuantos dolores y mi-
serias no encontramos por todas partes! Aunque no
fuera mis que el temor de los males que nos amena-
zan y la inestabilidad de esta vida, deberia bastar
para que la abandondsemos con gusto. Antes de con-
seguir un placer, tenemosrque sufrir diez amarguras y
dolores, y muchos al ser requeridos sobre esto afir-
- man que no han tenido un solo dia en la vida de ver-
dadera satistaceién. El mundo estd tan lleno de lazos,
de falsedad y de ficeidén, que quien bien le conozea
no puede menos de huir de él. Nadie se puede fiar de
- otro, porque todos buscan su propia conveniencia.

4. El que desea vivir mucho tiempo con. pretexto
de aumentar sus méritos, sepa que es muy dudoso el
que sea premiado por ellos o castigado por sus faltas,
pues antes de hacer una buena obra cometemos mu-
chas faltasi ;No es bastante recompensa la de mirar
v contemplar siempre el rostro del Sefior!y vivir en
compaiiia de los dngeles, aunque sea ocupando el dl-
timo lugar?

Aun cuando sea amarga y dolorosa la hora de la
muerte, debes morir necesariamente, y nadie se libra-
14 de ella. El que hoy no estd preparado, peor-lo es-
tard mailana, y cuanto mds viejo, tanto. mas duro y

(1) <O mors, quam amara est memoria tua homini pacem
habenti in substantiis suis». (Weeli. XLI,-1.) .
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malo se hace uno. Son méas los que después de una
enfermedad grave se hicieron peores, que los gue se
han aprovechado de ella para reformar su vida. Por
amarga que sea la presencia de la muerte, ella pone
fin a todas nuestras penas y nos franquea la puerta
del cielo donde comienza la felicidad que hemos de
poseer por siempre; asi que cuando nos visite, debemos
alegrarnos como el prisionero a quien abren las puer-
tas de la carcel para ir a la patria donde siempre ha’
de vivir, §in experimentar dolor alguno.

5. Levanta, pues, tu corazdn, tus ojos y tus ma-
nos hacia la patria celestial, saluddndola con todas las
ansias de tu alma, y conforma tu voluntad con la de
Dios en cuanto al tiempo en gque hayas de entrar a
disfrutarla. No te preocupes si Dios te da vida.o te
envia la muerte, teniendo por mejor lo que El dis-
ponga, aunque td por el momento no lo comprendas
asi. Mejor es tener confianza en Dios que la misma
seguridad de la propia salvacidn.

Aquel que al fin de la vida tiene la dicha de con-
formarse con la voluntad divina, deseando que se
cumplan en él sus eternos designios, aunque haya de
purificarse algin tiempo en el purgatorio, y esté dis-
puesto a permanecer alli en la forma, modo y.tiempo
que le plazea al Sefior, diciéndole: «;Ctmplase tu vo-
luntadly, e igualmente se conforma y se abandona.al
divino beneplacito respecto al lugar que haya de ocu-
par en el cielo, sea alto o bajo, lejos o cerca del trono
de la Divinidad; el que asf se abandona y pone en
manos de Dios en su dltima hora, tenga la seguridad
de que entrard sin obstdculo en el cielo. Pero -esta
gracia s6lo viene de Dios, y nada hay mejor que es-
perar la muerte con estas digposiciones.

6. Por lo tanto, no temas; permanece firme e la
fe, que nada te dafiard, y aunque los espiritus malos
‘quieran turbar .tu agonia, Dios enviard sus angeles
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parz{que guarden y defiendan al que confia en EL
T esperanza en-Dios serd como una ancora’de segu-
ridad que te dard: una muerte tranguila, ¥ Dios, como
Padre amoroso; te reeibira 'en su seno, pudiendo:y
debiendo socorrelte y detendelte en todas tus nece-
sidades. - :

Muere, pues, tlanqullamente y aledrate de que. el
alma; espirvitu puro, .racional y deiforme, se vea libre
“de los lazos de su prisién, y de que pueda gozar de la
bienaventuranza sin algin estorbo, pues el Sefior ha
dicho: (Nadie puede ver a Diog y vivir sobre la tie-
rray (1). '- :

Capiruno XXXV ‘
De la gran excelencia de Ia Reina de los Cielos.

.1 4jOh! alteza de larsabiduria y ciencia de.Dios,
jcudn:incomprensibles son tus juicios e invesbigables
tus caminos!y (2). jQué medios admirables tienes para
atraer las almas hacia Vos! ;En qué. has pensado
cuando en tu eterna inmutabilidad has hecho una
criatura tan noble, tan pura y tan excelente sobre
todag las demds cual es Maria? Sefior, con cudnta ra-
z6én podéis decir: «Y'o pienso pensamientos de paz» (3):

~En el abismo de tu bondad has querido que de esta
criatura naciese el esplendor de tu gloria, por-el cual
todas las demds criaturas puedan volver a suw princi-
pio y origen. {Oh, Padre «celestiall jecomo se atreveria
el pecador a acercarse a Vos si no fuera mediante
vuestro: Unico Hijo que nos diste como guia 'y maes:

(1) «Non poteris videre faciem meam; non enim .videbit me
homo et vivets. (Bxod. XXXIIIL, 20.). :
(2) «O altitudo divitiarum sapientiae et scxentme Dex! quam
mcomprehenslblha, sunt judicia eJus, et mvestlg&blles vme eJus'
(Rom. XI, 33.)
©(3) «Ego cogito cogitationes pacis». (Jer. XXIX, 11,)-
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tro? {Oh, eterna Sabiduria! jeémo tendria atrevi-
miento el pecador para comparecer en su impureza
ante vuestra santidad y excelencia, si no fuera defen-
dido y amparado por esta Madre de misericordia?
iOh dulce Jests mifo! sois mi hermano, pero sois
también mi Sefior: eres.verdadero hombre, pero tam-
bién eres justo Juez que castiga el pecado!
..2. Nuestras pobres almas, angustiadas por. el te-
mor y con dolor infinito de nuestro corazén, no sa-
biendo a quien acudir, vuelven hacia. Vos sus ojos
llorosos, joh Reina predilecta de los cielos! T eres el
espejo sin manecilla que refleja el brillo esplendoroso
del -3ol eterno, tesoro escondido de la divina miseri-
cordia; recibe con el -mio el saludo de todos los cora-
zones arrepentidos, y vos, dngeles del cielo 'y almas
de los. bienaventurados, glorificad, bendecid, alabad
al paraiso ameno de todas las delicias, 1a Reina de
los cielos, porgque no soy digne de hacerlo si ella no
se. digna permitirmelo.

3. La gran dignidad de Maria excede toda medl-
da y ponderacidn; v al hablar de ella no se sabe por
dénde ni eémo empezar, porque a lo mejor se olvida
lo prineipal, puesto que esta Sefiora supera toda la:
santidad y perfeccion que reclbleron las demas cria-
turas.

4. Hablar de su santidad, es casi imposible,. por-
que Maria fué libre del pecado. Sus potencias superio-
res desde su concepcién.fueron tan ordenadas.y tan
puras, que-en ella la parte inferior estaba perfecta-
mente . sometida a la superior, como lo estaban en
Adén en su primitiva santidad y. justicia. Ella tuvo
la gloria y el privilegio de no ser .manchada. por el
pecado original, del cual fué preservada por su Hijo
Jesueristo, a fin de que no fuera por un solo momento
hija de ira y vaso de contumelia, sometida al poder-del:
demonio como todos los demds hombres. La eterna
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Sabiduria la previno, no permitiendo que su templo
fuese contaminado, y en el momento de unirse el alma
al cuerpo de Maria, el Espiritu Santo estaba ya alli
para impedir que el pecado original la manchase. Asi
convenia, porque en ella habia de tomar carne el Hijo
de Dios, cuya naturaleza humana habia de participar

“de la naturaleza de la Madre de Dios, la cual debia

estar exenta del pecado original. Por esto su pureza
y santidad excede a la de los mismos dngeles y no
hay otra superior a ella sino la de Dios. El dngel la

Hamé «lena de gracias, porgue, en efecto, estaba llena-

de todas las gracias y virtudes, mas que todos los
hombres y todos los dngeles, cual eonvenia a la que
habia de recibir en su seno al Autor de la gracia..

5. Maria fué también un modelo y espejo de toda
santidad, siendo tan perfecta en. su amor a Dios gue
jamas dejé de esbar unida a El, ni fué distraida por
ninguna imagen .de criatura para desviarla de su fin,
amando a las criaturas sélo en Dios. Vivié recogida
intimamente en su interior donde moraba el Sefior
como en templo santo, adordndole y amandole con
todas sus fuerzas en espiritu y en verdad (1).

E} interior de su alma estaba tan deificado, que
quien pudiera legar a verlo contemplaria la misma
claridad de Dios y la procedencia de las divinas per-
sonas. :

6. En cuanto a las maravillas que el Sefior obrd
en ella, la més grande y admirable fué hacerla Madre
de Dios para euya altisima dignidad la escogidé y pre-
paré ad asterno, concibiendo por obra y gracia del Es-
piritu Santo y permaneciendo al mismo tiempo virgen
y madre. ;Qué mayor maravilla se puede dar en ella
que llevar en su seno y en sus brazos a su Dios y
Creador, con gozo y alegria superior a todo sentido,

(1) «In spiritu et veritater. (S. Juan, IV, 23.)




— 281 — »

y no dudar de que su Hijo era el mismo Dios? Ella .
le contemplaba y adoraba bajo estos dos aspectos,
sirviéndole como a Dios con temor, y amdndole -al
mismo tiempo. como hijo. Tan grande maravilla ja-
mas se ha visto en el mundo.

En Maria se reparé lo que en el paraiso perdieron
nuestros primeros padres, la noble imagen que Dios
habia puesto en el hombre, y ella cooperd con el ‘Al-
tisimo a nuestra regeneracién, dandonos nueva vida
en Jesucristo al hacernos miembros suyos. Dios quiso,
en su infinita misericordia, librarnos por su interce-
sién del abismo en que habiamos caido, pues tan
pronto como pronuncié aguel fiat, Dios se hizo hom-
bre, y el hombre, Dios en la persona .del Verbo: el’
Creador se hizo criatura y siervo el Sefior; el que era
inmortal se hizo mortal para darnos la vida efernas:

Desde aquel momento Maria es 1a Hija del Padre,
Madre del Hijo, Esposa del Espiritu Santo, Reina de
los cielos, Sefiora del mundo y de todas las eriaturas,
Madre e intercesora de todos los hombres que acuden .
a ella, templo santo en que Dios descansa como en
su tdlamo el esposo rodeado de delicias, jardin perfu-
mado por todas las virtudes y todas las gracias. Con
ellas merecié que el cielo destilase miel sobre nos-
otros, siervos y pobres pecadores; atrajo hacia .si al
Sol de justicia, alejando de nogotros la. maldicién de
Tva, y quebranté-la cabeza de la serpiente. Esta'se-
gunda Eva nos ha merecido por su divino Hijo cuanto
habia perdido el primer Addn, y Jesucristo es la es-
trella salida de Jacob de que habla Momes (1), cuyo
brillo ilumina todo el mundo.

7. Por todo esto, joh amable y dulce Senom' ‘ben-
digante todos:los corazones y todas las lenguas, pues
todo el bien que nos ha dado el Padre ha venido por

(1) «Orietur stella ex Jacobs. (Num. XXIV, 17.) e
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tus manos, y aun ahora, dice San Jerénimo, no hay
gracia ni favor del cielo que no pase por ellag. Td
eres la Madre de la gracia, nuestra intercesora y me-
diadora ante el Hijo, que no puede negarte nada de
cuanto le pidas, porque eres Madre suya ¥ te sientas
a su diestra como Reina y poderosa abogada en el
cielo de los hombres, ensalzada sobre toda eriatura y
la mds cercana al trono de la divinidad. ;Con cuinta
razén, oh Reina soberana, se puede gloriar de vos
vuestro sexo! Porque si Eva nos atrajo la maldicién
de Dios, gustando el fruto prohibido, vos, nuestra se-
gunda Eva, cambiasteis la maldicién en bendicidn,
déndonos el fruto bendito de tus entrafias. Por eso el
angel te aclamé bendita entre todas las mujeres (1).
Nadie deplore ya més la pérdida del paraiso, por-
que en vez de uno hemos logrado dos, la Madre y el”
Hijo. ;No es Maria un paraiso donde florece el drbol
~de la vida del cual fluyen todas las delicias? 4Y no
es paraiso sobre todos los paraisos Jesueristo, en el
cual resucitan las almas muertas cuando gustan del
froto de su Redencidn, de cuyos pies y manos brotan:
torrentes de inagotable misericordia, de insondable sa-
biduria, de indecible dulzura, de amor infinito y de
vida eterna? En verdad, Sefior, que quien haya gus-
tado las dulzuras de estos dos paraisos, no echard de
menos el paraiso terrenal. “
8. Nadie, pues, en sus ejercicios de piedad, por
muy elevados que sean, deje de consagrar algun tiem-
po para alabar y bendecir a esta.Sefiora,.pidiéndola
.que nos guie y conduzea hacia su divino Hijo, inter-
cediendo por nosotros. Y lo que mds agradard a Ma-
ria y lo mds provechoso - para nosotros serd imitarla.
El que quiere adelantar en la virtud y unirse verda-
deramente a su Dios y Creador, debe seguxr ol ejemplo

» (1) «Benedicta twinter mulieres». (Luc. I, 42.)
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de la Virgen Maria, que es espejo sin mancha, porque
ast merecerd de ella especial proteccion. Este tal debe,
ante todo, apartarse de las criaturas perecederas, re-
concentrando fodas sus fuerzag y todo suampr ¢n Dios,
a Quien swmpre tenemos, presente en nuestra alma.
Entonces sera fecunda su memoria, iluminado su en-
tendimiento e inflamada su.voluntad en el amor. di-
vino. Entonces Dios sera el alimento d6 sw espiritu,
vida de swalma y la guarda y proteccién de su cuerpo.

Recogidos en nuestro interior y unidos a Dios, con
pureza y. pobreza:de espiritu, a imitacién;de Maria,
limpios de alma y cuerpo, consagremos. a Diog fodas
nuestras fuerzas y el principio y fin de nuestras accio-
nes, con la recta intencién de busear sélo la gloria de
Dios.

9. iEa, pues, heredera afor.tuna,da de-la. gracia,
madre . de la vida y de la salvacién!; por ti seremos

llevados a tu Hijo para que nos reciba, ya que por

vos El vino a nosotros. Tu pureza disculpe  ante su
majestad nuestra impureza, y vuestra humildad, que

tan agradable fué al Sefior, alcance indulgencia .y per-

dén para: nuestra soberbia; vuestro.amor y caridad

encubra nuestros pecados, y Vuestm santa fecundidad '

avalore nuestros méritos. - . - S ;

1Ok predilecta Seilora, mediadora y abocrada, nues-
"tra! Ruega. e intercede por nosotros ante tu Hijo. jOh
bendita entre todas las mujeres! por la gracia que has
hallado ante Dios, por la predileceisn de gue has sido:
objeto y por el Hijo misericordiose que llevaste en tuw
geno, haced qué:Aquel que-se hizo participante de
nuestra miseria y debilidad, por vuestra intersesion,

nos haga participantes de su gloria y bienaventuran-

za, Jesucristo que com: el Padre -y el Espiritu Semto
sea bendito por toda’la eternidad. Amén. o

)
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CAPiq:TjLo XXXVI i

Con cudnta firmeza debe combatir el que qulere ganar
) la corona del cielo.

1. Piensa muchas veces en la grande e inefable
alegria, felicidad y bienaventuranza que experimen-

taran en el cielo los que tengan la dicha de ver a Dios, <]
gozando por siempre de aquel sumo bien. {Oh qué di- i
cha incomparable gerd ver alli a la Santisima Trini- e
dad, a la Madre de Dios, a los ejéreitos de los dngeles st
en sus diversas jerarquias, a log Patriarcas y Profetas, 7

los Apéstoles, los Martires, los Confesores y las Vir- i

genes con todos los demds Santos, que estardn entre

si tan unidos en caridad, que si fuera posible, el m4s -
glorioso haria participante de su felicidad al ltime et
de los Santos, y el que tiene menos gloria la cederia. -
a los demds como si no la perdieral : H
2. Mientras vivas en este tiempo de misericordia, zz}
medita con toda diligencia en la futura bienaventu- ‘
ranza, velando siempre sobre tus pensamientos y s
practicando sin descanso lag virtudes., No te canses, )
mientras Dios permite que vivas-en este mundo, sino’ ‘3
trabaja sin cesar para conseguir el bien eterno.y la =
eterna felicidad. Ninguna cosa en el mundo sea bas-
tante para desviarte del camino del cielo, pues todos ]

los dolores, sufrimientos y contrariedades de esta vida
no se pueden comparar con el gozo de la eterna. Por.

eso, aunque tuvieras que andar sobre espinas,.habias

de tenerlo por muy poeo para alcanzar tan gran re- »
compensa. Al fin de tu vida serds consolado de tus 4
penas y dolores, descansaras después. del trabajo y. i
recibirds el premio proporcionado a tu amor y al ar- \
dor de tus deseos. |

3. Recién convertldo el Beato L. Susén, creyé agra-
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dar a Dios 'y llevar una vida santa sin sufrir ni tra-
bajar. Sucedid que-nna vez tuvo que atravesar el lago
de Constanza para predicar en una ciudad - y tropezd
en la barca con un caballero de elegante aspecto.y
bien vestido. Dirigiéndose a é1 le pregunté quién era,
a lo que contesto el mterpelado gue era un caballero
errante que se dedicaba a organizar torneos entre los
de su misma profesién, que se celebraban ante el con-
curso de bellas sefioritas, y al que se mostraba mas
valiente en la- lucha le premiaban con grandes hono-
res. Il Santo pregunté entonces en .qué consistia el
premio que recibia el vencedor. El caballero respon-
dié, que la reina del torneo, colocaba un anillo de oro
en el dedo del que habia triunfado. «;Y:, qué habia de
hacer el que. queria triunfar?», insistié el Santo. <kl
valiente debe resistir los ataques y asaltos de los. de-
mis sin desfallecer, replicd el interpelado, sufriendo
los golpes de sus contrarios sin desanimarse. para
vencers : S
«;No .bastard, dijo el Santo, mostrarse valeroso en
el primer encuentrod» «No, replicé el caballero, aun-
gue eche fuego por los ojos, y. sangre por.la boca y
las narices, debe sufrirlo todo para alcanzar el pre-
mio». Y en estado tan lamentable, pregunté-el San-
to, no Lorard ni dard muestras de dolor?» El caballero
respondié: «Bien puede suceder que en su interior lo
sienta mucho y.que su mismo cuerpo desfallezea; sin
embargo, debe mostrarse alegre y resuelto y bo dar
muestras de sufrimiento, pues de lo contrario-se bur-
larian de él y perderia la recompensan. i
Egta conversacién impresioné de tal modo al BemtO‘»
Susén.que, dirigiéndose a Dios,.con {ntimos suspiros
de su_corazon, dijo-asi: «(;Oh, amado Sefior! si los ca-
balleros de este mundo deben sufrir tantas penas para
aleanzar tan mezquina recompensa, ;qué no debemos
sufrir nosotros para’ alcanzar el cielo? (Oh Sefior! jsi
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fuera yordigno de ser tu caballero espiritual! {Ea, amo-
rosa. y eferna Sabiduria, cuyas riquezas:y.-gracias no
tienen ponderacién! Dadme un -anillo,” porgue estoy.

digspuesto- a sufrir. y ‘padecer lo que querdis». ¥ al

decir esto, se deshacia en un mar de.ldgrimas..

‘Cuando legé al.lugar de.su destino; Dies le mands.

tan grandes pruebasy dolores, gue casi perdié su.con-
fianza, y.muchos no podian contener sus ligrimas al
verle atribulado con tantos sufrimientos. Olvidado de
las temerarias y pasadas:promesas que habia hecho a
Diog, y.de sus deseos de pelear por su honery de ser,

su caballero espiritual, se-dejé vencer por el desalien- -

to 'y la tristeza, que]andose de que. el Senm le probase

. de- aquella manera. :
Un dia en-que habia 1ecobm(10 un. poco su tranqul-
lidad; oy6 und voz-que le decia: i;Dénde estd el de-
seo de ser mi caballero? ;Cémo debe portarse-el que

quiera. serlo.-de verdad? -El que es-temerario en -el

amor, pero sin 4nimo en ol padecer, no puede ganar
elianillo-gue td deseas». Entonces contestd el Santo:
«Oh Seflor! estos combates en que-se sufre por:.Vos,:
duran ‘demasiado. tiempor. A lo cuat replicd la .voz:
«Por ego' el premio,-el honor y. el anillo que reciben
mis caballerog dura siempre y.es eterno». Entonces;
confundido y humillado, replicé el Santo: «Seftor, he:
pecado -contra.Vos!, permiteme gélo: que llore y sus-:
pire, porque. tengo el corazén lleno.de doelom; Jesu-
cristo le dijo: «Ay de-til ;Quieres.llorar como-una
débil mujer? La corte celestial se burlard de ti. Lim-
pia tus ldgrimas y ponte alegre para.que ni Dios ni’
los hombres te vean llorars. Entonces el Santo empezé
a-Teir, aunque lag ldgrimas corrian por sus. mejillas,
yeprometié a. Diog no.volver a llorar, a fin:de ganar.
el anillo espiritual que tanto anhelaba. . -

4. Se ven en el siglo. muchos héroes temerarios y.
aventureros que exponen y pierden su vida en aras-

il
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del mundo y que no tienen-otro premio, en cuanto
al euerpo, que ser pasto de gusanos, y en cuanto al
alma, ser entregada al demonio; tal es la recompensa
del mundo. Por eso debes mas bien servir a Dios que
guardard tu vida agui y alld, y por eso es, en verdad,
su yugo suave y su carga ligera (1). Debes, por lo

tanto, sufrir animosamente por Dios c¢uanto te suce-

da para conseguir la vida eterna.

Considera el inmenso- honot, gloria y excelencia de
que gozan los santos en aquella celestial Jerusalén,
donde estdn reunidos, y cémo han encontrado un ca-
mino seguro por donde han pasado de la miseria de
esta vida a la gloria eterna. )

5. Portaos varonilmente y confértese el corazén
de todos los que esperdis en el Seiflor (2).

Cuando un caballero lleva por vez primera a su
escudero al campo de la lueha, le dice con entusias-
mo: «Adelante, bravo escudero! jpértate como valien-
te y defiéndete animosamente! ;No pierdas el .valor
como un cobarde!, porque es preferible morir con ho-
1ior que vivir sin honras. De igual modo el santo rey
David exhorta a los que- quieren luchar en la vida
espiritual, lucha gue consiste en un libre y voluntario
abandono del amor y apego a las cosas temporales,
diciéndoles, «Viriliter agite, etc.y, esto es: (Mostraros

valientes y fuertes y orad eon corazén noble, los que
esperdis en Dios».

iPues bien, hijo mio! esto mismo te dwo ahora con
Isaias: Consurge, consurge (3). Levantate, levintate,
y revistete de la fortaleza de  Dios, mostrandote ani-

\

(1) «Jugum wmeum suave est; et onus meum- lever. (Mat,
XTI, 309

(2) «Viriliter agite et conimtetur cor vestrum, omnes gui
speratis in Dominor. (8. XXX, 25.)

(3} «Consurge, consurge, induere fortitudine tua, Sion!» (Is.
LII, 1.) '



— 288 —

moso caballero sin temor; mantente firme y no temas
las astucias del demonio. El que quiera ser caballero
espiritual y valiente de su Dios, debe soportar miayo-
res trabajos que los que sufrieron aquellos gloriosos
luchadores de que hablan las historias de los heloes
del mundo.

Puede suceder que, precisamente, ahora estes en lo
mas penoso y dificil de tu vida, perc una vez que pa-
ses por ese estrecho puente,-llegards pronto a una pra-
déra extensa y hermosa de una vida divina y santa,
en la que hallards descanso para tu corazdén. ;Cémo
quieres merecer la corona y la palma de la victoria,
si a imitacién de todos los santos que gozan de la
bienaventuranza eterna, no luchas y veheés como
ellos? Cuantas mds sean las saetas que ahora te hie-
ran y caigan sobre ti; tantos serdn los brillantes gque
adornardn tu corona en el cielo. - . ;

6. 86, pues, valiente y firme, no retrocedas ni hu-
yas del combate. Pon tus ojos en la imagén de tu Rey,
y guia que por ti ha luchado tanto, sufriendo con pa-
ciencia las heridas mortales de sus verdugos y que,
vencida la muerte, extiende su mano para ayudarte.

Piensa que tu sufrimiento es corto y:la recompensa
eterna. Piensa que otros mucho mds jévenes y deli-
cados  que t1 han vencido en esta lucha, y que han
pasado muchas veces por las pruebas en que ahora- te
encuentras, soportdndolas aun mas terribles y por més
tiempo que ti; pero ahora se alegran 'de todo ello.
Agi,pues, lleva hasta el fin de tu vida la cruz de la
mortificacién, y permanece clavado en ella de pies y
manos, sin pensar en otra cosa que en crueificar vo-
luritariamente hasta la muelte tus concuplscencws N
pecados.
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SEGCION SEGUNDA

Carituro I

Por Cristo en cuanto Hombre a Cristo
en cuanto Dios (1).

1. Siervo.——;Oh Sefior! Tt solo comprendes bien la
naturaleza de un corazén que ama de verdad, y que
nadie puede amar lo que no conoce de alguna manera, -
y como s6lo debo amar y serviros a Vos, ensefiadme
a cumplir este vuestro designio. )

Jesueristo.—Si quieres contemplar mi Divinidad i in-

- creada, debes conocer antes y amar mi Humanidad
paciente, pues ese es el camino més corto que guia a
la eterna felicidad.

8.—iSefior! Os recuerdo hoy el amor inagotable que
os obligé a dejar el trono del cielo y el seno de vuestro
Padre, viviendo treinta y tres afios en medio de nues-
tra miseria y vileza, y el amor que mostrasteis a todos
los hombres, especiaimente en los dolores de vuestra
Pasién. Acordaos de que os habéis manifestado a mi
alma espiritualmente bajo la forma amabilisima de
vuestra Humanidad, la cudl os obligé a tomar vues-
tro amor infinito.

J. C.-——Cuanto mas muerto y humillado estoy por
el amor, tanto més amable aparezco a las almhs san-
tas, y la grandeza de mi amor se muestra, precisamen-
te, en la crueldad de mis dolores, a la manera que el
sol se’ descubre por'su brillo, Ia rosa por su aroma y
el fuego por su calor ardiente.

2. 8.—Por eso, {Dios mio!, yo busco vuestra Divi-

(1) <Per Christum hominem ad Christum Dewmm»s. (S. Agus-
tin in Joann, tr. 13, n. 4.)
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nidad y Vos me presentiis vuestra Humanidad, yo
buseco vuestra dulzura y consuelo y Vos me ofrecéis
vuestras amarguras, yo quisiera descansar y Vos me

invitdis al combate. ;Qué querédis decirme con eso?

Mirad cémo se portan los falsog amadores -de este
mundo. Procuran ocultar cuidadogsamente cuanto tie-
nen de miserable, deforme y defectuoso, y, en cambio,

hacen alarde y ostentacién de sus gracias y buenas -

cualidades. Si s¢ les quitara el velo con que se encu-
bren, jqué Lorribles no parecerian! Y Vos, en cambio,
oh amabilisimo Sefior, ocultdis lo que os haria amable
a todos para mostrar vuestros dolores, nos ofrecéis
vuestras amarguras y reserviis vuestros consuelos,
;Por qué obrais asi, duleisimo Sefior?

3. J.0.—El que de verdad ama las flores y quiere
cogerlas, se cuida poco de las espinas. Al exterior
aparezeco vil y despreciable con el cuerpo lleno de
llagas, pero dentro brilla la luz de mi Divinidad. La
forma exterior, aungue la juzgues fea y despreciable,
debes tenerla por de gran hrermosura, si consideras no
lo gque ven tus ojos, sino el motivo por el cual he
padecido tanto: Todo lo sufri por puro amor hacia ti,
perdiendo casi mi forma humana a fuerza de dolorés
para reparar la tuya, y sufriendo muerte para darte
la vida; por lo tanto, mi doloroso aspecto exterior
es més una muestra de amor que de dolor.

4. Nadie puede llegar a las alturas dela perfeccién

y gustar-los consuelos celestiales, si antes no pasa por

las amarguras de mi Pasién. Y cuanto més se aleja el
alma de ellas, tanto més caldas experimentard.:Mi
Humanidad es, por tanto, el camino, y mi Pasién la

puerta por donde deben pasar log que quieran hallar-

me. Uno de mis siervos que al principio de su conver-
sion habia recibido grandes consuelos espirituales, es-
taba tan hecho a.ellos, que.sdélo queria considerar y
meditar en los atributos de la Divinidad, pero, en
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cambio, le era muy penoso y dificil meditar en mis
sufrimientos y ejercitarse en ellos. En una ocasién le
reprendi severamente por esto, diciéndole: «;No sabes
que Yo soy la puerta por donde deben entrar los que
quieren llegar a la bienaventuranza? Debes sufrir,
como sufrié mi Humanidad, si quieres legar a mi Di-
vinidads. Por lo tanto, no llegards a la verdadera per-
feceién sino por Mi, venciendo tu naturaleza y ejer-
citdndote en las virtudes con humildad, mansedum-
bre y paciencia, teniendo en cuenta que el que sigue
-este camino entrard por la puerta en el aprisco, esto
es, en la vida eterna, y se le abrird la puerta. Mas el
que sigue otro camino y quiere llegar al Padre y en-
trar en el cielo por donde se le antoje, ese tal se en-
gafla como ya lo he dicho (1). Porque no entrard por
la verdadera puerta que soy Yo, puesto que la halla-
T4 cerrada. _ o

5. §S.—Pero, joh Sefior! jqué penoso es ir en pos
de Vos para el cuerpo flaco!

J. (.—No temas sufrir conmwo pues al que lleva
a Dios en el fondo de su alma, le son suaves log do-
lores y no se quejard. Sélo el que soporta conmigo
grandes penas, podrd gozar mis inefables dulzuras, y
s6lo puede quejarse de la amargura de la corteza, el
que desconoce la dulzura de pulpa. El que tiene bue-
na ayuda, tiene ya medio ganada la vietoria.

Aleja, pues, el temor de tu corazdn; desciende a 1&
arena del combate en mi compaiiia, y ten presente
que no esté bien la cobardia en el siervo _ouyo, sefior
pelea con valentia y herofsmo. Yo te revestlre de mis
armas, haciéndote sufrir mis dolores confoune a tus
fuerzas. Armate de resolucién para morir muchas ve-
ces en el espiritu, antes de que venzas por completo
tu naturaleza; tienes que sudar gotas de sangre a

(1) «Ego sum ostiums. (S. Juan, X, 9.)
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causa de los sufrimientos con que quiero purificarte
vy abonar el jardin de tu alma con penas y dolores.
Tienes que combatir contra tus malas e inveteradas
costumbres, tienes que ser ocultamente calumniado-
y publicamente ultrajado de mis enemigos, serds fal-
samente juzgado de los demds y asi renovarss cons-
tantemente mis dolores en tu corazdén con amor tier-
no y filial. Ademsds no faltard quien califique de estu-
pidez y locura tu vida piadosa, tu cuerpo sufrird con
la aspereza y mortificacién de una vida penosa y se-
vera, ¥, al fin, tu virtud serd coronada con la burla
de la humillacién y de la opresién. Después seras con-
ducido al Calvario en mi compafiia, cuando renunecies
a tu propia- voluntad y te desprendas de todas las
criaturas que tanto estorban la santificacién, como
hombre préximo a su muerte y a quien poco impor-
tan ya las cosas de este mundo. Por dltimo, en esta
especie de muerte, debes de alabarme y glorificarme
en todo cuanto sufras por mi voluntad.

6. . 8.—{Oh Sefior! jqué combate tan doloroso! Mi
naturaleza se estremece con estas palabras. ;Como po-
dré sufrir todo esto? Permitidme, Seflor, una pregun-
ta: Vuestra eterna Sabiduria jno pudo hallar otro
modo para salvarme y mostrarme vuestro amor, que
os evitagse tan grandes dolores, y a mi participacién
en ellog tan amarga? ;Cudn incomprensibles son vues-
tros juicios! (1).

7. J. 0.—Nadie puede penetrar ni comprender el

~abismo de mis secretos donde ordeno y dispongo todas
las cosas segtin mi eterna Providencia. Ciertamente
que en este abismo pude encontrar otros muchos me-
dios para realizar mis designios, sin embargo ten por
seguro que ninguno es tan conveuniente como el que

(1) «Quam incomprehensibilia sunt judicia ejust» (Rom.
XT1,-33.)
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he dispuesto y determinado. El Sefior de todas las co-
sas no hace solamente cuanto estd en su poder, sino
que siempre se conforma en cuanto puede al obrar,
con la naturaleza de cada criatura. ;Cémo hubiera
conocido mejor el hombre las verdades de la revela-
cién que aprendiéndolas de mi misma Humanidad?
Sin la Encarnacién joémo pudiers convencerse eficaz-
mente al seducido por los placeres desordenados, para
que busque sélo la eterna felicidad? ;Quién tendria
valor para llevar y -sufrir una vida dura y desprecia-
ble, si el Hijo de Dios no la hubiera antes abrazado
voluntariamente? ;Qué mejor medio para ganar tu
amor y tu confianza -en Mi, que sufrir Yo mismo la
muerte a que estabas td irremisiblemente econdenado?
8i hay algin corazén a quien no mueva mi amor infi-
nito, mi inefable misericordia, mi gloriosa Divinidad,
mi sacratisima Humanidad, mi ternura paternal, mi
amor de esposo haeia 6l, jqué cosa habra en el mundo’
que le conmueva y le ablande? Pregunta a las cria-
turas mas privilegiadas si Yo pude hallar medio més
misericordioso para conservar mi justicia, mostrar.mi
inagotable misericordia, ennoblecer m4s al hombre,
derramar mis gracias y mis dones sobre las almas, re-
conciliar el cielo con la tierra, que por medio de mi
muerte gloriosa. ’ :

8. S.—Verdaderamente, Seilor, que asi es!, y
quien no esté ciego y considere esto seriamente en su
corazon, no podra menos de confesaros y glorificaros
por tan grande sabiduria y bondad. Tus palabras con-
soladoras me han conmovido de tal manera, que me
creo capaz de sufrir por Vos todas las cosas. {Oh!
jcudn cierto es que el camino del dolor es la senda
segura que conduce a la Verdad y a la cumbre de Ia
perfeceién!
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Cariruoro II

\

Del gran provecho de la meditacion en los sufrimientos
del Redentor.

1.. J. 0.—Nada mejor podri hacer el alma vir-
tuosa como meditar devotamente en mi dolorosa y
afrentosa Pasion y en mi muerte. Debes tener siem-
pre delante de tus ojos el espejo sin mancha de mi
vida para que conformes a ella la tuya, y contemplar
en tu corazén las penas-y dolores que sufri por tu
amor. Piensa devotamente cudn afeado y manchado
fué mi amable rostro, cuin ennegrecido mi cuerpo

~santo a fuerza de crueles golpes, ¢como se désfiguré el
color de mi cuerpo por la amargura y las angustias
de la muerte, como derramé toda mi sangre, cémo
“fueron muriendo todos mis miembros en medio, de
crueles sufrimientos, y cémo me vi tan abandonado,
que tuve necesidad de clamar a mi Padre celestial,
diciendo: ¢ Padre mio! jPadre mio! ;por Qué me hag
desamparado?» No sabes bien cudnto provecho te pue-
de hacer esta meditacién.

2. . Entra, gozoso, a explorm‘ el campo de mis do-
lores y encontmms un tesoro que nadie puede pon-
derar, pues de cada una de mis heridas brotan gracias
especiales y particulares. ;Cudntas almas insensabas
descuidan este tesoro! Si tuvieran gque huscar un.cén-
timo, no de]arlan de hacerlo, y, en cambio, miran con
indiferencia mis riquezas.' Fécilmente encontrars el
fruto de mi Pasién quien medite devotamente en ella,
y el que trepa y sube al drbol de la crnz, encontrara
alli fruto en tal a,bunda,ncla que nadie lo puede ex-
plicar.

El que supiera los frutos admirables que pucde ha-
Har en este campo de mi Pagién, trabajaria en él sin
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descanso, rodedndole de una -cerca, edificando en
medio una torre y haciendo un lagar. La cerca con-
siste en guardar libre el corazén y los sentidos de toda
vanidad para que mejor meditemos en la Pasion; edi-
ficar la torre-es elevar el corazdén sobre todas las cosas
y ponerlo s6lo en Dios, donde nada nos puede turbar;
el lagar es necesario para exprimir en él nuestro co-
razén, a fin de que salga el mosto espiritual que nos
ha de alimentar. En el campo de mis dolores nacen
el pan y el vino para que el alma pueda alimentarse
y beber, segin aquello- del Profeta: «Comed, amados
mios, la flor de harina y bebed vino mezclado con
miel» (1). A estos frutos no les puede dafiar el granizo,
ni helar la escarcha, y se dan lo mismo en el verano .
que en el invierno, de modo que en todo tiempo pue-
de el hombre hallar este pan y este vino, sin que se
agote, siendo continua la cosecha y la Tecoleccién. El
que quiera enriquecerse, que haga nuevos graneros y
bodegas, que pronto los llenard, porque siempre reco-
gerd cuanto quiera.

En verdad que todas las lenguas de los dngeles se-
vén incapaces de explicar las gracias inagotables e in-
mensas que estdn escondidas en mi Pasién. Dichosos
los que han encontrado este tesoro, e infelices los que
1o ignoran, pues aqui estd el fruto de vida del paraiso
y el que se alimenta de é1 no morird. :

3. ‘Puesto que Dios ha dado a los minerales'y a
las plantas virtud para curar las enfermedades, jousl
1o serd la virtud y el poder que tendrd la imagen del
Hijo de Dios -y su muerte dolorosa, para ourar todas
las enfermedades del alma? o

En verdad, que el mejor medio para sanar de todos
los pecadss-y ‘alednzar todas las virtudes; la gracia y-
la bienzwentm‘zxnza es medltar en m1 Pamon por ella

s BT s

(1) «Comedite pinguia, et bibite mulsum:, (2. Bsdr: VIIL; 10.)",
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marcharon todos los santos y ése es el camino para
llegar a la unién con Dios. :

4. Con la contemplacién asidua de mis dolores
vencerds también los placeres sensuales, porque a me-
dida que penetres en ellos se purificard tu ‘carne, Yy
de esta pureza nacerd una luz brillante que abrasard
vy consumird los deseos desordeaados, encendiendo en
tu alma un fuego espiritual y divino superior a todos
los amores materiales y mundanos. De mis llagas bro-
tan dulzuras inefables, que si fueran bien conocidas,
todos vendrian a Mi, sino por amor a Dios, al menos
por amor a si-mismos, puesto que es natural a todos
buscar siempre el consuelo, y por mucho que lo bus-
quen log hombres no lo encontrardn sino en mi Pa-
sién, hallando de este modo el cielo aqﬁi en la tierra
y después en la otra -vida; v aun cuando Dios no les
diera la vida eterna, tendrian por bastante recompen-
sa el haber sufrido por mi amor en este mundo.

5. Asfcomo la abeja vuela de flor en tlor para libar
el néetar con que despuds hace la miel, asi también
las almas santas deben volar hacia las llagas del Re-
dentor para saciarse de la dulzura gue de ellas brota-
y gozar de verdadera felicidad.. Alll encontrardn el
verdadero panal de miel, de donde manara la dulzura
que suavice todas sus acciones, de tal modo, que no
podrdn hallar alegria sino en el bien. Y asi como
aquellas abejas que vuelan con més actividad por el
campo de las flores hacen después’ mas miel en la
colmena, asi también las almas que mas asiduamente
vuelan hacia mis llagas y heridas, estardn mejor pro-
vistas de la miel y suavidad de la devocién. {Cudnta
dulzura y consuelo no tiene, pues, el alma que vuela
con alas desplegadas hacia Mi, y cudnta miel no ate-
sora en si misma para que no sélo guste de ella, sino
que pueda también hacer partlclpantes de ella a cuan-
.tos lo deseen!
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6. La asidua meditacién de mis dolores hace de
los senclllos e ignorantes, maestros de sabiduria y pru-
dencia, porque mi Pasién es como un libro abierto
donde se hallan todas las cosas, pudiendo tenerlo
siempre ante vuestros ojos para aprender en él la ver-
dadera ciencia y alcanzar la gracia, el consuelo, la
remision de los pecados y la presencia de Dios. En
una palabra, ten presente que. todos los doctores y
maestros de la vida espiritual no podrdn explicarte
guficientemente los bienes que se encierran en la fre-
cuente meditacién de mis dolores.

7. S.—;0h mi dulce Sabiduria! T4 conoces todos
los corazones y sabes que mi mayor deseo seria hacer
comprender a todos los hombres vuestra dolorosa Pa-
sion y que de mis ojos brotasen, dia y noche, fuentes
de ldgrimas. Siento en mi alma una gran pena por no
experimentar siempre la compasién y amor hacia
vuestros dolores de que sois acreedora, joh eterna Sa-
biduria! Ensefiadme Vos, e ingpiradme mds amor y
eficacia en complaceros.

8. J. ¢.—Disponiendo de tlempo y-de 0p01tun1-
dad, no debes meditar en mis penas por sélo un mo-
mento y de paso, sino con tranquilo arrepentimiento
y ;con verdadero amor, pues de lo contrario, ningin
provecho sacard tu alma. Si no puedes derramar 14-
grimas ante-la consideracién de mis.llagas, debes, sin
embargo, meditar con gozo en ellas, pensando en las
bendiciones y gracias que de all{ manan. Y si no pue-
des hacer ninguna de estas dos cosas, persevera.-en la
misma contemplacion, dando gloria a Dios en la mis-
ma aridez de tu espiritu, que no tendrds menor mé-
rito que si te deshicieses en lagrimas, porque entonces .
obras por amor y por virtud y sin mirar a ti mismo.

A fin de que mejor comprendas esto, piensa deteni-
damente y con arrepentimiento de corazdn, en la mul-
titud y enormidad de los pecados con que has provo-
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cado la ira de Dios, ofendiéndole en su divina presen-
cia: estima en nada las penitencias que hayas hecho
en tu vida para satisfacer por tus pecados, como una
gota ‘de agua comparada con el mar. Pero también
debes consolarte pensando en la grandeza infinita de
mi expiacién, pues la gota mds pequefia de mi pre-
ciosa sangre salida de mi cuerpo, es suficiente para sa-
tistacer por los pecados de mil mundos; y ten en cuen-
ta que participaras de esta mi satisfaccidn en la mis-
ma medida que te asemejes a Mi en el padecer y par-
ticipar de mis dolores. Por Wltimo, debes, con humildad
v devoeidn, unir y mezelar la pequefiez de tu tribula-
cién a la grandeza de las mias. :

9. '§.—En verdad, Sefior, giie ¢l que no medita
mucho. tiempo vuestra Pasidén, jamds conocers el bien
infinito que se oculta en vuestros dolores. jGlorioso
San Pablo!, astro brillante entre las estrellas del cielo,
que te has elevado tan alto y penetraste en los abis-
mos de la Divinidad, oyendo palabras inefables (1),
td también has participado y has sentido la dulzura
de los sufrimientos del Redentor, hasta poder decir:
«No gé nada més que a Cristo y éste crucificado» (2).

En medio de mi corazén he guardado amorosamen-
te el florido manojo de mirra de la dolorosa Pasidn
del Salvador, y no buseo, como la esposa de los Can-
tares (3), dénde descansa a mediodia el esposo, porque
16 he hallado en mi corazén. Tampoco pregunto dénde
come, porque mi alma le ve y contempla, amoroso, en
el 4rbol de la cruz. La Divinidad es més sublime, pero
su Humanidad es mas dulce y accesible a mi espiritu.
Vuestra amable Pasién suplird enteramente la ruindad

(1) «Raptus est in Paradisum, et audivit arcana verbar.
(1T, Cor. XI1I, 4.)

(2) «Non enim judicavi me scire aliquid inter vos, nisi Je-
sum Christum, et hune crucifixums. (I. Cor. II, 2.) ‘

(3) «Ubi cubes in meridier. (Cant. I, 6.)
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de mis méritos: en la consideracion de vuestros dolo-
_Tes hallaré perfecta justificacién, ciencia consumada,
riqueza celestial y sobreabundante satisfaccidn. Ella
me conservard humilde en medio de la prosperidad,
tranguilo en la adversidad, y ecudnime en medio de
los dolores y goces del mundoe, guarddndome de todo
mal y en completa seguridad. De ella gusto a veces
el caliz de la amargura, y a veces el dulce licor de los
consuelos espirituales de la divina gracia. jOh eterna
Sabiduria! ahora comprando vuestras palabras. El'que
quiera conseguir la eterna felicidad y la dicha supre-
ma, la ciencia y la sabiduria perfectas; el que quiera
permanecer sereno, en medio de las alegrias y triste-
zas de esta vida, guardarse del pecado y gustar vues-
tras amarguras y consuelos, debe tener siempre ante
los ojos de su alma la imagen. de Jests crucificado,
para imitarlo fielmente en palabras y cbras, segun ‘sus
propias fuerzas. ‘

Carpirurno IIT

De lobque preeedirS a la Crucifixion.

1. J. 0.~-Escucha devotamente ahora lo que he
stfrido voluntariamente por ti. Después de haber vis
vido en el mundo para dar a log hombres ejemplo
admirable de virtudes, sufriendo mil privaciones y
confirmando con milagros el poder de mi Divinidad;
cuando llegé la hora de dejar este mundo, quise cele-
brar mi dltima cena con mis discipulos, ddndoles en-
tonces &l sacramento de mi Sangre y.de mi Cuerpo.
Después de haberles lavado los pies y predicado amo-
rosamente, fui al huerto de los Olivos, y mientras los
Apéstoles dormian, oraba Yo a mi Padre, diciendo:
«Padre mio! isi es posible, aparta de mi este caliz!
Pero no se cumpla mi voluntad, sino la vuestras. Y
abrumado de ‘pena mi corazén por log sufrimientos
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que me esperaban, no pude menos de derramar un
sudor de sangre que corria por mi delicado cuerpo.

2. Después de ser conforfado por el dangel y cuan-
do fui al encuentro de mis discipulos, que dormian,
me vi rodeado de aquella turba de malhechores, gue
retrocedié ante el poder de mis palabras, al mismo
tiempo que fui traicionado con el falso beso de Judas
para que me prendieran. Entonces mostré también mi
clemencia, curando la oreja cortada por uno de mis
discipulos, v después que éstos huyeron, quedé sélo
en manos de aquellos verdugos.

Luego fui llévado.a casa de Ands, y alli me pregun-~
taron sobre mis enseflanzas y doetrina 7y, respondien-
do humildemente a su ill’qérl'ogatorio, me hirieron
afrentosamente en la mejilla, me vendaron los ojos,
cubrieron de saliva mi rostro y lo abofetearon, ha-
ciéndome vanas preguntas. Antes que cantara el ga-
llo, San Pedro me negé tres veces, y con mi mirada
le llamé a penitencia y a que llorara amargamente
‘su culpa. '

3. §.—{Oh Sefior! isi tan cruel fué el principio,
c¢6mo serd el fin de tus dolores! En verdad, que si-
viera tratar de ese modo a un animal, apenas podria.
sufrirlo, ;7 no se conmovers mi corazén a la vista de
vuestras penas? ;Oh duleisimo Jesds! por: estos mis-
mos dolores, os Tuego que os compadezcdis de mis
vanas e inttiles tristezas, y que, rociada mi alma con
las gotas de yvuestra preciosa sangre; reciba de Vos
fortaleza y alegria para sobrellevar todos los trabajos
y contradicciones de la vida con paciencia y serenidad.

iOh tdnico Bien mio! jaytdame, como Padre amo--
roso, en todas mis necesidades; desata los lazos de la
culpa y no me abandones ni permitas que me separe
de Vos! ' : :

;Oh resplandor de la luz increada y espejo sin man-
cha! librame del pecado mortal y de todo vieio. De-
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fiéndeme de las tentaciones del enemigo y de las oca-
siones de pecado. Haced que mi corazén os mire
siempre y 03 contemple con los ojos del alma, de
modo que desprecie todo lo temporal, ¥ por vuestra
misericordia apartadme de todo peligro. '

4. J. 0.—Oye ahora la continuacién de mis dolo-
res. Después de lo que sufri durante la noche en casa
de Anss, para que fuese publico mi suplicio, me le-
varon al dia siguiente a casa del pontifice Caifés,
como manso y silencioso corderillo, pero rodeado. de
una turba eruel y sanguinaria, como si fuera un mal-
hechor. Fui acusado falsamente ante el juez, y como
declarase ‘que era Hijo de Dios, el populacho pidié a
grandes voces que fuese condenado a muerte. Des-
pués me llevaron a casa de Pilatos, levantandome fal-
sos testimonios, y preguntado sobre mi reinado, res-
pondi: «Mi reino no es de este mundos. Y para que
no fuese absuelto, no quise responder més a sus mu-
chas preguntas. Como Pilatos me declarase inocente
ante los judios, gritaron diciendo que era un malhechor,
llevandome después a casa de Herodes, donde nada res-
pondi a sus insistentes preguntas, por lo cual me tuvo
por loco, vistiéndome, como a tal, una vestidura blan-
ca. Después me volvieron a Pilatos, y como estuviera
delante de ¢l como manso cordero, fui pospuesto a Ba-
Trabas, y.oon rugidos de leones pidieron mi muerte.

§.—iOh duleisimo Jesus! jredencién abundantisima
del mundo! Dadme verdadera humildad para que, a
ejemplo tuyo, tolere y sufra con mansedumbre todas
las contradicciones de la vida por tu amor.

iOh Rey de reyes, y Sefior de todos los sefiores!
imprime profundamente en mi alma las afrentas que .
sufriste por mi, de modo que desprecie todas las cosas
de la tierra y solo viva con el corazén puesto en Vos,
donde est4 la verdadera alegria. Pero, os ruego, jSe-
fior!, que continuéis vuestro relato. :
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5. J. 0.—Yo, principio’de todas las cosas, fuf des-

pués atado fuertemente a una columna, desnudo y’

azotado con barbara crueldad, vestido de pirpura,
coronado de espinas, saludado con burlas y blasfemias
y abofeteado por manos crueles; y asi, coronado’ de
eéspinas, cubierto el rostro de sangre, ful presentado a
aquella turba despiadada que, con gritos, pidis mi

muerte. Y en vista de aguellos clamores, un jues mor-

tal pronuncié sobre Mi, a,utor de la v1da sentencn
de muerte. ‘

6. 'S.—;0h alma mia! parate un poco a contemphr
la'amable Sabldmm eterna, éubiérta dellagas y arro-"
yando sangre a fuerza de los azotes que sufrié. Mira
¢émo corre por su sagrado cuerpo hasta regar la tierrs.
;Cémo siendo asi deformado, afeado viestto cuerpo;’
iduleisimo Seflor!, nos atrevemos a renovar -vuestra

llagas ¢oun nuestras’eculpas? No te olvides, alma mniia,’

que todo esto lo sufre Jesueristo-por tu amor. Mira
cémo la hermosura incréada se-olvida de & misma

para redimirte, y procurs reparal con besos de amor

duantas heridas sufre por ti. .

7. Mira aquellos’cr ammbﬂwimo y lleno de graeia,
entojecido con la sangre que brota de las heridas'
abiertas pot crieles espinas en su sagmda cabeza. kOh
amor mio!, con esos arroyos de sangre que corren por-
vuestms meulla% ¥ por vuestro rostro, lava ini almia
¥ 'mi CUeTPO para queé éste viva siempre sometido a
aquélla, y mi alma sumisa siempre a vuestra divina
voluntad. Permiteme, Sefior, que, como pobre peca-

dor, lave la vestidura de mi inocenéia, manchada con’

la mmundmla de mis pecados en ese rio de vuestra
SANgre, y que Tleve en mi- cueIpo las sefialés de vues:
tra cruz de tal modo, que al fin de mi vida aguarde

t1anqmlo, ioh supremo. Juez' vuestm sentenma favo-’

rable. Amdn.

f
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CapiTuro IV. -

‘ De la inmolaciéon sobre la cruz.

1. S.—Oh eterna Sabiduria! Cuanto mas se medi-
ta tu Pasién, mas se comprende el abismo de tu bon-
dad: Te ruego, pues, que me abrag el tesoro de tus
dolores. ‘

2. J. 0.—Después que.fui condenado a la afren-
‘tosa muerte de cruz, que cargaron sobre mis hombros
como eetro de mi reinado, ful conducido al Calvario
en medio de las injurias e insultos de la plebe. A nin-
gtn ladrén, por malo gue fuese, 56 le habia obligado
antes a preparar su propio patibulo, pero a mi me
obligaron a levarlo sobre mis hombros. En pos de Mi
iba dejando en el camino el rastro de mi sangre. Los
judios atronaban el aire con sus gritos, dieiendo: «Col-
gad, colgad al malvadols Los nifios me arromban lodo
a la cara, y en compafiia de ladrones llegué al lugar
del suplicio. Alli me desnudaron y tendieron sobre la
cruz. jAy! con fuertes sogas estiraron mis pies y ma-
nos para clavarlos cruelmente al madero, y de este
modo fui levantado y suspendido entre el cielo y la
tierra, : . o
3. Contémplame ahora despacio sobre la cruz: mis
manos y pies traspasados con elavos, mis brazos fuer-
temente estirados sin poder valerme, cargando todo
el peso sobre los pies, y todos mis delicados miembros
horriblemente atormentados. Mi sangre, necesariamen-
te rompi6 las venas y corria por mi cuerpo moribundo,
de suerte que ofrecia un aspecto lamentablé y dolo-
roso. Mi delicado cuerpo palidecié, mis tiernas y 'do-
loridas espaldas no tenian otro apoyo que el 4spero
madero de la eruz; todo mi cuerpo éstaba llagado.y
mi rostro desﬁoumdo. Mis. 0jos se oscurecieron; mis
oidos iatormentados con los insultos ¥ blastemms,de
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mis enemigos, mi gusto lleno del amargo sabor gue
causa la agonia, mi boca ardiendo de sed. Mi divina
cabeza se incliné bajo el peso del dolor, mi cuello ri-
ledO mis mejillas manchadas con saliva y mi color
demudado. Ast expiré en la eruz, como gi fuera un
leproso, siendo la Sabiduria increada, y el mismo cielo
se cubrié de tinieblas desde la hora sexta hasta la
nona. :

4. 8.—{Oh Sefior! al veros en la cruz; nuestros co-
razones debian deshacerse en llanto. ;Oh esplendor de
la Divinidad, en el cual se miran todos los dngeles!,
haced que tenga siempre ante mis ojos la fignra de
vuestro rogtro moribundo, a fin de que participe de
los méritos de vuestra Pasién. Pero, joh Sefior!, bnmd'ie
habia alli que os compadeciera?

5. J. 0.—Mis verdugos, lejos de eompadecerse de
Mi, me insultaban y movian 1a cabeza con escarnio (1),
me despreciaban en su corazén como a vil gusano,
pero Yo todo lo soportaba con paciencia y rogaba por
ellos amorosamente a mi Padre celestial. Me hallaba
cual cordero inocente entre dos malhechores, uno de
los cuales me insultaba, pero el otro me invocs de
corazén, por lo cual le perdoné sus pecados y le abrf
la puerta del paraiso (2). En mi inagotable misericor-
ia rogaba a mi Padre por mis verdugos, que echaban
suertes sobre mi tinica (3) y me insultaban en medio
de mis dolores (4).

Miraba a mi alrededor desde la cruz y me vi aban-
donado de todos los hombres, y mis armgos y mis

(1) «Blasphemabant eum, moventes capita sua». (Mab.
XXVIi, 39.) -

(2) «Domine, memento mei, eum veneris in regnum tuum».
Dixit illi Jesus: «Amen dico tibi, hodie mecum eris in Paradisor.
(Lue. XXITT, 42 v 43.)

(3) «Partiti sunt vestimenta mea sibi et in vestem meam
maiserunt sortems, (S. Juan, XIX, 24.)

(4) «Jlludebant autem ei et wilites». (Lue, XXIII, 36.)
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amados discipulos también habian huide. Yo pendia
de la cruz desnudo, desamparado y humillado, su-
friéndolo todo como manso cordero, ¥ a donde quiera
que volvia la mirada no hallaba sino dolor y angustia.
S6lo mi Madre estaba al pie de la cruz, sufriendo en su
corazén cuanto Yo padecia en mi cuerpo, y mi alma
se conmovia de amargura y de pena, porque sé6lo Yo
sabia su gran dolor, y escuchaba sus lamentos aho-
gados por el llanto, y, para consolarla, la recomendé
a mi diseipulo amado.

6." 8.—{Duleisimo Sefior! ;C6mo no gemir y llorar
amargamente al pensar en vuestra Pasién? ;Cémo es
posible que aquellog furiosos leones y crueles lobos
tratasen de ese modo a tan mansisimo cordero? {Oh!
si permitieras a este pobre pecador estar al pie de la
eruz representando a todos los hombres y morir por
vuestro amor, o al menos poder abrazar la roca en
que se levanta vuestra cruz con dolor y llanto de mi
alma, y al mismo tiempo que las piedras, también mi
corazén se hiciera pedazos de amor ¥ compasién ha-
cia Vos. :

J. C.—FEra la voluntad de mi Padre que en aguella

hora bebiera el caliz de la amargura sélo.
7. S.—Pero Seilor!, ;cémo estaba entonces vuestra

nobilisima alma y lo interior de vuestro ser? Algunos
mirtires experimentaron tanto. consuelo y dulzura en
sus almas, que se olvidaban por completo de sus do-
lores exteriores y corporales. Y en Vos jno fueron ali-
viados de ese modo vuestros martirios? .

J. 0.—Aunque la parte superior de la alma goza-
ba entonces de la visiéon de mi divina Esencia, la parte
inferior de mi Humanidad estaba abandonada ente-
ramente en un mar infinito de amargura, de tal modo
que mingtn martirio se puede comparar al mio. Y
como me viese totalmente abandonado, cubierto de
llagas, con los brazos tendidos, las venas abiertas, los



— 306 —

ojos bafiados en ligrimas y todos mis miembros presa

de mortal agonia, no pude menos de invocar a.mi Pa-
dre celestial, diciendo: «Dios mio! {Dios mio! jpor qué
me habéis abandonado?» (1). Pero .en medio de. mi
agonia, mi voluntad estaba enteramente unida a.la
suya. Y habiendo perdido y derramado toda la san-
gre v las fuerzas de mi cuerpo, senti una sed amarga,
pero mis sediento estaba atn de la balvaclon de las
almas. Entonces me dieron vinagre mezclado con
hiel (2), y habiendo cumplido la obra de la Reden-
cién humana, exclamé: «Consummatum est: todo estd.
cumplido». Mi obediencia, prestada al Padre hasta la
muerte, era perfecta (3); entonces encomendé mi es-
piritu en sus manos, diciendo: «(En tus manos enco-
miendo mi egpiritus (4), separdndose entonces mi alma

de mi cuerpo, pero permaneciendo ambos unidos a

mi Divinidad. ' o
Después una aguda lanza atravesé mi pecho, sa-
liendo de la herida un rio de agua y sangre para dar
vida a lo que estaba muelto para regar lo que estaba
drido y seco, y para dar de beber alas almas y cora-
zones sedienfos de mi amor. Mira, hijo mio, con cudn-
to dolor he redimido tu alma y la de los predestinados,
y ¢6mo te rescaté econ mi preciosa sangre! Todo lo
sufri gustoso por tu amor para volverte al Padre,
renovado con una hermosura, pureza y brillo que ja-
mas hubieras tenido antes. Me hice pobre y meneste-
roso para enriguecerte; sufri la muerte para darte la

(1) «Deus meus, Deus meus, ut quid dereligquisti me?» (Mab.
XXVII, 46.)

(2) «Vas ergo erat positum aceto plenum. Illi autem spon-
giam plenam aceto, hyssopo circumponentes obtulerunt ori ejus».
(8. Juan, XIX, 29.) .

(3) «F&ctus obediens usque a.d mortem, mmtem autam cru-
cis». (Filip. I1,78.) °

(4) «Pater, in manus tuas commendo spiritum meum». (Lue.
XXIIT, 46.) :

"y
3
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vida, y en la cruz extendf n’_us brazos para aplacar La
ira y la justicia divina cohtra ti.

8. S.—;Oh dulce y amable Sefior y hermano mio!
jqué amarga penitencia has hecho por mis pecados!
;Cémo meé has amado tanto ¥ Tedimido con tanta ge-
nerosidad! {Sefior! mis ojos os econternplan muerto en’
la cruz, mi alma besa amorosamente tus llagas ¥ todas
mis potencias s6lo” quieren alimentarse del fruto de
ese drbol de vida. Hay quien confia en la inocenecia
de su vida, otros en sus grandes penitencias y thortifi=
caciones, quiénes en ésto o aquséllo, pero toda mi con-
fianza y mi consuelo e$t4 en vuestra Pasion, en viles-
tra Redencidén y en vilestros méritos infinitos. Ce-

Atraedme a Vos, jduleisimo Sefior! Recibeme en'tu
gracia, y por vuestra inagotable tuisericordia’concé-
deme que la sangre preciosd que derramaste por el
amor de'las almas interceda por mi ante vuestro
Padre celestial, me limpie de todos imis pecados y me’
alcance la enmienda de todas mis culpas. ;Oh mi re-
fugio, mi amparo y mi Salvador! acordaos del infinito
amor que os obligé a sufrir tan dolorosa muerte en
la ¢ruZz por mi, para gque miseriesrdiosamente me per-'
dones los pecados due cometi, y recibeme en la he-
rida de tu costado para que viva allf al abrigo de 1&
tentacién v de mis enemigos, “hasta que tenwa, una,
muerte santa ¥ merezca gozar de 1a blena.ventumn-

za. Amen ‘

Carfruro V
Llanto -de Maria,
1. Siervo.—{Purisima Sefiora, Reina de cielos y
tierral Ablands mi corazén de piedra con’una de fus

ardientes lagrimas derramadas al ver padecer tantos
dolores a vuestro amado Hijo en la cruz, para que asi,
N :
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ablandado, os pueda contemplar, y meditar algo de lo
que sufrié vuestra alma al pie de la cruz. .

2. Maria.—Antes de llegar al Calvario sufri gran-
des o indecibles dolores, cuando azotaron y maltrata-
ron en la ciudad a mi amado Hijo, siguiéndole después
cuando caminaba sin fuerzas hasta el sitio donde le
erucificaron.

3. Mas si quieres saber lo que sufri después, no es
facil explicarlo, ni hay corazén alguno que pueda com-
prender y penetrar todo mi dolor, porque todos los su-
frimientos humanos juntos, comparados con los de mi
maternal corazén, son como una gota de agua com-
parada con el mar. Cuanto mds dulce y tiernamente
se ama, mAas dolor causa la pérdida del amado, y como
nadie en el mundo amé tan intensamente a mi divino
Hijo como yo, porque con El poseia todo y més de

lo que el mundo puede darme, de tal modo que, olvi-

dada de mi misma, vivia sélo para El, al verle morir
en la eruz, antes que expirara, habia yo muerto
también. ]
Siendo, pues, mi amor sobre todos log amores, mi
dolor fué entonces también sobre todos los dolores.
Su duleisima Humanidad era el encanto de mis ojos,
su Divinidad el objeto de mi adoracidn; pensar en El
era la delicia de mi alma, hablar de El era mi con-
suelo y sus palabras musica duleisima a mis oidos; El
era el espejo donde se miraba mi corazén, la dicha de
mi alma y cuanto hay en el cielo y en la tierra lo ha-
llaba en su duleisima presencia. Por agqui compren-
derds cuan inmenso y amargo fué el dolor que senti
al verle suspendido y clavado en la cruz; mi corazén
sinti6é agonias de muerte y mis potencias y sentidos
desfallecieron en aquel momento. Si levantaba mis
ojos, veia sufrir a mi amado Hijo, sin poder prestarle
consuelo alguno; si los .volvia hacia- abajo, miraba

los verdugos que le atormentaban. En verdad que
#
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nadie puede comprender ni explicar lo que sufri en
aquellos instantes.

4. Dirigiéndome entonces a mi Hijo, le decia. con
amargura y con llanto: Oh amadisimo Hijo mio y
espejo en que se mira mi corazén! ;Cémo es que os
veo sufrir tan cruelmente? ;Oh tesoro inestimable, mi
madre, mi padre ¥ fodas mis cosas! llévame contigo!
;Como abandonas a tu Madre? jQuién me diera morir
por ti y sufrir en tu lugar muerte tan cruell ;Quién
puede penetrar el dolor de una madre ‘privada de todo
su consuelo, de su amor y de su alegria? {Oh muerte!
lleva juntamente con el Hijo a la Madre, a quien el
vivir es méds amargo que el morir, porque veo e\pu'ar
al que ama mi almal»

Entonces me respondia mi divino H1]o con estas

‘palabras: (Para redimir al género humano de la culpa

es necesaria mi Pasion, pero resucitaré al tercer dia
para consuelo de mis diseipulos. Asi, pues, joh Madre
mia! no llores, porque Yo jamds te abandonarés, Y

"enando escuché las palabras de mi Hijo encomendén-
- dome al discipulo amado, que alli estaba también al

pie de la cruz, mi alma fué traspasada por agudisima
espada de dolor. Aled entonces mis brazos y extendi
mis manos para abrazar a mi amado, jpero en vano!
Entonces besaba la sangre que manaba de sus llagas,
enrojeciendo mi boca y mis mejillas, palidas de an-
gustia y de dolor.

5. 8.—jOh inmensa bondad de mi Redentor y mar
infinito de angustia y de tormentos! ;A dénde volverd
mis ojos? Al Hijo lo veo horriblemente atormentado
en su cuerpo y en su alma. A la Madre la veo traspa-
sada en su corazén con mil agudas espadas que la
atormentan.

Para el Hijo es martirio indecible el sufrir-de su
Madre, y para la Madre es dolor sin igual la muerte
de su Hijo inocente, mas dolorosa para ella que la
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propia muerte. E1 quiere comnsolarla desde lo alto de
la crusz, y ella tiende sus brazos hacia su Hijo, desean-
do’ sufrir mil mueltes por ElL Z,Qulen de los (10\ su-
flll"i. mis? ' : :
 {Oh-résplandor de la eterna Sabiduria que mueres
en una cruz! jOh hermoso cuerpo del Salvador, que
08 veo pendiente del patibulo! ;O sangre preciosa del
Hijo, gue riegas el rostro de la Madre! ;Oh mujeres
todas de la tierra, llorad con esta Madre! Almas pu-
ras y santas, venid para que llueva también sobre
vosotras 14 sangre purisima que riega el rostro de Ma.-
tia. jCorazofies atribulados, mirad y contemplad si

hay dolor semejante a este dolo¥! Pero decidme, ;Ma-

dre amorosal cdmo fierminé vuestro dolor.

6. M.—Después ‘que mi Hijo expiré en la cruz y
su sagrado pecho fué traspasado por aguda lanza, me
quedé contempléindole con gran dolor, y cuando ague-
1los piadosos varoneés vinieron a desclavarle, se reno-
varon mis angustias mortales. jCon qué ternura le ve-
cibi en mis brazos! ;Con qué amor-le apreté contra

mis mejillas! {Cofi’ qué reverencia besé todas sus la-

gas! Cor’ qué ansiedad juntaba miTostro con el suyo,
desfigurado todo por los tormeéntos! No hay cormzon‘
que pueda comprenderlo. : St

~{Contemplaba a mi amado Hijo en ini Tegazo, mi-
randole mis y m#s, pero estaba muerto, sin hablar ni
sentir! Mi alma se partia de dolor y quisiera ser dés-
garrada en mil pedazos para evitar cada una de sus
heridas. Mi corazén gemia de pena y de mis ojos éo-
rrian amargas lagrimas. Con palabras entrecortadas,

le decta: «;Qué hombre ha sido jamas tan maltratado’

en la tierra como mi amado e inocente Hijo? j;Por qué
me has abandonado, esperanza mia? j;Por qué té has
convertido ‘en 'causa de tanta amargura para mi?
;Dénde estd la alegria que experimenté cuando na-
ciste? ;Donde €l gozo que tuve en tw infancia? ;dén-
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de el honor y la dignidad de tu presencia? ;dénde
cnanto podia alegrar mi corazén? jAy! todo se ha cam-
biado en infinito dolor y en mortal angustia.

7. Pero, en medio de mi sufrimiento, tenia. el con-
suelo de ver en mis brazos a mi amado Hijo; mas
cuando me lo quitaron para llevarlo al sepulero, nadie
puede imaginar lo que sufri, porque aquella separa-
cién fué para mi alma como una muerte amarguisima.
Desmayada, entre los brazos de los que me sostenian,
me creia como desterrada y separada de mi Hijo, pri-
vada de todo consuelo y mi eorazén no podia conte-
ner los gemidos, y desfalleciendo de pena. .

8. §.—;Oh amorosa y tierna Sefioral, por este vues-
tro dolor, todas las lenguas y todas los corazones te
saludan v todas las criaturas te aclaman como aurora
de la mafiana! ;Oh purisima Madre!, por el recuerdo
de esta dolorosa separacién de vuestro. amado Hijo,
ayudame para que yo jamas me separe de vos ni de
mi Redentor. Y asi como mi alma os acompafia en
vuestras penas y os sigue con el espiritu desde el se-
pulero a vuestra morada, llena de sentimientos de
adoracion y de amor, asi también concédeme, Virgen
Santisima, que cuando mi alma salga de este mundo,
se vea acompafiada de vos y conducida a.la biénaven-
turanza. Amén.

Cariruro VI

Cologuio del alma con Jesus, bajado de la crﬁz.

1. Siervo.—Veo a mi amado que descansa a la

sombra de un manzano (1). Estd destallecido por las -

heridas que le ha causado el amor, y su cabeza se
inclina hacia su amado. Quiero manifestarle la ternu-
ra de mi corazén antes que lo arrebaten de mis ojos,
antes que lo embalsamen v lo depositen en el sepulero.

(1) «Sub arbore malo». (Cant. VIIIL, 5.)
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2. jOh Jesus! cuando mi corazén os contempla
yerto al pie de la cruz, sin vida ni movimiento, una
tristeza infinita invade mi alma ¥ mis lagrimas riegan
vuestro cuerpo exinime. Permitidme que os-abrace
contra mi pecho y que cubra de amorosos besos vues-
tras Hagas. No me horrorizan vuestros labios, palidos
y descoloridos, ni vuestros miembros ensangrentados,
sino que, al contrario, me mueven a amaros y entre-
garme todo a Vos..

3. Sois el escogido por Dios entre todos los hom-
bres, y por eso fueron mil veces dichosas las almas
que tuvieron la dicha de veros.y escuchar en este
mundo vuestras dulces palabras, porque superais a
todos los hombres en gracia y hermosura. Vuestra ca-
beza brillaba como el firmamento, pero ahora la veo
traspasada de crueles espinas y vuestro rostro inun-
dado de lagrimas sangrientas, cual perlas del rocio de
la noche. Vuestros ojos claros, semejantes a los del
dguila, desafiaban con su fijeza al mismo sol, mds
ahora los veo apagados y oscuros como los de un ca-
ddver. Vuestras cejas semejaban negras nubecillas he-
ridas por el sol y el color de vuestras mejillas recor-
daba el colorido de las flores, pero ahora os contemplo
muerto, palido y demacrado por el sufrimiento. jOh
amado miol jcdmo os habédis desfigurado tanto?

Vuestros labios, que antes se abrian como log de la
rosa, los veo ahora lividos; vuestra boca, de donde
salian palabras de sabiduria y doctrina que embria-
gaba a vuestros diseipulos, ahora no habla y la lengua
estd pegada al paladar. Aquel rostro, cuya hermosura
era el encanto de la tierra y el gozo de cuantos le mi-
raban, estd deformado y se pueden contar los huesos
de todos vuestros miembros, estirados por el tormen-
to de la cruz y baflados en vuestra propia sangre (1).

(1) «Dinumeraverunt omnia ossa mear. (3. XXI, 18.)
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4. {Oh ligrimas ardientes! corred sin cesar sobre
las Nagas de mi amado Salvador! ;Qué corazén no se
ablandard a la vista de las heridas de vuestro sagra-
do cuerpo? Yo daria, gustoso, mi vida por Vos; y de-
seo que mis fuerzas desfallezcan con las vuestras y mis
miembros sean también crucificados con los vuestros. '

iOh Sefior misericordioso! no me abandonéis. Sois
mi refugio, no os separéis de mi y venid en mi auxilio.
Haced que muera totalmente al mundo y que, sepul-
tado con Vos, sea vuestro sepulero el asilo seguro con-
tra todos mis enemigos, de tal modo, que ni la muerte,
ni la vida, ni la alegria, ni el dolor me gseparen de Vos.

5. jOh resplandor de la gloria eternal Ahoia 08
contemplo muerto al pie de la cruz y en los brazos
de vuestra Madre, extinguida la luz de vuestro rostro
adorable. {Sefior! apagad también en mi la llama de
la sensualidad!

iOh claro y limpio espejo de la Majestad divina, que
por mi amor habéis perdido vuestro brillo y lucidesz!,
limpiadme de todas mis culpas y pecados!

jOh bella y hermosa imagen de la Bondad divina,
desfigurada ahora por el dolor! Reparad, Seilor, la
_imagen de mi alma, manchada por el pecado!

iOh cordero inocente, que fuisteis tan cruelmente
maltratado! Redimid mis pecados con vuestras penas
vy dadme gracia para enmendar mi vidal

iOh Rey de reyes y Seilor de los sefiores! Asi como
ahora os abrazo espiritualmente, en medio de vuestro
abandono, compadecido de vuestros dolores, dignhos
también abrazarme en la hora de mi muerte y llevar-
me a la gloria eterna. Amén.
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Carirvro VII

Como debemos copiar en nosotros la imagen
de Cristo crueificado.
) S ¥

" 1. Siérvo.—iOh eterna Sabidurial jeémo podré da-
ros gracias por los tormentos padecidos por mi? Qui-
siera tener todas las voces de los angeles para alaba-
ros y sufrir todas lag penas de los hombres para ofre-
céroslas; tener la sangre de todos los mértires para
derramarla por vuestro amor, y el amor de todos los
corazones para consagrarlo a Vos. Quisiera tener la
fortaleza de Sansén, la hermosura de Absalén, la sa-
biduria de Salomén y las riquezas y poderio de todos
los reyes, para emplearlos en vuestro servieio y ala<
banza. Pero Vos sabéig, Sefior, que soy nada y que
nada puedo. 3;Cémo os podré mostrar mi agradeci-
miento? i i
" Jesuoristo.~—Aungue tuvieras todas las lenguas de
los angeles, v las buenas obras- de les hombres y el
poder de todas las criaturas, no podrias agradecer
bastante el menor de los dolores que sufri por ti.

2. S.—iSefor duleisimo! ya que esto me es impo-
sible, ensefiadme, al menos, a merecer vuestra graecia,
haciéndome dignio de vuestro amor. Vuestra Pasién
conmueve de tal modo algunas almas que se deshacen
en ldgrimas y en amargo dolor, mas yo desearia sentir
él dolor de todos los corazones y derramar las 1ldgri-
mag de todos los ojos, y tener la palabra‘de todos. los
angeles para demostraros cudnta parte tomo en vues-
tra sagrada Pasién.

3. J. 0.—El que siente y se compadece de mi Pa-
sién, lo demuestra con las obras. Por eso mds me
complace el alma pura y libre de todo amor terreno
que se esfuerza por copiar en si misma del mejor modo

¢
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mi Pagién, que la que derramase tantas lagrimas de
compasién por mis dolores. como gotas de agua han
Hovido sobre la tierra, porque aunque estas ligrimas
me sean agradables, sin embargo, una de lag causas
principales de mi muerte ha sido mover a log hombres
a seguirme por el camino del sacrificio. (Aquel que
quiera venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome
su cruz y sigames (1).

§.—;0h amado Sefior! ya que tanto 08 agmda ol
que 1m1temos vuestra santa vida y vuestros dolores,
en adelante pondré en esto mas diligencia gue no en
llorar, aungue, segun vuestra palabra, debo hacer
ambas cosas; por eso enséfiame a copiar en mi vues-
tra Pasién, a morir- contigo, a conocer cudl sea mi
cruz para abrazarme con ella y que no viva para mi
mismo, puesto que Vos habéis muerto por mi. -

4. J. 0.—Renuncia al placer de ver y ofr cosas
vanas; esfuérzate por saborear-las cosas que fe son
amargas.y contrarias; deja las delicadezas del cuerpo
y busea en Mi todo tu descanso; ama la mortificacién
corporal y soporta de buen grado el mal que te causen
108 demds; ama los desprecios y procura matar tus
deseos y concupiscencias. Este es el primer fundamen-
to de la escuela de la sabiduria y el principio del libro
ablelto y extendido de mi cuerpo crucnwado o

5. Debes entregarte a Mi sin reserva y sin revooar
fu entrega. No debes tocar lo que no sea necesario, v
asi tendras tus manos clavadas en la eruz. Debes ejer-
citarte con perseveraneia en buenas obras, y. asi ten-
dras clavado el pie izguicrdo; debes tener fijo en Mi
tu espiritu voluble y tus pensamientos, y asi estard
también clavado tu pie derecho en la cruz. Tus po-
tenecias corporales y espirituales no deben permanecer

(1) Si guis vult pest me venire, abneget semetipéum_, et
tollat crucem suam, et sequatur me». (Mat. XVI, 24.)
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en la tibieza y en la ociosidad, sino en actividad y
en tensién, a semejanza de mis brazos extendidos y
torturados en la eruz. En honor de mis sagrados hue-
s0s, ejercita tu cuerpo flaco en practicas de piedad y
mortificacién. Muchas penas y dolores desconocidos
deben afligir tu cuerpo, que te obligardn a vivir cru-
cificado, asemejdndote a Mi que, por tu amor, estoy
cubierto de sangre. Tus sufrimientos aliviardn los
mios, fus privaciones voluntarias serviran de cama
blanda a mis espaldas, tus luchas contra el pecado
consolaran mi espiritu, la devocidn de tu alma miti-
gard mis penas, y el ardor de tu corazén encenderd
las llamas de mi amor. :

6. Y cuando procures hacer de tu parte lo posible
para obrar con toda perfeccién y recibas por ello in-
jurias de.los hombres, y de tal modo te desprecien
en su corazén, que ni siquiera te consideren con dnimo
ni atrevimiento para vengarlos; si entonces no sélo te
mantienes firme y tranquilo, sino que pides perddn
por ellos al Padre celestial; en una palabra, cuantas
veces mueras a ti mismo, otras tantas se renovara en
ti mi muerte.

Si viviendo santamente, tus buenas obras fueren
mal interpretadas y te tuvieren por pecador y lleno
de malicia, y perdonares de corazén a los que asi se
portan contigo, como si nada hubiera pasado, mos-
trindote amable con ellos en palabras y obras, enton-
ces estards en verdad crucificado por mi amor. Cuan-"
do renuncies a todo afecto, consuelo y esperanza de
los hombres, fuera de lo que sea indispensable, segin
tu estado, esta tu renuncia reparard el abandono en
que me dejaron mis discipulos cuando expiré en la
cruz. Cuando hayas libertado tu corazéh de toda
amistad humana, renunciando por mi amor a todos
tus amigos y a todo aquello que pone un muro de
separacion entre Mi y ti; entonces tendré un verda-
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dero diseipulo y hermano al pie de la cruz, que me
ayudard a soportar mis dolores. Ese total despojo de
tu corazén de toda criatura, servirda para cubrir mi
desnudesz.

Y cuando sientas alguna contrariedad de tus pré-
jimos y sufras los impetus de la célera humana, venga
de donde viniere, v tengas o no razén, con la manse-
dumbre del cordero, y con rostro sereno y suaves pa-
labras te sobrepongas a la malicia ajena, entonces re-
produciras en ti la manseduninbre con que expiré en
la cruz. : . :
7. Aun cuando te abandone en tus penas y tribu-
laciones sin consuelo alguno, como me abandond mi

-Padre celestial en la cruz, no debes por eso busear

alivio a tu pesar fuera de Mi, sino suspirar y clamar
en medio de tu desamparo al Padre celestial con ab-
negacién completa de ti mismo y sometiéndote a su
divino beneplicito; pues cuanto mds amarga sea tu
afliceién, tanto mas te conformards conmigo y més
amado serds de mi Padre. Si alguna vez experimentas
la sed de los placeres sensnales niégate a satisfacerlos
por mi amor, y aunque sientas entonces amargura en
tu corazoén, acuérdate de mi sed y de la hiel y vinagre
que gusté en mi agonia. Ten m4s bien sed de la sal-
vacién de las almas y rectifica todas tus acciones para
llegar a una verdadera perfeceién. Finalmente, cuan-
do tu voluntad esté completamente sometida a tus
superiores, v tu alma puesta en.las manos de Dios y
tu corazén ajeno a este mundo y fijo en la eternidad,
como si hubieras de morir, entonces tu eruz se pare-
cerd a la mia y podrds también decir: Consummatum
est, todo se ha cumplido. Cnando hallo en las almas
esta semejanza conmigo, siento en ellas tanta com-.
placencia y son tan amadas de mi Padre celestial,
como si hubieran sufrido por Mi una muerte amarga
y dolorosa.
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8. Por lo tanto, ten siempre presente en tu alma,
en tus oraciones y en tus obras mi sagrada Pasién y
entra amorosamente en mi costado abierto, hacien-
do en él tu morada: entonces te lavaré con el agua
y sangre de mis venas, me uniré contigo 'y _jamz’xs me
separaré de ti. '

9. S.—Sefor! a Vos me entrego con toda mi alma,
Y con mayor ansia que ninguna esposa haya sentido
jamas hacia su amado, y mi corazém se abre para re-
cibirte como la rosa al influjo de los rayos del sol. Mi
alma tiende hacia Vos sus amorosos brazos, pidiéndoos
con verdadero fervor que os dignéis reproducir en mi
cuerpo la imagen de vuestra Pasién, cueste lo que cos-
tare, para vuestra mayor gloria y cumplimiento de
vuestra santa voluntad. Lleno de profundo agradeci-
miento hacia Vos os abrazo, amorosisimo Sefior, en
lo infimo de mi alma, y por la memoria de vuestra
muerte adorable, os pido fue no permitas jamds que
me aparte de Vos ni en la vida ni en la muerte. Amén.

-.Capirorno VIII

Por qué Dios permite que sus siervos sufran tanto
en este mundo.

1. Siervo.—Sefior! quieré deciros una cosa que
tengo en mi corazoén, y perdonadme si pretendo dis-
putar con Vos como el profeta Jeremias (1), al mani-
festaros lo que generalmente dicen los hombres: por
muy dulee y suave que sea la amistad con Vos, es
tanto lo que hacéis sufrir en esta vida a vuestros es-
cogidos, tan grandes las tribulaciones, desprecios y
contrariedades con gue los prueba el mundo, que ape-
nas empieza a.lguno a serviros de corazdn, és necesa-

(1) «Justus qmdem tu es, Domme, si disputem tecum», (Jex.
XII, 1.)
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rio armarse de valor y fortaleza para soportar grandes
pruebas (1). jSefior! jeémo pueden vuestros siervos
gozar y serviros en medio de sus penas? jeémo po-
dréis complaceros en verlos sufrir? ;o acaso ignordis
que sufren?

Jesueristo.—Y o amo a mis amigos como me amé
mi Padre; es deeir, mi Padre permitié en M{ tantos
dolores; a pesar del amor gque me tenia, y el discipulo
no debe ser mas que el maestro (2), y ese mi amor
no ha variado desde el principio del mundo haqta
ahora.

9. 8.—De ego, precisamehte, se quejan los munda-
nos, diciendo que tienes tan pocos amigos, poryue per-
mites que sufran mucho en este mundo, y por eso hay
muchos que, después de conseguir vuestra gracia y
amistad, al llegar la hora de la tribulacién y de la
prueba, se retraen de Vos y, lo diré con lagrimas ‘de
dolor, se vuelven de muevo a lag criaturas que antes
habian abandonado; jqué decis, Sefior, a esto?

3. J. 0.—*Asi hablan, en verdad, los hombres de
poca fe, los tibios, los remigos en sus obras y los cobar:
des de espiritu; pero t4, amado mio, guarda tu alma
libre del fango de los placeres sensuales, y abriendo los
ojos interiores del espiritu, mira aquella muchedumbre
incontable de santos, contempla los muros de aquella
celestial Jerusalén, donde brillan tantas piedras talla-
das y pulidas al golpe de la tribulacién. Mira la her-
mosura de Santa Isabel, de San Pablo, tan odiado por
el mundo, Job, Tobias y David, que tanto sufrieron
en esta vida, San Atanasio, que vié conjurado todo el
mundo contra 'si_.‘ ¥ mira, ex fin, todos los santos que -

(1) «Pili, accedens ad servitutem Dei sta in justitia et ti-
more, et praepara animam tuam ad tentationem». (Beeli.- 1T, 1.)

(") «Es decir, mi Padre permitié en Mi tantos dolores a pe-
sar del amor que me tiene, y &1 discipulo no debe ser més que
el maestro». (Nota del P. Denifle.)



— 320 —

derramaron la sangre de su cuerpo o la de su corazdén
padeciendo por Mi. Piensa, pues, que no te aflijo con
mala intencidén, sino para mostrarte mi amor, y no
permitiria el sufrimiento si no supiera el gran fruto
que sacan de ¢l las almas; por eso permito que los malos
tengan menos penas que aquellos que escojo para Mi.
Por eso pruebo a mis amigos con enfermedades, po-
breza, hambre, sed, persecuciones y desprecios para
que tengan que sufrir por Dios. Y si no hubiese penas
y dolores que purificasen mis escogidos, las haria salir
de la nada, permitiendo que todas las eriaturas asal-
tasen sus almas para probarlos y purificarlos, hacién-
dolos dignos del cielo. Solamente los mundanos y
amantes de esta vida son indignos de padecer dolores
y privaciones por Dios, pero mis amigos deben, por el
contrario, alegrarse como San Pablo y gloriarse de
sufrir por Mf (1).

4. El hombre prudente acepta con gran alegria los
sufrimientos de esta vida con preferencia a todas las
riquezas de la tierra, porque éstas privan del cielo a
muchas almas. Al que prefiere el mal al bien, se le
considera como necio en el mundo, y, sin embargo,
hay muchos que andan tras los bienes caducos y tem-
porales, huyendo siempre del sufrimiento; estos tales,
aunque el mundo los tenga por muy sabios y pruden-
tes, ante Dios son necios e insensatos. Yo habito en
las almas puras y limpias como en un paraiso, y por
eso no puedo sufrir que su amor y complacencia se
disipe en las eriaturas. Y como la naturaleza humana
busea siempre el placer, les cierro el camino con es-
pinas (2), v en todas las salidas y encrucijadas pongo
obstdculos para que no se separen de Mi, aunque lo

(1) «Gaudentes, quoniam. digni habiti sunt pro nomine Jesu
contumeliam pati». (Act. V, 41.) ’ ’

(2) «Propter hoc ecce vgo sepiam viam tuam spinis». (Os.
11, 6.)
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sientan y sufran. Por eso siembro de espinas su cami-
no, para que cuando el corazén quiera posarse sobre
la tierra, experimente dolores y sufrimientos y se ele-
ve y convierta hacia Dios. Si arrastrados por el placer
culpable del pecado, vuelven a buscar consuelo en las
criaturas, me hallardn obstruyéndolas el camino para
que s6lo encuentren alegria y descanso en Mi. Lia mi-
rra del dolor que pongo en el camino de las almas, es
el gran medio para realizar empresas de-heroismo, y
por eso mi Providencia permite que las criaturas se
rebelen contra el hombre. Bien pudiera hacer que la
tierra produjera el pan ya hecho y no el trigo, pero
el hombre debe trabajarlo y sudarlo. Y asi como.el
artista para pintar un cuadro traza muchag lineas, co-
rrigiendo los defectos muchas veces, buscando el co-
lorido més a propésito para perfeccionar su imagen,
asi obra también mi Providencia, pero éon_ una dili=
gencia muy superior, a fin de poder dibujar y pintar
en las almas la figura que mis me agrade, corrigiendo
los trazos y los colores por medio de la mirra del su-
frimiento.

/A veces también pruebo las almas para cerciorarme
de su amor y de su fe en Mi, y para que sepan vivir
enteramente abandonadas a mi voluntad. Deseo que,
en medio de sus miserias y aflicciomes, aprendan a
acudir a Mi, y viendo en Mi a su Redentor y.a su
verdadero amigo, se veran obligadas por la caridad y
la gratitud a buscar siempre .la. més- estrecha unidn
conmigo.

5. S.—Pero, Setior! ;por qué de entre»las almas
que amaiis, algunas sufren méds que otras?

J. 0—3No crees.til que es una.glovia y senal de
amor el asemejarse mas a Mi? Pues esto no se consi-
gue sin el dolor, porque nadie fué en el mundo tan
atormentado como Yo en mi Pasién, y por eso,-en. las
almas que més se me parecen; es donde Yo ebro ma-

i
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yores maravillas; en ellas esta el reino de Dios y en
ellag habito como sentado en un trono, rigiendo y go-
bernando todo su sér segin mi divino beneplécito.

Las almas que més sufren son las que mAag se ase-
mejan a Mi. Nadie ha sufrido tanto como Yo, siendo
el mas inocente de los hombres, y cuanto més humi-
llado fui, mayor gloria tributé a mi Padre celestial
cuando expiraba en la cruz desfallecido de pena.
$Quién se atrevers a compararse conmigo, por gran-
des que sean sus dolores? Todas las tribulaciones, los
desprecios, humillaciones e ignominias, todas las per-
secuciones de los hombres, comparadas con las mias,
son como una gota de agua comparada con el mar.
«Yo soy un vil gusano y no un hombre» (1).

6. Ademds piensa que Yo conozco perfectamente
lag fuerzas de cada cual, y por amor y por justicia
no impongo cargas insoportables a las almas, sino que
mds bien sufro con los que sufren por mi amor, y con
mis propios hombros les ayudo a llevar la cruz, car-
gando con-lo mds pesado. Pues, en verdad; gque cuan-
do el alma estd dispuesta a sufrir por Dios, aungue
caigan sobre ella todos los sufrimientos del mundo -y
se conjuren contra ella todos los hombres, no podrin
hacerle dafio ni agravarla, porque Yo seré guien Heve
7 soporte el peso. Si alguno te carga un madero sobre
tus hombros v otro lo sostiene con sus brazos, pudie-
ras llevar de ese modo mucho mds, porque no te cau-
sarfa molestia alguna; pues asi sucede a lag almas.que
padecen por Mi, porque todo les parece dulce y suave,
y para los santos el sufrir se convierte en dicha y
consuelo. . : ‘

7. Por eso hay una gran diferencia entre el sufrir
del pecador y el del alma justa. El primero padece
porque todo pecado lleva en si una pena espiritual,

¥y
¥

{1y «BEgo autem sum vermis et non homo» (S. XXIT, 7.)

s
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pero este dolor se parece al de los condenados que
cuanto méas padecen mds se obstinan en el mal. De’
igual manera el pecador, cuanto mas sufre por sus
pecados més se obstina en ellos, buscando el alivio en
sus mismos delitos; cuanto més huye de los sufrimien.-
tos exteriores, mds aumenta los interiores, y aun cuari-
do evite aquéllos, no escapara de los tormentos eter-
nos. 8i alguna vez se queja de sus penas y espera re:
compensa por ellas, se engafla, pues asi.como el -dolor
dispone y prepara al justo para entrar en la glovia,
para el pecador serd principio de su eterno suplicie:
En cambio, las tribulaciones del justo son agradables
y meritorias ante Dios, pregustando en ellas el gozo
eterno del cielo, segtin aquello del Salmo: (Estoy a:su’
lado en la tribulacién, le salvaré, le glorificaié, le col-
maré de dias y le enseflaré mi salud» (1). ..

8. El gran amor que siento por mis amigos, me
obliga, por lo tanto, a probarlos con el sufrimiento,
¥y cuanto mis puncen las espinas de la coronalen esta
‘vida, mis brillard v florecers en el cielo ante mi Pa-
dre. El que ha de ser sumergido.en. el mar sin-fondo
de las delicias divinas, justo es que aqui lo sea tami-
bién-en.el mar amargo del dolor, y el .que ha:de ser
elevado en el cielo sobre toda la tierra, debe sufrir
animoso la humillacién en esta vida. El bien sumo ¢
infinito no se adquiere sin trabajo, y aunque todos
los corazones de los hombres fuesen uno-solo, no po-
dria soportar el gozo de la menor de las recompensas
con que premio el més insignificante dolor sufride por
M. 51 tuvieras un amige cuya.felicidad, honor y hien-
aventuranza perpetua dependiera .de sufrir..con pa-’
eiencia un dolor por poco tiempo, ;te atreverias. a
quitdrselo o permitirias que algin otlo se 10 qmtase

(1) «Cum ipso sum in tr1bu1atxone, eripiam eum et glonfl-
cabo eum. Longitudine dierum replebo eum, et ostendam illi
salutare meume. (8. XC, 15 y 186. ) :
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privandole asi de tanto bien? Por eso Yo tampoco
puedo consentir que mis escogidos vivan sin penar.

Cuando Dios permitié al d4ngel que castigase la tie-
rTa, extermindndolo- todo, le dijor «No perdones a
nadie, sino a los que estdn sefialados en la frente con
el taw, o sea con la cruz, y el que no lo tenga no serd
perdonado» (1). La cruz significa el sacrificio y el do-
lor, y no. dije a los que quieren seguirme gue me con-
templen sélo sin sufrir, sino, al contrario, que me imi-
ten en los dolores (2), y por eso dije a una de mis
giervas: (Tu vida es santa porque no se aparta mi
azote de tus espaldas». . : ’

9. 8.—iSeflor! Yo nada puedo replicaros ya. Vos
80is nuestro dignisimo Rey.y capitén, y, como solda-
dos y caballeros de tan gran Sefior, jamés retrocede-
remos ante el sacrificio ni renunciaremos al sufrimien-
tol Tt has santificado el delor por espacio de treinta
v tres afios, lo has santificado también en tu Santi-
sima Madre y en todos los santos que sufren por
vuestro amor, y nosotros, que somos vuestros miem-
bros, al ver que no habdis pasado en esta vida un dia
sin dolor, te seguiremos, animosos, por el camino de
la cruz. Y aun cuando en ello no hubiera otra recom-
pensa que asemejarnos a Vos, nuestro dulee y santi-
simo modelo, todo lo aceptariamos con gusto por vues-
tro amor.

Asi lo siento, verdaderamente. Si Dios recompen-
sara de igual modo a los gue padecen y a los que
gozan en esta vida, el deseo de asemejarme a Vos por
amor, me obligaria a padecer siempre por Vos. {Sefior!
de.cualguier modo que sea hacedme semejante a Vos,
para merecer vuestro amor, y aungue me vea aborre-

‘(1) «Non parcat oculus vester, neque misereamini;..omnem
adtem super quemn videritis thau, ne occidatiss. (Bz. I1X, 5 v 6.)

(2) «Si quis vult post me venire, abneget semetipsum, et
tollat crucemn snam, et sequatur mes. (Mat, XVT,. 24.)
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cido y:desamparado del mundo, si permanezco unido
a Vos.nada tendré gue temer, y a cambio de mis su-
frimientos, dadme s6lo vuestro amor. Benditos sean
los sufrimientos que me merecen el amor de mi dul-:
cisimo Jests. Yo los recibiré siempre con alegria de
mi corazén. ,

Carfrono IX

Del gran meérito 'y excelencia de las penas tempprales.

1. Siervo.—~;Oh mi dulce Sefior! decidme ahora gué
sufrimientos son més eficaces y los mejores para mi
salvacién, a fin de que cuando permitas que los tenga
los reciba’ con sumisién y alegria de vuestra mano
paternal.” ;

Jesucristo.—Todo sufrimiento es bueno, aunque so-
brevenga por medios ajenos a tu voluntad, si el hom-
bre sabe hacer de la necesidad virtud, y no quiere
estar sin sufrir sino cuando Yo lo disponga, ordendn-
dolo todo a la gloria divina y soportindolo con pa-
clencia. Cuanto més unido permanezcas a mi divino
benepldcito, m4s meritorias y agradables me serdn
tus penas. ‘

2. S.—iSefior! comprendo que el sufrir es prove-
choso cuando es moderado y no sale de ciertos limi-
tes; pero Vos, que todo lo conocéis, y dispondis las
cosas con peso y medida (1), sabéis que mis sufrimien-
tos superan mis fuerzag y que no puedo soportarlos,
creyendo que no hay en el mundo guien los tenga
mMayores. ' ‘

J. C.—Todo enfermo cree que sus dolores superan
los ajenos, y el pobre siempre juzga que nadle vive
en tanta penuna 0omo él, porque el hombre v1ve mas

(1) «Omnis in mensura et numero, et pondere dlsposmstln
(Sab. XI, 219 G
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cerca de i mismo que de los demds, y asi piensas ti
que los dolores que Dios te envia son los més grandes;
diciendo en tu interior, cuando-ves alguna-desgracia
en tus préjimos, que ésta no tiene comparacién con
la tuya. Abandonate libremente en las manos de Dios,
sin reserva alguna, sufriendo cuanto El disponga. ;No
sabes que Yo puedo procurarte siemnpre lo mejor y lo
que més te conviene, como buen padre y amigo tuyo?

Las tribulaciones que Yo mando a las almas’ les son-

més provechosas que cuantas metencms puedan ha-

cer por su propia- voluntad. No te guejes, pues, y di -

al Sefior: Padre duleisimo! Haced de 'mi en adelzmte
lo que guerais. |

3. 8.—iDios mio! lEs faeil hablar de los dolores
pero cuando se experimentan, cusnto lo sentlmos'

J. 0.—"i el dolor no hieiera sufrir, dejaria de ser
tal; nada hay tan doloroso como tener que padecer y
nada tan dulce como el haber sufrido, porque, la pena
dura poco tiempo, pero el plemlo es eterno; y cuando
ge sufre con paciencia, todo se soporta mejor y més
facilmente. 8i vivieras sélo muudado de consuelos ce-
lestiales, no merecerias recompensa alguna, ni tendua
Dios que paormte ‘nada, siendo prefenble la menor de
las penas e incomodidades sufridas por mi a*nor a to-
das las dulzuras del cielo sin mérito alguno.

4. Eseucha la dulce melodla que Tesuena en el
alma que sufre por mi amor, como citara, cuyas fem-
pladas cuerdas vibran suavemente.

El sufrimiento, que tanto aborrece el muudo es 1o
qu2 Yo més estimo, y para Dios nada hay més noble,
puvs, de-lo contrario, no lo hubiera prodigado, tan a
ma 10 llenas sobre Mi, su Hijo amadisimo. Aun cuan-
do Yo no fuese Dios, por haber sufrido fanto, mere-
ceria ser ensalzado sobre todos los hombres, porque
el que mas sufre mds se dignifica, y nadie en el mun-
do ha sufrido tanto como Yo. Si no fuera asi; Dios
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hubiera mitigado algiin tanto mis padecimientos, lo
cual no permitié, y no se puede decir sin ofenderle,
que no bused el mejor medio para salvar a los hom-
bres sacrificando a su propio Hijo.

- 5. Kl sufrir hace méas intima y estrecha mi amis-
tad con las almas, porque asi se asemejan mds a Mi,
¥ POr es0 es como un gran tesoro escondido cuyo va-
lor nadie. puede ponderar con palabras, haciendo al
bombre digno de las gracias del cielo. ¥ aun cuando
alguno -estuviera postrado toda su vida, pidiéndome
le mandara algtin dolor que sufrir, o mereceria alcan-
zarlo con todas sus ldgrimas y suspiros. £l sufrimiento
es madre de todas las virtudes, hace al hombre celes-
tial, desprendiéndole del mundo y obligdndole a poner
en Mi todo su consuelo, de tal modo que en breve
llegue a la més alta perfeccién. El dolor nos aleja del
mundo y de nuestros amigos, pero, en cambio, nos
acerca a Dios, nos atrae las gracias del cielo, y es el
camino mds corto y seguro, el corcel mds veloz, 'y
como el carro de fuego de Elias, que nos conduecird a
la bhienaventuranza..

6. La tribulacién nos preserva de grandes caidas,
y, humillados bajo su peso, no nos atrevemos a dar
cabida al orgullo, desconfiando de nosotros mismos y
confiando en los demds. El dolor engendra la pacien-
cia, defiende la pureza y nos prepara una corona de
telicidad en el cielo. Dios lo estima tanto que El mis-
mo guiere ser su recompensa y no derrama sus gracias
sino en las almas probadas por el dolor, y aun cuando
las diera sin esta preparacién, seria necesario el pa-
decer para conservarlas y defenderlas. Asi como el oro
se purifica en el fuego, asi el alma en la tribulacién;
cuanto mas ardiente sea la llama, mas brillard el oro,
y por eso cuanto mas pura sea el alma, mas deberd
de sufrir unida a Dios. De este modo nos preparamos
y disponemos para merecer el cielo, y por eso el do-
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lor es la mayor gracia que podemos. recibir de DlOS
en esta vida. Co e
7. Nadie dejard de sentir provecho en.los sufri:
mientos, bien sea para haeerle salir-del estado de la
culpa, bien para adelantar en la perfeccion, siendo
como el fuego que limpia el hierro y avalora las pie-
dras preciosas. Ellos disminuyen-las penas del purga-
torio, alejan la tentacidn, reprimen la sensualidad, re-
nuevan el espiritu, avivan la confianza, purifican la
conciencia y reaniman las fuerzas de nuestracalma.
Son ecomo una bebida saludable y una planta medi-
cinal del parafso y el que conoce su virtud la aprecia,
la aplica y se aprovecha de ella; en cambio el que no
la utiliza y la rechaza, permanecerd swmpre en sus
miserias y enfermedades. St : S
8. Sihien el dolor castiga y mortifica el cuerpo que

ha de morir y corromperse, en cambio nutre al alma
‘que es inmortal, haciéndola duefia y sefiora del cuer-

po. Bajo la accién del dolor, el alma se vuelve ¥ abre
hacia Mi, como abre la rosa sus pétalos al rocio de la
primavera. El dolor es como la vara amorosa gue hie-
re a mis escogidos, alejando de ellos mi célera y atra-
yendo mis gracias sobre sus almas, y les obliga, en

‘cierto modo, a venir a mis brazos: El sufrimiento los

hace prudentes y disciplinados. El que no ha sufrido,
5qué puede saber? (1). El que més ha sufrido, tanto més
sabrd apreciar las cosas de este mundo, porque’la fe-
licidad temporal oscurece nuestra alma, pero la:des-
gracia la purifica de las tinieblas de las criaturas, v
para adquirir la verdad de:las cosas espirituales, hay
que alejarse, en cierto modo, de lag temporales. El que
quiera, pues, ser verdaderamente sabio,. frecuente la
escuela del dolor y sabré apreciar debidamente las
cOSas..

(1) +«Qui non est tentatus, quid. seit?» (Beeli. XXXIV, 9.)
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9. Al que sabe sufrir con paciencia, le aprovecha
ignalmente la felicidad y el dolor, desarmando con ella
la cdblera de sus enemigos. Los santos gson como los
coperos de la humanidad, que después de haber gus-
tado el vino amargo del dolor, lo ofrecen insistente-
mente a los demds hombres, proclamando la excelen-
cia y provecho de la tribulacién. El dolor nos conduce
al cielo por camino estrecho y glorioso, marchando en
pos-de los mArtires, tuunfando de nuestros enemigos,
con la seguridad de legar al cielo vestidos con la pir-
pura del dolor, coronados de flores rojas y llevando en
la mano la palma del triunfo sobre nuestros enemijgos.-
El alma que ha sufrido entonars en el cielo un cantar
nuevo desconocido a los mismos dngeles, que no han
pasado por la tribulaeidén, y por eso, aunque el mundo
llame infelices y desgraciados a los que padecen, Yo
los lamo mis escogidos y bienaventurados.

10, §.—;Oh amabilisimo Sefior! {Vuestras palabras
suenan .en mis ofdos como dulce melodia de suave
harpa en medio de mis dolores! Y si asi has de conso-
larme; quiero siempre sufrir, pues mds ganaré con las
penas que con las alegrias y consuelos. ;Qué mayor
maravilla puede. darse que saber convertir de este
modo en provecho de nuestra alma lo que tanto abo-
rrece el hombre? Vos, eterna Sabiduria, nos conven-
céiz de ello con vuestro ejemplo, de tal modo.que na-
die puede ponerlo en duda, y por eso no es de maravi-
llar que vuestros siervos sufran y padezcan con ale-
gria. ;Sefior! con vuestras palabras me habéis persua-
dido de tal modo que, no:sélo en adelante soportaré
con gusto y alegria mis trabajos, sino que, postrado
a vuestros pies, os alabo y bendigo por las penas que
actualmente sufro, y por-las penas pasadas que- tan
insoportables me parecian porque desconocia su. ubi-
lidad. y provecho:. .

Desde el fondo. de mi eomzén, Seiior, os pido. que
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todos los sufrimientos propios y ajenos, que las. an-
gustias de todos los corazones, las heridas més dolo-
rosas, los suspiros y llantos delos enfermos y tristes,
las lagrimas de los afligidos, las humillaciones de los
oprimidos, el desamparo de las viudas y de los huér-
fanos, las necesidades de los hambrientos y misera-
bles, la sangre derramada de los mértires, las morti-
ficaciones y abnegacién de las virgenes, todas las bue-
nas obras de vuestros siervos, y todos los dolores ocul-
tos o manifiestos que hayan sufrido los hombres en el
cuerpo, en el alma, en sus bienes'y en su honor, como
agimismo los dolores y penas de la humanidad en lo
futuro hasta el dia del juicio: todo ello sea para.vues-
tro honor y sirva para gloria de vuestro Padre celes-
tial por los siglos de los siglos.  Amén. ‘

Carituro X

De la'presencia de Jesueristo en el Smo. Sacramento.

1. Siervo.—jEterna Sabiduria! Si mi alma pudiera
penetrar en el seereto de tus divinos misterios, obli-
gado por el amor, me atreviera a preguntaros si no
habéis agotado el abismo de vuestra caridad para con
los hombres con vuestros dolores, y qué otras prendas
de amor nos habéis dado. '

_ Jesueristo.-——Las prendas de mi amor, son tan incon-
- tables como las estrellas del cielo y las arenas del mar.

§.—;Oh, amado mio! jmi dulce Sefior y escogido de
mi alma! vuelve hacia mi, pobre y miserable criatura,
tu divino rostro, y mira cémo desprecio todas las co-

sas para busear s6lo el tesoro de vuestro amor: decid-

me algo de este precioso y oculto misterio. T sabes,
Sefior, la condicién del amor. que nunca $é sacia, y
cuanto mdas tiene mas quiere tener y por muy indig-
no que se crea de tanto bien, la fuerza del amor le

I
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obliga a ello. Decidme, pues, jendl fué la mayor prue-
ba de vuestro amor para con nosotros, después de
vuestra sagrada Pasién?

J..C.—Dime antes, jeudl es la prenda mds quenda
que puede ofrecer un corazén enamorado a la perso-
na amada?l

§.—;Sefior! a mi ‘modo de entender, ninguna ]IIEJOI‘
gue su misma presencia y compailia. :

2. J. 0.—Asi es, en efecto. Para no separarme de
mis amigos, teniendo en 'cuenta cudnto habian .de su-
frir con mi ausencia, antes de dejar este mundo para
ir a mi Padre, por mi dolorosa Pasién, obligado. por
mi amor infinito, me guedé por siempre en el altar

_al instituir la Bucaristia cuando celebré mi ltima cena -

con mis diseipulos, Asi como en tiempo de Abraham,
el sumo sacerdote Melchisedech ofrecié pan, y vino,
figura del sacrificio de la nueva ley (1), asi Yo, sumo
sacerdote, tomé entonces el pan en mis manos, levan-
té.mis ojos al Padre, le di gracias, lo bendije y lo re-
parti, diciendo: «Tomad y comed, éste es mi cuer-
po» (2). Después hice lo mismo con el caliz y el vino,
lo bendije y lo di a mig diseipulos, diciendo: «Bebed
todos de él: este es el cdliz de mi sangre del nuevo.y
eterno tesbamento que serd derramada por muchos en
remisién de sus pecadosy (3). Cuando dije: «Este es
mi cuerpos, se cambié la sustancia del pan en la de

(1) «Melchisedech, rex Salem, proferens panem et vinum,
erat enim sacerdos Dei altissimi, benedixit ei». (Gen. X1V, 18,
v Hebr. VII, 1.) «Tu est sacerdos in aeternum secundum ordi-
nem Melchisedechr. (8. CIX, 4.) ' . ‘

(2)- +Accepit Jesus panem, et benedixit, ac fregit deditque
diseipulis suis et aif: Accipite et comedite; hoc est corpus meumn».
(Mat. XXVI, 26.)

(3) «It.accipiens calicem, gratias egit, et dedit illis dicens:
Bibite ex hoc ommnes. Hic est enim sanguis meus novi testa-

- menti, qui pro multis effundetur in remissionem peccatorurm».

{(Ibidem, y Luc. XXII, 20.)
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mi cuerpo, del mismo que estaba sentado en medio
de mis Apdstoles, y lo mismo sucedid con el vino, que
se cambié en mi sangre. Y de este modome doy a
los hombres todos los dias, pues mi carne verdadera-
mente es comida y mi sangre verdademmente es be-
bida (1).

3. Q.—;Oh, Sefior! jestais atn ,presente en la sa-
- grada Eucaristia?

J. C.—8obre el altar estoy real y austancmlmente
con mi Divinidad y Humanidad, mi alma y mi cuer-
PO, mi carne y mi sangre; tan realmente como me
tuvo mi Madre en sus brazos y como estoy en el cielo
rodeado del esplendor de la gloria. Después de la con-’
sagracién hecha en la dltima cena, dije a mis Apds-
toles: «Siempre que hiciereis esto, hacedlo en memoria
de Mi» (2); es decir, en memoria de mi amor; de mi
Pasién y muerte y del poder que tengo: en el cielo y
en la tierra como Dios y Hombre. Estas palabras fue-
ron una profecia, un mandato de mi divina autoridad
dado a los Apéstoles y a sus sucesores, para ejercer
este ministerio hasta el fin de los tiempos, y asilo en-
tendieron mis diseipulos. Al consagrar, todos lossacer-
dotes son instrumentos déciles por cuya boca digo las
palabras: «Este es mi cuerpo» y «Esta es mi sangres,
y ast cada sacerdote consagra realmente mi cuerpo y
el mismo todos ellos.

De este modo' el pan material se cambia en Dios
vivo, al pronuneciar las palabras santas, quedando los
accidentes exteriores sin la sustancia del pan,y la sus-
tancia de mi cuerpo sin la apariencia exterior, estando
Dios oculto bajo las especies de pan.y vino. Mas ahora
estoy presente en este sacramento con m4s gloria Yy

(1) ¢Caro enim mea vere est cibus, et sanguis meus vere esb
potus». (S. Juan, VI, 56.) . -

(2) «Hoe facite in meam commemorationems. (Lue. XXII,v
19, ¥ 1.® Cor, X1, 24.) ’ Lo
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excelencia gue en la Altima cena, pues entonces mi
cuerpo era mortal y pasible, y en el sacramento es'glo-
rioso como en el cielo (Sum. theol., 111, q. 81, art. 3).

4. S.—jAmabilisimo Sefior! permitidme que os pre-
gunte una cosa, no porque dude de vuestras palabras,
sino por la admiracién y deseo gue siento de saber
cémo es posible que vuestro glorioso cuerpo se encie-
rre en una particula de pan que no tiene proporeién
alguna -con vuestra grandeza. No os enojéis, Sefior,
por esta mi curiosidad, sino més bien instruidme so-
bre ello, Vos que sois Sabiduria eterna. ..

5. J. C.—No hay lengua que pueda explicar, niin-

teligencia que pueda entender esto, porque es obra de
mi omnipotencia. Por eso debes creerlo con sencillez
y sin querer cavilar sobre ello. Sin embargo, te diré

algo sobre el particular, comparando esta maravilla

con otras no menos admirables que ves diariamente.
Dime, pues, jno es admirable que todo un gran edi-
ficio se refleje en un espejo peguefio y en lag par-
ticulag del mismo? ;Cémo puede la grandeza de.los
cielos representarse en el reducido espacio de tu ojo,
habiendo tanta desproporcién.entre ambos?. .

8.—Verdaderamente, Sefior, que esto no se p_uéde
explicar, pues log cielos son inmensos y mi ojo es
como un punto.. ‘

J. 0.—8i, pues, la naturaleza puede haeer cosas tan
admirables, jpor qué no podré Yo, Sefior de lo crea-
do, hacer muchas més cosas con poder sobrenatural?
Y, ademds, jno es mayor maravilla crear el cielo y
la tierra de la nada, que cambiar mvwlblemente el
pan en mi euerpo? ;

S.—Sefior, segin lo que puedo entender, el mismo
poder se necesita- para mudar una cosa en ofra. que
para crear algo de la nada.

J. 0.—;Por qué entonces lo uno e causa marawﬂla
v 1o otro no? Repara, si no, e6mo nmvuno ‘de mis disc
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cipulos me pregunté después de la consagracién:
«Mdestro, jeomo puede ser eso?» Porque sabian que
el Creador de cielos y tierra; bien podia cambiar una
sustancia en otra. Sabes también que con cinco panes
alimenté cinco mil hombres (1), ;7 dénde estaba en-
tonces la materia que obedecié a mis palabras?

§.—No lo sé, Sefior.

J. ((.—3Crees también que t1eneq un alma?-

§.—Sefior, no lo creo, gino que lo sé, pues, de lo
contrario, no podria vivir ni pensar. ,

J. C.—Pero no puedes verla con los ojos corpora-
les, y, por lo tanto, debes creer que hay otros seres
fuera de los que perciben la vista y el oido.

S.—Seflor, estoy convencido de que los seres invi-
'sibles son mucho mds numerosos que los visibles.

6. - J. 0.—Pues bien, hay muchos hombres de tan
cortos alcances que sélo creen que existe lo que per-
¢ibem los sentidos, en contra de lo que creen los sabios
e inteligentes. Cuintos no han visto Roma y, sin em-
bargo, existe Roma. ;Qué ciencia humana sabe cémo
se han formado los mares y los cielos? Tu sorpresa y
tus dudas provienen de la pequeﬁezA de tu entendi-
miento, que trata de explicar las cosas sobrenaturales
y divinas por eomparacién con las terrenas y natura-
les, y asi resulta falso tu modo de razonar. Mi cuerpo
1o estd bajo las especies del pan y del vino a la ma-
nera de un cuerpo matberial, ocupando un espacio y
sometido a las leyes de la extensién, ni subordinado

~al espacio, y.por eso puede estar al mismo.tiempo

presente en distintos lugares. Estoy presente en el
Sacramento de un modo especial, y si me preguntas

‘cudl sea éste, te diré que es propio y peculiar de este
Sacramento, y que tu entendimiento no puede com:

(1) ‘(Erant autem fere viri quinque millia; et manducave-
runt omnes, et saturati sunt». (Lue. IX, 14 y 17.)
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prenderlo. Rinde més bien tu razén con obediencia 2 '
Cristo (1), y en adelante persuddete del gran poder
divino, al cual todos los seres obedecen y que llama
las cosas gque no son como las que son (2), sin que el
hombre teuga capacidad bastante para verlo y com-
prenderlo. Para un nifio nacido y criado en la oscuri-
dad, seria cosa increible y sorprendente cuanto le di-
jeran sobre el sol y las estrellas, y le costaria trabajo
creer lo que para la madre es claro y evidente. Siendo
Yo Sabiduria infinita, me abajé hasta las tinieblas de
los hombres, invitdndolos a creer lo que estd por en-
cima de su corta inteligencia, y mientras confies en
mi inefable Verdad, adquirirds mayor ciencia de la
que pudieras conseguir con tus fuerzas propias o
ajenas.
- 7. Ademds, cuanto mayor sea tu fe, serd mas me-
"ritoria -y recompensada en el cielo, y por eso decia
San Luis, que si durante. la elevacién se manifestara
mi Humanidad, él no volveria los ojos para verme, a
fin de no perder el mérito de la fe.
8. S.—La luz que habéis derramado sobre mi
alma, Seiior, ha disipado todas las dudas de. mi cora-
z6n y jcomo pretendo comprender cosas tan altas,
cuando no entiendo las bajas de este mundo? T eres
la Verdad que no puede mentir, que sabe todas las
cosas y todo lo puedes. |5, amado Sefior! deseo ar-
dientemente recibiros y teneros en mis brazog como
el justo Simeén en el templo, abrazaros contra mi co-
Tazén, y recrearme con el dulee beéso de tu divina pre-
sencia como él. Mas veo que ahora os puedo reeibir
tan realmente como aquel anciano sacerdote, si bien
impasible, ¥ no mortal y pasible como entonces. En-

(1) «In captivitatem redigentes omnem intellectum in obse-
quinm Christis. (2.¢ Cor. X, 5.)

(2) «Qui vocat es quae sunt tamquam ea quae ‘non sunts.
(Rom. 1V, 17.)
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tre él y yo no hay mds diferencia que él os recibid
visiblemente y yo de manera invisible, pero asi como
ahora se oculta a mis ojos vuestra Humanidad, asi
entonces se ocultd a los suyos vuestra Divinidad. ¥
5qué me importa vuestra visible presencia, si con los
ojos del alma os veo con mayor claridad que con los
del cuerpo? Me basts saber por la fe que estais alli
presente, pues de este. modo tengo ya cuanto desea
mi corazén. Por eso, si tuviera la dicha de aquella
santa religiosa Hermengarda, en el convento de Wi-
ler, de veros en forma de nifio durante la misa, og
dirfa con ella: «Seitor, Vos -sabéis que creo en el mis-
terio de la Fucaristia con todas lag fuerzas y veras
de mi alma. j;Por qué no os mostriis a los gue nece-
sitan fortalecer su fe vacilante?» Si, prefiero mil veces
Seflor, no veros, pues, de lo contrario, ;c6mo me atre-
veria a acercarme a Vos? De este modo la Eucaristia
me ofrece la mayor prueba de vuestro amor, y me
ocuwtalo que hay en ella de milagroso y sobrenatural.

Carirvro XI i
La -sagrada Eucaristia, Sacramento de amor.’

1. Jesueristo.—En la tltima cena, dije a mis dis-
cipulos: «Ardientemente he deseado comer con vos-
otros este cordero pascualy (1). Y asi como regalé.a
mis Apéstoles con el Sacramento del altar, guise que
todos los hombres también participasen de él, siendo
imposible imaginar. el gran deseo y amor con gque en-
tonces me ofreci a-todos. ;No es un gran misterio de
amor que no me haya contentado con ser tu herma-
no por medio de la Encarnacién, sino que también
quiera ser tu sustento? Cosa es verdaderamente inau-
dita el dar su carne y su sangre en comida y bebida

(1) «Desiderio desideravi hoc pascha manducare vobisé}um».
(Lue. XXII, 15.) . A
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por amor. En verdad, que ningin pueblo hay tan
grande como el cristiane, porque ningtin otro tiene
tan cerca de si a su Dios venerandole en.el Saora-
mento (1).

2. KEsta prueba de mi amor es tan maramllosa e
inefable que supera toda inteligencia y debiera cau-
tivar todos los corazones humanos por su incompara-
ble excelencia. De-las cosas materiales nada se asimila
y une tanto-al hombre como lo que come y hebe, y
por eso, deseando unirme a él, inventé este admirable
Sacramento. Imaginate un rey -y sefior de dominios
inmensos, de tesoros incalculables, de hermogura infi-
nita y de todos los placeres imaginables, y que este
gran monarca acoge piadosamente a un leproso lleno
de asquerosas llagas, deformado, ciego y cojo y se une
a ¢l de tal modo que le infunde su misma vida, de
suerte que los miembros del leproso se transforman
en los de su rey: jqué amor y dignacién tan grande no
seria éstal Pues mil veces mayor y fuera de toda com-.
paracién, es el amor que muestro a los hombres cuan-
do me uno a ellos por medio de este sacramento.

3. Para saciar tu hambre y amor espirituales, te
doy mi cuerpo en alimento, y cuando me recibes dig-
namente se enciende el amor de tu corazén, y tu alma
¥ tu cuerpo se sienten inundados de gozo. espiritual.
Entonces te ofrezeo mi vida, mi sabiduria y mis en-
sefianzas para que puedas seguirme en el ejercicio. de
lag virtudes y dar gloria a mi Padre. Sobre todo ‘esto
te prometo y te doy mi Divinidad. Cuando la reina
Saba vid las riquezas, el poder y la gloria de Salomdn;
- quedd sobrecogida de admiracién (2). ;Y qué tiene que

(1) «Nec est alia natio tam grandis quae habeat deos appro-
pmqua.ntes sibi, sicut Deus noster adest nobis», (Deut AV, 1)

(2) «Videns autem Regina Saba omnem sapientiam Salomo-
nis, ete.; dixit ad regem: Major est sapientia tua et opera tua
quam rumor - -quem gudivis. (III. Reg. X, 4 al 11.)
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ver toda esta gloria y riquezas con lo que Yo te doy,
en la sagrada Comunién, pues me doy a Mi mismo?
Verdaderamente debieras derretirte de amor al con-
siderar los tesoros que encierra este divino sacramento.

4, Déndote aqui cosas tan grandes, joomo dudas

~de que no te daré las mas pequefias? ;Qué cosa serd
grande y dificil de dar al que se da a si mismo? Yo
1o me contento con estar en el taberniculo, ni quedé
en este mundo para vivir fuera de vosotros, sino que
mi deseo es estar y vivir en vuestras almas segun
aquéllo: «Mis delicias son estar con los hijos de los
hombres» (1). .

5. 8.—iOh amor de Dios! a fin de que esta mise-
rable eriatura no temiera tu poder y majestad, os ha-
béis anonadado y escondido bajo la hostia santa, so-
metiéndote al poder del sacerdote! Te ocultas bajo la
forma de pan como para disimular mis pecados, y en
tu amor infinito llegas a remediar mi gran pobreza y
miseria con este alimento espiritual. .- -

iOh Padre eterno-y celestial! ;Quién soy yo para
que me alimentes con el cuerpo y la sangre de tu Uni-
génito Hijo? ;Oh dulcisimo Jests! ;Coémo te dignas
venir a mi humilde casa, llevado de tu infinita cari-
dad? ;Cémo os lo agradeceré? ;Oh dulee alimento de
los 4ngeles, verdadero pan del cielo, que sustentas los
desterrados de este mundo, luz y esplendor del sol y
cedro altisimo! jcémo te abajas hasta esta villsima
hierbecilla? '

i0h, duleisimo Sefior! jQué favor més grande no
seria para mi alma el poder gustar una sola gota de
la sangre que mana de vuestro precioso costado! Mas,
joh maravillal no una, ni dos, ni muchag gotas que
brotan de vuestros miembros, sino toda vuestra san-
gre enrojece mi boca 8 inunda mi corazén cuando 0s

(1) +Deliciae meae esse cum filiis hominum=. (Prov. VIII, 31.)
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recibo en este sacramento. ;No es este don superior

al que disfrutan los dngeles en el cielo? Sefior, quisiera

convertir todo mi sér y todos mis miembros en focos

de amor infinito para agradecer esta dadiva. ;Cémo

podré desear y apetecer los bienes de este mundo,

cuando Vos mismo os dais a nuestxds almas por me-

dio tan admirable, lamado con propiedad Sacramen-

to de amor? ;Qué mayor caridad puede haber que

recibir al mismo amor en persona,.y por gracia poder
transformarse en amor? ‘

Aun. cuando sélo me hubiérais enviado un gdngel o
mensajero para mi remedio, no hallarfa en el mundo
con qué agradecerlo; 4y e6mo me portaré con Vos, al
dignaros visitar en persona mi alma? Cuanto puedo

‘desear en el tiempo y en la etermdad se encierra en

Vos. No quiero ni mentar lo que es contrario o estd
fuera de Vos, porque sélo pensarlo seria delito. Vos
sois lo mas hermoso para mis 0jos, lo mds dulee a mi
boca, lo més tierno para mis sentidos y los més ama-
ble para mi corazén.

iOh Seflor! no sé cémo portarme en vuestra presen-
cia a causa del temor y del amor que experimenta mi
alma ante vuestra Majestad y vuestra duleisima com-
pafifa: quiero adoraros profundamente con mi enten-
dimiento, pero mi corazén también quiere amaros y
abrazaros tiernamente. Sois mi Dios y Sefior, pero
también sois mi hermano y me atreveré a decirlo,

- también sois mi esposo. {Cudnto amor, cusnta dicha,

cuénta alegria y dignidad hallo reunidas en Vos! Qui-
siera, Sefior, el amor de todos los corazones, la pureza
de todos los dngeles y la hermosura de todas las almas
santas para poder recibiros dignamente, y unirme a
Vosg tan intimamente que ni la vida, ni la muerte fue
ran bastante para separarme de Vos. Amén..
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CAPiTULo XII

De la preparacion para la sagrada Comunién.

1. Siervo.—Sefior, cuando medito atentamente en
la infinita bondad, sabiduria ¥ amor con qﬁé dispones
todas las cosas, no puedo menos de exclamar con el
Apéstol: ¢;Oh abismo de las riquezas de la sabiduria
de Diosh (1). 3Cémo serds en tu esencia, cando _ta,n
grande eres en tus manifestaciones exteriorés? Mirad,
Sefior, el ansia de mi corazén al desear que ningin
monarca sea recibido por sus vasatlos, ningiin huésped
tan agasajado de sus amigos y ningtin esposo tan tier-
namente atendido £omo mi almd quiere recibiros a
Vos, mi finico y supremo Rey, huesped duleisimo de
mi corazon y esposo amadisimo de mi alma, y el deseo
de adoraros en mi espiritu con mds fervor que nin-
guna otra criatura. Rnsefiadme, Sefior, a recibiros dig-
namente y con amor, pues, a mi modo de ver, la me-
Jor cosa en que me pudlera ocupar en este mundo, €8
prepamrme convementemente para la %a,crlarla Co-
munion.

2. J esucrmto,-_—\Tadw hay en el mundo que pieda
recibirme con la debida preparacidn, y aun cuahdo tu
alma tuviera la pureza de todos los dngeles, el fervor
de todos los santos v lag’ buenas obras de todos los
hombres, no seria digna de recibirme. )

8. —‘Amablhslmo Jesis! jCon qué temor debemos
acercarnos a Vos, nosotros tan miserables ypecadm es!
Cuando antes de recibiros considero las ‘culpas pasa-
das’ en que he vivido tanto tiempo, en que vivo y vi-
viré, me juzgo digho més bien de ser llevado al pa-
tibulo como vil ladrén, por haber robado a mi Sefior

(1) «O altitudo dlvxtlarum sapientine, et scientiae Deil»
(Rom, XI, 33.)
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el tesoro de la inocencia, que depositara en mialma el .
dia del bautismo, que de albergar en la sucia charca
de mi corazén a un Dios tan bueno y misericordioso.

3. J.:C.—No pienses, ciertamente, que es cosa de
poca importancia el disponerse en el alma y en.el
cuerpo con toda diligencia para la sagrada Comunién,
segiin lo ensefian los doctores de la Iglesia, y el que no
lo haga asi, se expone a un grave dafio. Pe1o cuando.
el hombre hace de su parte lo que puede, Diog suplird
lo que falta. El enfermo no debe.vacilar ni témer
cuando le visita el médico, porque %olo su asistencia
le devolvera la salud.

4. Cuando te acerques a la comunién, procura,
ante todo, entrar en ti mismo <y examinar con humil-

~dad y sinceridad tu conciencia, sobre los pecados.co-
metidos que te impidan reecibirla, debiendo entonces
confesarte como lo manda la Iglesia con verdadero
dolor y arrepentimiento, si éstds en pecado mortal;
v &l sélo tienes veniales, es bueno confesarse, aungque
no sea necesario. 8i consigues arrepentimiento interior
y sincero de tus pecados, te dispondris mejor para la
comunién que con muchas lecturas y oraciones. Pro-
pén no hacer en adelante cosa alguna que te prive de
la gracia, y haz una firme re%o"lucmn de apeutarte de
las ocasiones de pecar. :

Después que hayas meditado sobre tu mdwmdad Yy
bajeza, acéreate con toda confianza en mi bondad y
migericordia, que es mucho mayor que-todos tus deli-
tos y.que los pecados de todos los hombres, y piensa
que no he venido al mundo para salvar sélo a los jus-
tos, sino principalmente a los pecadores, o fin de res-
tituirlos a la gracia y salvarlos. Hay almas que, al
verse llenas de defectos e imperfec’ciones‘ no se atre-
ven a comulgar y debieran, por el contrario, buscar
con mds presteza el médico para remediar sus faltas,
diciendo: «Venid, Sefior, cuanto antes a mi edsa, por-
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que mi alma estd enfermans. Il que reconoce, por una
parte, su indignidad y confia al mismo tiempo en la
misericordia divina y recibe la sagrada Comunién con
deseo de adelantar en la virtud, no debe dejar de acer-
carse a ella (1). : :

Finalmente, debes procurar gue al reclbu' eqte sa-
cramento, te mueva siempre-el deseo de perfeccionar-
te, guidndote mas el hambre espiritual y la devoeién
que la costumbre. Piensa en.aquellas mis palabras:
«El que come mi carne y bebe mi sangre, él estd en
Miy Yo en él» (2). Y en aguellas otras: «El que no
come mi carne y bebe mi sangre, no tiene vida en si
mismo» (3), vida que agrade a Dios. El verdadero
amante debe acercarse a este banquete. espiritual con
el pensamiento de que alli encontrard al amado desu
corazén, por.cuyo amor estd dispuesto a moriry aban-
donznr todas las cosas del mundo.

- Ademéas debes acercarte vestido, en 10 posuble,
con las virtudes, como. son la humildad, mansedum-
bre, obediencia, recogimiento, amor al préjimo y otras
semejantes, porque el alma que desea-entrar en los se-
eretos de la vida espiritual y devota para disfrutar de
mis delicias, debe purificarse antes de todos.los vicios
y adquirir las virtudes, revestirse de libertad santa,
abandonando toda aficién y apego desordenado; con
la rosa de la caridad, con la violeta de la humilde
abnegacion y el lirio de la pureza. Debes orar con so-
siego y tranquilidad, porque mi. morada estd en la
paz (4), procurando conservarla con suma diligencia

(1) Esto se puede aplicar, segin el Decreto do Pio X, 20 de
Diciembre de 1905, no §6lo para la comunién anual, smo tam-
bién para la frecuente.

(2)  «Qui manducat meam carnem, et bibit meum sangm-‘
nem, in me manet, et ego in illos. (8. Juan, VI, 57.)

(3) " «Nisi manducaveritis carnem Filii hominis, et biberitis
ejus sanguinem non habebitis vitam in vobise, (Ib. 54.)

(4) «Et factus est in pace.locus ejuss (3. LXXV, 3.)
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en todas tus palabras y acciones. No una paz sensual
y natural, sino la paz interior del espiritu divino, de
la que tanto mas se disfruta cuanto més unida esté
el alma a Diog, y tanto méas se pierde cuanto més nos
alejamos de El. ‘

6. Ten presente, sin embargo, que aquellos que
anhelan la perfeceién, no tienen medio mas apropiado
ni mejor para prepararse a recibir este sacramento,
como acercarse a él con frecuencia, si, por otra parte,
no decrece en ellos la veneracién, la caridad y la devo-
cidn, asi como el medio m4s eficaz para encender un

lefio es acercarle al fuego. Porgque el calor quita la’

humedad, ablanda las piedras y los metales cuando
obra activamente, y términa por inflamarlo todo y
comunicar su calor a medida que se acercan a él, es-
pecialmente los combustibles. .Del mismo modo no
hay hombre, por pervertido que sea, frio y endure-
cido en el pecado y en los defectos, ni tan apegado
al mundo y a las eriaturas, que al acercarse con devo-
cién y pureza de intencién a este divino fuego y per-
manecer junto a él,'no sienta caldearse, encenderse y
abrasar su corazdn, por mds duro y rebelde que sea.
Por donde comprenderemos que nada nos dispone
mejor a recibir a Dios como el mismo Dios.

81 mafiana ge celebrase una gran solemnidad reli-
giosa y quisieras prepararte para recibir la Comunién
del mejor modo posible, ;cémo podrias conseguirlo
més eficazmente, sino por medio de Mi? Por eso, sl
quieres despojarte de tus imperfecciones y del-hombre
viejo, si quieres renovar tus costumbres y conducta
renaciendo a nueva vida de perfeccion, nada mas efi-
caz como recibir el cuerpo verdadero y vivo del Hijo
de Dios, con mi sangre santa v purificadora, con mi
alma, mi sacratisima Humanidad y Divinidad, y la
misma Santisima Trlmdad con todo lo que soy. tengo
¥ puedo.
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~Cuando se acerque el momento de recibirme, sal
al encuentro de.tu Dios y Sefior con la debida reve-
rencia; admirate de que tan gran Seflor se digne vi-
sitar tan baja criatura como 11, tan alta majestad a
tan despreciable leproso, y de que tan elevada digni-
dad se incline hacia tan vil gusanillo. Dime con temor
y arrepentimiento: «3efior, no soy digno de que entres
en mi pobre morada, pero confiando en vuestra bon-
dad y misericordia, me acerco a Vos como enfermo
al médico que da la vida, como sediento a la fuente
de misericordia, como necesitado al Sefior de cielos ¥y
-tierra, como oveja al pastor, eriatura al Creador, como
esclavo a su libertadors. Y con ardientes deseos de tu
corazén y hambre espnltual recibe a.tu esposo y g6-
zate con su divina presencia. ‘
8. §.—Conecédeme, Seflor, que os reciba con. alma,
pura, con corazén limpio -y vida -santa y cristiana.
Haced que. os. reciba con el hambre de un corazdén
sediento de amor, con la devocion del sacerdote que
en el mundo hoy celebre con mas fervor, y no os apar-
téis jamds de mi hasta que llegue a la eterna bien-
aventuranza. Amén:

~ Carpfruro XIII
Plegaria del alma arrepentida antes de la- Comunién.
1. Siervo.—jAmorosisimo Sefier! ;Quién soy  yo
para recibiros? ;Oh Bondad infinita! jeudn. indigno
soy de ello! ;Cudn mal os he servido! jCuintas veces
os he olvidado! Estoy lleno de confusién porque he
pecado desde mi nifiez y perdido el tiempo de mi vida.
iCudn necesitado estoy, Sefior, de vuestra miiseri-
cordia!l Cuando pienso, duleisimo Jesds, que vuestra
purisima Madre, Maria, tembl6 al oir las palabras del
angel que le anunciaba vuestra Encarnacién en su
i
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seno: cuando veo.que San Juan Bautista se estremece
de temor santo al bautizar vuestra Humanidad en las
aguas del Jorddn, jcémo no temblaré.yo, miserable
pecador, al recibir dentro-de mi-pecho vuestro cuerpo
glorioso .e inmortal? Mi ingratitud, mis pecados.y mi
conciencia claman contra mi; pero ;a dénde iré para
escapar de vuestro poder y justicia?. ‘

-~ 2. Si bien ésta supera todo cdlenlo 'y mechda, mu-
cho mayores son lag pruebas de vuestra misericordia
v . bondad. Yo sé que tu misericordia es tan grande
para con todos los pecadores, que no abandonas ni
rechazas a ninguno que acuda a Vos confiadamente:
T4 mismo has dicho que no viniste al mundo en bus-
ca de los justos, sino de log pecadores (1), y tuyas
son aquellas palabras: «Venid a Mi todos los..que -es-
tais trabajados y cargados, que Yo os aliviarés (2).
;{Oh, Diog misericordioso! jcudn grande es.vuestra bon-
dad e inefable vuestra gracial

3. iTened compasién de mi! No soy digno de que
vengas a mi corazon, Ipero mis pecados son tantos que
no sanaré de ellos si,vuestras dulces palabras no me
consuelan. Sefior, no soy digno de Vos, mas yo nece-
sito vuestro auxilio y con una sola palabra podéis
salvar mi alma (3). Por eso os suplico, por vuestra
profundisima humildad, que os dignéis abajaros has-
ta mi, pecador abyecto y miserable. ;Oh dulce espe-
ranza de mi almal interceded por mi ante Vos mismo,
y perdonad el atrevimiento de.recibiros, a pesar.de
estar lleno de tantos pecados: Yo me acojo a vuestra
infinita misericordia y pongo mi corazdén. en vuestras

(1) «Non enim veni vocare justos, sed peccatoress. (Mat.
IX, 13

(2) «Venite ad me omnes, qui l&boratls et onerati estls, et
ego reficiam vos», (Mat. XTI, 28.)

(3) «Domine non sum dignus ut intres sub tectum meumy
sed tantum dic verbo, et sanabitur puer meus». (Ib. VIII, 8.)




-manos, confiando en vuestra divina gracia para me-
recer las misericordias de vuestro amor inefable.

4. ;Oh Padre celestiall Como no puedo satisfaceros
por mis innumerables pecados, quiero recibir a vues-
tro Hijo como victima de expiacién por todos ellos,
porque nadie en el cielo ‘ni en la tierra es tan amado
y propicio a vuestros divinos ojos como El. Y para
aplacar vuestra justicia, irritada. por mis culpas,.os
ofrezco su santisima vida, sus. trabajos, sus dolores,
sus llagas preciosas; su purisima sangre y su deloro-
sisima muerte, asi como su fidelisima obedlenom por
mi infidelidad en vuestro servieio.

5. Y T4, jdulce Jests mio! imprime en mi corazén
lag maravillas de tus misericordias, y descansa en 6l
conforme a vuestros deseos, haciendo que aparezca
limpio de la culpa en vuestra diyina presencia y ador-
nado con santas virtudes. Amén. .

Carfruro XIV-
Aspiraciones ‘del alma después de reeibir a su- Amado.

1. Siervo.——iBendito se4is, Dios mio! por haber ac-
cedido a mis ardientes deseos. jCon qué alegria os re-
cibo en este sacramento por ser el mejor regalo para
mi, porque en él recibo vuestro Cuerpo adorable y
duleigimo! Este es el pan del cielo gue da verdadera
vida a quien lo come, sustento de los angeles que da
sabiduria a quien lo gusta.

Sefior, tengo verdaderas ansias de gozar de Vos sin
gue pueda saciarme, porque cuanto més cémo de este
pan, mas: hambre experimento, y cuanto més bebo de
esta agua viva, mas sediento me hallo, sobrando siem-
pre mas de lo que pueden consumir todos los vivien-
tes. Vos, Sefior, sois un hostelero tan bondadoso que
pagas ti mismo los gastos de tus huéspedes.
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2.7 jAmorosisimo Jesis! Yo bebo con-séd ardiente
la sangre que brota de vuestro costado y de vuestras
llagas que tan dulce es a mi alma y tantola embe-
llece y- dignifica. Es méds suave que el mosto de las
granadas (1), y de-ella quiero llenar todas mis vasijas
para tener fortaleza y dnimo; aun cuando esté sacia-
do, deseo siempre més, y nunca podré agotar lo que
me estd preparado. Por-eso no me cuidaré de lo que
tengo, sino que aspiraré a lo que atn me falta. '

3. {Oh dulce brote del 4rbol de la: vida, flor her-
mosa nacida del corazén del Padre celestial, duleisimo
racimo de Cipro de la vifia de Engaddi (2), quién me
diera poder recibiros dignamente para que os-eomplas
ciérais en venir a miy pérmanecer por siempré a mi
lado sin apartarnos jamdas! {Oh sipudiera recibiros con
la misma reverencia con gue vuestra Madre, la Virgen
Maria, recibié el saludo del dngel al responderle: «He
aqui la esclava del Sefior: higase en mi segin tu pa-
labras (3), pues fué tan agradable esta respuesta:al
Seflor, que en el mismo instante descendié el Hijo de
Dios al seno de la Virgen para salvarnos de nuestras
miserias! Asi, pues, infinita Bondad, que llenas el cielo
y la tierra, dignaos venir hoy .a-mi pecho y.no .des-
precies esta vil eriatura. ;Oh duleisimo Jestis, Verbo
eterno del corazén del Padre, espejo fidelisimo de su
perfeceidn infinita!l ven, Sefior, a tu casa’y restaura
de nuevo el templo. caido y profanado de:mi alma,
levanta las columnas de tu-amor y.ordena mis cinco
gentidos para que te sirvan con toda fldehdad y
recato. - - ¢ Co : S

4. "Sefior!, obrad en mi segun vuestra gracla ¥ i~

(1) «Mustum malorum rrra,na‘tomm meorumo, (Cat VIII 2 )

(2) «Botrus cypri dJlectus meus ‘mihi-in vineis. Engadch»
(Ib. I,.13.) : ) . H

(3) «Ecce ancilla Domlm, fiat mihi secundum verbum t,uumm
(Lue. 1, 38.) RS
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sericordia infinita, y no segin mis méritos. T1 eres el
inocente cordero que se inmola en la santa Misa por
los pecados de los hombres: {Oh duleisimo y sabroso
mand del cielo que encierras toda suavidad segin los
deseos. deé nuestro corazén! (1), refrigera hoy el hambre
de mi alma; aliméntame, fortaléceme, pumﬁcame v
unidme a Vos intimamente. :

iOh eterna Sabidurial Venid a mi pecho para ahu-
yentar a todos mis enemigos, curar mis llagas y lavar
mis culpas; ilumina mi entendimiento con la luz de
la fe, inflama mi voluntad con vuestro dulce amor,
esclarece mi memoria con vuestra santa presencia y
dad a todas mis potencias fortaleza y perfeccién. Que
el esplendor de vuestra verdad me guie siempre y sea
digno de experimentar vuestras intimas-alegrias, que
vuestra gracia se posesione de todo mi sér, se aumente
sin cesar y no me abandone jamas hasta la vida eter-
na, donde serd mi recompensa, mi gozo y mi alegria
por toda la eternidad. Amén.

CariroLnO XV

Como debemos portarnoé después de comulgar.

1. Jesuoristo.—Después que hayas recibido la sa-
grada Eucaristia, postrado- de rodillas, recoge todas
tus potencias y sentidos para meditar en'lo intimo
de tu corazén el gran beneficio que Dios acaba de ha-
certe, uniendo mi carne a la tuya, mi alma a la tuya
¥y miDivinidad a tu humanidad. Remoéntate con vuelo
de aguila hasta las alturas del mismo Dios, y asi como
si esta ave comiera tu cuerpo al morir, incorporada a

(1) «Pro quibus angelorum esca nutrivisti populum tium; et
paratum panem de coelo praestitisti illis sine labore, omne de-
lectamentum in se habentem et omnis saporis suawt&temn
(Sah. XVI, 20.)
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ella tu carne volaria por los aires sobre la tierra, asi
ti transformado en Mi, después de la sagrada Comu-
nién, debes vivir con la inteligencia y el amor en Dios
elevado sobre todas las eriaturas.

2. Gran perjuicio se causan aquellas almas que,
después. de comulgar, no se recogen -ni.couservan
aquella primera devocién, derramando sus pensamien:
tos y sentidos por las cosas exteriores, y sin dar lugar
a que la gracia obre en el espiritu, perdiéndose asi el
fruto de este sacramento. El momento gue sigue a la
Comunidn es el mds oportuno para reeibir las influen-
cias de la gracia; y asi como se disipa en seguida el
sabor agradable que deja en el paladar una bebida
aromatica y muy gustosa, bebiendo un trago de agua
fria, asi aqui cuando el hombre ha recibido este san-
tisimo Sacramento perdera la suavidad y los buenos
eféctos que obra en el alma, si da entrada en su ima-
ginacion a fantasias y pensamientos de cosas tempo-
rales, indisponiendo el espiritu para recibir la accién
de la gracia. : ,

3. Enciérrame, pues, en tu corazén, alejando de é1
todo afecto extrafio que aborrezco, como el pajaro
aborrece la estrechez y prisién de la jaula. Cintame
entonces aquel canto de Sién (1), cuya armonia con-
siste en un acorde de tres sonidos diferentes, a saber:
olvido completo de las cosas terrenales, amor ardiente
vy alabanza perpetua. Entonces te abrazaré y estre-
charé contra mi corazdén. Si en aquellos instantes ex-
perimentas una paz inefable, un gozo indecible y re-
cibes luces sobrenaturales, guarda el secreto de mis
dones y dime con profundo suspiro de tu alma: «Ver-
daderamente Vos sois Dios escondido, Bondad oculta
que nadie comprende si no la experimentan.

(1) «Hymnum cantate nobis de ca—nt;icis ‘Sioﬁu. (Salm.
CXXXVI, 3.)
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4. -Debes, pues, agradecerme el gran beneficio que
te hago al darte mi cuerpo en comida, mi sangre en
bebida, el agua que sale de mi costado abierto pars
lavar tus culpas, y mi Divinidad como prenda de la
eterna bienaventuranza.

5. Ademds debes meditar, con-todo- recoan_mento
mis dolores, econforme lo recomendé a mis discipulos,
cuando les dije: «Tomad este alimento en memoria.-de
Mi y de mi Pasiéns (1). Como si dijese: Debéis recor-
dar y renovar mis dolores en vuestro corazon. Si fuera
posible ver el alma en el momento . de comulgar, se
veria en ella representada mi Pasién mds claramente
que pintada por el-mejor artista en un lienzo. Piensa
también en el amor infinito de mi corazén, que me
obligé.a dar mi alma en sacrificio por ti y.por-todos
los hombres, y que no has sido redimido con precio
de plata 'y oro, sino con la sangre precmsmma del
Hijo de Dios (2). I

6. Por ultimo, ten presente que si por razén de
- los deberes imprescindibles de tu estado, alguna vesz,
no puedes detenerte lo suficiente en la mafiana para
merecer y recibir el fruto de la Comunién en la aceion
de-gracias, hazlo después por la tarde:o por la noche,
porque Dios obra de igual modo a todas horas, con

tal que tU te dispongas para ello. . o

7. Y qué ofra cosa debes hacer cuando me reci-
bes, sino gozar de mi divina presencia durante todo,
el dia? Mira como los amantes del mundo no se can-
san de estar juntos toda la vida y se alegran conla
gola vista de la casa donde habita la persona amada.

(1) +sAccipite et manducate. Hoc facite in meam comme-
morationems. (I.. Cor. XTI, 24.)

(2) «Scientes quod non corruptibilibus am‘o vel a.rgento re-
dempti estis de vana vestra conversatione paternae traditionis,
sed.pretioso sanguine guasi agni immaculati Christi». (1.* S. Pe-
dro, I, 18 y 19.) ) :
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Considera, pues, cudntos mayores motivos tienes ti
de alegrarte por estar unido, no a una miserable cria-
tura, gque es un pufiado de tierra, sino al Creador de
todo, a la Babiduria de Dios, encarnada y oculta bajo
las especies sacramentales. Seria cosa extraila que el
dia en que recibes al Creador de todas las cosas, te
preocupases por la pérdida de alguna de ellas, pues
teniendo en tu pecho la plenitud de la verdadera ale-
gria, debe desaparecer toda tristeza que puede aca-
rrearte cualquier suceso, asi como la gota de vinagre
se pierde y diluye en el océano (1).

Carituro XVI

De los frutos de la sagrada Comunion.

1. Siervo.—;Oh Dios amoroso! jaltisimo Sefior y
dulce huésped de mi alma! Permitidme que os pre-
gunte cusles son los obsequios y regalos gue haces a
las almas que os reciben con toda el ansia y amor. de
su corazdn.

Jesueristo.—;Te parece conveniente ped1r regalos

~a un amante? ;Puede haber cosa mejor que Yo
mismo? ;El que fiene mi amor, tendrd algo mas que
pedir? ;EI que se da a si mismo, podrd negarte nada
que le pidas? Cuando me recibes, me uno a ti de tal
"modo que tu sér se pierde y cambia en el mio; y asi
como cuando amanece, el crepusculo de la mafiana se
cambia en dia egplendorogo y claro, asi sucede con tu
alma cuando la luz divina del Verbo eterno penetra,
abrasa e ilumina tus potencias. ;Qué hace el brillo del
sol eon la obscuridad del aire sin nubes? ;Qué camjbio

(1) Xn los devocionarios se encuentran oraciones para dar
gracins después de la comunién, pero mejor serd dejar entonces
hablar a los afectos salidos de lo intimo del corazén que aA:e-
nerse a 1os que nos pueden ofrecer los libros. :
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produce el delicioso verano cuando su(,ede a-la frial-
dad y tristeza del invierno? = . : -
§.—;Oh Sefior, que ricos dones no trae el sol a la
tierral :
J. 0—Asi lo estlmas, porque lo ves, mas piensa
que la menor de las gracias que concedo al alma por
este sacramento, la hard en el eielo mds brillante que
el sol por toda la eternidad, més resplandeciente que
el lucero de la mafiana, y te adornard con perpetua
hermosura muy superior a la. que da el verano a la
tierra, porque mi Divinidad, que t1 recibes realmente
en la Comunidén, brilla mucho més que el sol, mi alma
més que todas las estrellas, y mi cuerpo, glorioso, es
més deleitable que todas las galas del estio.
2. §.—Oh Sefior! zpor qué no experimento estos
maravillosos efectos en la Comunién? Me acerco a
ella con tanta frialdad que, a mi modo de ver, no re-
ciboluz ni gracia alguna,y me siento como un eiego de
nacimiento, que no vislumbra jamas resplandor- algu-
no. Por eso me atrevo a pediros que os manifestdis mas
2 mi alma para gozar de vuestra amable presencia.
J. 0.—Cunanto menos me manifieste a tu espiritu,
mis viva serd tu fe y mayor tu mérito. Mira cémo
obro en la naturaleza, dando a los 4rboles crecimiento
imperceptible a los sentidos, hasta que llegan a ser
grandes y frondosos. En este sacramento no.soy luz
ni causa que obre al exterior, sino en lo interior: con’
efectos tanto més nobles y elevados cuanto mds es-
pirituales. e
3. Cuales deben ser los frutos de I'PGlblI‘ este sa-
cramento, 1o he manifestado repetidas veces por mis
palabras en el Evangelio, diciendo: «Yo soy el pan
bajado del cielo que da vida al mundo» (1). Este pan

(1)  «Panis enim Dei est, qui de coelo descendit, et dat vi-
tam mundo», (S. Juan, VI, $3.) -
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no es como el que comiéron nuestros: padres en el
desierto; el que comiere de él no morirds (1). «El que
come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna y
Yo le resucitaré en el dltimo dias (2). Y en otro lugar:
«Comio me envié el Padre viviente, y Yo vivo por el
Padre, asi también el que me come vivird por Mi» (3).

Por lo tanto, si quieres conocer el fruto de tus co-
muniones, examina si tienes vida divina en ti mismo,
gl tu corazdén estd vacio de todo lo gque no es Dios,
y sila vida que El te comunica se manifiesta también
en el hombre interior, en tus costumbres, en tu con-
ducta, en tus palabras y acciones. Porque, come- dije
a San Agustin, no me mudaré Yo en ti, sino tu te
mudaras en Mi, destruyendo tu vida de pecado para
sustituirla por la vida de gracia y de gloria; y asf
como i comies las especies sacramentales, asi Dios, en
cierto modo, te come espiritualmente y te hace parti-
cipante de su naturaleza cuando te despojas de la
tuya. Por eso, el alimento corporal cuanto mas dige-
rible es, més fdcilmente se transforma y pierde sus
primitivas cualidades al ser digerido. Para conocer si
estds unido a Dios, mira si te hallagen El y si El se
halla en ti, y si no encuentras en ti mas que a Dios, .
segin aquello: «El que come mi darne, él estd en. Mi
y Yo en él» (4). Mi amor es de tal naturaleza, que
alimenta.al gque abrasa y consume, destruye ¥y con-
sume lo tuyo para darte le mio.

(1). «Patres vestri manducaverunt manna in deserto et mor-"
tui sunt, Hic est panis-de coelo descendens, ut si qms ex ipso
mahducaverit non moriatur». (S Juan, 49 ¥ 50.)

(2) «Qui manducat meam carnerm, et bibit meum sangui-
nem, habet vitam aeternam; et.ego resuscitabo eum-in-novis-
simo die». (Ib. 55.)

(3) «Sicut misit me vivens Pater, et ego vivo propter Pa-
trem, et gqui manducat me vivet propter men, (Ib. 58.)

(4) «Qui manducat meam carnem, et bibit meum sahguinem
in me manet-et ego inillon (Ib..57.)
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4, Este sacramento es de tal naturaleza que des-
truye todo lo malo y superfluo para dar lugar a Dios,
disminuye las malas ineclinaciones y los vicios causa-
dos en nuestra naturaleza por el pecado de Addn. Re-
prime y modera las tentaciones y limpia. el alma de
los pecados veniales y de los mortales ignorados. No
olvides gue el hombre cae frecuentemente en faltas
graves y veniales que le acarrean un estado de tibieza
grande al complacerse en -ellos; y amortiguan inte-
riormente su fe, siendo el principal remedio para evi-
tar -estos males la sagrada Comunién, que le protege
v fortalece contra el pecado amecentando emn su alma
la divina gracia. :

Este sacramento punfma ademas, toda la vida del
hombre, sus afectos, sus intenciones y sus pensamien-
tos renovéndolo en pureza y santidad. Disipa las i-
nieblas de su mente, ddndole un .verdadero. conoei-
miento ‘de si mismo, ensefidndole a desprenderse de
todas las. criaturas, segin aquello: Le alimentd con
el pan de la vida y de la inteligencia» (1). Asi que este
pan celestial cambia al hombre de tal suerte, que; re-
formando su vida,:le transforma en- Dios, le aparta
de todas lag cosas mundanas, e mtenor y exteuormen-
te queda renovado. : - -

Asi como el alimento digerido y transtmmado pasa
a lag venas para convertirse en una sola cosa con el
cuerpo, asi también este divino alimento comuniea. al
hombre lag energias y la vida de Dios haciéndose una
cosa con L1, elevando al alma sobre las cosas terrenas,
iluminando el entendimiento con luz celestial e infla-
mando el corazén en el amor divino. Bl alma es aqui
enriquecida de tal modo que empieza a gustar anti-
cipadamente aquella eterna paz del eielo, porgue, al
unirse conmigo, ya tlene cuanto puede desear. Ver-

it

(1) «Cibabit illum pane vitae 6t intellectus». (Eceli. XV, 3.)
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daderamente que no se puede explicar con palabras
el gozo y los beneficios que experimenta el alma pura
que recibe mi sagrado Cuerpo, pues todas las gracias
y frutos. que mereel para el munde con.mi; Encarna-
cién, mi Pasién, Resurreccién y:Ascension, comunico
a cada uno de los que me reciben dignamente.

5. Mas el que quiera busear los frutos de este ver-
dadero man4, debe salir con.mi-pueblo escogido del
Egipto tenebroso; v asi como a logisraelitas no-se les
dié el man4, sino .cuando terminaron de comer la ha- -
rina que sacaron de Egipto,ypudieron tener en: aquel
milagroso sustento el gusto que deseaban, asi también,

.mientras el alma tenga-algin:-apeégo a las criaturas,

no gustari debidamente la exoelencla y laﬁ dehcms
de este pan celestial. ~ -~ - " GG e C

6. §8.—RBeflor, 4cémo he vivido en tan gran cegu@-
ral Llevaba en mi pecho rosas y flores olotosas sin
olerlas, caminaba entre ellas sin verlas, y reeibiendo
el dulce rocio de la primavera he-permanecido como
rama seca! Nunca deploraré bastante el:que estando
Vos tan cerea de mi todos los dias, yo-permaneciera
alejado de Vos. {Oh dulce huésped de las almas pu-

‘Tas, cudn descortésmente me he portado con Vos! He

tenido en mi boca éstie bdlsamo suavisimo sin gustarlo!
iOh delicia de los dngeles!, ;cémo no he sentido
gozo en Vos? Cuando espero la visita de algin amigo
predilecto, no duermo -de alegria la noche. anterior, ‘
¥ jcémo no me preparo debidamente para recibiros
a Vos, huésped soberano, a:quien adoran el.cielo yla
tierra? ;Cémo me distraigo tan pronto de Vos y: os
echo de mi corazén. que os pertenece por entero?-
iOh Dios mio! jeudn pocas almas congideran-y apre-
cian el gran don que reciben! Se acercan a laComu-
Hién por costumbre, sin reverencia ni devocidén, y por
eso quedan vacias y privadas de tantas gracias, por-
que reciben este sagrado alimento sin reflexidnar. =



— 356 —

Cariruno XVII ' '

De la Comunion indigna y de los obstaculos que impi-
den el influjo beneficioso de este Santisjmo Sacramento.

1. Siervo.—Deseo saber, Sefior, los perjuicios que
ocasiona el comulgar sin la debida preparacidn, y co-
nocer los obstdculos que nos impiden percibir los te-
soros celestiales de Aquél gue enriquece los cielos y
la tierra, quedando el alma estéril y vacia de todo bien.

Jesucristo.—E] fruto de este sacramento es propor-
cional al amor y devoeidn con que el alma lo recibe.
Cuando se acerca bien preparada, le serd pan suavi-
simo; si la preparacién es poca, gustard entonces de
pan seco y duro, mas si no estd preparada, le servird
-de castigo temporal y de eterna. maldicién.

2. 8.—{Oh, qué horror! jquiénes son, Dios mio, las
almas que no estdn preparadas? .

J. C.—Log pecadores que viven voluntariamente
con sus obras en pecado mortal, y reciben este sacra-
mento como Judas.

3. S.—;Es necesario que. tales almas se confiesen.
antes de ir a comulgar?

J. 0.—38i, pero algunas veces no se conﬁesau con
proposito firme y decidido de evitar las ofensas gra-
ves contra Dios, ni abandonan las.ocasiones de pecar.
Acaso hace varios afios que no se confiesan sincera-
mente, engajfiando al confesor, y, sin embargo, comul-
gan todos los afios. Después de la confesién quedan
con el corazén yacio y frivolo, siguiendo su conducta
vana y perversa; no solo encandalizan a los demds,
sino que viven olvidados de Dios sin temerle, y sin
proposito de enmendarse ni abandonar su modo de
vivir. Y en este estado se acercan a la Comunién con
gran daflo y peligro de sus almas; cuanto mds frecuen-
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tan este sacramento se hacen més endurecidos, ciegos
e insensibles, porque asi como nada fortalece tanto
como la buena comunién, tampoeo hay cosa que mAas
dafie como la comunién sacrilega: :

4. S.—j;Entonces seria preferible que estos tales
no comulgasen?

J. C.—Sin duda alguna, porque les seria mejor que
dejasen entrar en sus -almas una legién de demonios,
que recibir mi sagrado Cuerpo como Judas y hacerse
reos de mi muerte; al-hacerlo, es como si arrojasen
en un charco inmundo a un hermoso y delicado nifio.
iAst me pagan el amor con gue me he entregado por
ellos! Hospedan en sus almas, fétidas y sucias, al Hijo
de Dios, que tiene poder para arrojarios en-el infier-
no (1). :

5. '8.—iEl oir esto me horroriza, Seflor! mas si al
fin estos hombres se convierten de buena voluntad y

"confiesan arrepentidos sus pecados, proponiendo en-

mendarse, gppueden acercarse entonces a la sagrada
mesa? : »

J. 0—4Y por qué no? Asi eomo seré eterno venga-
dor de los impenitentes, soy también eterno protector
de los arrepentidos, segin sea su enmienda y dolor.

6. S8.—;Y a quiénes, Seflor; llamdis poeo prepa-
rados para recibiros en este sacramento?

J. 0.—Los que viven aficionados a las cosas terle-
nas. Tienen pecados y faltas ocultas, ya interiores o
exteriores que impiden la perfecta influencia de la
gracia que se recibe en este sacramento,

7. 8.—;Y cudles suelen ser esas faltas?

" J.0.—Los pecados veniales deliberados que-c¢on-
vierten este sacramento en pan seco y duro: y estos
pecados son de dos clases, unos pe)ma'nentes y otros
pusajeros. . - e

(1) «Timete eur qui potest ‘ot animam eb corpus perdere m
gehennam». (Mat., X, 28.)
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Los defectos permanentes, que son los més perjudi-
clales, consisten en el apego a las criaturas, donde
hallan placer y complacencia, ya sean aquéllas seres
vivos o inanimados. Lia esencia de estas faltas con-
giste en que el hombre se deja dominar de los senti-
dos y no quiere dejar las criaturas ni el placer que le
proporeionan, por su Dios, y asi la criafura usurpa el
lugar debido al Sefior, de tal modo que la gracia no
puede obrar en ellos libremente. Por eso el hombre
debe estudiar bien su interior. jCudn frecuentes. son
estas faltas en aquellos gue sdlo sueflan en ganar y
amontonar riquezas-y cosas vanas sin la debida mo- -
deracién! Esto se ve en toda clase de personas mun-
danas y espirituales; nadie vive conforme ni conten-
t0, sino pensando siempre en aumentar lo que tiene.
Asl vemos eonstruir grandes casas provistas de todas
las comodidades, adornar los aposentos con mil ob-
jetos y curiosidades valiosas e intutiles, proveerse:de
trajes elegantes.y costosos, comer regaladamente, po-
niendo su gozo en disfrutar de estas cosas, deseando
ser admirados de los demds y buscando satisfacciones
mundanas, amistades, diversiones y frivolidades que
les impiden hallar verdaderamente a su Dios. .

8. -Defectos pasajeros son aquellos que se cometen
por ligereza, falta de reflexién o mala inelinacién de -
la naturaleza, como de ira, orgullo, pereza, palabras
vanas, y cuando se presenta la ocasién faltan por su
locuacidad, poca templanza en el comer o beber; vana’
alegria, demasiada solicitud por las cosas tempora-
les, ete. Por lo tanto, aquellos que se acercan a la
comunidén gin precaverse -contra estas faltas, ponen
obstdculo a la intima y amorosa unién del alma con
Dios sin merccer su confianza, y viven con el espiritu
ofusecado o inquisto sin poder recibir la 1nﬂuen01a ni
las Tuces de la gracia.

Mas cuando se lloran lag faltas involuntarias come-
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tidas poco antes de la comunién, no son tan perjudi-
ciales, porque el arrepentimiento limpia en gran par-
te y purifica el espiritu del origen de sus pecados. Asi-
mismo; cuando el dia. de.la comunién el alma se di-
sipa voluntariamente en conversaciones vanas, pasa-
tiempos o quehaceres inttiles, también pone obs-
tdculo a la aceién de la gracia. Sin embargo, por 680
no se debe omitir la comunién ni abandonarla, pues
no peca al comulgar arrepmmendose antes de estas
faltas.

9. Por aqui comprenderis por qué a pesar de ser
este sacramento fuente de todas las gracias y habien-
do muchas almas sin pecado grave que lo reciben con
frecuencia, sacan poco provecho. La causa estd en los
pecados veniales que el hombre no trata de enmendar
seriamente, ni en considerar su verdadero perjuicio, y
asi impiden la accién de Dios en el alma. ‘

10.  8.—;Y quiénes son, Sefior, los que se acercan
bien preparados y dispuestos? '

J. (.—S8on las almas limpias que tienen el corazén
despegado -de toda criatura, y se acercan a Dios con
pura intencién, sin abandonarle jamds, creyendo-y
esperando siempre en El, tanto en'las cosas présperas
como en las adversas. Asi nacen para Dios y Dios

nace en ellas; y cuando tropiezan con algin ‘peligro-

interior o exterior, se apartan prontamente de €l sin
perder la paz del alma, poniéndose en las manos de
Dios; a quien aman y de quien esperan todas las’co-
sds, v a quien se las ofrecen todas. Estas almas per-
ciben los frutos.de la comunién, que es para ellag pan
vivo y sudvisimo, recibiendo en ella luces y -gracias
abundantes y hallando aqui el camino mds seguro
para llegar a la’ perfeccion. Las maravillas que -obrd
en ellas este sagrado sacramento, exceden la capaol-
dad e inteligencia de los mismos dngeles.
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CAPITULO KVIII

De lar frecuencla de la sagrada. Comumon. :

‘,-11. Swrvo ——,Am&blhsmlo Senor‘ @que aela me]or
para las almas, recibir este sacramento con frecuencla
0 pocas veces? : : R .

2. Jesueristo. —Aquel que e‘cpemménm reverencia

y devocién crecientes a medida que comulga, debe

acercarse con, frecuencia a esta sagrada mesa. Por eso
he dicho: «El que coma del pan que Yo. diere, vivird

para, siempre» (1), porque su vida se transformard en
la de Dios, donde viven todas las criaturas, y gozard
de una claridad que no tendrs fin, pues se_rén alumbra-
do con luz divina.,
Nada favorece tanto la verdadela or ELCIOD ni puede
_ser mis eficaz. para llegar o una vida perfecta como

la frecuente comunién, porque con ella se renueva. y
fortalece el espiritu, y por eso nada mds ]us’ﬁo que dar

gracias.a Dios de manera especial por este beneficio

superior a todos los otros. Ademds por este sacramento
aumenta y crece-la graeia de tal manera que el me-
nor grado de ella- que aqui recibe el alma se multi-
-plica de modo incalculable; y como cada vez que co-
mulga le doy mayor amor, y a éste corresponde ma-
yor gloria, una gracia dispone al alma.para otra mayor.

3... Siendo,, por otra parte, tan débil e inclinada al
pecado la naturaleza humana, necesita de un auxilio
constante que la sostenga y defienda, y ninguno tan
apropiado, tan poderoso, ni tan eficaz como este $a-
cramento, en el cual se comunica Dios al hombre.leal

y.verdaderamente. Y asf como el cuerpo.ge debilita y

pierde la salud, cuando.se'.abstiene de alimento por

(1) «Si quis ma.nduca.vemt X hoc pane, wvet in aeternums.
(8. Juan, VI, 52.)
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largo tiempo, asi también se debilita el alma cuando
no-se alimenta de este Pan celestial.

§.—En verdad, -Sefior, que ‘debo decir con el Pro-
feta: «Mi corazén se secd porque me olvidé de comer
mi pany. (1), mi corazén estd frio en las prdcticas de
piedad y han languidecido las fuerzas espirituales para
practicar la virtud, porque me he abstenido largo
tiempo de este alimento que Vos habéis dejado en la
tierra para mi consuelo, y donde esti la ioltaleza, de
i alma. i S :

J. C.—Cuando te halles enfermo y deb1hﬁa«10 de
espiritu, no dejes de acercarte a este banquete, por-
que en él recibirds fuerzas para todo lo bueno, eomo
ya dije en aquellas palabras: «El que me come vivira
por Mi: él permanece en Miy Yo en éb» (2).

Debes saber, ademds, que si-quieres evitar los pe-
cados y las cajdas, es necesario que te alimentes y
fortalezcas con -este Pan-celestial, y por eso, aun cuan-
do te reconozecas defectuoso, no has de alejarte de la
comunién, 8i no antes al contrario, acudir con mis
deseos a este banquete, donde hallards fuerzas, anxi-
lio ¥ consuelo; fortaleza para soportar valerosamente
los -desprecios, paciencia en los trabajos, diligencia -en’
el cumplimiento de tus obligaciones, caridad para con
el préjimo, facilidad para obedecer y devocién para
alabar y glorificar a Dios. e

4.. Crezca, pues, en ti el .deseo de rec1bu‘ con fre-
cuencia este divino sacramento, pues a nada mejor
puedes aspirar, ya que la verdadera salud y santidad
se encierran en él, cual fuente de toda virtud y gra-
cia. Aqui estd encerrada la misma bienaventuranza
de que gozan los santos en el cielo y la que goza el

(1) ¢Aruit cor meum, qma. oblitus sum comedex‘e panem
meum». {S. CI, 5.)

(2) «Qui manducat me vivet propter me; in me manet et
ego in illos. (S, Juan, VI, 58 ¥y 57.) - .



— 362 —

mismo Hijo de Dios; aqui recibes-al mismo. prineipio
de todas las cosas y fin supremo de todas ellas.: Con
qué ansiedad no debes, pues, acercarte freouentemen-

te para unirte conmigo. - .

5. 8.—;Y con qué . frecuencia podre reclblros,

Sefior? : R \

- d. 0.—Esto. serd necesario que lo determme tu d1-
Tector sepiritual. Hay algunos que cuando llegan a
gustar este fruto de vida nunca-se sacian,. sino -que
experimentan mas hambre cada dia; a estas almas se
las debe permitir que comulguen todos los dias para
que no perezcan de hambre espiritual. 'Y asi como.el
hombre seria responsable de la muette de su préjimo,
a quien ve en extremsa necesidad sin socorrerle, pu-
diendo hacerlo, ast tambiéd serd grande la resporsabi-
lidad ‘de aquellos sacerdotes que dejan morir de ham-
bre espiritual o las. almas que suspiran por este.ali-

-mento, responsabilidad que serd tanto mayor cuanto
supera el alma al euerpo. :

Hay otros que, a semejanza del publicano del Evan-

-gelio, se consideran verdaderamente peeadores, pero
con deseos sinceros de ser buenos, y quieren vivir con
humildad y temor, cumpliendo la voluntad de. Dios
y trabajan por desprenderse do las criaturas, y. éstos
pueden recibir la comunidén alternando cada dia. De-
bes tener presente que por malvado que sea un hom-
bre, si se arrepiente con gran dolor.de sus:culpas y
‘se .convierte a Dios, podra autorizdrsele esta misma
frecuencia de la comunién mejor que otras almas ti-
-biag, porque acaso por este medio. acabe de conver-
tirse y desprenderse totalmente del mundo.. . :

Aquellos que son buenos y se apartan de las oca-
siones de pecar, pueden comulgar cada ocho dias-o
cada mes, y seria conveniente que estos Gltimos estu-
viesen recogidos la semana antes y después de comul-
gar. Habri otros que sélo deben comulgar en las gran-
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des fiestas o en Pascua, y para éstos no serd mucho.
que se preparen en todo el tiempo de Cuaresma.

8. S.—Mas cuando uno no sabe discernir si ade-
lanta o retrocede con la comunidén frecuente, experi-
mentando, al contrario, sequedad y aridez de espi-
ritu, ;qué debe hacer? Porque muchas veces me pa-
rece no estar preparado, sintiéndome sin devocién ni
fervor-interior, y temo mucho no esté en condlcmnes
de comulgar con tanta frecuencia..

J. €.—38i el hombre hace de su parte 10 que puede,
no'debe dejar la comunién por sentir sequedades en
ella, pues cuando Dios las permite perfeccionard me-
jor el alma con la fe pura que con una devoeién
grande y sensible. No. se necesita esta devocién, sino
estar limpio de pecado mortal, tener deseo de ser vir-
t1080, y considerarse indigno de comulgar:con: temor
reverente y humilde de tan grande majestad. = -

Mira cémo los sacerdotes me reciben todos los dias;

y sin duda no tendrin siempre el mismo fervory mi

tienen todos especial santidad devida y, sin embargo;
me reciben diariamente, aumentindose-siempre -en
algin  grado especial la gracia que tenfan-antes;:si
celebran habiéndese confesado y sin culpa grave:n.!-
§.—Perd ellos son sacerdotes, y yo no. :
J. 0.—Fs verdad; pero ten presente.que.el saéers
docio no les da precisamente la santidad. En virtud
de su alta dignidad, pueden consagrar y administrar
la sagrads Eucaristia; pero esto no gquita que tu vida
pueda ser méas santa que-la de.ellos, y que puedas
recibir m4s graeia en la comunién gue ellos.si estédn
peor dispuestos que t. ;No sabes que la dignidad
para recibirme no estriba en las obras ni méritos.deél
hombre, sino.en los. mios y en:la divina gracial:it
7. Bien estd que alguna vez por humildad se-absq
tenga el alma de comulgar, pero sera mejor que se
acerque a ella por amor. Soy un Bien de:tal natura-

{ E
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leza que aumento en los que me reciben, y, en cambio,
disminuyo en los que se apartan de Mi. M4s vale co-
mulgar una vez a la semana con sincera.y profunda
humildad, que una vez al aflo pagado de su propia
santidad. El enfermo tiene necesidad del médico cuya
visita le ha de dar la salud (1).

El temor nacido de propia indignidad,no debe im-
pedirte la comunién, pues el reconocer tus faltas es
también efecto de esta sacramento; asi come la me-
dicinga cuando es eficaz, hace salir y desaparecer la
enfermedad, dejando sano el cuerpo, asi también
cuando por la comunién lega el alma.a comprender
la fealdad y gravedad de sus culpas para mas abo-
rrecerlas, es sefial de que el alma llegard a sanar de
ellas. con esta medicina.

- Cuando veas, pues, que con la frecuente comu-
nidén crece en ti el aborrecimiento al peeado y el deseo
de practicar el bien, la fortaleza para resistir las ten-
taciones, y la paz interior del corazén, ajustdndose
cada vez mids a la voluntad divina, es sefial.de que
puedes acercarte sin temor a este sacramento, y con
cuanta més frecuencia lo hagas, te serd mas prove-
choso.

9. 8.—Mas cuando un alma desea recibiros y, §in
embargo, se ve privada de tan gran blen, z,que debe
hacer?

J. U.—Hay quienes se ven privados de este sacra-
mento, y hay quienes de hecho lo reciben; éstos me
reciben sacramentalmente v aquéllos espiritualmente.
Si no puedes hacer lo primero, desea recibirme espi-
ritualmente al menos una vez al dia, mientras la santa
Misa, o aun cuando estés enfermo en cama. jQué ma-
ravillag no obraria Dios en $i si guisieras verdadera-
mente recibir y participar de su gracial

(1) «Non est opus valentibus medlcus, sed male habentibuss.
(Mat. IX, 12)




N

B

- ——

=

=

m,,,,.m,,,w

— 365 —

Cartfruro XIX

Cuan perjudicial es al alma vivir alejada
de este sacramento.

I.—Jesucristo. En los primeros tiempos de la Igle-
sia, era tanto el amor y veneracién de aquellos cris-
tianos, que comulgaban diariamente; pero, después, se
fué enfriando este primer fervor y sélo algunos seguian
la primitiva costumbre, viéndose obligada la Iglesia,
para remediar tanta frialdad, a mandar bajo pecado
grave la comunién una vez al afio, por lo menos.

Aquel que falta a este precepto queda, en cierto
modo, separado de la Iglesia, y si muere en ese es-
tado, aunque no sea reo de otro pecado, se condenard,
por su desobediencia. A la verdad, jeémo podrd lla-
marse cristiano el que no-me recibe ni una vesz al afio
en la comunién? Este m4s bien me desprecia, y aun-
que se glorie de ser cristiano con aquellas palabras:
«Yo tengo la fe cristiana y soy cristiano» le en-
gafia el enemigo, porque la fe sin obras de nada apro-
vecha ante Dios (1). '

Asf como he promemdo grandes beneficios a los que.
me reciben dignamente, también dije a las turbas del
pueblo judio: «En verdad os digo, que el que no come
1a carne del Hijo del hombre ni bebe su sangre, no
tendrd vida en si mismo» (2). ’ o

2. El abandono de la comunidn, trae consigo cra—
ves perjuicios y principalmente la pertmacm v endu-
Tecimiento en el pecado, porque asi como el hombrev
rehusa albergarme en su pecho, asi Yo le privo tam-

(1) +Fides sine operibus mortua est». (Santiago, II, 20.)

(2) ¢«Amen dico vobis, nisi manducaveritis carnem ¥ilii ho-
minis, et biberitis ejus sanguinem, non habebitis vitam in vo-
bis». (8. Juan, VI, 54.) city
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bién de la gracia, y al huir del amor con que institui
este sacramento, se expone facilmente a incurrir en
la ira del Seflor. '

3. Ademds-sus obras serdn -infrudtuosas: Yo soy
el tronco y la raiz, y los hombres-son como las ramas
¥y los véastagos, y cuando éstos estdn separados de
aquél, no pueden dar fruto alguno (1), Esa raiz y ese
tronco, necesario pard la vida del’alma, est4 en esto
sacrmmento Asimismo Yo soy la cabeza de la Iglesia,
v como la fuente ¥ manantial de todas las grhcids
de- donde fluye y se dlstubuye a todos log miembros
de ese cuerpo mlstlco ¥ aquel miembro que no esté
unido a la cabesza no puede reoﬂmr de ella su bene-‘
fica mﬂuencm. : ' :

4. "Por esta misma causa se pnvan ‘de partlclpzu‘
de mis méritos y de los que tlene la'Tglesis,’ porque Al
huir de la comunién se fileJa,n del tesoro de todas lag
gracias y bendiciones dlvmas Huyen de 16 que &8 me-
dieina para los enfermos, vidtico para log cmmmantes,'
fortaleza de los debﬂeq, bals%mo para’lds hendab y‘
salud pam el alma v ‘el ‘cuerpo. ‘ ‘

5. Por Tltinio, estas almas 1o iecibire’uri”mis' con-’
suelos y regmloq ni merecen la guarda v protecclon de
log ‘4ngeles, porque relitisan acewmse a este sacrfm-
mento, donds estd todo’ consuelo. a

6. Mas no debes olvidar qile es holto ‘abstenets ‘
alguna vez de la sagrada Comunién por humlldad v
respeto, diciendo con el centurion del Evangelio: «Se-'
- fi01; no s %oy digno que entres en mi pobre morada» (2).
Pero la’ confianza y el amor deben tamblen vencer “el
dema%mdo temor y am cuando San Pedro me leo en ‘

(1) «Sicut palmes non potest ferre fructum a semetipso, nisi
manserit in vite, sic nec vos; nisi:in me manseums.'I}go sum
vitis; Vos palmites» (8. Juan' XV, 4 v 5.) . i

«(2).. «Domine, non sum dignus ut 1ntres sub tectum mneum»
(Mat. VIII 3. . . T
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la nave: «Sefior, apartaos de mi que soy pobre peca-
dory, Yo le contesté: «No temas» (1). Asi procura mas
bien recibirme en tu casa lleno de amor, como Zagueo,
que negarme-por temor la entrada en ella.

CariTULO XX

De los.frutos de la santa Misa.

. 1. Stervo.—Permitidme, amabilisimo Sefior, una
nueva pregunta. ;Cudl es el provecho que nos viene
de la Misa, y-por.qué se celebra todos los dias, ha-
biendo Vos satisfecho ya con vuestra sagrada Pasién
el dia de Viernes Santo por todos los hombres y aun
por mil mundos més que.hubiese? - .

2. Jesueristo.—Fsto lo establect por vuestro amor,
inventando una manera admirable de socorrer diaria-
mente la flaqueza humana, y ofreciendo a Dios una
renovacion de mi muerte por los pecados del mundo.
Agi como el pueblo judio.ofrecia a Dios todos los dias
un cordero costeado por todos para que su culto fuese
agradable al Sefior y fruetuoso para ellos, asi también
debe ofrecerse todos los dias en la Jglesia el verda-
dero cordero pascual .que soy Yo, pues, de lo contra-
rio, los hombres jamds podrian agradar a Dios. Yo
ofreci este sacrificio. en la dltima cena, y todos-los
sacerdotes, en-virtud idel poder.que de Mi han reci-
bido, consagran diariamente mi cuerpe y mi sangre
en. memoria de. mi Pasién y muerte, y como  testi-
monio de mi.amor haeia los hombres: en el tiempo- y
en la eternidad.

3. Por.eso en la Mlsa se hdﬂa,n todos los dm,s los
tesoros de gracias y bieres que consegui para el mun-
do con mi gagrada Pagién y muerte, siendo la vietima

(1} «Ixi a me quia homo peccator sum, Dowminé. Bt ait ad
Simonem Jesus: Noli thmeres. (Lume. V, 8 y 10.) -~ A
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que el Padre celestial te envia para salud de tu alma,
vy la hostia santa gue, por manos del sacerdote, se
ofrece-al Padre por los pecados y necesidades de los
hombres. Por eso dice el sacerdote, al terminar el
sanfo sacrificio: Ife missa est: (Marchad, ya se ha en-
viado». Como si dijera: «Podéis retiraros tranquilos a
vuestras casas, porque la vietima santa que el Padre
nos envié le ha sido devuelta, ofreciéndola por nues-
tros pecadosy.

La Misa libra a los hombres de todo mal, trae to-
-dos los bienes y santifica a cuantos la oyen devota-
mente, de tal suerte que si por un imposible viniera
un dngel del cielo a ofreceros todos los tesoros del
mundo para que dejaseis de asistir a Misa, deberiais
despreciarlo todo antes que privaros de las gracias.
que se obtienen oyendo wuna sola Misa. Asimismo de
ella dimanan grandes consuelos para las almas del
Purgatorio, pues en virtud de este sacrificio perdono
las culpas, y disminuyo o remito toda la pena que
deben aquellas almas, muchas de las cuales ‘estarfan
en aquel fuego hasta el fin del mundo, i no fuera
por la santa Misa; mas con el mérito de este sacrificio
¥ con la devoeién y santidad de los buenos sacerdo-
tes, aquellas almas se ven libres de sus tormentos.
Por eso claman con estas palabras: ¢Oh amigo eari-
simo! extiende la mano y compadécete de. mi. Ayd-
dame para que pueda verme libre de este terrible
fuego»r. En una palabra, no se pueden encarecer las
ventajas y frutos de la santa Misa, ni el gran honor
que en ella se tributa a Dios, ni la alegria que causa -
a los santos, lag gracias que atrae a los hombres, las
conversiones de los pecadores, y el refrigerio que por
ella experimentan las almas del Purgatorio.

4. No dejes, pues, de asistir a ella, siempre que
puedas; al empezar pide al Sefior perdén de tus pe-
cados y de tus faltas, y que te ensefie los caminos. de




la verdad y de la justicia. Después medita en mi Pa-
sién, agradeciéndome con humildad y devocién el que
" haya encarnado y padecido muerte tan cruel para li-
brarte de tus pecados. Ofrece mis méritos al eterno
‘Padre, egpecialmente en la consagracién, que repre-
-senta el momento en que fui levantado en la.cruz, y
di entonces: «;Oh Cordero inocente que quitas los pe-
cados del mundo, apiadaos de mi! {Oh Padre celes-
tial, recibid la ofrenda de vuestro amado Hijo en.sa-
tisfaceién de mis pecadosh

5. Piensa que todo hombre debe ser sacerdote en
cierta manera espiritual, entrando en el sancta san-
ctorum de su interior, mientras quedan fuera todas
las cosas exteriores figuradas en el pueblo de Israel,
que quedaba fuera del lugar sagrado donde entraba
el sumo sacerdote, Kl ministerio que la Iglesia con-
fiere a sus sacerdotes para ofrecer a Jesucristo al
sterno Padre en nombre de -todos, nadie sino -ellog
puede ejercerlo de manera sacramental. Pero espiri-
tualmente todo hombre puede entrar en su interior,
recoger sus sentidos apartdndose de las cosas terre-
nas, y ofrecerme al eterno Padre, juntamente con
todas mis obras y palabras, mis méritos y sufrimien-
tos por todas sus necesidades o intenciones; mas aln,
el hombre debe ofrecerse también a si mismo a Dios
¥ a su santa voluntad para que se cumpla en-él lo
que sea de su agrado en el tiempo y en la eternidad.

6. Incluye en esta ofrenda todas. tus necesidades
-y las del pueblo cristiano; como Yo lo hice cuando
expiraba en la cruz, y sigo haciéndolo por toda la
-eternidad ante la presencia del Padre. Une también-a
ella los méritos incalculables de la Virgen Maria y de
los Apéstoles; los sufrimientos de los mdrtires; los
trabajos de log confesores, el candor de las virgenes
y las alabanzas de los dngeles con todos los méritos
de la Iglesia. Y con estas ofrendas pdstrate en pre-.
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sencia del Sefior lleno de amor, agradecimiento y ala-
banza, y entonces te. hards participante de mi Pasién
v muerte, asi como de todos los méritos del cielo, re-
eibiendo el fruto de este santo sacrificio.

7. Finalmente, asiste con el espiritu a. todas. 1as
misas que se celebran en el mundo, encomendando a
aquellos de quienes te acuerdes, vivos o difuntos, y
asf no sélo participards del fruto de una Misa, sino de
todas ellas.

Cariruro ’(‘{I’

Como debemos conducirnos en presencla
‘de este sacramento. ‘

1. Jesueristo.~—P6rtate en el templo con la mayor
reverencia posible, puesto que alli estoy realmente en
el sacramento, conservando la vista y el 4nimo reco-
gido en presencia-de tu Rey y Sefior. ;Con. qué com-
postura -y modestia no estaria una doncella recatada
ante. el rey, si supiera que éste la miraba? Pues jeual
no debe ser la veneracién y el recogimiento.del hom-
bre ante su. Dios que le ve por fuera .y por dentro?
Ningin-gusanillo que estuviera dotado de razén. deja-
ria de inclinar.la cabeza y hacerme reverencia. .

2. Cuando estds en la Iglesia. piensa gue hablo a
tu corazdn, diciendo: «Yo soy tu maestro y compa-
fiera en. tu.destierro;, estoy aqui para recordarte mis
dolores, mi vida y mi muerte, ¥y cuanto por:amor tuyo
sufri sobre:la tierras. -Kste sacramento es fruto-del
arbol de la cruz, y para que el hombre 1o reciba.con
provecheo, debe antes meditar en mi Pasidén.. Conside-
Ta, pues, con cuanta paciencia y. amor sufri por tila
pobreza, el cansancio,.los desprecios, los azotes, los
dolores y la muerte. Este recuerdo debe inflamar tu
corazén en mi amor, animandote a seguirme y sufrir
, pacientemente tus penas y dolores por Mi, llevinde-
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las sobre.tu corazén como-una seflal de amor, al que
no puede vencer la misma muerte (1)..Yo rénovaré
en ti mi amor, de tal modo que todas tus infenciones
v pensamientos vayan informados:y- sellados pox. él,
ordenandolos todos al cumplimiento -de mi santa vo-

luntad; y asi gustards,en mi presencia el sentido de

aquellas palabras: «Mi amade para .mi, y yo para.mi
amadoy (2). :

3. Tu corazbén debe- derretnse de amor. al pensar.
que el'mismo Dios se hace tw comp&nero ¥ hérmano
por este modo inefable. 'Aguel gran Sefior que te ha
librado de la muerte eterna,. viene a.tw corazén, y
para que le trates con toda confianza encubre su-ma-
jestad con el traje de pobre mortal para que te acer-
ques a El sin temor; josarias, por ventula., prestarle
menos obsequiog por haberse humillado de este modo,
llevado de su amor hacia ti, siendo el mismo en su
gloria y magnificencia infinitas?

Siervo.—{Antes, al contrario! quiero rendiros fodo
mi amor y agradeeimiento, y esto y mucho mas debo
hacer en presencia del Santisimo Sacramento, donde
os habéis anonadado por mi amor.

4. Mas jecudntas veces- estuve sin respeto ni devo-
cidén ante vuestro taberné,culo y; aunque presente con
el cuerpo distraido con el’pensamlento' iCudntas veces
pasé por delante de Vos sin-que saliera de mi corazén
un amoroso saludo acompmﬁado de devota inclina-
cidn!; mis ojos debieran miraros con amor y alegria,
mi corazén debiera buscaros con verdaderas ansias,
mis labios debieran alabaros con cantos llenos de en-
tusiasmo, y todag las fuerzas de mi sér emplearse en
vuestro santo servieio. ;No lo hizo asf el santo rey
David, cuando alegremente danzaba con todas sus

(1) «¥ortis est ut mors dilectior. (Cant. VIII, 6.)
(2) «Dilectus meus mihi, et ego illi», (Cant. II, 16.)



— 372 —

fuerzas ante el arca que contenia el mana material y
corruptible? (1).

iSeflor! aqui me postro en vuestra presencia y en
la de los santos dngeles con lagrimas del corazém.
Pensad, Bien mio, que os habéis hecho mi hermano y
mi carne para salvarme, y dispensa-y perdona todas
mis irreverencias de las que me arrepiento y siempre
estaré pesaroso, pues la luz de tn sabiduria comienza
a alumbrarme, y el taberndculo donde habitas serd
en adelante objeto de mi mayor verleracion, no sélo
por la gloria de vuestra dlgmdad sino también por
vuestra amabilisima Humanidad.

(1) «Et Davit saltabat totlgyﬂmbus ante Dommum» (II.
Reg. VI, 14.) )
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TERCERA PARTE
LA VIA UNITIVA

Carituro I
Cuan amable es Dios.

1. La esposa de los Cantares. dice a su amado:
«Suene tu voz en mis oidos porque es dulee y tu pre-
sencia amables (1). :

2. «Oye; hija mia, le responde el amado, e inclina
tus ofdos hacia Mi» (2). Yo soy el Bien absoluto, in-
comprensible, eterno; me manifiesto al corazdn, pero
no hay lengua que pueda definirme. Mi gloria y her-
mosura son tan grandes que si estuvieras hasta. el fin
del mundo en un horno encendido, no merecerias la
gracia de verme un.solo instante. Los dngeles y los

- santos me contemplan sin ecesar,’ descubriendo- siem-

-

pre nuevas maravillas; sus ojos estan fijos en Mi, sus
corazones y sus almas rendidas ante mi hermosura.
Dichosos los ‘que a mi lado disfrutan con absoluta
seguridad de estas alegrias y goces del amor, Una sola
palabra que brota viva de mis labios, resuena més
dulecemente que los acentos de los angeles y gue las
musicas de lag harpas y de todos log instrumentos.
imaginables. Mira cudn AMOT080 Y tierno me muestro:

(1) ¢Sonet vox tua in aunbus meis; vox enim’ tua dulcls ot

facies tua decoras. (Cant. II, 14.) e
(2) -«Audi,filia, et vide, et inclina aurem tuam». (3. XLIV,11.)



para ser abrazado y besado por las almas puras, y
e¢6émo todos los corazones debieran correr ansiosos ha-
cia Mi: cudnto me humillo y me abajo, estando siem-
pre presente a las almas limpias de modo invisible,
en la mesa, en la cama, en el camino y en todas par-
tes. De cualquier modo que me contemples, nada hay
desagradable en Mi, sino” que hallards todo cuanto
puedes desear:de bueno y. delicioso. Yo soy un bien
tan grande, que una sola partecilla que de Mi reciben
las almas santas les hace amargos todos los goces ¥
placeres terrenos, y todos los otros bienes los reputan
por nada. Mis escogidos viven como rodeados por mi
amor que les gufa hacia su tltimo fin de donde han
salido. Este mismo amor librard a los hombres del
peso de sus pecados creando en ellos un -corazén puro,
libre y feliz;, y d4dndoles una coneciencia 11mp1a e i1ré-
prensible. : oo

- 35e puede hallar en el mundo algo compamble a
estos tesoros? Todo el universo se debe rTeputar: por
nadsg,.pues el que me:ama vive feliz, muere tranguilo
¥ goza del cielo ya en este mundo y después por toda
la efernidad. El que deja las cosas perecederas por
mi amor y me busca con verdad permaneciendo fiel
en mi servicio, serd desposado conmigo y en la hora
de la muerte extenders hacia &l mis brazos para ele:
varlo ‘hasta-el trono ‘de mi gloria’ en presencia de
todog los bienaventurados. (Dame, pues tu corazén,
hijo mios (1).

©3; - {Cusnta verdad y cudnto amor! Mira de donde
viene toda hermosura, toda gracia, toda ternura, toda
verdadera alegria y todas las delicias. ;No brota como
de st-misma fuente de la Divinidad? Unase, pues, el
alina; el corazén y todas nuestras- potencns a ese: ab1s~
mo msondable de bondad.

(1) «Praebe, fili'mi, cor tuum mihi». (Prov. XXIII, "26.)
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Si el desposarse con una reina poderosa, seria mo-
tivo de alegria, ;cuanto mayor lo sera. desposarse con
la eterna Sabiduria, fuente de todas las gracias, donde
se hallan el poder y los tesoros que podemos desear?

Vosotros, que habéis abandonado el mundo y todas
sus cosas por.amor de Dios, alegraos en vuestro co-
razén por esta gracia tan singular, y no os volvais
atrds, cambiando tan gran bien por las cosas caducas
de la tierra. ;Cudn dichosa es el.alma que ama sola-
mente a Dios! Ella posee la Sabiduria creadora de to-
das las cosas, la belleza de donde mana la hermosura
de las criaturas, el poder que aniguila todo mal, el
tesoro que eéncierra todas las riquezas,la bondad que
da vida a todos los seres; la justicia que todo lo re-
compensa, la misericordia que-a nadie que la implora
se niega, el amor que se prodiga a todos los corazones,
la majestad ante la cual se inclina toda criatura, la
omnipotencia a la cual sirve toda grandeza, la ala-
banza celebrada por toda sabiduria, la vida gue nun-
ca muere, la alegria sin fin, la fortaleza gue.nunca
destfallece, la energia que conserva todas las cosas, la
bondad que irradia .en los- cielos, -la eterna .dulzura
que recrea los 4ngeles y santos. de la-gleria. Por e€so-
toda alma enamorada de Dios, exclama: «La amé mas
que la salud y la hermosura y.propuse tenerla.por
Iuz, porgue e¢ inextinguible su resplandor y me vi-
nieron todos los bienes juntamente con:ellas (1)..

4, Nadie que tenga .estima por alguna.cosa crea-
da, podra llegar a comprender la:grandeza de Dios;
mas el que ha probado y experimentado una vez la
verdadera unién con Dios, se elevard-a lag cumbres
del amor de tal suerte que ya no hallard consuelo en

(1) +Super salutem ef speciem dilexi illaﬁ, et i).rjolv)io's‘ui pf;)
luce habere illam, quoniam inextinguibile est lumen ‘illi'usf Ve-
nerunt autem mihi omnia bona pariter cum illar. :(Sab., VII,
10 ¥ 119 L o
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las- eriaturas, porque todo lo creado, cofnp&’rado ‘con
Diod; es menos gue la nada comparada con los dnge-
les 'y con todos los seres de la creacién.

Todo euanto se puede concebir de hermosura y‘de
gracia, se halla en Dios en grado sumo, y con tanta
ma4s perfeccién cuanto excede el Creador a las cria-
turas. T S !

5. Piensa, pues, cudn engafiado vive el .amador de
este mundo, y cuadn feliz y cuerdo es quien lo aban-
‘dona todo por seguir a Dios. Si amas una criatura
-ésta morird, pero Dios es inmortal; aquélla te aban-
donard, pero éste nunca te deja ni desampara; el amor
-de las criaturas disminuye, mas el de Dios aumenta.
Si amas los hombres te haran pobre; Dios sélo te en-
riquecerd; el amor terreno te cegard, mas el divino te
iluminar#; el primero te engafla, ¢l seégundo te hard
prudente; el-amor mundano te causard tristeza y
amargura, el celestial alegria y suavidad; -l amor
‘humano se volvers contra ti, mas el de Dios smmple
te serd fiel. : . i

6. Piensa en esto muchas veces y no pongas tu
corazén en:las cosas terrenas, sino fija més bien tu
‘vista en el verdadero amor, y hallards que nada hay
tan amable, tan hermoso ni tan infinitamente bueno
como El. ;Oh corazones de los hombres! ;por qué no
amais este soberano amor que os llenard de verdadera
alegria, dulcificando vuestras penas? Si dices que es
duro el combate que Dios nos exige para alcanzar
este tesoro, ten en cuenta que en todo tiempo el do-
lor fué siempre inseparable del amor, y asi como no
‘hay victoria sin combate, tampoco hay amor sin ‘mar-
tirio, y por eso no es de extraflar-que para conseguir
este don tan precioso, haya que vencer grandes dbs-
tdculos. Piensa en las penas y afanes que de buen o
mal grado tienen que sufrir los amadores del mundo
que empiezan con alegria y terminan con ligrimas y
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dolor, mas. el amor divino: al contrario, suele empezar
con penas y trabajos, pero después viene-la alegria
que aumenta con la unién del espiritu con Dios, unién
que se perpetuara por toda.la eternidad.

Dichosa, pues, el alma a la que. Dios. escoge para
descansar en ella. {De qué dulce paz no gozard en esta
vida y qué trono de gloria no poseerd en el cielol

Caritorno II

Las criaturas nos llevan a Dios.. .

~1.- Debes tener presente que ningin maestro ni
doctor humano puede declarar quién es Dios, porque
estd sobre toda inteligencia y sobre todos los senti-
dos, como dice San: Juan Criséstomo: «Nuestro Dios
tragpasa los limites de la inteligencia y del pensa-
miento humano, y nadie puede explicarnos su esen-
cia ni concebirla: supera cuanto puede pensar el co-
razén, decir la lengua y alcanzar las.fuerzas de la
razoény. Por eso dice un doctor: Si Dios fuese de tal
natursleza que se pudiera comprender, no.lo tendria
por Dios. 3Coémo. queremos comprender a Dios gue
estd muy por encima de nosotros, cuando no com-
prendemos nuestra propia alma?

Especialmente ;e6mo podremos hablar de la Divi-
nidad augustisima de Dios en su divina Unidad y de
la naturaleza simplicisima de Dios en sus tres perso-
nas, y de la diferencia. que existe entre ellas? ;Cémo
explicar de qué.manera el Padre engendra al Hijo, y

-procediendo de- El permanece en El% ;Como el Espi-

ritu Santo procede del amor inefable del Padre y- del
Hijo, v edémo las tres personas, a pesar de suw.real
distincién, forman una sola naturaleza? Esto-nos en-
sefla la fe cristiana, sin la.cual.no podemos vivir san-
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tamente ni agradar a Dios, y lo creemos con la fe
divina; que es‘la luz qobrena‘rural y fundamento:de
todo nuestro bien. :

2. Sin embargo, con la sola, luz de la razén puede
el hombre reflexivo y diligente adquirir alguna nocién
de Dios, aunque de manera imperfecta, por medio-de
lag criaturas, cuyo sér nos muestra algo del sér divi-
no, el orden admirable de las cosas la sabiduria de
Dios, y el movimiento de los seres la vitalidad del
Supremo Hacedor. Asi lo lograron conocer en la an-
tigiiedad algunos filésofos paganos, especialmente el
célebre Aristételes, que investigando el curso de la
naturaleza, llegd a descubrir al autor de la misma,
probando que el orden admirable del universo supone
la existencia de un supremo moderador, del cual pro-
viene la existencia de los demds seres. Asimismo, con
sola la razon se comprende que Dios es un sér inte-
ligente y eterno, sin prineipio ni fin, simple, inmuta-
ble, espiritu puro, cuya esencia se identifica con su
vida y sus operaciones, que conoce en si y por si to-
das las cosas, y que goza de una felicidad y bienaven-
turanza infinitas en si mismo.

3. El alma, fluminada por la fe, ve ademas el
poder del Padre celestial en la naturaleza de las.cria-
turas, la sabiduria del Hijo en el.orden y admirable
disposicién de todas las cosas, y atribuye al Espiritu
Santo la bondad y dulzura que halla en las -cria-
turas : R :

~.Cuando contemplamos el 1nf1n1to poder y sabL
duna de Dios reflejados en los dones que ha derra-
mado ‘en las criaturas; proveyéndolas -tan  amorosa-
mente en sus’ diversas necesidades, descubrimes las
huellas de las perfecciones divinas y llegamos:a cono-
cer algo de su grandeza'y bondad. Por eso decia San
Pablo que las eriaturas son como un espejo que Te-
flejan a Dios, ddndonos a-conocer su naturaleza, espe-
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cialmente el hombre (1). De tal suerte que aunque
Dios es invisible, lo vemos por sus obras, que nos in-
vitan a alabar su grandeza. - . . vl
5. Ahora, pues, alma mia, parate a c0n51demr 1as
obras maravillosas de este Supremo Hacedor. Alza los
ojos al cielo y mira esa multitud incontable de astros
y estrellas de tan gran magnitud, girandoe por el fir-
mamento con tanta velocidad y orden en sus movi-
mientos. Mira cudn hermoso es el sol de primavera,
que ilumina y vivifica lag plantas. y-los seres:de la
tierra, haciéndola producir flores de ricos y variados
colores, frutos sazonados ¥ sabrosos y cubriendo de
verdor los campos y praderas. Cémo resuena en los
bosques. y enramadas. el canto de los pajaros,; y cémo
los animales que se habian guarecido- del frio del.in-
vierno; vuelven a.poblarlo todo llenos de vida y.ale-
gria, y mira también cudn gozoso se muestra el hom-
bre reanudando sus tareas y el.trabajo de los campos.
;Oh Sefior! jsi tan hermoso y admirable te muestras
en las criaturas, cudnto més no.lo serds en Ti-mismo!
Contempla, ademds, la multitud. de sereg que pue-
blan la tierra, el aire y los mares, con tanta diversi-
dad- de razas en el hombre ¥ tanta variedad. de ani-
males, de aves y de peces en las aguas; todos cantan |
un himno de gloria y. alabanza a la suprema majestad
de Dios, que cuida de cada unoe de ellos segin su ma-
nera pautlcula,r de vida. Dios es quien. todo lo con-
SEIVa. By
6. -Por lo tanto, se puede aﬁrmar que .,cada _cria-r
tura es una prueba de la existencia del Creador, y por
muy pequeiia e insignificante ,que parezca, s, como
una escalerita que nos eleva hacia Dios. Decia. Ricar:
do de San Vietor que, al contemplar-la hermosura de
(1) anvisibilis enim ipsius a creatura mundi, ‘per’ed quaé
facta sunt, intellecta, conspiciuntur; sempiterna guoque ejus
virtus, et divinitas». (Rom. I, 20.)
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las criaturas, hemos de pensar en el amor y alabanza
que debemos a Dios que por nosotros y por nuestro
servicio lo ha creado todo, ddndonos a conocer de este
modo cuil debe ser la gloria y las perfecciones del
Hacedor. Asi, al percibir la hermosura y el perfume
de la flor, debemos elevarnos a pensar en la hermo-
sura y suavidad de quien la hizo; cuando admiramos

N

la fuerza y el poder de alguna cosa, debemos imaginar

cuan grande no serda el poder y la omnipotencia divi-

na; si vemos alguna persona sabia y prudente, debe-

mos pensar cudn infinita serd la sabiduria.del Seiior,
v considerando a Dios en las criaturas, éstas serdn
camino que nos lleven hacia ElL

7. Dios nos ha dado lasg eriaturas para que por su
medio le conozeamos, y por ‘eso pregunta San Ber-
nardo: «;Qué cosa es la variedad de las eriaturas con
su orden admirable, su especie y figura particular,
sino un estimulo para elevarnos hacia la bondad amo-
rosa de Dios por quien todas ellas viven? Ellas nos
ensefian a subir de las cosas inferiores a las méas altas,
de las visibles a las invisibles y de las temporales a
las eternas, porgue nos:descubren de alguna manera
las perfecciones y el poder invisible de Dios, su Crea-
dor. San Agustin aflade que todas las cosas creadas
son como miradas o seflales que Dios nos hace, para
llamarnos y convertirnos a El a fin de que le conoz-
camos. Asi como el pastor para llamar en pos de si
la oveja, se vale de un marojo de hierba, llevidndola
de un sitio a otro, asi se sirve Dios de las eriaturas
para llevarnos a nuestro primer origen y prineipio,
siendo un reflejo de la esencia divina hacia la cual
todos se dirigen, y en la cual estdn las ideas-tipo de
todas ellag, segun dice Santo Tomas (1). En El tienen
todas las criaturas, despojadas de su materialidad, una

(1) Summ. I, q. XV, art. 1, q. XLIV, art. 3.
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vida y existencia eterna, como en su forma ejemplar
expresa por el Verbo divino en el acto purisimo de la
divina esencia, segun aquello del Evangelio: In prin-
cipto «Lo que fué hecho era vida en Eb (1).

Por eso vemos florecer, lag plantas y las rosas-del
mismo modo, porque la suprema inteligencia de Dios
obra en ellas como en todas las demds criaturas, de
manerw invariable y conforme a las ideas-tipo; por eso
las aves no se equivocan en la manera de cantar par-
ticular a cada una, cantando siempre del mismo modo
la alondra y el ruisefior, porque la accién divina en
ellag obra de igual modo en cada clase de aves. De
donde se puede concluir que las eriaturas son como
un lenguaje del Creador, siendo tan elocuente la pie-
dra para proclamar su gloria, como el humano dis-
curso. Asi como los grandes maestros y doctores re-
vuelven muchos libros para estudiar las cosas.divinas,
vy en esto obran bien, no es menos a propésito para
conocer. a Dios, estudiar el gran libro de la naturaleza
donde todas las criaturas nos hablan de su Hacedor,
diciéndonos e6mo estdn en El, conservando al mismo
tlempo su propia naturaleza. 4

. Si, pues, alma mia, has encontrado a Dlos, que
hace tiempo busea tu corazén, levanta tus ojos al
eielo, abrdzalo amorosamente en el interior de tu es-
piritu, y no ceses de dar gracias y alabar al duefio y
Seflor de todas las cosas. :

Cariruro II1
Como nuesiro descanso estd solamente en Dios. -

1. Dios ha creado todas las cosas para el servicio

‘y solaz del hombre, y a éste para que le conociese y

(1) En la Edad Media se pronunciaba en esta forma: «dn
prineipio erat Verbum. Quod factum est in ipso-vita erats.
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amage. Mas siendo Dios un. bien infinito y supremo
ge6mo puede ser conocido y amado por nuestra alma
limitada y finita? Fs verdad que Dios es infinito, pero
también es cierto que el alma. en sus: aspiraciones no
tiene limites y es un abismo que sélo se:puede llenar
-con.un bien eterno. Asi como Dios es infinito en-sus
ddadivas, el alma lo es en.recibirlas, y asi como Dios
es. un abismo en el sér, asi el alma en el desear.

" Bl alma, dice San Agustin, es un milagro-indeserip-
tible y leva la imagen de la Divinidad que, después
de crearla, se oculta en ella; es la vifia de Dios; en la
cual la vid es el mismo Dios. Ne es, por.lo tanto, de
admirar que si-todas.las eriaturas juntas no- pueden
comprender a su Hacedor; tampoco puedan llenar el
alma, y asi como unas gotas de agua som: nada. para
llenar el abismo del océano, ast son todas las ériaturas
para colmar el abismo -de nuestro corazdén. .. ;-

2, /Por eso, decia el mismo Santo, que sélo Dios
puede llenar y satisfacer nuestros deseos § aspiracio-
nes. Y San-Gregorio afiade que el alma humana es de
tal naturaleza que sélo debe desear a Dios, y que.otra
cualquiera cosa, iuelwma qatlsfaceﬂa,

3. Los mismos seres. 1Iraclonales buscan a DlOS
como a su prineipio, ‘agpirando y dirigiéndose todos
hacia. un fin Unico, y-piden al hombre quelos llevey
conduzea a su Creador. 8i la hierbecilla pudiera ha-
blar, diria en su lenguaje al hombre: «Cémeme y 1lé-
vame al prineipio y fin de mi sér». Las cosas que sir-
ven de alimento al hombre al formar parte de su sér,
se cambian.y ennoblecen convirtiéndose en su carne
y sangre, v cuando llegue la resurreccién de la carne
el dia del juicio final al ger dorﬁmados nuestros cuer-
pos, todas las cosas que contnbuyelon a formarlos,
serdn también .glorificadas y llevadas a. suw; primer
prinecipio que es Dios. . : T
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4. Viendo, pues, que todos los seres, la tierra, las
piedras, el fuego, el agua, ete:, busean su primer prin-
cipio, jc6mo es posible que el hombre, maravilla de
las maravillas divinas, para quien Dios ha-creado- to-
das las cosas que hay en el cielo y:en la tierra, per-
manezca encadenado a las eriaturas sin elevarse hacia
su Wtimo fin, donde hallard la verdadera luz iy feli-
cidad? Todos los seres nos dicen con su ejemplo: «Nos-
otros no somos tu Dios, elévate hacia: las cosas eter-
nas, donde estd tu Creadory. Sin embargo, el . hombre
permanece insensato aprisionado por las criaturas, sin
seguir adelante en busca de su 1ltimo fin, - :

Aquello que debia servirnos-de medio para ir hacia
Dios, lohemos convertido en lazo de nuestros pies (1),
paralizéndonos en el camino lo que debia servir para
elevarnos al monte de la santidad. «Las criaturas, de-
cfa San ‘Agustin, son el camino para ir a Dios, y mal-
dito el que se extravia en esta senda:del cielod, porque
la concupiscencia le cegard de tal suerte que no pue-
da distingunir la verdad ni la luz-divinas. . Ll

5. Todas las cosas de la tierra nmo pueden llenar
el abismo de nuestra alma, por razén de su misma
naturaleza; puesto gue todas ellas no tienen del bien
sino una pequefia participacién gue Diog les comuni-
ca, y Por eso Iiinguna criatura es perfecta. Por muy
hermosa que salga de las manos del Creador, no deja
de tener algin defecto:e imperfeceién. Si yo tuviera
cuanto puedo desear, pero al mismo tiempo padeciese
un leve dolor, no seria completamente feliz; el: pan es
sabroso al paladar cuando hay apetito, pero si tene-
mos sed, de nada nos servird aquél; y lo mismo po-
demos decir delos vestidios que nos son necesarios en
invierno, pero cuando hace calor nos molestan; y asi

(1) «Creaturae Dei in odium factae sunt, et in tentationem
animabus -hominuwm,; et in muscipulam ped1bus msiplentm.m"
(Sab. XIV, 11.) [T -
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sucede: con todas las cosas. Por eso el consuelo que
recibimos de ellas es superficial, como. la espuma.-de
lag olas, y en su interior hay siempre un fondo. de
imperfeccién. y desengaflo, por lo cual jamas lenardn
el vacio del corazon. Ademés a la larga todas lag co-
§a8, POr Muy buenas que parezcan; Nos causan repug-
naneia y fastidio.

6: Mas cuando el hombre no halla, el oonsuelo que,

desea en una eriatura, lo busea en otra, y como todag
ellag comparadas con Dios son como gotas de agua
comparadas con el mar (1), y aun menos, porque mu-
chas gotas podrdn formar un mar, pero con las per-
feceiones de todas las cosas creadas no se llegard ja-
més a-la de Dios, de aqui que el hombre vivird siem:
pre intranquile mientras no ponga su. corazén ‘en. la

infinita y eterna.bondad y perfeccién que se halla sélo

en: Dios. Esto mismo ensefia Hugo de San Victor por
estas palabras: «La alegria, el peder, las riquezas y
todos log bienes temporales, no pueden saciar el co-
razén humano. La razén por. mucho- que conozea,
siempre desea saber mds, y s6lo estard tranguila
cuando posea aquella suprema Verdad que las encie-
rra todas, o sea Dios. Lo que decimos de la razén,
respeeto a la verdad, se puede afirmar igualmente de
la voluntad respecto del bien, pues no.descansard sino
cuando posea el sumo Bien, origen. de todos. los bie-
nes.y de toda bienaventuranzan.

7. Esgto-mismo experimentaba aquel gue (h]O «{Oh
Dios mio! te buscaba en las tiniéblas del. placer de

este mundo, y no hallé sino amargura de corazén, ¥

entre los hombres, tristeza y fastidio. Xn la escuela de
la-vanidad aprendi a dudar de.todas las cosas y tam-
poco alli te encontré, joh. Verdad purisima! Entonces,

(1) «Ante te orbis terrarum tanquam- gutta roris». (Sab,. XTI,
28, ¥y Feeli, XVIIL, 8.) :
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siguiendo mi propia voluntad, me laneé como caballo
indémito que corre insensato por montes y valles al
campo de batalla, donde le aguarda una muerte fa-
tal, y mi alma se extravié cada vez mas en medio de
las tinieblas. Angustias de ‘muerte se apoderaron de
mi, ¥ me sentia como rodeado por el infierno, sumer-'
gido en el mar tempestuoso de las pagiones y conver-
tido en esclavo de la muerte eferna. En todas partes
hallaba la contrariedad, y a do quiera que volviese
mi corazén tropezaba ¢on algin obsticulo que recha-
zaba las ansias de mi alma. Asi anduve, hasta que
Vos, Sefior, enviaste vuestra luz y pude -ver vuestra
verdad gue antes me era desconocida por completo,
y me atrajiste hacia Vos, librandome de la muerte,
v me sacaste misericordioso del abismo en que yacia.
Y ahora qué buscaré fuera de Ti sobre la tierra? Td
eres el Dios de mi sorazén -y mi porcién y heredad
para siempre» (1).

#El alma que llega a conocer la grandeza de Dios,
en nada estimard todas las criaturas, y demasiado
avariento serd el hombre gue no se contente con El,
porque b‘qué podremos desea ue no lo hallemos en
6% amoY, consuslo, ver-
dad, fidelidad, compaifiia, todo esto hallards en El sin
limite y sin - tasa: si buscas la hermosura, El es-la
fuente de toda hermosura; si riquezas; nadie hay tan
Tico como El; si poder y fortaleza, El es todopoderoso.
En fin, cuanto de bueno pueda apetecer el corazdén
bumano, lo encontraremos centuplicado en Dios, que
es la suma Bondad. ‘

8. Por lo tanto, aleja de ti las criaturas y sus
vanos consuelos, diciendo: «Apartaos de.mi, 'po;‘que

1o soig vogotras a quien yo busco; de vosotras no-

(1) ~«A-te quid volui super terram? Deus cordis mei, et pa.fs
mea, Deus, in aeternumo. (S. LXXII, 25 y 286.) i

13
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quiero nada». Gustad v_ved cuin suave es el Se-
fior (1). Arranca tu corazén de las cosas perecederas
y levantalo hacla Dios. Usa de los bienes de cste
mundo como si no los poseyeras (2), de tal suerte
que te sirvan més bien de estimulo que de obstéculo
para ir a Dios, puesto que esta vida temporal no es
sino un transito para la eternidad. Vivimos rodeados
de seres fugaces y engaflosos que se nos escapan de
las manos cuando nos imaginamos que los poseemos;
fija, pues, tu corazén en Dios que es bien eterno, que
no pasa, v hallards aqui descanso para tu alma y la
bienaventuranza en la otra vida. Elévate hacia Dios
cuyo amor te santificard, pues todos los otros amores
te empequefieceran.

9. S6lo cuando de este modo hayas muerto a ti
mismo y a todas las cosas, podras usar de ellas recta-
mente, porque s6lo entonces te podrin hacer feliz las
criaturas buseindolas por puro amor de Dios. Nadie
tendrd verdadero amor, setrun Jesucristo, a su padre,
a su madre, a sus hermanos y amigos, si por amor del
mismo Dios no los abandona.

{Oh alma mia! euanto hay en el cielo y en la tierra
ha $ido creado para tu servicio. No cambies, pues, tu
condiciéon de sefior por la de esclavo de las criaturas,
sino sirve mds bien al Creador de todas ellas que te
hizo para su gloria, a suimagen y para unirte gonsigo
por el amor. )

Carirrrno IV
Servir a Dios es reinar.

1. Servir a Dios es someternos en-todo a su divina
voluntad, pues no hay cosa que sea mas de su agrado

(1) «Gustate, et videte quoniam suavis est Dominus».
(8. XXXI11, 9.)

(2) «Bt qui utuntur hoc mundo, tanguam non utantur:.
(I. Cor. VII, 31.)
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que el oirnos pronunciar con los labios y con el co-
razén, aquellag palabras del Padrenuestro: «Higase
tu voluntads. Entonces cumplimos su voluntad cuan-
do amamos y buscamos su honor y gloria con ague-
llas obras buenas que son de su agrado. Asi-como Diog,
con amor espoimtz’meo e inmenso, cred todas las cosas
para el hombre, y al hombre para que le amase y sir-
viese, asi nosotros debemos con ese mismo amor en-
tregarnos a El con todas las cosas.

" 2. Por eso nuestto mayor honor y més alta dig-
nidad consiste en servir a Dios, puesto que al servirle
fielmente poseemos un reino eterno.

3. Tisclavo es el que peca (1), mas el que conserva
pura su conciencia y lleva una vida santa, abando-
niandose enteramente en Jesueristo, adquirird la ver-
dadera libertad conforme a aquellas palabras; «5i el
Hijo del hombre os hiciese libres, seréis verdadera-
mente libres» (2), porque la verdadera libertad con-
siste en hacer el bien y detestar el mal, pero cometer .
el pecado no es libertad sino esclavitud. La voluntad
serd tanto mds libre cuanto mds aborrezca el mal, la
injusticia y los vicios, y para mejor comprender esto,
fijémonos en el ejemplo gue nos di6é Jesucristo. Nadie
como El gozaba de la verdadera libertad desembara-
zada de todos los obstdculos, y a ninguno causaba
tanto dolor, tantas penas y angustias &l pecado
como a El. »

4. Sélo puede llamarse un rey libre cuando ha
vencido todos sus enemigos y gobierna libremente sus
estados, y no lo serd aquél que no los ha dominado
¥y se ve expulsado por ellos de su reino. Asi también
nuestra voluntad serd libre cnando haya vencido sus
eneémigos, teniéndolos bajo su poder y diciendo con

(1) «Omnis qui facit peccatum, servug est peccati». (3. Juan,
VIII, 34.)
(2) «Si ergo vos filius liberaverit, vere liberi eritis». ‘(Ib.i 36.)
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San Pablo: «Todo lo puedo en Aquel que me con-
fortar (1).

 Nuestros principales enemigos son el mundo, el
demonio y la carne, y cuando con el auxilio de la
gracia hemos vencido el mundo con todas sus vani-
dades reinamos sobre él, y nuestro reino es el cielo,
porgue nadie es mds duefio del mundo que aquel que
lo desprecia. Destruiremos el poder del demonio cuan-
do nos despreeciamos y humillamos sinceramente por 1a
gloria de Dios a toda criatura. Siendo verdadera nues-
tra humildad y evitando el pecado, Dios nos guiard y
nuestra alma se sentird ennoblecida, elevada y libre de
toda eseclavitud, pues como dice Aristételes: «Cuanto
méis se acerca un sér a su primer principio, tanto
mas se ennobleces, Y por eso, cuando nuestra volun-
tad estd unida a su Dios, méas noble y libre serd.

5. Voluntad libre es, por lo tanto, la que sé6lo per-
tenece a Dios, y elevada sobre todas las cosas se su-
merge en el Bien increado, al cnal se une de modo
que el poder de todas las criaturas no logrard sepa-
rarla de El. Por eso ante ellas conservard siempre su
tranquilidad,lo mismo en presencia de la desgracia
que de la felicidad, del dolor y del amor, de las ala-
banzas y del vituperio, de los amigos y de los ene-
migos; nunca perderd su serenidad porgue, elevada
sobre todas estas.cosas, s6lo permanece unida a su
Dios, digno de todo su amor. Estas almas no se dejan
arrastrar por nada que pueda separarlas del Supremo
Bien, diciendo con el Apéstol, jquién podrd separar-
me del amor de Dios? (2). Todas las criaturas le lle-
van al Creador. El alma que goza de esta libertad,
lucha por adquirir todas las virtudes, {inica cosa que
le cautiva,no con cadenas de esclavitud sino de ver-

(1) «Omnia possum in eo qui me confortat». (Filip. IV, 13.)
(2) «Quis ergo nos separabit a charitate Christi?» (Rom.
VIIL 35.) : .
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dadera libertad, porque la menor de las virtudes es
un tan gran bien, que no puede tener otra. recom-
pensa gino el mismo Dios, fuente de, la verdadera
libertad.

6. Mas la voluntad, que es esclava del pecado, ten-
dra por recompensa log trabajos, las penas, los cui-
dados, el descontento, la tristeza y la intranguilidad
en esta vida y en la otra. Estas almas serdn infelices
hasta que no s¢ determinen a vencerlo todo por Dios
y consigan su libertad. De ahi que es tan grande la
dicha de los que sirven.a Dios con sinceridad y ale-
gria en este mundo, que esto s6lo seria recompensa
bastante a sus servicios y trabajos. ;Qué mayor gozo
gue amar y servir a solo Dios con total desprendi-
miento de los amores terrenos? Quien ha llegado a
despreciar todas las cosas temporales y descansa en
brazog del sumo Bien, ;qué mas puede desear sobre
la tierra? ;Dichoso el que ha nacido para estol jCudn-
to debe alabar al Sefior al mirar hacia abajo y ver
lag tormentas del mar de la impiedad lleno de peli-
gros para el alma,y verse libre de ellos en posesién
del reino que ahora estd4 oculto en su interior, pero
que después de esta vida se manifestarsd. segin aque-
llo de Jesucristo: «Alégrate siervo bueno y fiel, entra
en la alegria de tu sefiors (1), donde recibird una me-
dida llena, colmada y sobreabundante! (2).

Carfruro V
Excelencia de la divina gracia.

1. La gracia, don exclusivo de Dios, nos libra del
infierno y nos abre las puertas del cielo, haciéndonos

‘(1) «Huge, serve bone et fidelis; intra in gaudium domini
tuis, (Mat. XXV, 21.)

(2) «Mensuram bonam, et confertam, et ooagxta.tam, ot su-
pereffluentem». (Lue. VI, 38.) A
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agradables a Dios juntamente con nuestras obras, asi
como fué acepto al Sefior aquel sacrificio ofrecido por
el justo Abel, porque habia hallado gracia en su-di-
vina presencia. ;Qué otra cosa es la gracia santifi-
cante sino un reflejo de la eterna verdad y una parti-
cipacion de su justicia, que hace al alma semejante
a Dios uniéndola a E1? Por eso, siendo una partici-
pacién de la naturaleza divina, al unirse intimamente
al alma le da un nuevo sér sobrenatural, por cuyo
medio puede hacer obras sobrenaturales, como son los
actos de virtud y pexrfeccion.

2. La gracia es el fundamento de todos los dones
y manifestaciones divinas en el alma, sin la cual no’
podemos salvarnos, y la luz que nos conduce a Dios
donde estd nuestra felicidad. Se la puede comparar a
una rama celestial injertada en nosotros: y asi como
los drboles silvestres se deben transplantar e injertar
con ramas buenas para que produzean sabrosos fru-
tos, y éstos resultan, al desarrollarse el injerto, con-
forme a su naturaleza y no conforme a la -del tronco
injertado, asi tampoco serdn nuestras obrag meri-
torias ante Dios si no proceden de esta rama de la
gracia injertada en el -alma. De aqui que ninguna
obra puede ser agradable a Dios ni merecer eterna
recompensa si no procede de la gracia, segun aquel
testimonio del Padre celestial: «Este es mi Hijo muy
amado, en quien tengo mis complacenciasy (1), por la
plenitud de la gracia en Jesucristo, de la cual todos
participamos (2). '

3. Considera ahora por qué no son meritorias he-
chas sin la gracia. '

Primero, porque DIOS creé al hombre con la per-

(1) «Hic est Filius meus dilectus, in guo mihi compl'a;cuin.'
(Mat. III, 17.) . .

(2) @t de plenitudine ejus nos omnes accepimuse, {S. Juan,
I, 160 R .
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feccién que concibié desde toda la eternidad; y al
perder por su culpa esa su primitiva perfeccidn, -se
hizo pecador e injusto porque no se conformé con
aquella primera idea preconcebida por Dios, y por
eso, después del pecado de Adédn,todos nacemos hijos
del pecado original. Pero creen algunos que Dios pue-
de perdonar -y justificar al hombre al modo que una
persona se reconeilia con otra de la cual era enemiga,
sin que sea necesario darle nada y sin infundirle una
verdadera y real excelencia, de tal suerte que, segin

ellos, la gracia es. algo extrinseco, como una vestidura -

del alma. Mas asi como Dios no puede hacer una flor
roja, sino dandole este mismo color, asi tampoco podri
Justificar al hombre sin obrar en su naturaleza algun
cambio real. Iin efecto, el alma debe volver al orden
trastornado por el pecado y esto es abra de la gracia,
reproduciendo en nosotros la imagen de Dios. Solamen-
te cuando nuestra voluntad sienta y quiera conforme a
la divina, podra realizar lo que debe y Dios le exige.

Segundo, el que no estd en gracia, sélo puede con-
tar con sus fuerzas naturales, y en este estado, aun-
que fuera capaz de realizar todas las obras del mundo
imaginables, le serian infructuosas e inttiles en orden
a su salvacién, porque ninguna eosa puede obrar fue-
ra del orden natural, y como la visién de Diog, que
constituye el ultimo fin del hombre, estd sobre su
naturaleza, de ahi que no pueda conseguirlo sin el
auxilio sobrenatural y divino de la gracia, que mno
destruye la naturaleza, sino que sublima y eleva
cuanto hay en ella de bueno y excelente a mayor
estado de perfeceién. Por lo tanto, sin esta luz dei-
forme de la gracia, no nos podemos unir a Dios sobre
la tierra. Cosa admirable es que, mediante ella, como
ensefia Santo Tomds (1), pueda el hombre elevarse

(1) Iq.108,a.8,yIq. 117, a. 2, ad 3. \
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sobre los mismos f’mgeles,’ a pesar de tener éstos natu-
raleza muy superior a la suya, y que el hombre sea
bienaventuradoe, no por naturaleza sino por gracia.

4. Lagracia esla medida de la gloria, y asi como en
esta vida el grado de gracia es proporcional alasantidad
del alma, asi en el cielo esa misma gracia determinard el
grado de gloria quele corresponde: asi quela gloria no
es mds que una perfeccion de-la gracia, guardando
entre si la misma relacién gue la.del fruto a la flor.

5. La gracia no es cosa terrena sino celestial, que
incorpora el hombre a Jesucristo, y le hace un espiritu
c¢on Dios. Cuando se apodera del alma, destruye en
ella el pecado y cuanto es contrario a su influencia,
sustituyéndolo con las virtudes y la santidad, siendo
tan_opuestas al pecado como la luz a las tinieblas y
el fuego al agua. Por eso es imposible que se condene
el que estd en gracia, y seria preferible estar en el in-
fierno con la gracia, si fuera posible, que en el cielo
gin ella, porque no el lugar, sino la gracia, es la.que
hace al alma bienaventurada. Por ella nos hacemos
dignos de Dios, nos elevamos al cielo, patria de los
santos, donde se halla lavérdadera felicidad. .

6. Cuando Dios infunde su gracia en el alma, re-
cibe al mismo tiempo una nueva luz de que antes no
gozaba, y se le manifiesta ya por medio de un conoei-
miento mas claro de su bondad, ya por una nueva
vida que le comunica; luz y vida que se difunde por

las potencias superiores y desciende a las inferjores:

penetrindolas por completo, .y haciendo rebosar esta
nueva vida al exterior, al mismo tiempo que la eleva
sobre las cosas terrenas. Por eso dijo Jesucristo: «Todo
aquel que bebe de este agua que Yo -diere, tendrd en
si una fuente de agua viva que saltard hasta la vida
eternas (1). Este agua viva es la luz gue ilumina el

(1) «Omnis qui bibit ex aqua hac, fiet in eo fons aquas sa-
lientis in vitam aeternam» (8. Juan, IV, 13.). - .
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alma ditundiéndose también al cuerpo, haciéndole
apto para practicar las virtudes.
7. XEsta divina rama o injerto de la gracia se ofre-

-ce a todos, pero no en todos prende, porque muchos

no quieren cortar el 4drbol silvestre de sus pasiones.y
pecados, y para hacer este espiritual injerto, se nece-
sitan tres cosas: la gracia preveniente de Dios, volun-
tad sincera de convertirse a El y limpiar la conciencia
de. pecado mortal.

8. La gracia preveniente dlspone al alma para re-
cibir la santificante, que la hace merecedora de la vida
eterna, despertando en ella el deseo de conyvertirse. a
Dios. Esta gracia preveniente se ofrece igualmente a

“todos los hombres, sean cristianos, judios o gentiles,

de tal modo que asi como todos los seres reciben de

la influencia divina el poder de moverse y obrar, asi’

también esta gracia es como una comun influencia
que Dios ejerce sobre todas las almas, A la manera
que el sol ilumina todas las cosas de la tierra, a no
ser cuando se interponen lag nubes, asi brilla esta gra-
cia del Espiritu Santo sobre todas las almas, a no ser
que nuestros pecados lo impidan, y, por lo tanto, de-
bemos evitar, en lo posible, de nuestra parte, el re-
sigtir:a su benéfica influencia.. Mas si Dios nos halla
bien dispuestos, entonces nos hard participar de. su
gracia, haciéndonos semejantes a El por medio de sus
carismas, y esto sucede siempre que de veras nos con-

vertimos a El, pues en el mismo instante viene a nos-
- otros el Espiritu Santo con sus dones celestiales para

santificarnos.

9. Por tres.cosas prmelpales podemos CONOCET, en
cuanto nos es posible en esta vida, si estamos en gra-
cia. Primers, cuando de nuestro.corazdén salen buenos
pensamientos y santos deseos, al modo que el agua
cuando hierve sale del recipiente que la contiene. Se-
gunda, cuando la lengua habla siempre con gusto, de
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cosas celestiales, a la manera que el 4rbol cuando
brota se cubre de hojas y flores. Y tercera, cuando
llevamos una vida fecunda en buenas obras, como
drbol que da muchos y sabrosos frutos, porque la
abundancia de éstos prueba que la raiz estd en buena
tierra y qué no estd seca ni.muerta.

Busea, pues, con humildad la gracia de DlOS de la
cual una sola partecilla es més apreciable que todos
los tesoros del mundo, que todos los dngeles ¥ que
todos los seres que Dios ha ereado en el orden natu-
ral y tortifica el corazdén con la grama,, como dice
San Pablo (1). : :

CariTvLO Vl

De Ia preparacién del alma para recibir la 3.001611
' del Espiritu Santo en nosotros. : .4 :

Pt

1. El Espiritu Santo es un blen tan grande y sua-
ve, tan incomprensible e inmenso que ninguna gran-
deza y excelencia imaginable se le puede comparar, y
toda la creacién ante El es mucho menos que un
punto comparado con el universo. Por eso, s6lo este
divino Espiritu puede preparar por si mismo el cora-
z6n donde ha de morar, a fin de que.al venir a nos-
otros, sea Il guien se reciba a si mismo.

2. Sin embargo, debemos poner algo: de nuestra
parte, y prepararnos primero con humildad. Porque

‘la luz de este divino Espiritu no alumbra sino a los
verdaderos humildes que, sin fingimientos ni hipoere-
.sias, reconocen su miseria y su nada ante Dios, el cual
1o visita sino a los que se abandonan enteramente en
sus manos en el tiempo y en la eternidad. Esta sers,
de tu parte, la principal y mejor preparacmn al efec-
to indicado.

i

(1) .«Optimum est enim gratia stabilire cors. (Hebr, XI1IT1;.9.)
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3. En segundo lugar, hay que unir a la humildad
la pureza de corazén, desterrando el afecto desorde-
nado a las criaturas. La devocién puede destallecer,
el amor se enfria, la contemplacidn puede faltar, pero
si el corazén se conserva puro, siempre estard dispues-
to a reeibir la influencia de la gracia. Por eso decia
San Agustin: «Vaciate, para que puedas ser llenado».
Despréndete de ti mismo y de las criaturas, si quieres
que Dios éntre en tu alma. Cuando gueremos llenar
de algo una vasija, tenemos que desocuparla antes de
lo que tenga, porque ‘dos cosas no pueden ocupar el
mismo espacio, y si Dios ha de llenar nuestro cora-
zén, es fuerza que le desocupemos antes de todas las
cosas; pero si estd lleno de mil cuidados inttiles.y: de
vanas fantasias, Diog permanecers fuera sin entrar en
nosotros, a la manera que un vaso lleno de amargas
heces no se puede llenar de vino puro y generoso. Asf
viene a suceder aqui lo que en los tratos o compras,
que cuanto mds perdemos de las cosas terrenas, otro
tanto ganaremos de las divinas. : R

- 4:  Siéndonos, pues, tan necesaria la pureza de co-
raz6n, debemos ejercitarnos en la-oracién, el ayuno,
las vigilias'y en las otras practicas de piedad cuanto
nos sea necesario para conseguir este fin. Renuncia,
por lo tanto, a todos los consuelos de las criaturas, 'y
proeura vivir dentro de ti mismo, pues como dice San
Bernardo, los consuelos divinos son tan delicados que
no son compatibles con los del mundo. El placer cul-
pable te alejard de Dios y sdlo puede.repararse con
el dolor y la penitencia. Por otra parte, el mismo Dios
no dejard de darnos sus consuelos en cuanto hagamos
¥y suframos por El, porque sabe que no podemos pres-
cindir de ellos, pero nadie llegara a poseerlos si antes
no renuncia a los mundanos.

5. Por eso debemos desprendernos de todo, ¥ exa-

minar con cuidado si en nuestros pensamientos, pa-
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labras y obras hay algo oculto que no mire a Dios,
para desecharlo en caso afirmativo, Examine y re-
mueva cada uno diligentemente el fondo de su cora-
zém tratando de podar el arbol, es decir, sus potencias
y sentidos, desarraigando las malas hierbas. Destierre,
principalmente, los vicios capitales, reprimiendo el or-
gullo, la avaricia, la sensualidad y todas las demds
imperfecciones. ‘

Hecho esto, aunque sintamos aridez v sequedad en
el alma, no debemos desconfiar, porque el sol divino
se acerca, por mis que no brille atin esplendoroso en
nuestro espiritu. Cuando estemos bien preparados y
hayamos logrado dominar nuestro interior y exterior,
entonces le sentiremos més cerca y sus rayos, llenos
de calor y vida, penetrardn.el fondo de nuestra -alma;
entonces vendrd la primavera con todo su esplendor

.y abundancia de hermosas flores; entonces Dios-hars

florecer y fructificar nuestro espiritu de modo inefable
¥ desconocido para nosotros; entonces nos sentiremos
llenos del amor y plenitud del Espiritu Santo de tal
manera, que no hay inteligencia humana capaz de
expliearlo.

6. Al descender sobre nosotros el Espiritu Santo
con su luz divina, fortalecerd y acrecentarid nuestras
luces naturales, nos infundird las virtudes sobrenatu-
rales, fe, esperanza y caridad, juntamente con su gra-
cia, y nos enriquecera con sus siete dones que obrardn
en nosotros efectos admirables. .

En primer lugar se nos dard el don de temor, que
nos ensefia a renunciar nuestra propia voluntad y huir
de lag complacencias y caprichos desordenados. El don
de piedad nos hard bondadosos y misericordiosos para
con todos, sin atrevernos a juzgar mal de nadie y sien-
do tolerantes para con nuestros préjimos. El don de
ciencia nos hard sabios, ensefidndonos cémo nos. de-
bemos portar siempre conforme a la voluntad de Dios.
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Esto no quiere decir que el Espiritu Santo nos dé a

‘conocer todas lag cosas v acontecimientos futuros con

sus-consecuencias, sino aquello que es conducente para
el cumplimiento de nuestros deberes, el conocimiento
de la verdad y de la malicia de nuestra naturaleza.
El don de fortaleza que nos robustecerd para hacer,
padecer y abandonar todas las cosas por Dios con ale-
gria. E1 don de consejo que hace tan amables a aque-

llos que lo poseen, y, en fin, los dones de entendi- .

miento y sabiduria tan grandes e inefables, que me-
jor se experimentan gque se pueden declarar.

7. Cuando el Espiritu Santo ilumina el fondo del
alma con su amorosa luz, experimenta tal dulzura y
suavidad que con razén se le lama Espiritu conso-
lador (1). Una sola gota de esta suavidad celestial
sobrepuja todos los conguelos y goces que puedan dar
las eriaturas, y cuando se ha experimentado una sola
vez, todas las cosas de este mundo parecen amar-
gas, como dice San Bernardo. Una sola centellica de
este divine - amor serfa incomparablemente mas de-
seable que todo el mundo convertido en un mar de
delicias. Esta plenitud de celestiales consuelos nos dis-
pone a conquistar el cielo con tanta alegria y facili-
dad, como tristeza y pesar experimenta el que se
condena seducido por los halagos del mundo.

Dios derrama algunas veces gran consuelo sobre el
alma que no puede resistir tanto gozo con sus fuer-
zas naturales centuplicadas, y por eso, necesita de
virtud sobrenatural para no desfallecer, y cuanto se
puede decir de estas alegrias supera toda pondera-
cién y excede toda inteligencia; mas esto no es sino
una simple mirada de la Divinidad. )

8. Con la misma plenitud y abundaneia con que

(1) ¢Hgo rogabo Patrem, et alium Paraclitum dabit vobis».

(S. Juam, XIV, 16 v 26.) -

'
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se di6 a los Apdstoles y a los primeros diseipulos;de
Jesuocristo, descendiendo sobre ellos como agua de rio
impetuoso que se desborda por donde corre-y todo lo
llena- ¢ inunda, asi también se derrama en todo tiem-
po sobré las almas que estan preparadas y dispues-
tas a recibirle llendndolas de sus gracias, de sus dones
y de su amor.

51 sucediese en nuestros'dias aquello que se cuenta
del tiempo de Elias que no llovié en tres afios y me-
dio, y viniendo después una lluvia abundante y co-
piosa fertilizara toda la tierra menos el campo de un
solo hombre, jqué pesar no experimentaria ese tal, y
co6mo le compadecerian sus vecinos! Pues bien, en los
Hechos de los Apdstoles se dice: «ZTodos fueron llenos
del Espirita Santo» (1). ;Qué dolor no debe sentir el
cristiano al ver gque su corazdn sigue frio, su vida
estéril interior y exteriormente, y pnvado de los con-
suelos celestiales? ’

9. No es dificil reconocer la venida del Espiritu
Santo a nuestras almas, y por eso decia San Ber-
nardo: «Oh Dios mio! yo sé que estdis presente a mi
alma cuando mi corazén se conmueve ante Vosly Y
este movimiento del corazén consiste en volverse amo-
rosamente hacia Dios y apartarse con desprecio del
mundo. Pero la mejor sefial para conocer esto serd
el experimentar disgusto y descontento de si.mismo,
porque cuando el Espiritu Santo viene a nosotros y
nos ensefia toda verdad, nos muestra también con
gran luz el pimero y gravedad de nuestras faltas, ile-
niandonos de confusién y humildad, y mostrindonos
c6mo no segnimos sinceramente a Dios, a cuya aceién
ponemos estorbos al complacernos en las criaturas.
Este mismo Espiritu nos enseflars la verdad, sabiduria
v la condicién indispensable para llegar a la perfeccién.

(1) .«Repleti sunt omnes Spiritu Sanctor. (Act. II, 4.)
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10. ;Almas puras!, verdaderas rosas de vida espi-
ritual, cercaos y ocultaros entre espinas huyendo del
mundo y de las eriaturas, y abrios al rocio de los do-
nes ‘del Espiritu Santo; estad atentas a lo que os
pide para que venga a vosotras y para que no halle
estorbo que se lo impida. Dadle tiempo y lugar para
que transforme vuestro corazén en paraiso de la Di-
vinidad, vuestra boca en vase de pureza, vuestra vida
en modelo de santidad, glorificando asi a Dios, ale-
grando a los dngeles y edificando a los hombres.

Carirvro VII

Excelencia del amor divino.

1. «Amards a tu Dios con todo tu corazén, con
toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu
mente» (1). Yos doctores han disputado mucho sobre
si el conocimiento es mdas excelente que el amor; pero
dejando aparte esta cuestidén, no cabe duda que el
amor es-més wtil y meritorio que el conocimiento,
porque penetra alegremente a donde no puede le-
gar aquél, y segtn el amor, asi serd el grado de glo-
ria en los santos. El amor no necesita un conoci-
miento profundo y sutil, sino una fe pura, viva ¥
cristiana. .

2. El Beato Alberto Magno, hablando sobre esto,
dice que amar con todo el corazén significa ejercitarse
en el amor con voluntad deliberada y libre, con toda
el alma y con todas sus facultades. Porque algunas
veces sucede que se ofrecen a nuestros sentidos cosas
amables que rechaza el libre albedrio, y al contrario,
hay cosas que repugnan a los sentidos, pero que la

(1) «Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde tuol, et ex

tota anima tua, et ex omnibus viribus tuis, et ex omni mente

tuas. (Lue. X, 270
/
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voluntad les fuerza a amar. Mas el amor de Dios debe
nacer de.un corazdén libre y santo. Con toda el alma
significa amar con gusto y alegria, voluntaria y libre-
mente; amar ¢on todas lag potencias y sentidos inte:
riores y exteriores, amor que nace del conocimiento
de la verdad. dmar con todas las fuerzas. es amar con
toda diligencia y energia, de tal modo que.domines
todos tus sentidos y apetitos, ordensndolos a ese.finico
amor en el cual te ejercitards con todas tus fuerzas.
Tiste es amor sumo -y universal. Amar.a Dios con toda
la mente, es decirlo todo, porque la mente es como
una regla o medida que determina la forma, peso y
demds cualidades de las cosas, clasificdndolas. Dice
SBan Agustin que una sola obra no constituye virtud,
sino que se necesita adquirir la constancia y facilidad
en practicarla, de tal suerte, que llegue a formar en
el hombre como una segunda naturaleza, y esto no
se consigue sino a base de un amor humilde.
3. «El amor es fuerte como la muerte, y duro e
inflexible como el infierno» (1), y si la muerte separa
" el alma del cuerpo, la caridad separa del alma todas
las cosas, no. pudiendo sufrir alguna que no sea Dios
o relacionada con Ll, y menos ain el pecado. Por-
que asi como el fnego todo lo destruye, asi la caridad
destruye el pecado. El que ama a Dios ama también
lo que El ama, y odia a lo que El odia, siendo incompa-
tible con la caridad todo habito vicioso y toda. culpa.
4. La unién del alma con Dios presupone un com-
pleto desapego de las criaturas, y cuando éste no es
completo tampoco serd perfhecto el amor a Dios, ¥
mientras sienta alguna complacencia en las:cosas crea-
das no llegard a la verdadera caridad.
El alma que busca a Dios halla disgusto. en las

(1) «Fortis est ut mors dilectio, dura sicut infernus aemu-
latio», (Cant. VIII, 6.) ’
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cosas terrenas, porque como dice San Agustin: «En el
corazén que ams a Dios no hay lugar para la vani-
dad de las criaturas, porque todas ellas gon dema-
siado pequefias para.ély. Es propio de la caridad su-
bir siempre hacia Dios con santos deseos.sin descan-
sar hasta llegar a poseer el sumo Bien, diciendo con
San Pablo: «Todas las cosas las tengo por basuras (1),
y con San Juan en el Apocalipsis: «Vende.todo lo. que
tienes y compra oro. puro» (2), es decir, la caridad,
porque. quien la tiene posee todas las cosas.

Cuando el amor ha penetrado con sus. dones el
alma, ésta se esfuerza por emprender primero el vuelo
fatigoso de la paloma con las alas de las virtudes, y
después con el ansia del dguila se remonta con la ca-
ridad hacia el cielo, pareciéndole entonces frio e.in-
-sipido todo lo temporal. Dice a este propdsito Santo
TOmaﬁs:iqu'a conocer si el amor de Dios aumenta o
disminuye en tu corazén, observarés que cuanto dis-
minuya en ti el amor a las criaturas aumentars y
crecerd el de Dios, y por el contrario, cuanto mas te
aficiones a las criaturas més te apartards de Diosrys
Es forzoso dejar amor por amor, y dice San Ber-
nardo: «Aquél ama a Dios, a quien la dulzura divina
quita toda otra dulzura y consuelos, porque asi como
el agua y el fuego no pueden estar juntos, asi tampoco
la alegria espiritual y la mundana. El fuego no puede
encenderse en el agua, ni el amor de Dios en el goée
de las cosas terrenas y sensuales. '

5. El alma no debe amar criatura alguna del mismo
modo que a Dios, el cual quiere ser solo en complacerla
y no admite rival alguno; por eso sélo debemos amar
las eriaturas por Dios, para Dios y en Dios. Amar
las criaturas por Dios es buscar en ellas su causa y

(1) +«Omnia arbitror ut stercora». (Filip. III, 8.)

(2) «Suadeo. tibi emere a me aurum ignitum. probatum-.
(Apoc. III, 18.)




principio; amarlas para Dios es referirlas a su dltimo
fin que también es Dios, y amarlas en El es no bus-
car en ellas otro gozo ni objeto sino a Dios. fo

6. -Cuando se ama de esta manera se cormprenden
bien aquellas palabras de San Pablo: «El mundo ests
crucificado para mi y. yo para el mundo» (1). Con lo
cual quiere decir el Apodstol que las alegrias yplace-
res mundanos le son menos soportables que el mismo
suplicio de la eruz, y que sus propias. costumbres y
conducta causan tanfo disgusto al mundo como los
sufrimientos y dolores del crucificado.

En esto consiste la perfeccidn de la vida espiritual,
y 86lo el que se ajuste a ello podrd estar seguro de
que va por buen camino; mas entre mil apenas se
encontrard uno para quien el mundo sea una cruz,
y el que haya llegado a tanta perfeccién, debe pro-
curar agradar solamente a Dios en todas sus aceio-
nes y decir con San Pablo: «Si tratase de agradar a

los hombres no seria siervo de Cristo» (2). Estoy cru-

cificado para el mundo, porque apareézco en misideas
.y acciones tan opuesto a él que le causé la impresién
~de un crucificado.

7. El verdadero amor hace que-el hombre renun-
cie a si mismo, y a su propia voluntad. «;Quieres
saber si amas a Dios?, dice San Gregorio. Mira si con-
servas la caridad cuando viene a dar sobre ti una tem-
pestad de penas y contradicciones de donde quiera
que procedan, de tal suerte que envuelto en ellas no
sepas qué hacer ni a dénde acudir; y si envuelto en
esta tempestad, imprevista e inesperada, permaneces
confiado y alegre, de tal suerte que no faltes en pa-
labras ni en obras, puedes estar seguro de que amas
a Dios».

(1) «Mihi mundus crucifixus est et ego mundo». (Gal. VI, 14.)
(2) «3iadhuc hominibus placerem, servus Christi non essem».
(Gal. I, 10.)

LT
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Muchos creen que aman a Dios cuando estan en
paz, mas cuando la tentacién y la desgracia les prue-
ba mno saben como han de sobrellevarlas, porque su
devoeéién sensible se funda sobre arena movediza, pero
la verdadera devocidén, siempre nos mantiene unidos
a Dios en la prosperidad, lo mismo que en el dolor
v la desgracia. Allf donde hay verdadera caridad rei-
nard la paz inalterable, y aunque el hombre en el
exterior sufra y lore, en su interior permanecers
tranquilo y muy conforme con la vohmtad de. su
DIOS

" El verdadero amor hace que por una parte el
alma tienda y se eleve con gran impetu hacia Dios,
y por otra se mantenga en lo profundo de una ver-
dadera humildad desconocida y ajena a los sentidos,
conserviandose en tal firmeza y estabilidad .que serd
la admiracién de los demds. En medio de las penas
y de las alegrias, no pierde su confianza en Dios; y
aun cuando se vea privada de los consuelos celestia-
les, no pierde su 4nimo y juzga provechoso para silo
que para otro seria causa de dolor y desconsuelo.
Entonces dice como la esposa de los Cantares: «Por
las calles v las plazas buscaré al que ama mi alma (1).
Me hallaron los centinelas que guardan la ciudad, y me
hirieron y me lagaron despojdndome del manto» (2),
es decir, de la perseverancia, y sin desfallecer excla-
ma: «Decid a mi amado que languidezeo de amor» (3).

Estas almas perseveran tranquilas en la presencia

(1) «Survam, et circuibo civitatem; per vicos et plateas
guaeram gquem diligit anima mea; qua.eswl illum, et mon in-
veni». (Cant. III, 2.)

(2) «Invenerunt me custodes qui circumeunt cw1tatem, per-
cusserunt me, et vulneraverunt me. Tulerunt. pa.lhum meum:,
(Ib. V, 1.) . .

(8) «Adjuro vos filiae Jerusalem, si inveneritis dilectum
meum, ut nuntietis ei quia amore langueo». (Ib. 8.)




— 404 —

de Dios dispuestas siempre a seguir sus inspiraciones
¥ a cumplir su voluntad, como el siervo postrado
ante la mesa de su seflor, pendiente siempre de sus
6rdenes y preparado para cumplirias sin dilacion.
9. ;Oh amor dulcisimo! joémo viven los que te co-
nocen y experimentan? Estin inflamados por la bea-
tisima Trinidad, y no viven en si mismos sino como
dice San Juan: «Dios es amor y el que permanece en
el amor estd en Diosy (1). De tal manera estan pene-
trados y sumergidos en Dios, que las penalidades y
las pruebas los hacen mds fuertes; cuanto mas recio y
largo es el combate mds crecen en caridad, y.cuanto
‘son més agradables a Dios tanto mds viles y despre-
ciables se consideran a si mismos. El sufrir-crece con
el amor, y el temor con la abundancia de los consue-
los que reciben, mas no un temor servil sino filial y
noble. Nada hay que una tan intimamente la criatura
a Dios, y Dios a la criatura como este santo amor,
obrando en las almas la gracia que las transforma en
El. San Pablo decia: «Mi vida es Cristo y el morir

mi ganancia» (2), dichosa muerte que-nos hace vivir

unidos al sumo Bien, al Sér por esencia en quien viven
por siempre todas las cosas.

10. Siendo -este amor lo mds excelente que hay
en el mundo, Dios nos persigue por amor, y el que se
halla inflamado en este fuego se halla atado con dul-
cisimas cadenas bajo el peso de una carga suavisi-

ma, porque le acercan mds a Dios que todos los de--

mas ejercicios y pricticas de penitencia, segin.aque-
llo de San Pablo: «3i entregase mi cuerpo a las lla-
mas y hablase la lengna de los dngeles, y distribuye-
Ta mis bienes entre los pobres, pero si.no tengo cari-

(1) +«Deus -charitas. est, et qui manet in charitate, in Deo
manet, et Deus in eor. (1.* 8. Juan, IV, 18.)

(8) «Mihi enim vivere Christus est, et mori lucrums. (I‘lhp.
I, 21,
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dad, de nada me aprovechas (1). Esta es la vestidura
nupeial sin la que seremos condenados a las tinie-
blas exteriores (2). Poco importan a Dios nuestras
obras si le negamos el amor de nuestro corazén.

Por lo tanto, el que haya hallado este camino de
amor, no busque otro; si se halla prisionero en sus
redes, entregue a Diog todo cuanto tiene. No temais
ser cogidos por este lazo duleisimo, que cuanto méas
apretado sea m4s libre os sentiréis.

‘11, Nada se puede comparar a la santidad, sab1-
durfa, hermosura, pureza y perfeccién del amor; mas,
para conseguirlo, es necesario hacer un verdadero
cambio con Dios, de suerte que El te dars todo cuan-
to tiene, a condicién de que td le entregues todo
cuanto poseas. Despégate ‘de toda criatura, por muy
excelente que sea, para que no pongas estorbo a este
amor. El que cubre sus ojos con una plancha nada
verd, siendo indiferente que -aquélla sea de oro o de
hierro. .

12. ;Oh admirable amor divino! jeuén grande-es
tu fuerza y tu poder! Td alumbras el alma, ilustras
los sentidos ¥ robusteces todas las virtudes. Td das
el mérito a las obras; t1 endulzas todas las penas y
miserias, haces ligera y soportable la carga pesada, y
no sufres las mas leves imperfecciones. T rejuvene-
ces el alma y destierras las penas amargas del cora-
z6én. {Oh amor santo! toma posesién de mi alma; si
vivo sin i, moriré de dolor. No permitas que sé en-
tibie en i corazén, porque entonces mis obras serdn
muertas al dejar de sentirte en mi alma,.

(1) +8i linguis hominum loquar, et angelorum; et si distri-
buero in cibos pauperum, omnes facultates meas; et si tradidero

corpus meum ita ut ardeam, charitatem autem non habuero,
nihil mihi prodests. (I. Cor. XI1II, 1, y sig.)

(2) «Amice, quomodo hue intrasti, non habens vestem nup-

tialem? Dixit rex ministris: Ligatis manibus et pedibus ejus,
mittite eum in tenebras exteriores». (Mat. XXII, 12 y 13.) ..
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Cartroro VIII

Palabras amorosds del alma a su Amﬁédo.

1. ;Qué os diré, Sefior, cuando de amor enmudece
mi alma? Mi corazén estd lleno de sentimientos que
la lengua no puede expresar, porque lo que experi-
mento en mi no tiene fin ni fondo, 'y por eso no se
puede decir. T1 eres mi Rey, mi Sefior, mi amor, mi
alegria, toda mi felicidad y cuanto de més gustoso
hay en el mundo para mi alma. ;Qué mds podré de-
ciros? T eres mio ¥ yo todo tuyo para siempre. Aun-
que enmudezoa la lengua, dard voces todo el inferior
de mi alma hacia Vos. Es cierto que no os veo corpo-
ralmente, mas por eso no haré lo que muchos, cre-
yendo que sblo se puede amar lo gue se -ve con los
ojos corporales, y obrando como ciegos, desconocen el
amor divino, contentdndose con los amores terrenos.
iNada de corporal y perecedero! Mira, pues, con los
ojos del corazén al que amas tan ocultamente en el
alma, contémplalo y reconéeelo como til Salvador.

2. - ;0h maravilla sobre toda maravillal ;Cémo pue-
de .contemplaros el corazén sin derretirse de amor?
jDichoso aquél euya alma-es vuestra esposa y expe-
rimenta los dulces e inefables consuelos de vuestro
amor! ;Oh si también yo pudierallamarme esposa vues-
tral Con gusto renunciaria para congeguirlo, a todo
cuanto el mundo puede ofrecer al hombre de dicha y
de felicidad. o

3. Aunque yo sea un pecador tan miserable, per-
mitidme, amabilisimo Sefior, una pregunta que no
puedo menos de haceros. (Oh amor mio! jme amdis,
en verdad? ;Soy, por fortuna y dicha mia, vuestra
‘esposal jPuede creer alguno en el mundo que me
am4is? Ante esta sola esperanza, mi corazén salta de
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alegria y mi alma se pone loca de contento; tanta es
la dicha que invade todo mi ser que no puedo ocul-
tarla y me siento desfallecer de gozo y de consuelo.

Que la realidad corresponda, Sefior, a mis deseos, pues

mi mayor felicidad, mi unica ansia y mi sola aspira-
cién en esta vida es ser amado de Vos..

4. -i84, Sefior! amadme mucho y siempre, porque
cuanto més me améis tanto mds me purificaré, y

cuanto més duradero sea tu amor en mi, mais santa -

¥y hermosa serd mi alma.

Hacedme digno de ser vuestro amigo, de vivir siem-
pre abrazado a Vos sin apartarnos jamas. jQué ale-
gria no experimento a vuestro lado! Pueda deciros
siempre que yois todo mio y yo todo vuestro. {Oh dul-
cisimo Jesus! vuestros ojos son més brillantes que el
s0l; vuestra boca dulce como una sonrisa, vuestras
mejillas como las flores, la elegancia y dignidad de
vuestra persona incomparables, y cuanto hay de bello
v amable en los demés hombres, se halla en Vos en
grado eminentisimo. :

5. Tal es mi amado, y El es mi amigo, hlJa.S de
Jerusalén (I). Si todos os conociesen, Sefior, jqué
pronto olvidarian los amores y cosas terrenas! Cudn-
to me admira, Sefior, que no os haya conocido hasta
ahora y que haya puesto mi corazén en cosa distinta
de Vos, que sois abismo profundo .y mar insondable
de todas las perfecciones. Dichoso el que os ama y
siempre permanece en vuestro amor. j(Dichoso el que
es v se llama amado vuestro! Mil vidas que tuviéra-
mos deberfamos ofrecerlas gustosos, por adquirir este
tesoro. :

1Oh santos y dngeles del cielo! y vos, amada virgen
Santa Inés, que dijiste: «Su sangre ha enrojecido mis

(1) «Talis est dilectus meus, et ipse est amicus meus». (Cant.
V, 18.) N
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mejillasy, ayudadme a alcanzar este amor cuya. exce-
lencia desconoci hasta ahora. Trabaja y esfuérzate,
alma mia, por conseguir esta dicha antes que llegue
la hora de la muerte y sacude de ti la tibieza y la
indolencia.

6. {Oh eterna Sabiduria! sois un bien amable so-
bre todos los bienes de este mundo. jQué diferencia
enfre vuestro amor y el de las criaturas! Cudn enga-
flosas son las cosas que el mundo- nos presenta como
amables! En ellas no hay mas que dolor, inconstancia
y ficcién y en todas se encuentran defectos, mas en
Vos estd la belleza de infinita suavidad, las palabras
de vida, 1a nobleza resplandeciente de las virtudes, las
riquezas y el poder, la verdadera libertad, y, sobre
todo, lo gue no se halla en ninguna otra parte sino
en Vos, la satisfaceién plena de todos los deseos.y
aspiraciones del corazén humano, que cuanto mis te
posee mds fiel permanece, cudnto més te sirve mds
dulcemente te ama.

7. Digamos, pues, adiés para siempre al mundo y
despidimonos de su falsa amistad y vanos placeres
para ‘consagrarnos por enfero al servicio de nwestro
amado <y misericordioso Sefior. ;{Oh Bien infinito!
isiempre me pesard haberos comnocido tan tardel La
excelencia de vuestro amor supera toda ponderacién;

apartense de mi todos los falsos amores del mundo, - |

porque he ofrecido mi corazén al escogido de mi alma
entregandole todo mi sér. (Oh Sefior! si pudiera im-
primir con caracteres de oro vuestro santo nombre en
el fondo de mi alma de tal suerte que jamas se bo-
rrase de ella, y asi pudiera decir con aquel amante
tuyo: «Piensa, alma mia, que no s6lo.el Verbo encar-
nado te escogié por esposa, sino que llevas sobre ti
una prenda y testimonio de ese desposorio, al estam-
par de modo indeleble su dulece nombre sobre tu co-
Tazéns. '
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8. Concédeme, Amor mio, que en lo futuro jamis
sea engafiado y seducido por nada de este mundo, ni
quebrantela fidelidad jurada a vuestro servicio. Nues-
tro amor vencerd la misma muerte, y nuestra mutua
unién debe durar por toda la eternidad. Quitadme
antes la vida, porque quiero permanecer y vivir siem-
pre a vuestros sagrados pies. Amén.

Cariruro IX

De la verdadera devocién y oracién mental.

1. Consagra todos los dias algin tiempo determi-
nado a tu Dios y Sefior, para que libre de todo impe-
dimento, olvidado de las demés cosas terrenas puedas
tratar con El y elevar tu corazén hacia el cielo. Bas-
tard para ello que dediques una hora todos los dias,
sin perjuicio de que durante el dia recojas frecuente-
mente el espiritu en tu inferior.

2. La oracién consiste en elevar el alma hacia
Dios, y la verdadera devocién en manterner con El
unido nuestro corazdn: la esencia de la oracién estd,
por 1o tanto, en esa diligencia en busear y unirse a
Dios, asi como lo esencial de ella consiste en conver-
tirge y dirigirse la criatura hacia su Creador. La ver-
dadera devocién se manifiesta por una absoluta de-
pendencia de nuestro espiritu de la voluntad divina,
no amando ni queriendo sino aquello que se refiere a
la gloria de Dios, uniéndose a El con la mente y-la
voluntad en todas-las cosas; de este modo el alma
serd como.un hermoso olivo, oliva speciosa, en el-cual
se recrea la mirada del Padre celestial, y si experi-
mentas esto en el fondo de tu corazén, es sefial de
que tu devoecién es verdadera.

3. Para orar entremos en nosotros mismos reco-
giendo nuestra mente y nuestras potencias; y pongs-
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" monos en la presencia de Dios, que mora como en su
palacio en el interior de las almas puras y santas, pro-
curando buscar dentro de nosotros aquel reino de Dios
de que habla Jesucristo en el Evangelio (1). Esforcé-
monos.por conocer bien la voluntad del Sefior, despo-
jéndonos de nosotros mismos y de todas las criaturas; -
sometiéndonos humildemente a las disposiciones divi-
nas, cumpliendo fielmente con nuestras obligaciones:
y deseando que Dios cumpla en nosotros aquello que
ha de dar mayor gloria y honor a su santo nombre.
Orando de este modo, aprovecharas mas gue rezando
muchas preces y oraciones con los labios, porque la
oracién mental se hace con las dos facultades m4s no-
bles del alma, el entendimiento y la voluntad, mien-
tras que para la oracién vocal ejercitamos los sentidos
exteriores gue nos son comunes. con los animales. -
4. Esta es oracién propia de los que Jesucristo
llama verdaderos adoradores que adoran al Padre en
espiritu y en verdad (2). La lectura y las preces vo-
cales no son més que un medio para llegar.a la.oracién
mental que nos une inmediatamente a Dios, y de
modo especial la oracion del Padrenuestro ensefiada
por-el mismo Jesucristo, siendo la méas perfecta gue
podemos deeir con el corazén y con la boca. La ora-
cidn mental es, por consiguiente, m4ss excelente-que
todas las demds obras que llevan consigo alguna acti-
vidad exterior y corporal, porque mira exclusivamen-
te a Dios, libre de toda otra preocupacion; en ella ve-
remos claramente como en un espejo-nuestras faltas
¥ nuestros pecados, grandes o pequefios. Aqui adelan-
taremos en el conocimiento y amor de Dios y-en el
camino de la vida eterna, que consiste en el perfecto
conocimiento de Dios Padre, Hijoy Espiritu Santo.
(1) «Bece enim regnum Dei intra vos ests. (Luc. XVII, ‘21‘.)’

(2) «Sed venit hora, et nunc est, quando' veri adoratores:
adorabunt Patrem in spiritu et veritate». (8. Juan, IV, 23.) ..
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Por eso la oracién es una elevaclon del alrha hacia
DlOS.

- No faltma, qu1en al ofr esto qulera desculdar
el traba]o para- dedicarse -a la- oracién y.contempla-
cién, pero debe tener en cuenta qué no es buena pre-
paracion para recibir al Espiritu Santo abandonar los
deberes de su estado y lag obras de caridad, pues:no
nos estorban tanto:.los trabajos cuanto el desorden en
ellos. Dice a este propédsito el V. Taulero, que.conocid
un gran siervo de.Dios :diariamente ocupado.en -las
labores del campo, y .como preguntase al Sefior si
haria mejor en dejar sus quehaceres para dedic;arse 2
orar en la Iglesia, le respondié el Sefior gue perseve-
rase ganando el pan con el sudor de su frente, si queria
dar mucha gloria y honor.a la sangre con que le habia
redimido.. . : P STRRNENe

6. Sin embargo, debemos escoger -en. la mafiana o
en la noche algin tiempo a propésito para recogernos
en nuestro interior a solas con Dios, segin aquello-del
Profeta: «Sefior, busqué con insistencia vuestl‘o Io8-
tron (1). e . N

Cada uno debe e]elcltarse a su manera. en la. ora-
- ¢ibn; les contemplatlvos preseindiendo de imégenes.y
figuras, y los otros segun’ les insgpire el Espiritw:San-
to, porque .no todos deben de meditar-del mismo

modo. Entrando en nuestro.interior, veamos lo . que-
puede ser mds a proposito para avivariy-encender en,

nosotros la caridad, segun nuestra inelinacién-y-la
mayor o menor facilidad que en ello experimentamos;
“asi, por ejemplo, podemos.meditar en el misterio-de
la Trinidad, en-la vida, pasién y muerte de-Jesucris:
to, en:las virtudes de la Virgen Santisima y de.los

Santos, en las ensefianzas de la Sagrada Eseritura, et<.
cétera; pero siempre debemos preferir la. Pasién. del -

s Gk

(1) «Faciem tuam, Domine, requirambo., (S; XXVI, 8.):-

g
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Seflor y las sentencias de la Sagrada Escritura, por-
que la primera nos dard tema abundante para pensar
en la paciencia y amor que Jesucristo nos manifesté
en la cruz, deseando también vivir: crucificados .a
ejemplo suyo; ¥, la Escritura, como inspirada por el
Egpiritu Santo, nos ofrece tantos puntos de medita-
cién como versiculos tiene. IR

Y asi como amontonando muchos carbones y mu-
cha lefla, se puede hacer una gran hoguera cuyas Ia-
mas suban hasta el cielo, asf los ejercicios y practicas
piadosas deben inflamar nuestro corazén haciéndolo
penetrar y descansar en Dios. - : : _

7. Mas para aprender a meditar, es necesano lu-
char un dia tras otro contra nuestra propia natura-.
leza, e insistir en ello con diligencia y perseverancia
sin desmayar. La venida del Sefior, dice San Bernar-
do, no debe esperarse en la ociosidad, sino con gran
trabajo, sobre todo al prineipio, porque después se
hace cosa ficil y agradable. e

Hay muchas almas buenas que experimentan penas
y desalientos porque no pueden rezar un Padrenuestro
sin sentir alguna sugestién del enemigo, ¥ entonces se
dicen. a si mismos: ¢;De qué puede aprovecharnos la
oracién hecha de este modo y mezeclada con tantas -
imperfecciones?y Pero al obrar asi, -dan:gusto-al de-
monio que, precisamente, solo- pretende alejarnos de
Ia oracién con sus tentaciones. No piensan que;:no
obstante, todas esas cosas que:les causan tanta pena,
s oraci6n es muy agradable y acepta al Sefior. Dice
San Gregorio que a 'veces el.alma cae.en tan gran’
tristeza que no puede evitar. el temor de una pena
tras otra, pero esta tribulacién interior del espiritu le
hace 'més digno de la compasién de Dios, y sus penas
se cambiaran en dulce oracién que la acerears al Se-
flor con méas eficacia y plontltud haclendola partlcl-
pante de su gracia.
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Por eso no debemos omitir ninguna obra buena, ni
oracién, ni visita al templo, cosas que tanto desagra-
dan -al demonio; porque lo.que mds nos cuesta para
vencer la tibieza y frialdad de la oracidn, se torna més.
agradable .a los ojos de Dios por esa misma contra-
riedad que causa el sufrimiento, asi como general-
mente es mejor atendido un enfermo.que apenas pue-
"de hablar que una persona sana y. robusta.. -

8. Para adelantar en la oracién y hacerla con pro-
vecho, apartate de las criaturas, de todos los pensa-
mientos e imagenes que puedan distraerte y de todo
apego y vano cuidado, teniendo el alma puesta en Dios
y eaminando en su presendia. Nuestra alma se parece’
a un ligero plumén que, cuando nada se lo. estorba,
a causa de su gran movilidad y ligereza se eleva feil-
mente a lag alturas, mas cuando hay algin peso que
lo estorbe, se abate contra el suelo. Asl también el
espiritu, libre de los deseos terremos y ayudado por
la meditacién, se eleva naturalmente hacia-las cosas
celestiales y divinas, a semejanza del fuego que siem-
pre tiende hacia arriba y del pajaro que vuela-en el
.espacio. . . PP

9. ;Oh, cudn dulee es, Sefior, pensar en Ti! Cudn-
to més acudo a Vos, tanto més elaramente compren-
do la excelencia de vuestras-gracias. y beneficios, y -
por eso, mientras viva en este destierro y sienta la
debilidad de mis fuerzas, haré lo posible por meditar y
pensar en Vos, adquirir la santa libertad del espiritu,
alabaros y bendeciros con todas mis fuerzas penetran-
do en el cielo, y vivir con el corazén a vuestro.lado
y s6lo con el cuerpo en este valle de ligrimas. Nada
me agrada tanto como pensar en Vos, hablar de Vos,
escribir y discurrir sobre Vos y alegrarme desde lo
intimo de mi alma de vuestra gloria, para que vues- -
tro pensamiento sea mi consuelo en medio del tumul-
to y de las tempestades de este mundo. Pensando:en
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vuestras inefables bondades, siento -menos el peso de
mi cuerpo y de las-cosas temporales,: disminuyen- los
ataques del enemigo, cesan los estimulos de’la carne
¥ los malos pensamientos, halldndose todo en calma;
al mismo tiempo el corazdén se inflama en' vuestro
amor, el espiritu se regocija, la memoria se aviva; se
ilumina el entendimiento y mi alma, ansiosa de unir-
se a Vos, se eleva al amor de las cosas celestlales e
1nv1s1bles. ‘ :

o " Capiruro X . . _—

Dios se manifiesta a loes Humildes,”” ~~

R o - st

~1.-En el Evangelio se nos dice que un:rey:hizo
celebrar lag bodas de su hijo, e invité-a muchos-al
convite (1). Tste ey es el Padre celestial; el esposo, -
nuestro Sefior Jesucristo, y-1a esposa es cada una de
nuestras almas. Por lo tanto todos somos llamados
e-invitados a este festin que consiste en la unién de
nuestro- espiritu con Dios. Esta unién es tan intima,
suave, amorosa y amigable que no se puede expre-
sar con la palabra ni comprender con la inteligencia..
Los tmis grandes doctores y maestros no podrdn’ja-
mas comprender esta unién ni hablar conveniente-
mente de ella, a pesar de toda su ciencia; en cambio
la experimentardn las almas sencillas y humildes que
se entregan a Dios sin reserva. Jesucristo ha dicho:
«Te alabo, joh Padre! Sefior del cielo y de-la tierra,
‘porque has ocultado-estas cosas a los sabios e inteli-
gentes y las habéid manifestado a los pequefios» (2);

(1) «Simile factum est regnum coelorum homini regi, gqui :
fecit nuptias filio suo. Et misit servos suos vocare invitatos».
(Mat. XXII, 2 v 3.) .

(2) «Conflteor tibi, Pater Dormne coeli et terras, qma a.bs-'
condisti haec a sapientibus et prudenmbus, et revelasti ea par-
vuliss, (Mat. XI, 25.) - i BRI :
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o9 decir, a los humildes y sencillos. Pero aun estos
mismos no llegan a comprender la naturaleza de esta

unién, siendo incapaces de definirla y explicarla, por-

que es un Inisterio superior a nuestra inteligencia. -

2. Esta unién inefable no se-consigue con disqui- -

siciones asiduas, lecturas o estudios, pues la agudeza
dé ingenio, la elevacién del espiritu y todo. cuianto. de
excelente puede imaginarse de nada sirve para el
caso. (Nadie vendra a Mi, dice Jesucristo, si el Pa-
dre que me envié no le atrae» (1), para introducirlo
‘en la escuela del Espiritu Santo, donde aprenders

la verdad inaccesible a las especulaciones de log gran- -

des sabios. En esta escuela no se aprende por-proce-
dimientos cientificos en los-libros; sino que la misma
eterna Verdad habla en el interior -del alma. Por eso
San Franciseo encarga a sug hermanos en la regla
gue no se ocupen demasiado en el estudio -y -en .los
libros, ¥ que los que no sepan. leer no se afanen por
aprenderlo, sino que procuren mas bien desear y ad-
quirir ardientemente el espiritu de Dios y.disponer
su corazdn con pureza, pam recibir mejor la. influen-
cia de la gracia. - e -
En esta escuela se aprende l% sablduna con la hu-
mildad, la elocuencia con el silencio, la vida con:la
muerte, la ciencia con el olvido de todas las: cosas.
San Juan estaba en éxtfasis cuando fué sumergido en

la fuente de la eterna Sabiduria (2), y San Pablo.

cuando fué arrebatado para contemplar los arcanos
de Dios, ignoraba si su-alma estaba o no:en el cuerpo.

3. Bl amor suave y sobrenatural del Espiritw San-
to, ensefla de una sola vez al alma méis que todos los

hombres pucheran engeflarle hasta el fin. del mundo._

(1). «Nemo potest venire ad me, . nisi Pater, qui 1ms1t me,
traxerit eumnr. (8. .Tuzm, VI, 44.) K

(2) «Fud in spiritw in dominica’ dle, et aud1v1 post me vocem
mac-na,m» (Apoc. I, 10.) e i

e
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San Gregorio dice a este propésito: «El Espiritu San-:
to-es un artista tan admirable que con su-accién
transforma un pescador en un gran predicador; un
perseguidor de la Iglesia en doctor y maestro-de lag
gentes, y de un publicano hace un evanglistar. No:ne-
cesita tiempo para.esto, sino que al infundirse en- el
dlma, al punto la llena de su sabiduria. (

Por esto las almas sencillas suelen llegar mds pron-
to a la cumbre de la santidad, que aquellas gue estdn

-absorbidas en cuestiones y problemas intelectuales,

porque las primeras g6lo se ocupan de-su Dios, y no
es extrafio que un paisano o una pobre vieja con-
ducidos por este camino adquieran en poco tiempo
mas claro conocimiento de Dios, de'las virtudes y de
cuanto se refiere a nuestra bienaventuranza, que mu-
chos sabios del mundo con su gran talento natural y -
su estudio. Es cierto que las luces naturales con .que
Dios ha dotado el alma son superiores a todas las co-
sas corporales creadas por El, pero comparadas estas
luces naturales con las sobrenaturales de-.la gracia,
son como peguefiag liamas comparadas con.el sol, y .
lo que puede lograr y adquirir la razén por si-sola
y sin -la ayuda-de la gracia, es como.una gota
comparada con el mar y mil veces menos, porque
la presencia de Dios en el alma le da més luz que
la que poseen todas Lms mtehgencms humanas . por
naturaleza. e

Pero no sélo las almws sencﬂlas, sino tamblen los
sabios e inteligentes cuando de. lleno se consagran a
Dios, pueden -llegar a esta unién. més facilmente, -
aprovechando al efecto sus buenas cualidades natu-
rales, pues entonces aun las cosas més pequeilas ayu-
dan para la perfececidn. Cuando lo corporal estd bien
dispuesto y dotado para las cosas espirituales, Ilega-
ra con mas esplendor alli la aceién de la gfaoia y del
amor de Dios, pues una buena naturaleza ayudada
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por la gracia no puede menos de hacer grandes pro-
gresos en poco tiempo.

4. La gracia nace en el terreno de la humildad, se-
gin aquellag palabras del Salvador: «Si-no os hacéis
semejantes & los nifios no entraréis en el reino de los

- cielos» (1). Como ellos debemos.téner en nada lo bue-

no que hacemos, porque dijo también Jesueristo: «De-
jad quelos nifiog vengan a Mi (2).

Asf como el agna corre hacia los valles, haelendo
éstos m4s fértiles que las montaflas; asila accidn de

‘Dios obra mis eficazmente en las profundidades-del
‘alma que se humilla y abate, descubriendo- ¥us arcas

nos a los pequefios y sencillos, y ocultdndolos én-cam-

bio a los sabios del mundo: sélo la humildad perfecta
" nos permitird contemplar lag verdades divinas, < - -

5. El humilde no guarda rencor ni sospeclis con-

‘tra nadie, no se aflige ni juzga mal las acciones.aje-
nas interpretdndolas siempre én buen. séntido, siem-

pre se muestra pacifico y sereno, se presta a servir a
todos y a nadie molesta ni turba. No se ocupa en‘vaunas
ni sutiles investigacionés, y libre de pensamientos-in-
“Utiles consagra toda sw mtehgencla y vohmtad al ser-
vicio de su Creador.. .-+~ = B :
Para que ti puedas conseguir ésto mismo;’ medlta
‘estas palabras de San Bernardo: «Ciando el amor: de

‘Dios llena el corazén, no puede entrar la- vanidad
"~ -del mundo». - Procura por lo tanto ‘§acar.-un - clavo
“eon otro clavo, haciendo que de ‘tal modo penetre en
“tu corazén el amor de Dios, que salga iuem de’ el todo

amor, a 1ELS cosas terlenas. e

S [P SIS SR

(1) «Nisi conversi fueritis et efficiamini sicut pa,wuh, non

“intrabitis in regnum’ coelorurmy. (Mat. XVIII 30 b

)

(2) ¢Sinite parvulos vemre a,cl me» ('VIarc. X 14 ) i el
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CAPITULO XI

Cémo habla Dios al alma.

1. «Diré, dice Dav1d lo que dentro de mi habla
el Sefior, porque hablara la paz para su pueblo, para
sus santos y para aquellos que se convierten a su co-

razény (1), dandonos a entender por estas peulabras
que Dios habla interiormente & nuestras almas. Esta
habla interior de Pios no es otra cosa gue su divina

- gracia infundida en el alma, haciéndola conocer con

verdad y claridad su santisima voluntad, a fin de

que la cumpla interior y exteriormente con toda per-

feceion posible, . de modo que so6lo quiera lo que Dios
quiere. Entonces:todo trabajo, toda contrariedad y

desprecio por honra de Dios, es para el alma motivo

de gozo y alegria: su. dnica y verdadera pena serd
sélo aquello que pueda apartarla de Dios. Entonces
se cumplirdn en ella las palabras citadas del Profeta.

2. Mas para oir dentro de si la voz de Dios, es
necesario recogerse en si mismo y dejar todas las
cosag y preocupaciones exteriores, porque cuando Kl

Jhabla toda criatura debe eallar, para poderle dir en

medio.del silencio, de la paz y tranquilidad de dnimo.
Por eso dice el Profeta Oseas: «Llevaré mi esposa al
desierto y alli hablaré a su oora&on» (2). Es decir, al
desierto de la soledad interior, aislada de todas las

.cosas terrenas, recooldas Y. concentradas todas sug

potencias en solo Dios.
En el libro de la Sabiduria se nos chce tamblen

‘( 1) «Audiam quid Iovquatur iﬁ _mé Dominus Deﬁé, ‘quouniam

loquetur pacein in Aplebem“sﬂa,m, et super sanctos.suos, et in
eog qui convertuntur ad cers. (S. LXXXIYV, 9.)

(2) «Ducam eam in solitudinem, et loquar ad cor ejus».
(0s. II, 14)

e

o
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«Cuando un profundo y tranguilo’ silencio.envolvia
todas las cosas y la noche estaba en mitad de.si.ca:
mino, resond tu palabra omnipotente, joh:Sefior!,sa-
lida de tu real tronos (1).-En medio -del més profundo
silencio, cuando todas las cosas estdn - calladas; en-
tonces podemos oir las palabras de la:eterna. Ver-
dad, entonces Dios nos hablard callando nosotros, y
entrard, en nuestras almas cuando hayan . sa,hdo del
corazén todas las criaturas. N o :
Cuando Jesucristo entrd en Eglpto ser dernbmon
de sus altares todos los idolos de aquella tierra; nues-
tros idolos son las cosas terrenas y las criaturds, por
buenas y santas que parezean, las. cuales impided
nuestra unién con Dios ante cuya presencia todo debe
desaparecer. Ll Sefior se oculta a las almas que viven
con apego a las eriaturas, afligiéndose euando las pier-
- den; pero cuando el alma estd. desembarazada: de
ellag, Dios se le manifiesta amorosamente. -« <aiv
3. El Sefior guarda silencio en el alma. cusando
ésta escucha otra voz distinta de.la suya, como si no
se hallase presente, porque la halla convertida en al-

bergue de huéspedes; pero cuando- estd sola .y silen-

closa, en calma y .con paz interior entonces oird. su
divina palabra. Cnande sentimds ruido. no podemos
percibir bien los sonidos suaves, y. cuando hay viento
-0 tempestad con estruendo de puertas y ventanasg,e§
muy «lificil ofr. De igual modo; para percibir la voz.

secreta, delicada y confideneial que el Espiritu habla
en lo mas intimo del.alma, es neeesario que dentro:y .

fuera de ella mada se oiga ni turbe el silencio; factus
est in pace locus eius, dice David: ua paz.es la morada

de Dios»... Y. si Dios hablase cuando’los demds, nole

pemlbnlamos, del mismo modo-gue cuando dos: ha-

(1) . «Cum enim quietum silentium continerent ommnia, et nox
in. suo qursu medium iter: haberet, omnipotens sermo tuus:a res
galibus sedibus prosilivits. (Sab. XVIIL; 14:): 270 oot (051
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blan, para entenderse, uno tiene que callar forzosa-
mente. :

4. Sies natuml que cua,ndo habla el Senor ca.lle
y oiga respetuosamente el siervo, y si le interrumpe
le faltaria al respeto, exeitando: al misino tiempo su
célera, jeudnto mds necesario- serd guardar silencio
absoluto cuando el mismo Dios se digna hablar a
nuestra alma palabras de eterna sabiduria? Y jno serd
gran falta de respeto interrumpir esta divina palabra
sin verdadera necesidad, pensando en las cosas exte-
riores-y provoeando asi la célera del Sefior?

Por lo tanto el recogimiento de espiritu es el lazo
indispensable que mantiene unidos en la caridad, nues-
tra mente, nuestro corazén y todas nuestras potencias
interiores y exteriores, y por eso cuando falta, no po-
-demos ver ni sentir en nosotros la accién de la gracia.

5. Leemos en la Sagrada Escritura. que cuando
Elias se retiré al desierto, deseaba morir para librar:
se de las agitaciones e inguietudes de’ este’ mundo;
cuando se durmi6 rendido por el cansancio, un. dngel
colocé 3 su lado un pan cocido al rescoldo y. un jarro
de agua, y despertandole le inviké a comer .diciendo

gue atn le quedaba mucho camino por andar; como

el profeta obedeciese, pudo despuéds andar cuarenta

diag y cuarenta noches, hasta legar al sitio donde
habia de ver al Sefior. Vino' entonces un viento im-
petuoso’ que hacia pedazos las. piedras y las. rocas,
pero Dios no estaba en medio de esta tempestad;
después sintié un fuerte terremoto acompaiado de
fuego, y tampoco vino el Seflor. Por ultimo se levanté
un viento ligero como la brisa de mayo y entonces;
dice la Sagrada Eseritura, que vino el Seflor (1). Con
lo cual se nos representa el alma que busea a Dios

(1) «BWlias perrexit in desertum..Cumque:venisset, et sede-

ret subter unam juniperuin, petivit animae suas ut morereturv
(II1. Reg. XIX, 4 ¥ sig.) : R s
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con rectitud de intencién y con verdadera ansia, y
que desea oir sus palabras sin ruido ni estrépito: al-
guno; en medio de este silencio viene el Sefior, y con
sus consuelos espirituales lenard el corazén de una
luz permanente y celestial. Mas no son dignas de este
consuelo lag almas que no se desprenden y,desemba«-
razan de todas las cosas inttiles. ‘ e

6. Debemos persuadirnos, por lo tanto, de que to-
das las ocupaciones. y cosas exteriores, nos ciegan y
seducen privindonos de oir la voz interior de Dios;
¥ que la multitud de negocios, diversiones, amista-
" des, conversaciones y pasatiempos inttiles nos apar-
tan de El, y generalmente fienen mal fin por muy
buena que sea nuestra intencién en ellos. Aquel que
vive sélo por los sentidos, nunca llegars al verdadero
amor de Dios, porque no podré.: oir su voz...

- Procura, pues, con toda solicitud y empefio esouchar
la palabra interior de Dios, porque en una hora adqui-
rirds mas ciencia divina que en mil, afios puedan en-
gefiarte todos los hombres. . .~ . o

7. ;Oh amado Bien mio! reconozco que ouando-
me aparto de Vos, me veo perseguido como el ciervo.
alejado de su madre, por crueles cazadores que corren
sin descanso hasta llegar a su guarida. También yo
os busco con deseo ardiente y corro hacia Vos como
el ciervo sediento hacia las aguas (1). Por..eso..nna
hora sin Ti me.parece un siglo, y para mi amante
‘corazén, el dia que no os eneuentro se,me hace eterno

1Amado Sefior! jeémo hay en el mundo’ oora,zones“
tan duros y almas tan indiferentes & insensibles que
no se inflamen en vuestro amor, al oir vuestras pala-’
bras tan dulces, tan llenas de vida y de ternura 1nf1
nita? Tuyas son éstas: ¢Abreme, hermana mié, qué soy"

(1) «Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aguarum, |
ita desiderat anima mea ad te, Deus». (3. XLI, 2.)
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tu hermano; 4dbreme, paloma mia; para que pueda
entrar mi espiritu a consolarte; dbreme, amada mia,
que soy tu esposo; abreme tu corazdn, porque quiero
tener en éI' mi gozo y.-mis deliciass (1).

Arbol-de salud, vastago santo:de Maria, . ramo .de
olorosas flores, divina Sabiduria,:Td nos-invitas con
aquellas palabras: «Venid:a mitodos los que me-desedis;
Yy llenaos:de mis frutos. Yo' soy 1a madre del amor
hermoso. Mi espiritw es més dulee que la miel y mt
herencia méds que la miel .y el panaly (2).-Y en ofro,
lugar: «El vino generoso'y la'misica suave alegra el
~ corazén, pero el amor de la sabiduria los.aventajas (3).
" ;Oh duleisimo’ Sefiorl nos  ofrecéis -vuestro amor -con
tanta bondad 'y ternura, que todos los corazones:de-
bieran correr ansiosos hacia “Vos-para. amaros. Las
palabras de amor salen con' tanta suavidad: de vues-
tros labios, que hieren:los corazones aungue estén en
la flor de la juventud, y después de'escucharlasno es
posible darlugar a ningin amor terreno. jSeflor! tam=
bién yo deseo amaros y suspiro por ese-gran tesoro;
hablad a mi alma,; Vos que sois mi dinico ‘consuelo, tina
sola palabra para que tu sombra me adormezea aun~
que Vele siempre mi corazon (4). SREALIE AR AR

(1) «Aperi mihi, soror mea, amica mea," columba mea., 1m-"
maculata mear. (Cont. V, 2.) : s .

(2) «Transite ad me omnes gui concuplsmma me, eba gene-
-rationibus meis implemini; ego mater pulchrae chlectwms, S])l-i
ritus enim meus super mel dulcls, eﬁ here(htas mea super mel
et favumos. (Beeli. XXIV, 26-27.) o v

(3) «Vinum et musica laetificat cor; et super utra.que ‘dilec-
tio sapientiaer. (Ih. X1, 20.)

(4)  «Sub wmbra ilius.quem deslderavera.m sed1 Evo dolmlo,
sed cor meum vwllatn (Cant 11, 3, y V 2)




Cartruro XII ‘
De la paz y de la guerra. . CRIEERE

1. Todos los hombres buscan natufdlmenté lé paz

v el descanso, como buscan y desean la felicidad, or-
denando a este fin todos sus esfuerzos y traba)os,

mas no lo conseguirdn sind lo buscan donde sélo

" puede hallarse, que es en Dios. Mientras el alma

viva aprisionada-en la cércel del cuerpo mortal, no

llegard a tener descanso ni paz verdadera porque nun--

ca le faltars trabajo ni tribulacitén. Sin embargo,.esa.
v1da para perfeccionarse en la otra- lo cual solyéuse
consigue consagrandonos a Dios por_eompleto v aba,n-
dondndonos a El. -
2. Tratemos ahora de; avenguar si esta paz con-
siste en las cosas exteriores, o si hay que buscarla en
el interior. Muchos son los que. dicen que,no pueden
hallar paz y descanso a causa de los muchos trabajos,
contrariedades y penas que tienen que sufrir, y de

los cuales no saben. deshacerse fa.cllmente Si bien lo

pensamos tenemos que confesar que la v,elqade‘rgypaz
no depende de las cosas-exteriores, Vpo;"que el ese caso
también ld4 tendrian los malos, a quienes lag ckélééms
temporales casi smmpre favmecen, y .sin: embar«ro,
dice el Sefior por los profetas:, (L.os malos y Perversos.

'no tienen paz (1). Jesueristo al clebpedlrse de sus, dis:

cipulos, les dijo: «Mi paz os deJo y. mi paz os.doy»,
hablando agqui,. no de la paz extemor y mundana,
puesto :gue. sus Apostoles ¥ .sus pnmeros dlsolpu.los
sufrieron grandes persecuciones, y martirios segin;les
anuncié el mismo J esucnsto «Padecerels trlbulaclones

(1) «Non est. pax impiis;v.v (Isv LVII, 21.)
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en este mundo» (1); sino que se referia a la verdadera
paz interior del corazdén que empieza en esta vida:y
se consuma y perpetia en la otra. Por eso afiadid

o como la del'mundo» porque el mundo es falso y -

engailoso, sino aquella paz interior que vence y su-
pera las adversidades v''los desprecios y todasilas
penas de esta vida, sufriéndolo todo con gran pacien-
cia y alegria, como verdaderos dlsclpulos de Jesu-
cristo. s : S

Nadie puéde vivir en este’ mundo gin alguna tri-
bulacién o adversidad temporal, ni hacer que todas
las cosas sucedan a su gusto, y cuando nos vemios

libres de una contrariedad, genemlmente v1enen dos"

]

0 mas a sustituiria. Tt
“Antes de subirial cielo;’ (11]0 Jesmnmto a’sus
dlsclpulos. «Seréis’ mis testlgos en’ ‘Judea; én Jerusa-
1én y en Samaria y hasta los confines-de la/ tiei“rémi (2.
Jerusalén quiere decit” cmdad de paz, y'sin embar@o,
en ella sufrié Jesucristo 16 indecible en su’ dolorosa
muerte, y nosotros seremos testigos siyos, si'erd’ medlo
de lag adversidades nos' conservamos ei la paz inte-
rior, siguiéndole no sélo de palabra sino también éon
las'obras segin’ la medida de-nuestras fuerzad) -
" Hay “‘muchos  que quieren confesar--a Jesueristo

cuando lag cosas suceden a sit gusto; nnentras no sut

fren trabajos ni penalidades y cuando se ven favore-
cidos de los consuelos divinos; pero cuando lega: la
hora de la prueba y de latribulacion,’ cuando-se creen
abandonados ‘de Dios! vielven a su -anfigha ¢ostumt
bre y abandonan el seguimiento-de su Maestro: S6lo
aquel gue sepa sopmtar con’ paciencia‘las pruebas’ y

las fentaciones ‘que vengan del"mundo, del-demonio’

vy dela cmrne encontram una paz est;able y duradera

(1) «In mundo pressura,m ha,belnms» (S Juan YIVI 33)
(2) «Eritis mihi testes in Jerusalem, et in omni Judea &t
Samavia, et usque ad ultimum terraer. (Act. I, 8. :

Far

=)
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14 - Bi-busedsemos la paz en la- guerra seguramente

la hallarfamos; pero si:la buscamos fuera de lalucha;

nos. engaflamos miserablemente. :Busquemos la . ale-

gria-en el dolor, el contento. en la tribulacién; el con-

suelo en‘la-amargura, como lo hicieron los santos que

encontraron la vida en la muerte, victoria en:la ca-
"lumnia y su triunfo en la sentencia de su suplicio,
. dando as{ verdadero testimonio de Jesucristo.

5. Los tunicos que gozan de paz en este mundo
son aquellos qué aman a Dios, abandonando su pro-
pia voluntad por la divina y mirando.todas las cosas
como venidas de su mano providencial, asi el dolor
como la alegria, la pena y. el consuelo. Estan CONVEn:
cidog de que todo estd dispuesto de antemano por. 1a
divina Sabiduria, y por. lo tanto nada. es capaz de
turbar la paz interior de. .sus almas. Y aunque.se
conjuren contra ellos todos los demomo_s,y, todos los
hombres; saben con certeza que no les ppdré’m hacer
dafio -alguno, antes al contrario, sus ataques serviran
para elevarlos y unirlos mds. a. Dios con. todas sus
fuerzas, teniendo firme esperanza de hallar en; E1 un
refugio seguro y amoroso donde descansar :

Viven y obran solamente.en.Dips de. qu1en estan
penetrados, v no perderin esta paz .autque, tenrran'
que gobernar todo. un reino; estdn tan llenos de. cari.
dad. que se wsacrificarian . gustosos por el . amor.de;sus
préjimo%. Tales son los pécificos de. corazén Hamados

uns paz que supera, todo. sentldo 3y que na(he les a1re~
batm‘a (2). i s A Coirvi

6. ‘Ouan clulce v amable o esta wda de. paz, ‘y
preferible a la de todos los reyes de la tierra! ;Qué-le
falta al que tiene la dicha, de poseerla? Ningl’m su-

1) «Bea.tl pa,mfnn, quom&m hhl Dei vocabuntur» (Y[a,t
A A .
(2) «Pax Dei, quae exsupera,t oIpent sensums, (F111p. IV )
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ceso podré entristecerle-(1); unido- a la fuente'de toda
felicidad se eleva sobre todas las penalidades de esta
vida, y goza anticipadamente de la. bienaventuranza
de la gloria, pudiendo decir eon-la esposa dé los Can-
tares: ¢;Cudn ‘dulce es. td fruto a-mi paladari;.el. rey
me introdujo en la cdmara.del vino» (2).

Py

/ Captruro” ‘{IH "f ,
Como se consigue la verdadera paz.““,

EREN

DA

1. El que -quiera hallar paz en su’ corazén debe
observar lo siguiente: evitar todo pecado; Ti0 ‘meter-
§6 en cosa alguna que no sea deincumbencia; encaf:
garse de hacer sélo aquello gue'le mandan, apartar
del corazén toda la ‘mala voluntad y aversién al'pro-
jimo y mostrarse paciente con todos,  Evitar el tra:
o' de aquellos  cuyos fines e intenciones-descorioce-
mos'y que no busean ni se preocupan dela perfeccmn,
sean grandes o pequefios; y ‘Mo  conversar ni-tratar
con ellos sino lo indispensable, respondlendoles -con
brevedad y mansedumbre s¢ 0 10, geglin dice el Evan:
gelio. La guarda del silencio trae- paz al ‘corazény
nos hace amables -a log demds, y cuando clertos Rom-
bres nos critican y muestran’ desagmdo por nuestd
conducta, debemos- disimularlo benignamerite y “sii:
frirlo por Dios con alegria, pordie es preferible:tener
& Dios por tnico y verdadero amigo y- Inantenerse
alejado de aquellos que no nos ayudardn en el camino
de la virtud, que gozar-del favorale todos log hombres
con pérdida de la paz y de la presencia divina,-a'no
ser que aquellos quleran convertn‘se serlamente al
-Sefior. : o SRRt

(1) «Non contristabit Justu.m qmdqmd el accldent» (Prov.“
XII, 21.) !

(2) «Fructus ejus dlllClS guttum meo. Introdumt me 111 cel-
lam vinariamo», (Cart: II 3y 4.
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2. A donde quiera que el hombre se vuelva sélo
encontrard en esta vida falsia, infidelidad. y- descon-
suelo en las criaturas, y alli donde se- imagina: que ha
de hallat satisfaccién y alegria, no encuentra mis que
amargura, con pérdida del recogimiento y tranquilidad

_interior lograda-a fuerza de muche trabajo. Disipa-
mos el espiritu con’ palabras inttiles y vanas, con
pasatiempos frivolos que enfrian el corazén y no de-
jan mas que amargos remordimientos, tristezas, im-
paciencia y mal humor. Si bien lo pensamos, 8élo-en
-Dios hallaremos pasz, consuelo y completa’ alegua en
-cuanto es posible en este mundo. I 7

3. Ademés, para conseguir. esta paz debemos con-
servar siempre. el dominio de los sentidos en medio
de nuestros multiples negocios y quehaceres exterio-
Tes, porque los sentidos arrastran tras st al corazén
trayéndonos imdgenes y representaciones. inttiles.’

" Cuéntase que uno-de aguellos padres del desierto como
saliese de su celda en la. primavera.con:los.ojos
cubiertos con su manto, y le preguntasen por qué an-
daba ‘ast, respondié: «No quiero ver nilos Arboles pata -
asf ver mejor mi espiritus. Pues si a este santo varén
le distraia la sola vista del bosque, jcusnto dafio no
_causard la vista de tantas:cosas vanas deleste muni

~ do,.a los que andamos -metidos en él% Cuando ejerci-
tamos nuestros sentidos més de lo necesario, . pronto

. sentimos los efectos de.la disipacién y. de:la falta de

tranquilidad en- nuestro espiritu. Pocas veces. usamos

*de-ellos' sin que: lleven .al alma-alguna impureza; v

“por eso el que vive por-ellos no podrd gozar de.la-paz
del corazén, y por el contrario.aquel gue;sabe ele-
varse sobre ellos llegars al prmclplo de la:verdadera
paz. SN BEEY s ;

“Por 1o tanto, nmdle se crea tan—perfeoto que pueda
usar :impunemente, de-los sentidos sin: dafio. espiri-
tual, pues al hacerlo, por muy santo-qub sea, necesa-
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riamente tiene que aficionarse a las criaturas y apar-
tarse por el mismo hecho del Creador. Mas si vivimos
recogidos en nuestro interior, hallaremos a Dios en

el fondo de nuestra alma. Aquel que se mezela con .

lag- eriaturas, es fuerza que contraiga manchas v .de-
fectos, porque aquéllag son imperfectas. y ‘defectuo-
'sag8; mas si nos unimos a Dios alcanzaremos la verda-
dera perfeccion. Por eso el que se gloria de no recibir
perjuicio con el trato de las criaturas, demuestra que
no conoce la pureza de espiritu, Un polvillo por tenue

gque sea, basta para daflar nuestra vista y hacernos -

sufrir; pero mds insignificantes son las cosas que pue-
den turbar nuestro interior, y debemos cuidar de la
paz del corazén con mis dﬂlgenom que de la pup]la
de nuegtros ojos. : L i :
4, Tampoco es menos necesario para gozar de la
paz del alma, mantenerse igual e indiferente: a todas

las cosas. Hay muchos que disfrutan: de- paz mientras’

se hallan a solas con Dios en el templo, pero cuando
salen de allf entonces obran como: desligados entera-
mente de sus deberes para con El, hasta que vuelven
de nuevo a su soledad acostumbrada. Mas el que tiene
verdadera paz interior en todas partes-se-encuentra
" bien, y sélo el que no tiene bastante dominio de.si

mismo puede hallar descontento en el trato con los
hombres. SRR S . : i

El.varén perfecto esta giempre eni compafiia::de
Dios con:.quien vive en: ‘todas rpartes, - losmismo. en
las calles y plazas que en la:soledad y en:laccelda;
porque nadie puede estorbérselo, y a este tal, aunque
vaya a lugares de mayor concurrencia y trafico;:como
algdn mercado o feria publica, no.le dafiard lo-mds
minimo nada de cuanto puedan ver sus ojos. . ot

5. Xl qne piensa y ama sélo a Dios, diviniza en

cierto modo todas-las-cosas, porque le halla:en todas -

ellas,: teniéndole presente en todos sus -.actos,, y.asi

-
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_como nada puede turbar a Dios, asi también nada

es oapaz de distraer al que vive unido a:El Esto no
quiere decir .que debamos prestar igual atencién a
todas las cosas, porque no todas tienen ignal importan-
cia, y asi el orar no es lo mismo que hilar, por ejem-
plo, ¥ la Iglesia es un lugar mas santo.que la calle,
y negarlo-seria una herejia: pero eso no quita que en
todo Iugar y circunstancia de la vida debamos con-
servar igual fidelidad y amor haeia Dios. ,
Cuando oramos en el templo debemos recoger por
completo nuestro espiritu y elevarlo haecia Dios; mas
al ocuparnos de otras cosas, no le debemos perder de
vista ni dejar de ofr sus inspiraciones, cualquiera ¢ue
sea nuestra ocupacion exterior, de igual modo que si
estuviésemos orando en el templo. . :
6. Mientras busques a Dios sélo en de‘rermmados
sitios y en ciertas pricticas piadosas, no llegards a
encontrarle de verdad. Hay personas que después de
levantarse se encaminan gozosas a la iglesia con.tal
prisa que parece que Dios no estd en su casa ni en.la
calle, y al llegar al templo tampoco encuentran a Dios
a causa de su precipitacién 'y ligereza en todas:las
cosas, pasando de una devocién a otra, de uri*‘ejeroi-
cio a otro, de tal modo que no hallan verdadera: paz
ni tranquilidad en sf mismas ni en Dios. A estas per-
sonas les dafian y perjudican no sélo las malas com-
pafiiag, sino también las mismas buenas obrag, y no
hallan paz ni en la calle ni en la iglesia, y la causa de

. esto estd en ellas mismas, en el desorden: con que

viven y aman todas las cosas, no buscando en éstas
més que a sf{ mismas. Lo
7. Por lo tanto procura mirar a D1os en todo 111-
gar y en todos tus actos, y obra como si lo que actual-
mente haces fuese lo mejor y lo mas excelente, te-
niendo en cuenta que no sabemos en qué circunstan:’
cia ni en qué ocupacién se dignard Dios visitarnog.
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No tengas en poeco aprecio las cosds pequefias, po;'
que tratdndose 'de servir & Dios nada hay pequeflo
ni-despreciable. Y aquel diremos que no se descuida
en el divino servicio que en todas:las cosas y circuns:
tancias estd pendiente de Dios; .al menos con lain-
tencién; porque aunque la verdadera posesion de Dios
consiste.en la unién intima del afecto -y del espiritu
con El, como la tienen los bienaventurados en el cie-
lo, en esta vida no podemos pensar continuamente
en El por razén de nuestra flagueza. . .. ... -

8. -Fl hombre que guiere conservarse en paz, debe
tener presente a Dios en.todas las cosas mediante la
pureza y rectitud de intencién, y asi como. el que
quiere it a Roma no se detiene a mirar si el camino
es llano o accidentado, derecho o torcido, con subidas

o bajadas: y si tratanto de evitar estas dificultades -

anduviese con rodeos, acaso nunca llegaria a su tér-
mino, asi también el alma no debe fijarse en los aceci-
dentes y dificultades del camino por..donde Dios. lé

guia, sino buscarle en todas sus acciones.y cammm"

hacia El con todas sus_fuerzas. . . .. .. ,

. 86lo hallaremos la paz .en esta . santa 1nd1ferenc1a. .

del corazén, porque entonces DlOS nos iluminard. v
asigtird en todas las cosas, teniendo siempre presente

a nuestro amado Sefior. Porque asi como-el que tiene

mucha sed, no puede dejar de pensar en todo cuanto
hace y en cualquier parte que se halle en el agua..o
en el manantial donde satisfacerla, asi también acae-
cerd al que busca de veras y tiene sed de Dies, que
siempre le recordard y tendrd presente sin poder apar-
tar de El su pensamiento.

9. Mas jeémo aleanzar esta 1gua1dad de animo?
Despojandote de ti mismo y no buscando en las co-
sas tu propio gusto y voluntad, sino dnicamente la
gloria.de Dios en todas tus acciones, pues ten seguro
que cuando no reina en ti la paz, es.porque dejas
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prevalecer tu amor propio. No faltan quienes: se
imaginan que la recobrardn al cambiar de.lugar-y
condicién de vida, pero- se engafian miserablemente,
pdrque la causa de su inquietud reside en ellos mis-
mog y en el apego desordenado a las:criaturas.

No cambies, pues, de lugar ni de condicidn-de vida;
" porque si no huyes gsobre todo de ti mismo, hallaras
obstéculos en todas partes. Los que busean la paz en
" las cosas exteriores, en el cambio. de lugares, empleos;
eteétera, nunca la encontrardn, y s6lo los que rénumn:
cian a s{ mismos y se abandonan counfiadamente:en
Dios, llegardn a congquistarla. Por eso dijo Jesucristo:
«En el mundo sufriréis angustias y trabajos, pero .en
Mi hallaréis 1a paz» (1). .

CariTuLo XIVv‘ . L ‘

"'Del total abandono en Dios (2) " SCE

1. «Vosotros estals mueltos v vuestm v1da esté.‘
oculta en Cristo» (3). Nadie conseguird la santidad
perfecta, ni sentird en s{ mismo la aceidn total-de:la
gracia, si antes no muere en Cristo ‘a todos. sus' de:
~fectos, a sus gustos y a ‘todo apego de si mismo; si
no sigue las inspiraciones divinas y cumple la. volun=
tad de Dios-en sus aoolones, segun la, medida de sus
propias fuerzas.. - PR
No consiste, por lo tanto, la santldad en tener pala-
: bras suaves, porte modesto y aparlenems de gran virs

(1) «In mundo pressumm habebitis; sed conﬁdlte, ego vml
mundum>. (8. Juan, XVI, 33.)

(2) En los tres capitulos. siguientes se hablara de la oracion
infusa o contemplacién, y. de la unién mistica del alma con .Dios; ‘
por lo tanto, lo que en ellos se dice, conviene especialmente a
log llamados por este camino extraordinario.. o

(3) «Mortui:enim estis, et vita vestra est abscond.xta. cum
" Christo in Deo». (Colos. III, 3.) ’ : BRI
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tud y perfeccién; ni en relascionarse con personas muy
espirituales y-gozar fama de tales, ni en que Dios nos
regale con sug dulzuras y creamos qie sélo se cuida
de nosotros déndonos todo lo que le pedimos; no. es
esto precisamente lo que Dios quiere. de nosotros, sino
cosa bien diferente. ]
Jesuecristo.nos ha ensedado con sus eJemplos by docu
trina a abandonarnos enteramente en gu divina vol;ln-
tad, sin cuidar de ser alabados o difamados, y tenidos
por. falsos e hipéeritas en boca. de los demas; nos/en-
seflo a sufrir toda clase de privaciones, y 4-conformar-
nos con carecer hasta de lo necesario, y sufrir‘cualquier
dafio o enfermedad temporal que nos. pueda sobre-
venir. : b ‘
2. Hombre perfecto es aquel que esta dlspues’no
o presentar y ofrecer una mejilla cuando le han he-
rido en la otra (1), de tal modo que cualquier injuria
que le hagan la soporta con paciencia y resignacion,
imitando a Jesueristo a guien llamaron seductor, mal- .
hechor y endomoniado, levéndolo todo con paz inal-
terable y en silencio. Por eso aquel maestro espiritual
respondié a su discipulo, cuando le preguntaba. qué
harfa para ser perfecto, que se portara en todo como
un muerto, al que-es.del todo mdlterente la ‘tlabanza.
o el v1tuper10. : ; R RS
8. - Tampoco nos debe preocupar el que los dema%
juzguen nuestras acciones en el peor. sentido  imagi-
nable, cuando por nuestra parte hemos hecho-lo.po-
sible para cumplir con nuestro deber. Y no sélo cuan:
do nos vemos abandonados de los hombres, sino tam-
bién del mismo Dios, cuando nos niega sus consue-
los -y parece que pone un muro que separa nuesira
alma de su presencia, y que cierra los. ojos -y 'oidos.

(1) «8i quis te percussenb in dexteram mamllam tua.m,
‘praebe illi et alteram». (Mat.. V, 39.) . Cend b
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dejéndonos solos en el combate y en la afliccién, sin-
tiéndonos abandonados como Jesueristo lo fué.deéisu
Pafire celestial (1). Entonces debemos correr. & refu-
giarnos en los brazos de Dios§, y-sin. busear consuelo
en alguna criatura, repetir aquellas palabras -de-Je:
sueristo: «Cimplase en mi tu divina voluntads (2).

En todas nuestras penas y tribulaciones debemos
recogernos en lo profundo del espiritu a solas,conl
nuestro Dios, como lo hizo Jesueristo cuando se vié
en la'‘eruz desamparado de todas lag criaturag, y clamé
a su Padre celestial con agquellas palabras: «Dios mio;
Dios mio!. jpor qué me has abandonado?s, pero so:
metiéndose enteramente 2 su.voluntad hasta que-todo
fué consumado. Asi debemos también nosotros con-
fiar ¥ abandonarnos en Dios, cuando nos visita:-la
prueba y el dolor. 1

4. El que confia absolutamente en Dios’ tampoco
se busea a si mismo aun en las cosas espirituales y
ejercicios de piedad, como en los ayunos, vigilias, ora:

- cién, lectura espiritual y en los. mismos' consuelos e

ilustraciones celéstiales; y aunque no tenga concienéia
de faltar en el-cumplimiento de-sus. deberes, ha de
considerarse como el mis vil y miserable de todos-los
pecadores. De este modo se despojara. el hombre: de
si mismo, de su propia voluntad, de su propio juiecio
y de toda vana complacencia en sus buenas obras. 7

. No es sefial de perfecto abandono en Dios, abri- -

gar deseos inttiles, como’el tener alguna-gracia o res .
velacion especial, o envidiar lo bueno que Vernos: en
otros, pues el varén perfecto no piensatanto en lo que
le falta como .en lo gue le sobra.y de-lo:cual debe
despojarse. Ha de busear solamente a ‘Dios:y evitar
los deseos vanos que pueden ser obstdculo a la accion
(1) «Deus meus, Deus meus, ut qmcl derehqmstl me'l» Mat;

XXVII, 46.) X : RIS B
(2) - «Fiat voluntas tuar. (‘VIa,t X’KVI, 420 v peanty
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de la gracia. Pongamos todas nuestras cosas en: Dws
vy digamos- confla,damente con Jesucristo: «Padre:mio,
no como yo quiero, sino' como ti quieres», y,nosélo
de palabra, sino con toda la sinceridad de nuesjjtro
corazén. Busquemos solamente a Dios como tnico
objeto de todos nuestros deseos y aspiraciones, pi'o-
curando en todas las cosas su honor y el cumphmlento
de su santa voluntad, sin cuidarnos de nuestras nece-
sidades propias, ni de nuestra honra y nuestrosigus-
tos (1), diciendo con Jesucristo: «Yo no buseo mi glo--
ria sino la de mi Padre» (2). Obrando de otro modo;
defraudamos'a Dios en su honor y T08 CAHUSAMOSY gmn
dafio a nosotros mismos. - - o
6. Pero en esta labor nunca. habremos heeho 10
bastante, porque siempre encontraremos algo de que
despojarnos. Desde el amanecer hasta la noche no -
cesemos de ofrecer.todo a Dios, de suerte que sea raro
el ingtante que no le tengamos presente, y cuantos
més progresos hagamos: en la perfeccién; mayor debe
ser nuestro abandono en su divina volunfad. . ‘
7. Hay almas que cuando leen y-oyen estas cosas
se animan a servir a Dios con fervor; pero al tropezar
con la primera dificultad vuelven a su antigua’cos-
tumbre, obrando como los nifios que quisieranwsaber
mucho, pero sin soportar las penalidades del estudio,
¥y asi vemos que son pocos los gque salen sabiendo
~algo. Sélo a fuerza de constancia y laboriosidad, ca-’
minando poco a poco, llegaremos a realizar algo de
provecho. . :
8.. Precisamente lo que mds necesfcamos es esfuer-
7o y desprecio de todas lag cosas, pues no faltan quie:
nes desean instruirse sobre cuestiones de alta per-

- (1) ¢Non nobis, Dormne, non nobxs, sed nomini tuo da glo-
riamr. (8. CXIII, 1.)

(2) «Ego autem non quaero gloriam meam; sed hononfmo
Patrem meumer. (S. Juan, VIII, 50 v 49.)
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ofensiva, con lo cual demuestran cuin lejos estan:. de
aquélla, y que no han abandonado ni.las criaturas,
ni el mundo y menos a si mismos.. Otros. so: interesa-
Tén| por conocer el mejor método de vida para santi-
ficarse, v cuando se les tienta con alguna palabra de

, mortificacién se. quejan de ello:amargamente, descu-

briendo el fondo,de su.alma y su poeca resignacién,
No debemos olv1dar que., 1a mejor  disposicién. para
recibir las influencias de la gracia es un completo
abandono.en Dios, y sin eso, por muchos conocimien-
tos que tengamos, no habremos .adelantado un paso.

Cudntos esfuerzos y:cudnto tiempo no pierden mus-
chas almas que se creen: perfectas, y por tales son
tenidas de muchos, y sin embargo. atn no.han dade
el primer paso en el camino de la santidad. No:dudo

 que-hay miles y miles de almas al parecer santas; y

que llevan una vida consagrada a los ejercicios:de
piedad y devoeién las cuales pueden salvarse,:pero
en el cielo se verd que no han sabido despojarse-de
si mismas ni una sola.vez durante swu vidas:. -

* Imposible es determinar los limites de este abant
dono, pues asi como cuando una piedra cae en:un
mar sin fondo, no cesa de hundirse siempre més. ¥
mas, agi debe el hombre hundirse continuamente en -
el abismo insondable de Dios. Por grandes que sean las

pruebas y desgracias-gue lluevan sobre nosotrosyinelus -
- 80 nuestros mismos pecados. queia veces Dios permite”

para nuestro bien, todo debe contribuir y ayudarnos a
sumergirnoy en El mas y més, sin ¢uidar de nosotros
mismos y sin sentir las penas que nos-rodean. Mientras
ha,ya en nuestras venas una gota de sangre.e:una

. lagrima en nuestros ojos, que no estemos siempre dis:

puestos a dar por este santo ‘abandono, mo.serémos:
perfectos, y mientras viva algo en,nosotros qué no Sea
Dios, no vivird El en nosotros con toda:perfecei6én:
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"10.- ;Oh Sefior! siendo asi, dadme y quitadme lo—qﬁe
sea de vuestro agrado. Ctimplase en mi vuestra san-
ta voluntad, segun convenga a vuestra mayor gloria,
y haz que no quiera més que morir por tu amor. -

» Csrfruno XV

Cémo Dios nos enseia i
en la escuela del verdadero abandono,

- Clerto- dia, después de Maitines, estando el Bea-
to E. Sugén abismado en sus meditaciones, fué arre-
batado en espiritu y vid un hermoso.joven que ba- .
jando: del cielo se le presenté delante,:y le dijo: «Ya
has-estado mucho tiempo en la escueéla donde te has
ejercitado lo bastante para pasar a otra superior.
Abora debes venir conmigo a donde has de aprender
diligentemente la méas alta sabiduria, y gozards: ‘dev
la: paz de Dios, que serd para ti plmmplo de.un, di-
chogo finy. o S i

Al ofresto .se" dlspuso ‘a/seguir. sin vacﬂaclon al
joven, que toméndole de la .mano, le.condujo a una
regién misteriosa’ donde habia un. hermoso palacio ,
habitado por personas muy santas, que se dedicaban
al estudio de aquella admirable sabiduria, Al-entrar
Enrique,;-todos le saludaron ‘amablemente recibién-
dole en-su compafiia, -y se apresuraron a presentarle

“al maestro de aquella escuela, quien al verlo.y:ofr- .
que venia a aprender su .doctrina, sonrié dulcemente
y dijo a sus discipulos: «Eate serd un maestro muy
aventajado en la virtud, si se dispone a sufrir. con
paciencia 'y hacerse violencia en todas las. pruebas
que le aguardans. El santo no entendié bien el:signi-
ficado. de aquellas palabras, y volviéndose al joven
que le habia acompafiado, le preguntd ecudl era aque-
lla alta sabiduria de que le habia. hablado, a lo que

-
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{ - eljoven respondié: «No es otra que un totaly comple-
torabandono de ti mismo, de modo que en todas las
cosas que Dios te mmuestre, ya directamente, ya por

0 medio de las criaturas, en el consuelo o-en el desam-

\ paro, permanezcas sin apego a ti mismo, y- c_uanto,es

posible a la flagueza humana, busques sélo:aquello

que mira a la honra y honor de Dios, como lo hizo

Jesucristo, que en todo procuraba. la gloria de su Pa-

{ dre celestialy, Al ofr esto .dijo Fr. Enrique: «Entonces
permaneceré aqui aunque tenga- que sufrir mil-muer-

*tes, ¥ aqui tendré mi moradas. «No, veplicéd el. joven,

( aqui cuanto menos hagas tu.voluntad ;y mas te aban-

" -domes en el Sefior, méis adelantards en santidadyi:

{ °. 2. Todos somos diseipulos de este maestro de-per:
feccidn que es el mismo Dios,. en la escuela..de-la
vida espiritual, apartada. del bullicio y. de las preocu-

i .. paciones del mundo, donde se aprende.a amar a Dios

con verdad y pureza; donde sin' descanso se trata de

conocerle y conocernos a nosotros mismos, ¥ donde,
en una palabra, se muere a si mismo y alos sentidos,

a la naturaleza y al mundo buscando solamente a

{ | Dios. En esta escuela el Sefior nos amonesta, nos

~ castiga, nos prueba y nos busca como el pastor:a-la

oveja extraviada, hasta que el. alma  se torna :hu-
¢ " milde, déeil, pura, desprendida e indiferente a:fodag
~ las cosas. Déjate. perseguir y buscar de Dios; 'déjate

P

s

humillar y anounadar resignadamente en la forma:que’

a- Bl le plazca; venga de donde viniere-la. prueba:y

la tribulacién. Asi como aguel gque busca con:ansia -

.« una cosa, recorre todos. los sitios donde. pudiera ha-
- llarla para -encontrarla, asi también  Dioste:busca
‘ en, todas partes y. de todos los modos. posiblés para
{  ver de hallarte, y por grande que sea la:tribulacion

que tengas -que sufrir, y-laihumillacién a: que:deba
‘ bometerse el alma,.miralo todo como venido de- DIOS
( , 'que no cesa de buscarte siempre.. .- .o ovne siesl
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El quiere hacerte manso de corazén, y debes.de-
jarte pisotear de todos, hasta que por el sufrimiento
adquieras la mansedumbre. Quiere que ‘seas pobre,
¥ por eso debes sufrir resignadamente la: pérdida de
tug bienes, de los amigos y parientes para mejor con-
sagrarte al Sefior. Quiere hacerte puro. y alumbrarte
con su luz, y por eso te ejercitard, haciendo que te
abandonen tus amigos, tus.padres, hermanos y pa-
rientes, y esto no debes’ mirarlo como . ocasionado
por los hombres, sino por Dios que quiere purificarte’
para que seas digno de El. Hay muchos .que sufren®
con paciencia las pruebas gque Dios.les manda diree-
tamente, pero en cambio, no soportan las contrarie-
dades venidas de sus. préjimos,. y es necesario sufrir-
las todas igualmente de' cualquier parte que Vengan,
porque Dios asi lo quiere y dispone. . .

3. S8i examinas tu interior, hallards en.él mucho
de tu amor propio, y-.que a pesar de tus devociones
Y précticas de piedad hechas por tu.capricho, no sa-
bes soportar las contrariedades ajenas pacientemente,
Y te convenceris de que eres como una liebre timida,
que se esconde tras la maleza y. tiembla al ruido-de

“las hojas, pues un ligero- disgusto te intranquiliza todo
el dia, una simple mirada de tu adversario te hace .
palidecer, huyes cuando ‘comprendes que has dé 'ser
humillado, .y cuando debes mostrarte resignado te
escondes, ries cuando te alaban y cuando te-vituperan:
te entristeces. En verdad gque te falta poraprender
atn mucho en esta eseuela superior, y.eh medio: de
tus miserias debes clamary decir: «Oh. Dios mio!
jcudndo me abandonaré totalmente: a Voslr :

4. Hay algunas almas de naturaleza pegajosa;.que
siempre han. de buscar -algin punto . de -apoyo.paza
asirse de-él, y se lag.puede comparar a las eras pedre-
gosas y- desiguales, cuyo terreno. no se -allana gino a
fuerza -de pisén o de escoba dspera; mientras que
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otras son como terreno llano y nivelado, que sélo con
.pasar el plumero quedan en excelentes condiciones
para que obre en ellas la divina gracia. A las prime-
ras: Dios lag limpia-y purifica con muchas:penasiy
tentaciones, mientras en las segundas como no halla
obsticulos, obra con gran suavidad, y éstas son las
que:se esfuerzan por reprimir log malos movimientos
de- su naturaleza; ahogdndola en sus principios, ‘de
suerte que no tienen-apeyo ni: apego-a cosd almma
. manteniéndose en pureza y ed completa paz ¥ tran&
quilidad. . : : SR
5. - Mag suele suceder que cuando- 1a,s alma,s Volun-
tariosas son probadas por el fuego dela tentdacién ¥
la aspereza del sufrimiento, se- consideran perdidas-
y abandonadas de Dios, y lenas de cruel desespefaz
¢ién y temor, se lamentan de haber perdido’la luz
v la gracia del cielo. En cambio las almas buenas y
pacificas, consideran esto mismo como un-benéficio,
mostrandose. satisfechas -al' ser ‘probadas: por: Dios,
bien sea en las tinieblas;'en-la-pobreza, en el fricio
en la miseria, v donde guiera .que ses- el:bénepldcito
divino. ;Quién ‘podrd imaginar 1o+ que Diog-obrasen -
lag almas gue van por este camino, y.cuan amorosa-
mente las levanta sobre todas las dosas terrenas?
- 6. Cuando tenemos en-el cuerpo 'algurasherida
gangrenosa; nos dejames cortar y quemar para ata
| jary extirpar el mal, evitando asf mayores sufritnien:
| tos 81 llega a‘extendeérse por todo el cuerpo.'Del mis: -
mo modo debemos soportar 168.dolores v sufrimient _
tos que Dios nos envia, para ‘que’ el alma quede hm-"
pia y saneada del pecado: : sesuiesioin
Procuremos, pues, recibir con tranquilidad 1ag"prue:
bas que el Sefior nos envia en esta vida, hasta llegar,
a conseguir nuestro propio -anonadarniento - vy nue"‘
tra unién eom. Dios. , . .. s o0 esien g :
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C APITULO ‘{VI

Del gran tesoro que halla el alma abandonandose
en Dios. SR

' . T
- : | Ll

1. Cuando el hombre se pone- totalmente enl Manos
del Sefior, sufre con alegria cuanto le exige.y.pide
su honor y gloria, experlmentando entonces gran 8a-

tisfaceién al verse todo de Dios. Sufrir asi grandes

penas, es mds agradable a los ojos divinos que.reali-

zar grandes obras, porque lo primero es.mas violento

y contrario a la naturaleza, que se.sentird més opri-
mida y humillada, al paso que el espiritu se elevard
sobre todas las cosas temporales, y por eso es prefe-
rible hacer menos con perfecta sumisién a-Dios, que
hacer grandes cosas, pero sinjesa confermidad-con el
divino benepldcito. . ...° - . P woetaeer

. El1 que-sélo quiere iy desea, 10 que zwradﬂ. a DlOé,A

vive ‘tranquilo y 'sin temores, confiado: en que Dios
cuidard de él; ademds poseers todas las virtudes, por-
que el completo a.bandono en Dios es fuente de fo-
das ellag. : . o :

2.. Este es el camino recto que conduce ala Ver-‘
dad eterna. El que se mantiene tranquilo interior y
-exteriormente en medio de las tribulaciones, some-
tiéndose décilmente a las disposiciones divinas hasta

1a muerte, va por camino seguro y.sin obstidculo..

Estag almas se complacen .en la propia abnegacién,
viven sumisags a Diog y. a las eriaturas, y dicen con
el Profeta: «Seré como una bestia en tﬁ_pres\encia, ¥y
estaré siempre a fu.lado» (1). o
3. Este santo abandono, en la. Prov1denma cons-
tituye el fundamento de nuestra felicidad. La natu-

(1) «Ut jumentum factus sum apud te,’ et ego semper te-
cum». (S. LXXII, 23.)
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raleza-de las cosas exige, para llegar. a ser yirtuosos,
‘que seamos despojados del vieio..Por.eso el que:se
niega & si mismo y permanece firme.en medio.de las
tribulaciones 'y -desprecios de.las:criaturas; poniendo
toda su.confianza en la infinita bondad. de;Dios; sin
desmayar en su-servicio a pesar de las pruebas.y do-
lores que sufre, alecanzars la.verdadera felicidad..:: .
En cierta ocasién contaba un predicador que,:como
un hombre hubiese ‘pedido- a Dios:con grandes:.ins-
tancias que le mostrase. el camino. de .1a verdad: du-
rante ocho afios, haciendo un dia la. misma petwlon
0y6 una voz que.le dijo fuera a la iglesia'del lugaz.y
en ella encontraria. qulen le. mostrase lo.- que tanto
deseaba. - Sty pe el e
‘Entrando en ella v16 un pobre cubxerto de harapos
"y con los pies descalzos, y..dandoler losrbuenos. dias,
el mendigo replicéd . que nunca -habia: tenido .un -dia
malo. «Entonces :que Dios te dé buena fortunas, a.lo
que el pobre contests que jamAas se habia sentido des-
graciado. Preguntéle: que le: explicase eémo era ver-
“dad aquello que él no podia comprender,.a lo-cual:dijo
el interrogado: «Todos losidias.son buenos para. mi,
porque si no tengo pan pa,ra comer, alabo-a Dios.que
-ast lo dispone; si me- visita el dolor, la desgracia.o-la
tribulacién, todo lo miro como venido de sus-amoro-
sas-manos y como lo mejor que me puede ocurrir,
alabando igualmente por.ello al-Sefior y sintiéndome
siempre feliz, y al conformar-en un todo mi-voluntad
con la divina mo-puedo:menos:de:ser:dichosenis i
4. Dios no puede menos de acoger favorablemente
las oraciones de estas almas, que para orar no necesi-
tan formular sus peticiones con palabras, porque esta
santa conformidad les hace orar con el espiriti’ en
Dios, siendo su’ m1sma, v1da una fervorosa Y. contlnua

v oracién, . e
Jesueristo dijo a la cananea que le p1d10 la, cumclon
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de’ sn hijo, estas palabras: «;Oh mujer! grande es tu
fe; hagase conforme deseas» (1). De igual modo dice
Diog a estas almas sityas: «Cdmplaselo que deseas, ya
que deseas lo mismo que Yo, y puesto-que.-te has
despojado de tu propia voluntad, he aqui gue-dispo-
ues de la-mias. Esta es la recompensa que Dios dard
a las almas generosas que se niegan a si mismas, pues
en la medida en- que- se desocupa el hombre de si
mismo, en ésa estard Dios en él/ Si quieres, pues, po-.
seew%wﬂ Cuando mlﬂn
tus manos encomiendo. mi espiritus (2), pudo afiadir
también: «Todo se ha cumplido» (3).:

5. El que llega a alcanzar una sola parteclta de
este abandono en la Providencia, aprovecha: y ade-
‘lanta més a los ojos de Dios que si distribujfese por
.su-amor cuanto tiene e hiciese grandes penitencias; v
un solo momento - de propia abnegacién puede. serle
mds provechoso que muchos aflos :empleados en ha-
cer su propia voluntad: Este-es porlo tanto el cami-.
no maés corto, mas excelente, mas fdcil y mas prove-
choso gque podémos-imaginar para ir a Dios. .Este
sincero y humilde abandono en la divina- voluntad
unido al de la propia, mediante una obediencia abso-
Juta, elevé a la Madre de Dios sobre todos log santos -
v 4ngeles del cielo. » , :

Se lee en el Evangelio que un homble rico y fan-
seo hospedd a Jesucristo y & sus diseipulos en su casa
(4), haciendo asi tna buena obra; y sin duda, por tal
la tuvo el fariseo, pero le faltaba el non sum, no SOY,

(1) 0 muher, maon& est fides tua,, nab txbl smut v1s» (\'Iat
XV, 28.)" :

(2) " «Pater, in manus tuas commendo sp1r1tum meum». (Lue.
XXIIL, 46 o fe L

(3) . «Consummatum estn (S Jua.n, XI‘( 30.) -

(4) «Rog&bat antern illip quidam de phariseis ut ma.ndus

caret cum illo. Et mffressus domum phansel, chscubu.lt;n (Lue. '
VII, 36.) B . . .
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s LA - -
de la verdadera humildad. En cambio cuando’ se
acercé la Magdalena y se postréd diciendo non swm,
no soy, confesando humildemente sus culpas, mere-

_¢i6 ofr de Jesueristo el egosum, yo g0y, y Cristo satisfi-

z0 sus deseos de ser perdonada y absuelta. Lo mismo
sucedié con aquel fariseo que:se consideraba. mejor
que el publicano por haber hecho muchas obras-bue-
nas, mientras éste decia non sum, creyéndese-indigno
de lenvatar.:.sus ojos 7y orando con:estas palabras:

“¢jSefior, Sefior! ten compasién.de mi porque soy.gran

pecador 'y menos que: nada» (1);;y por-eso descendié

~Es cierto:que.la praetica de la:propia abnéga-
cién: cuesta mucho, y decia -el. Beato: E. Susén que;
si bien los ejercicios. corporales de penitencia.son do=
lorosos, mil veces mas lo. es:lalabnegacién de st mis:
mo, y por esto es lo mas meritorio y excelente:. {Cudn
mevitorio es a los ojos.de Dios.lar pobreza;.el:despres
cio, la miseria y las enfermedades; las: arideces -de
espiritu, las.penas temporales .e. interiores:.de . toda
clase sufridas con santa resignacién y hasta icon.ac-
cién de gracias y alabanzas al Sefior, ésforzandose
siempre por cumplir su santa . voluntad cada dia:con
mas empefiol De agui gque estas almas .en- el éielo.
seran mas. glorificadas, aun en sus mismos.cuerpos’
que brillardn més, amardn més a Dios y participardn
mis.de aquel torrente de delicias y nquezas celestia-
les que los.demds, -~ .. I S E At
i7.. .;0Oh Sefior miol:ya: que ta,nto me habels amado,
guiero recibir .con: agrado cuanto quieras hacer, en
mi, de tal suerte que:no ame.ni-busque sino el cums-
plimiento de tu santa:voluntad‘.;,‘Amén;. ‘

S

(1) - «Deus propitiusiesfo:mihi peceatorisl’

STIE T R PA
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C L&PITULO XVII

De la aridez y desamparo espn'ltuales. :
' - 4 ¥ L
1. Ha,y algunas almas tan aﬁcionadas a los con-
suelos y dulzuras espirituales, que Dios las priva por
esto mismo de muchas-gracias sensibles atendiendo
a su bien; y muchos se-extravian al buscar con desor-,
denado afdn esos comsuelos; creyendo.que en ello ~
consiste su perfeccidn espiritual y que buscan a Dios,
pero de hecho buscan y fomentan las inelinac¢iones
egoistas de su propia naturaleza. Asi les acaece que
mientras experimentan el consuelo de.la gracia;. se
esfuerzan por subir hacia: las cumbres.de la . santi-
dad, pero cuando se .ven privadas de. este:consuelo,
como atn estin lejos de la perfeccidén, no se confor-
man con su propia miseria, y desconfian de la miseri-
cordia de Dios, creyéndose olvidadas y privadas.de =
sus auxilios. Quieren experimentar. siempre la dul-
zura del espiritu, imagindndose que solo entonces son
agradables a los divinos ojos. :
Estas almas estdn muy lejos de la verdadela per-
feccidn, porque cuando el Sefior deseando condueir-
lag por caminos més altos de propia abnegacidn,las
priva de sus consuelos, entonces se turban, se desani-
man, se afligen y hasta se apartan de Dios'y abando-
nan sus practicas espirituales. Este.es un gran de-
fecto y una mala sefial.. E1 que ama.y sirve a Dios'de
verdad, no se turba al verse privado del consuelo -es-
piritual, sino que persevera cumpliendo con: sus. de-
beres como antes, porque lo mismo -ama.y sirve a
Dios en el tiempo de abundancia y de necesidad, de
suavidad y de amargura; en las penas y en las ale-
grias, buscando sélo el amor de Dios v no a si mismo,
¥ por eso gozard siempre de paz en todas las cosas.
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2. Ofras almas se sientén-tan consoladas cuando
Dios las visita, que ya no piensan en su miseria; y
creen que gozarin siempre de .este mismo. regalo
aun cuando llegue la.tentacién, gustando de Dios
como de un amigo carifioso que les librard delas ad-
versidades y les enriquecerd de todas las. virtudes.
Mas como el Sefior sabe gue.estas almas thcilmente
se dejan arragtrar de la propia presuncién, exponién-
dose a caer gravemente y perder el fruto de:todos sus
esfuerzos, las priva amorosamente, por algin tiempo,
de su consolacién, hasta que se purifiquen del amor
a si mismas y se afirmen m4és en la piedad. Entonces
se apaga el fuego del amor divino como si-se extin-
guiese, v al caluroso verano sucede el otofio, . a las.ri-
quezas y abundancia la pobreza. {Ay! exclaman estas
almas, ;donde estd el fuego de nuestro amor, la inti-
midad de nuestra unién con Dios, las alabanzas.y
accién de gracias? sintiéndose despojadas de toda. ale-
gria, como si todo lo bubieran perdido. .- Do

3. Por este medio llegan a concebir un gran dls-
gusto de si mismas, reconociendo su miseria, su igno:
raneia y su indignidad. Asi como la madre abandona
por algunos momentos al nifio para. enseflarle a an-
dar, v ol médico al enfermo para conocer los efectos '
de sus medicamentos, asi también Dios permite.que
estas almas sean probadas con tentaciones que ja-
mas experimentaron en su vida, para que no-se crean -
virtuosas’ y- espirituales, y misericordiosamente. las
‘priva de toda luz e inteligencia de que anfes goza-
ban, las asedia con las espinas del temor de. haber
sido reprobadas por Dios, y entonces lloran y, gimen -
diciendo sin cesar: «;0h Dios mio! jpor qué me habéis
rechazado y. por qué. camino lleno de, trist@z@“?»;(-l}a

(1) «Quare me repullstll 8t quare tustls mcedo, duih afhglt

me inimicus?» (8. XLII, 2.) R R T Y SN S SORI S
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* A veces a estas penas interiores se afiaden las. ex-
teriores, como la pérdida de bienes temporales y de
fortuna, delos parientes y .amigos, el abandono: de
todas las eriaturas, y el menosprecio de sus-virtudes;
slis buenas' obras serdn amargamente censuradas aun
de las personas mas allegadas, y Dios afiadird’ otras
crueces, como enfermedades graves,. eto., para mas
probarlas. - ; G

4. Entonces el alma al reconocerse mflel v rebel-'
de contra Dios, debe concebir gran’ disgusto y despre:
cio ‘de- si misma, debe humillarse y. comprender con
cuinta razén.se ve privada- de las gracias: sensibles
por-haberse atrevido a presumir de.si misma., Debe -
recorocer gue no bused m&s gue -su- propio -honor
v estimacidén, al modo que el marido busea y defien-
de con celo indisereto a su esposa,- eonsiderando ‘a
todo-el que se atreviere a decir.algo en: contra suya; .
como-.enemigo del bien comin; que--ha-buscado las
alabanzas de los buenos, con ansiedad seme]ante cy
la dela pradera gue.espera el rocic del cielo; que ha
vivido engafiada, creyendo merecer la:estimacién.de
los ‘hombres por sus virtudes y.recogimientoy siendo’
asi que’ se desconoce a si misma; y a pesar-.de estar
llena de muchas faltas e imperfecciones,'fse creyo -en
realidad tan buena como se-imaginaban sus adml«
radores, errando lastimosamente. L e

“Entonces reconoce sus verdaderos defectos v 1101a
de dolor sus maldades, derribdndose- hurmldemente
ante Diosy diciendo con el rey Manasés: «Mis pecados
son mis numerosos que las arenas del maryy tan gran-
des que no soy digno de mirar al cielo: he provocado
la ira’de Dios por los grandes -males que. cometi em
su. presencias. Asi hablard. el alma arrepentida.

5. Algunas se ven privadas hasta del consuelo-de
lorar por sus pecados, sufriendo mteuormente gran-
des amarguras, tribulaciones y tertaciones; por un
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lado desean sinceramente humillarse y abatirse con.
total renuncia de si mismas, y por. otro experimen-

tan los movimientos apremiantes de. su orgullo .y
presuncién culpables, llegando a ger. .tan grande' la
amargura de su dolor que piden a Dios les envie la
muerte para su alivio. v

Cuando pasada. la crisis vuelve- el dolor del arre-
pentimiento, claman a Dios diciendo con el  Profe-
ta: «Levantaos: Sefior, jpor qué duermes?» (1). jPor
qué se ha secado la fuente de vuestra misericordia?
Y piden su proteccién a los dngeles .y a los santos,
y preguntan al cielo y a la tierra por qué se han vuelto

.de bronce y de hierro, teniendo por el mayor de 1os

martirios sufrir privadas del consuelo divino. Otras ve-
ces exclaman en su corazdén: «;Seremos nosotros como

el monte Gélboe maldecido por David, que pidié.al

Sefior no derramage sobre él lluvia ni- rocio®» (2).
3Cémo puede ser que s6lo nuestra maldad. venza al
Dios invencible en sus misericordias, que se compla.ce
en perdonar y-socorrer a los miserables? ... - il il

6. De este modo prueba y purifica Dios las almas

"por medio del agua y del fuego .de la tribulacién,

hasta desarraigar por completo todo sentimiento.de
presuncién oculto en las profundidades: del espiritu,
de tal suerte que el alma lega a despreciarse y se
condena a si misma, sin gloriarse de cuanto -bueho
hace o se dice de ella, y sélo tiene presente su propia

flagueza, y sus muchos defectos y miserias. .-

. .7.. Este eg el fin que Dios se propone cuando nos

priva de sus consuelos, ¥ por eso cuando nos. halle-
.mog en esta situacién, debemos entrar.en nosotros
. mismos y.reconocer ‘que de nuestra parte nada.po-

demos sino Hacer el mal. Digamos-entonces. con resig-

(1) «Ixurge; quare obdormis Domine?» (S. XLIIf' 23“)"‘":7;
(2) «Montes Gelboé, neec ros nec pluvia vemanb super vose.
(I1. Reg. I, 21.) . T e T
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nacidn. y. paciencia aquellas’ palabras-del sante Joh:
«E1 Sefior lo-ha dado y el Sefior lo ha quitado; como
agradé . al Seflor asi sea. Sea el nombre de Dios ben~
.ditos (1). 8i conviene a tu gloria divina, acepto. con
ignal voluntad la pobreza que la abundancia.. Que no
se cumpla mi deseo inspirado en la naturaleza, sino
el vuestro siempre corforme al espiritu, -y cumplase
en mi vuestra santa voluntad. . = - . =z
Guardate, ademds, de buscar algin consuelo exte-
rior+7y sensible para aliviar estas penas interiores, y
.persevera esperando en el Sefior que te priva por al-
gun tiempo de su consuelo, del cual siempre eres in-
digno. El obra asi por tu bien y provecho, y para pro-
bar -y purificar el amor que le ftienes, pues estamos
seguros de gue por su misericordia no nos negard ni
privard de cuanto sea necesario al cuerpo-y al dlma.
Por tltimo debes hacer lo mismo. en tiempo-de Ia
aridez espiritual que en el fiempo del fervor y devo-
‘eibn, yren medio-de tus mayores aflicciones, no dejes
de observar la misma- conducta que en-la hora del
consuelo. Pértate con Dios de ignal manera y. con

Ja misma fidelidad de siempre, si qmel‘es volver des-’

pués a hallarle. g :

8. {Oh Befior! cuando me abandonzus mesiento
como un enfermo al que todo cansa y nada agradsa;
el cuerpo desfallece, el dnima  decae; cuanto veo-y
oigo todo me fatiga por bueno que sea. Entonces me
veo lleno de faltas, débil para resistir a mis enemigos,
frio y tibio en todas lag cosas. Y los que se legan a
-mi, encuentran. como una casa vacia de la cual se
ausenté el que la habitaba, alegrindola con.su pre-

sencia y sus consejos, y animando a sw- servidumbre..

“Por el contrario, cuando estoy cerca de Vos todo.es

(1) «Dominus dedit, Dommus abstulit; smu‘o Dom.mo pla-
cuit, ita factum est». (Job. I, 21.) . VI
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luz, verdad y dulzura para mi alma, olvidando enton-
ces todas mis penas pasadas. Entonces se alegra mi
corazén y goza mi espiritu, y mi boca prorrumpe en
vuestras alabanzas: lo que antes era dificil y pesado,
‘entonces se me hace facil y ligero: el ayuno, la vigilia,
la oraeidn, el sufrimiento y el sacrificio, todo . es
nada con vuestra presencia. Il alma se siente como P
. sumergida en un mar de dulzura, de luz y de suavidad
que la conforta para todo; el corazdén se siente reco-
gido, la lengua elocuente, el cuerpo dispuesto para el
trabajo y la penitencia, y quien se acerca a esta alma .
encontrard también consuelo y prudentes consejos.
Parece que el espiritu perdiendo de vista este mundo
se halla en el umbral de la gloria. {Oh: Dios mio!
iquién me diese permanecer siempre asi! Mas pronto
desaparece todo y vuelvo a sentirme solo.y desampa-
rado. Haced Sefior que en.los dias de gozo no.me ol-
vide de la tribulaecién, y en los dias de la. tristeza
tampoco me olvide de los dias de alegria-(1), y que
ni la dicha de posceros despierte mi orgullo,.ni el
dolor de perderos me abata y desaliente...: . :

@arfruno XVIII . !
De la tentacién de la. tristeza y- desconnanza en Ia,
misericordia- de Dios.

. - El demonio.combate al hombre de manera:‘es-
pecial con la tristeza. desordenada,. el m‘al.humoi',;;;y
con un estado de-duda y agitacién.interior, y esa
tentacién interna del espiriti. es: tan difieil del‘com:
batir, como los padecimientos y:lesiones mterlores dely ‘
cuerpo. . S e TS PR SRS RIS

(1) «In die bonorum neimmemor sis, malornm, et in die:ma-
lorum ne immemor sis bonorum». (Beeli. XI, 27.) :

i
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Muchas veces nos sentimos tristes y melancdlicos
y sin dnimo de hacer nada, y sin embargo, no podemos
decir qué es lo que nos falta, y sinos lo preguntamos
interiormente no lo sabemos. Esta misma tristeza
experimentaba el santo rey David cuando decia:
«Por qué estds triste, dnima mia, y por qué te con-
turbas?» (1). Como. si dijera: «Te falta algo y no sabes
qués. Entonces serd bueno decir: «Confia en. Dios:y
experimentards alegria cuando le alabes... -

Esta tristeza es tanto mds sensible, cuanto gue son
" muchos los que se han perdido por ella abandonando
sus buenos propositos, y por esto nadie tiene tanta
necesidad de 4nimo y buena voluntad, como el que
tiene que luchar contra sus propios defectos. Pero si
el alma estd interiormente sostenida por la gracia, no
le seran dificiles log-combates exteriores; ni hallard
consuelo en las cosas temporales: méndobe atribula-
da en: el espiritu. - ¢ ;

2. 3Cémo mos libraremos entonces de este mal
humor? El Beato E. Susén que era muy .combatido
de esta tentacion, pedia al Sefior con 'grandes instan-
ciag le librara de ella, y estando un dia en su celda
muy abatido y sentado, le dijo el Sefior: y;»Qué haces
ahi sentado? Levdntate v octipate en meditar en mi
vida, y veras cémo se desvanecerd esa.tu penaws. Obe:
decié el santo, y en efecto se libré de aquella gran’
tristeza.

3. De ella se sirve el enemigo, para hacernos caer
en “la desesperacion, diciendo- que todo estd: perdido
por completo para nosotros, como le sucedié al mis-
mo Beato L. Susén.-Hallabase un dia bajo el peso
de esta grave tentacién, gue.oprimia su alma como
la mole de una gran montafia, ereyendo gque ya no

(1) «Quare tristis es anima mea? et: quare contm‘ba,s me?s»
(8. X111, 6.) . : - . . [T




habia remedio, ni salvacién para él por muchas bue-
nas obrasg que hiciese, y esta intranquilidad y pesa-
dumbre no le dejaba descansar noche ni.dia. Si:se
determinaba a ir al coro,.sonaban en sus:oidos estas
palabras: «Dé qué te aprovecha servir mas a Dios:si
estds condenado y no-te has de salvar. Déjalo todo=y
no vuelvas a intentar el remedion. «Infeliz de mil,
decia el santo, ;a quién aendiré? Si salgo dela Orden
me perders, y si permanezeo en ella también me con-
deno. jHabrd alma tan desgraciada como’la mia%y Y
sumido en estos tristes pensamientos derramaba co-
piosas lagrimas, suspirando dolorosamente: yi dicien-
do: («Oh Dios mio! ;me condenaré sin remedio?;Qué
desgracia més grande ser desdichado en esta:vida'y
en la otral seria.preferible no. haber nacidonr. - Por fin
logré salir de este estado lamentable, resolviéndose a
practicarlo que habia leido de una.alma religiosa, qiie
hallanddse en semejantes circunstancias, propuso fir-
memente perseverar en las mismas practicas yéjer-
cicios de piedad, aunque tuviera que vivir asi hasta el
fin- del mundo, y aunqueé estuviese convenclda de:que
con ellas no agradaba a Dios. - - = RN
4. Buele suceder ademds que las ﬂmas combatl—
das por esta tentacidén, no tienen idea exacta de: és-
. tas tres cosas: a saber, qué es la misericordia divins,
el pecado y el arrepentimiento. No- debemos olvidar
que Diog és una fuente inagotable de bondad’ ¥ i
sericordia; que ninguna madre tiende'les brazos-a-si
“+hijo para librarlo del fuego con tanto amor y teinura,
como Dios los tiende hacia el alma arrepentida, aun-
que tuviera ella sola todos.los pecados de log-hombres
repetidos mil y mil veces al dia. A la verdad:quién
considere que Dios es misericordia infinita, no podra
desconfiar del perdén. :
5. Debemos tener también presente que la esen-
cia del pecado consiste en que el hombre con volun-
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tad deliberada y pleno consentimiento, se aparta. de
Dios, prefiriendo en su lugar algtin objeto pecaminoso.
De aqui que, si el alma se ve acosada del pecado a -
cada ingtante, con las tentaciones mas feas que se
puedan imaginar, y aunque durasen aflos y afios, si
no hay consentimiento pleno y deliberado: por parte
de su voluntad, no serd culpable. de pecado mortal.
Y esta doctrina estid conforme con la Sagrada Eseri-
tura y las ensefianzas de los santos. - R

6. Por dltimo hay que saber bien en. qué oonmste
el verdadero arrepentimiento. La penitencia cuando
es verdadera y ordenada, es una virtud, y-sirve para
perdonar el pecado; mas la penitencia desordenada,
dice San Bernardo que nos aparta’'de Dios. Cain se:
arrepintié de su erimen de una manera desordenada,
¥y por eso dijo: «Mi maldad es mayor que la divina
misericordias (1). Judas también-se arrepintié; pero
sin fruto. ‘A imitacién de ellos hay. algunas almas gue
dicen muchos despropésitos en su-arrepentimiento,
con lo-eual provocan mas la ira de Dios. yse hacen
-més indignos del perdédn. El verdadero: arrepenti-
miento consiste por lo tanto en sentir disgusto y doler
de log pecados, con humildad sincera y desprecio de
sf mismo, pero con entera confianza en la. miseiicor-
dia de -Dios. La eterna Sabiduria nos dice amorosa- |
mente: «Hijo mio, no te desanimes en medio-del dolor,
v recurre a tu Dios .que te ayudari a soportarioy.
Serfa neeio aquel que para remediar la oeguera de un
ojo, se arrancara el otro. : 2 g

;

1) «Wm]or est iniguitas mea,, quam ‘ut veniam merearr.
(Gen Iv, 13,
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CAPm:ULo ‘(IX .

Como DlOS prepara ‘a’-sus’ amigos predllectos para
umrlos con51go. e o '

o Mucho es. de admlrar la gran m1sencordla. de
Dios en- atraer hacia si las almas, dirigiéndolas. hacia
las :cumbres -de. la perfeccmn p01' caminos ocultos e
ignorados.. ., | R T P P

A veces permite. que estas almas se. swntan de tal ‘
modo llenas de su .amer, gue,se,creen.con -fuerzas
para realizar grandes empresas, desafiando: con. alé-
gria el fuego, la espada y.todos los elementos, sin
reparar.en la vida ni en la muerte,,puesto querestin
embriagadas.de amor;divino. -Por eso. en todas; ;las
cosasexperimentan; gozo,y. ‘,alegr‘ia, 8in guenada de
cuanto les suceda ses bastante para apagar el incen-
dio de-su corazén, sino.que el agua del-sufrimiento

. que & veces lag invade, caldeada por el fuego del amor,

sirve para, aumentar su. gozo.y alegria espirituales..
2. Pero cuando Dios ve que estas almas se aficio.

nan demasgiado a.sus, consuelos, entonces hace lo que

un, buen padre de famlilia que habiendo: ‘reservado en

-sus bodegas un vino excelente, con. el cual sus, hl]OS

se.embriagan cuando est4 descuidado, al enterarse de -
lo ocurrido les castiga .severamente, y .después:no:les
-da gino agua, hasta resarcirse del-yino consumido. De
igual manera.procede, Dios- gon sus hijos predﬂec‘oos,

sus. dulzuras,. pero -cuando -ve. que éstas: les per;uch-
can, entonces. les priva del vino, de_susqonsuelvog,:g@n,
doles a beber.copiosamente el agua.amarga,de la. tri‘-v
bulacién, torndndolos de alegres ¥y gozosos ‘en vtrlstes _
y moderados.’ . o

3. Anfes podian saciar la sed que. teman &
. torrente de los consuelos celestlales, que los ma.ntemw
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unidos a Dios, 'al mismo tiempo que se desprendian
de si mismos y de los lazog de s ‘criaturas; pero des-
pués al verse privados.stbitamente. deltan gran -pli-
vio, y quedar abandonadoes a;sus: .propias fuerza,s, no
pueden dejar de reconocer su natural debilidad y su
miseria. T.08 que drites estaban® dxspuestos ' sufrirlo
todo pot Dios; ‘ahora no- pueden Tealizar'ld coma mas
pequefia sin' grandes dificultades, ‘quedando- profur-
damente convencidos de lo poeo que pueden haoer
sin el auxilio divine/i- #i= o s

Pero algtnos, cuandsise hallan’ sometldos ' ests
prueba, lo-éreen todo peldldo al Velsev—pnva.dos ‘dé
I4s luces ¥ terniras chvmas, gtie’son ' m4s propiag-de
los prineipiantes en ¢l cammo "de’ld virtud; eomoiner
césitados de¢ estos halagos pard’ir+adelante;imias ng
de aquellas’ almas qie aspuan Al verdader amor-de
Dios. Bl hombre no es ¢orno sl mifio} ypor eso: no Nné:
cesita del alimento dules ¥° delicads 'de los-pritheros
afios; sino del pan’duro y- sustaneloso, bty contorme
con: ‘st edad y mas reparador de sus' 85t '
nod dice San Pablo-(1)7:

4. Por eso tiene que §6T probado gt coddueldo por
camino &spero ¥ dificultogo; 'y s8* ‘gentird abandonads
del mismo Dios que le privard’ de'sus hices; dej4ndols. -
en tinieblas interiorés y:1leno' de'dinarguras; ehtonces
se levintardn en él grandes tentaciones de orgullo;, de
soberbia, de sensualidad-y de blastemia, ¢iiaiido ereid-
que todo esto-ya estaba vendido  vidridose presa dé tn
gran-temor. Ademas ‘se/ vérd anienazado de tdl mods
por la justicia divina, que se creerd irremisiblements
perdido, segin aparecen‘a/surespﬁiﬁu los j’ui‘di'bs‘seﬁé'-'
risinios de Dms, v dlgno de er pleclpltado ‘en el if
fierno., vt SR . :

A' (1') uLae VOblS potum dedl non escﬁ.
ratiss.' (1. Cor. IIT, :
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De este.modo el alma se abate. y humilla profun;
damente, y Dios consigue. extirpar de ella las vene:
nosas. raices.de la. Soberbia,.. .5 ; :

- Algunas-veces llega el ahna a,rtal__estado
abandono Y- desolaclon, que no 8e da cuenta,. de.m
misma, y.ni siquiera tlene conclenom clara de la exis-
tencia. de Dios,.y su.afliccion: es tan- grande que. le
parece 1o cabe.en todo el mundo.. Queda, coImo 1nsen-
sible a la accidén divina y de las criaturas, y, le parece
-que se encuentra abandonada.en alta maz, muy. lejos .
de la costa y sin poder valerse. Otras.veces se halla
como_aprisionada. entre dos grandes muros, teniendo
detrds - de.si una espada, y delante una, lanza que la
amenaza sin. poder moverse, diciendo en su .orazin;
«Dios - te. salve, gmnde, amargura,. llena, de todas Jas
graciash {8i en esta’vida.puede da{rse,mh’emo,.;esfge
es el mas terrible que se puede pensar: amar ardien-
temente a:Dios y verse pmvado de El ., ‘

habldis de cosas temporales y de las crlatulas Cuan-

‘to mayor. era. antes, su- consuelo, fanto més, s1enten

ahora, la ‘pena y la amargura, de su desamparo

’ mas, consmte en vel en los demas los frutos y ben‘_
ficios . de la graeia. dlvma 01eyendo que,por,su propla
culpa.mno se. ven asi favoreeidas.de, Dios, porqu
han hecho.lo bws’mnte para,_. merecerlo Cuanto m

- esfuerzan. por adelantar, se;smnten ma&fnas 4 andas .

en - su-interior, smndo vmtlmas de. 1a’)1mpaolencla_* Y

el

" de mayor sufrimiento y desconsuelo\ Otlas ,veces les

les parece que lo t1enen enogado con sus 1mpacle
‘e imperfecciones, ,.Q(llan‘@e;; tal sue;.tgu.a_l,‘vpggado,,:




— 456 —

_que saben que desagrada y ofende a Dios, que-pre-
fieren morir antes que provoear su ira-con laiculpa.
Por una parte se les figura que nunca podran salir dé
las tinieblas en gue se hallan, y por otra ven' que no
pueden adelantar ni dar un paso haeia adelante. - =

7. Estos mértires del espiritu -son' 4 sus propiés
ojos los més pobres y miserables del mundo, pero ante
Dios son los mds ricos; ellos ge creen log mis -alejados
del Seflor, y son los que mds cerca- le-tienen; se con:
sideran rechazados, y gori-1o§ predileetos; piensan que
son los m4s infieles y menos-celosos de la’ gloria de
Dios, 'y son los que mejorle’sirveny procuranen:todo

s su honor, pero todo esto les hace sufrir. De aqui les
nacen muchas tentaciones que creen consentir, auh-

que las rechazan; quisieran‘-évitar-las faltas ¥ e)erm-
tarse.en la virtud, causdndoles todo: esto ung pena

.7 _comparable a la del infierno.~ iyt : v

it 8. Confien, sin embargo, estas almasen que DIOS no

D las desamparard; acéjanse al drbol de lafs con firme es-

peranza,y 1o se dejen’ arragtrar- delatribulacion, sing

manténganse fieles'en 13 caridai sin perder jamas su
confianza en el Sefior. Bni‘tiedio dé estas tinieblds na:'
cers la fortaleza espiritual de éstos mértirey inmolados
interiormente por el amar;“coino Jofueron -aquellos
cuya fiesta celebra la Iglesia; sacrificados por-la espa:
da. Los-que aqui no desfallecen; qiredan mis purlﬁca-
dos de todo consuelo terreno, que si e hubieséniejer:

L citado largos afios en la ‘penitencia y-en las vilti‘ldés'

i =90 Porel contrario, ~aquellos -que. pierdan: la espe:

ranza en'medio de estas tinieblas; que tanto-provecho

. traen’al esp]rltu, desdgradan a Dios; 'que permiteé en '

castigo que caigan en faltas contra la caridad, y qué

pudieran evitar siendo ddeiles y confiados; Hegarfan

a congeguir la paz que anhielan ¥ ganarian muacho arite

la opinién de los hombres, pero de todo esto 86 pnvan

por su’impaeiencia ¥ ttisteza’ desordenadas, i

i

o)
il

'




(1) «Bea.tl mortul qm in Dommo mor‘u.ntu.r»

— 457 —

La ignorancia y falta de propia abnegacién, priva a
muchas almas de grandes bienes, y son muchas las que
no quieren sufrir por largo tiempo, con lo cual se con-
denan a mayor suplicio, porque-sers- de mayor dura-
ecién y les resultard més doloroso que sometiéndose a

¢él voluntariamente. El que quiere disfrutar de la vista

v del perfume de las flores, debé esperar de buen o
mal grado, el tlempo en que ﬂorecen, para recrearse
entonees a su gusto. -~ S
10.  ;Cuél es el fruto de sufrir volunta,na Y pacién-
temente tantas pruebas con que Dios ejercita esbas
almas? Que, cuando menos lo esperan, Dios les des-
cubre repentinamente sus ojos para-que vean la:ver-

Yy

"dad, y entonces amanece para ellas como un nueve

gol esplendoroso, pareciéndoles que Tesueitan: de la
muerte a la vida; y que Dios las saca del infierno

‘para introducirlas en su misma gloria, viendo reme-

diadas todas sus necesidades 3 sanados todos sus-do-
lores pasados. Dios las cambia 'y transforma dehit-
manas en divinas, librandolas de sus afanes e incerti-
dumbres que se'cambiaran en dichosa paz y seguridad.
Las tinieblas pasadasse convierten en luz olara y bri-
llante de la‘Verdad eterna, que ﬂumma ‘el fondovde’
Sus cOTazones, y Dios parece que quiere Tepdrar 'l¢
que han sufrido-en aquel-estado, haciéndolas gustar

anticipadamente las delicias del cielo y lendndolas de - .

Su amor inefable. Kstos son los, blenaventumdos que

la 1evel.z01én glonosa de su dlvmldad (2

(Apoc. XTI,
(2). «Abscondes me in abscondito fagiei tuaes. (S, XXX, 21.
" (3) «Fac me explrare in fui Spiritus. dulei spu'a,mento, ob-,

dormu'e in tui amoris velamento. In: degustatione tuae; sua,wta,-x_f :
tis vivens tradam gpiritum, ut in te, o dulcls amoemtas mesa, -

" mueren en &l Sefior (1), es decu:, que pasan. a la vida .
increada, y su sepulero-serd 1o mas: escondido de: I
paz de Dios, en'lo"m4s profundo ‘de'su corazon ¥ en. o
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CAPITULO X\

. Cuan intima y estrecha es la unién del alma :
.en gracia con su-Dios. ... . .. PO

1. En esta.vida no podemos alcanzar la-unién per-
tecta del alma con Dios, pero podemos gustar. antici-
padamente de su presencia misteriosa e intima en
nuestro espiritu. ‘ :

2. El grado més elevado de oracién mfusa es 1&
unién inmediata, sin formas ni imdgenes intermedias
del alma con.Dios, que se verifica cuando, recongen-
trando todas sus potencias, se sumerge en el abismo
de la Bondad divina, embriagdndose en su luz puri-
sima y en su amor ardiente, de t'tl suerte que se ol-
vida de si misma y de todas las cosas ureadas. '

En esta unién .el almzn adquiere, por gracia lo que'

Dios tiene por naturaleza.y, abisméndose en Dl se
hace deiforme. Dios la atrae de tal manera. que la
penetra y transforma de modo. .sobrenatural,.y por
egta unidn, elevmda sobre sus debilidades, 1nchnaclo-
nes y variaciones naturales, es purificada, 1lustrada ¥
elevada sobre todas sus facultades, de tal modo que
entonces st manera de obrar es‘completamgnte' divina.

a memetipsa transiens suaviter vadam, in amplexus tuos ca-
dam, et in melliflni amoris tui osculo véraciter sepeliar. Tnvolve
me sindone charae redemptionis;Gondito me aromate tuas pre-
ciosae mortis; repone me-in marmoream tumbam; tui’ transla-

. neati cordis, abscondens me sub la.plde dulcissimi respectus tuae
mellifluae faciei, ut in aeternum sit tibi cura mei. Ibl, 1b1, d1-
lecte mi, sepeliar in tua paternae dilectionis prasduiei umbra.
Requiescam, requiescam, requiescam in tuae preciosae et vivae
amicitiae sempiterna memoria:- Tia, eia in te, o fortis amor,
exarescatb caro men; in te, o vitalis amor, éxpiret vita mea; in
te o dulels amor, incineretur tota substantia med, et in melli-
fluo lumine yultus tui reqmesca.t in a.etelnu_m a,mma mea Amenv
(Sta, Gertrudis.)- - ° :
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«El que se une a Dios se hace un espiritu con
El», dice San Pablo (1). Este era el gran deseo de Je-
sucristo, cuando al celebrar la ltima cena con sus
discipulos, dijo: ¢;Oh Padre santo! gue ellos sean uno
en nosotrog como. Yo y Vos somos uno», teniendo una
sola voluntad (2), Esta unién consiste en.el amor que
transforma-al. alma en Pios en. cuanto al modo de
pensar y de querer, pero no en cuanto a.la naturas
leza. Y esto debe entenderse siempre que se hable de
la unién y transformacién del espiritu en Dios, unién
por amor y. caridad, no unién de naturaleza; porque

asi como una. piedra no puede unirse al hombre de tal"

manera que aquélla pueda llamarse hombre; asi tam-
poco podri cambiarse la naturaleza humana en divina,

y afirmarlo serfa una herejia, pues por mucho gue el.

alma se eleve y una a Dios, habrd siempre una distan-
cia infinita entre la naturaleza divina y la humana.
4.  Tepiendo esto.en cuenta, pondremos algunos

ejemplos y.comparaciones para explicar esta unidnm,

si bien disten tanto de la realidad, como el tamafio
del granito de mostaza si.se compara con el universo.
En primer lugar podemos comparar esta unién a la
que hay entre la rama.y el 4rbol en el cual se.injerta,
teniendo la misma savia.y alimenténdose del mismo
jugo de la tierra; porque también el alma unida a Dios
participa de su gracia y de su amor, haciéndose un es-
piritu cou Bl y participando desu misma vida; en al
estado tiene mas de divina que de ,_huvmz‘ma,‘ del mismo
modo que sus ebras. Esta unién es mas intima: que la
del cuerpo y elalma, y supera toda otraunién natural,
En segundo lugar, podemos comp_zu'ar esta unién_a

(1) «Qm a,utem adhaeret Dommo unus splntus estn (I Cor.
VI, 17.)

(2) «Pater sancte, ub omnes tnum' sint, sicut tu, Pa’cer, m
me, et ego in te, ut et ipsi in nobis unum, gint». (8. Juan, XVII
11y 21.)
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la de una gota de agua derramada sobre el vino, al
cual se une de tal modo que adquiere sus-mismas pro-
piedades como olor, color, sabor, ete. Asi el alma su-
mergida en el abismo de la bondad divina, aun cuan-
do conserva su propio ser, sin embargo,sus potencias
se hacen como divinas, al modo que los planetas, aun-
que sean opacos, se hacen timinosos cua,ndo son alum-
brados por el sol.

Ademids, asi como €l hierro; puesto al rojo, cambia
su frialdad y su color, sin perder su propia naturaleza,
v se vuelve luminoso y caliente, asi-también ¢l alma
penetrada de Dios, se transforma y adguiere nuevas
propiedades que no tiene por su naturaleza. :

Por dltimo, asi como la luz del sol penetra. el aire
y el cristal, de tal modo que'nuestra vista no puede
distinguir la una‘del otro, y sin que pierdan: su propio

ser, todo se confunde a nuestros ojos, asi también la

unién del alma con Dios puede ser tan intima, que no
sea posible ver aquélla’'sin contemplar al mismo tiem-
po a Dios, aunque por otra parte no-haya-ella perdido
su propia naturaleza. {Tanta esla fuerza, con que Dioa
atrae las almas hacia si! ;

5. En esta unién se llega a-gustar el agua de’ los
divinos consuelos en su mismo manantial, en toda su
pureza, en toda su frescura y suavidad. jCuinto goza
el alma al pie de esta divina fuente! Aqui se sumerge
con todo lo que tiene y puede, deseando saeiar por
completo la gran sed que la devora, pero que no pue-
de satisfacer en este mundo, y asi como el agua de-
rramada penetra en la tierra, asi-el alma se esfuerza
por entrar y penetrar en Dios. -

Entonces se realiza aquello que dice la esposa de
los Cantares: «(El rey me introdujo en la bodega y
ordend en mi la caridad» (1). Verdaderamente que

© (1) «Introduxit me in cellam vmams.m, et ordma.vxt in ine
charitatem». (Cant. II, 4.)
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Dios ha preparado convenientemente el alma,- guidn-
dola y conduciéndola por caminos admirables hasta
llegar al abismo de su amor. Lo que alli experimenta
gobrepuja los sentidos y la razén no lo comprende,

.porque es como un gusto anticipado de la gloria. Son

cosas que se sienten, pero no se. pueden explicar. La
mente recoge entonces todas sus potencias y sentidos
para contemplar la Verdad increada y la luz divina,
viéndose tan adornada de gracias y virtudes por su
Dios, que no se puede comparar su belleza..con las
flores mas hermosas de la primavera, y el perfume
que exhala no tiene mezcla de veneno alguno, porque
entonces la serpiente infernal nada puede ya contra
ella.

Mirad ¢émo se alegran los montes ¥ los valles, las
flores y las plantas, ecuando amanece y sale el sol.

Pues jqué alegria no inundard el alma que ve salir y
levantarse en su horizonte al verdadero Sol,sin nubes

ni nieblas que lo empafien, para inundarla y bafiarla

toda en sus resplandores? Dichosa el alma que goza
de los beneficios de esta luz, si no contmuamente
al menos de cuando en cuando.

6. ;Qué le ocurre al hombre que goza de esta,
unién? Siente un profundo anonadamiento de si mis-
mo y una completa abnegacién de su propia voluntad,

de su inteligencia, de. su manera de ser y de vivir;
de tal modo se abisma en Dios y en esta gran humil-

dad, que quisiera anonadarse por completo, creyén-
dose indigno de ser una coriatura.racional y aun de
mirar y contemplar la imagen del crueifijo.

Mas asi como el sol, levanta la humedad de la tie-
rra haecia el espaecio, asi también Dios atrae al alma

humillada, asemejéndola a si por la gracia; pero des- -

pués vuelve a hundirse en su propio ser, considerdn-
dose inferior a todos los hombres, del mismo.modo

que el agua cuando hierve se levanta y se derrama,-

T
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mas cuando se le.-quita el fuego, vuelve a descender
en el recipiente que la contiene. '
Entonces siente inflamarse como nunea su corazon
en amor -al Verbo encarnado y a los sufrimientos de

la, Pasién de Jesueristo, de tal modo que le jﬁarece.

nacer a nueva vida, y de hecho empieza a.ejercitarse
en todas las virtudes y practicas de piedad. En el ex-
terior estas almas semejan. negros. sarmientos. de vid,
duros, secos y bastos, que s6lo parece sirven para ser
quemados en el fuego; pero en su interior se esconden
los vasos llenos de rica savia que ha de produecir
fruto més exquisito que todos log otros drboles. El
mundo los considera inttiles, despreciables y vulga-
res, porque los ve humildes, -sencillos ¥ modestos; no
brillan por sus grandes obras, ni por su elocuencia, ni
por sus pricticas extraordinarias, teniéndose a si mis-
mos por miserables, y, sin embargo, iquién pudiera
ver y admirar la gran corriente y actividad de vida
espiritiial gque .enecierra su interior!

7. Pero antes que se realice esta feliz unién, la na-
turaleza tiene que sufrir muchas muertes, v es nece-
sario dejarse conducir por Dios a través de caminos
dsperos y dificiles para puriticarse, porque las gracias
extraordinarias no se alcanzan sin gran sacrificio: mas
despuds de esta muerte, surgird en el alma verdadera
vida nobilisima y fecunda. ;Quién dejard de aceptar
tal muerte para disponerse a vida tan feliz? ‘

Para ello se necesita, de nuestra parte, renunciar a
todo consuelo humano y terreno y a cuanto no es ab-
solutamente necesario al cuerpo o al espiritu, porque
para poseer al Creador hay que abandonar las cria-
turas; para gozar de la intimidad de Dios, hay que
dejar las intimidades humanas. Todo muro que nos
separe de El, debe derribarse, porque guiere ocupar
Ll solo nuestra morada sin compartirla con nadie.
Asi, pues, el verdadero camino que nos conducird a
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la wnidn eon Dios, serd una renuncia completa de si
mismos, hecha con un amor puro y desinteresado en
todas nuestras obras, que sdélo deben buscar la gloria
y el honor de Dios, y -ofreciéndole tode cuanto reci-
bamos de su mano liberal, ya sea bueno o malo, dulee
o amargo, de donde quiera que proceda y sin-reservas
de ninguna. clage. Cuando el hombre consigue de esta
suerte romper los lazos que le retienen unido a las
criaturas y superarlos todos, entonces podrd. legar
libremente ala contemplacién perfecta, pero sin pre-
tender volar.antes gque nazcan las plumas.

8. Ademis es necesario mantener el espiritu en
gran recogimiento, concentrando en lo posible sus
potencias y sentidcs, y evitando toda disipacién. Asi
como el tirador, cnando guiere acertar en el blanco,
cierra uno de los ojos para mirar mejor donde guiere
dar, asi también es necesario concentrar las potencias
que proceden del alma, como las ramas del tronco, en
una sola cosa, y esto porque la actividad -humana es
limitada, puesto que el alma obra por los sentidos, y
debéemos sustraernos de éstos en lo posible, concen-
trando en Dios 1a atencién del espiritu, para 1eclb1r
mejor las influencias de la éterna Verdad.

9. Mas, sobre todo, es mnecesario la aceién de la
gracia, porque esta unién no sé aleanza ton el trabajo
propio, ni con las disposiciones naturales, sino que es
efecto de la transformacién sobrenatural que obra
Dios en el alma y que le concede por pura bondad.
Si el Sefior no llama nuestro espiritu por las elevadas
sendas de 14 contemplacién, conformémonos con las
vias ordinarias que también conducen a la santidad,
dejandose guiar en todo por las sanas doctrinas de
la Iglesia. :

10. Por lo tanto, nadie debe desanimarse, porque
todos somos llamados & unirnos con Dios por la cari-
dad, y para ello.debemos observar y tener muy pre-
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sente los cuatro puntos siguientes: Primero, procurar
siempre el recogimiento del espiritu aun en medio de
multiples quehaceres y negocios. Segundo, vivir pre-
sente en nuestro interior como en una perpetua mo-
rada. Tercero, cuidar siempre de imitar nuestro divino
modelo Jesueristo, en la humildad, en la obediencia,
mangsedumbre, paciencia, en los sufrimientos, perdén
y disimulo de las faltas ajenas, amando a nuestros

préjimos en Dios. Y cuarto, constante abnegacién de-

si mismo. Evitemos, ademds, en lo posible todas las
faltag, frecuentemos el trato de los buenos, y seamos
constantes en la oracién y meditacion.

Carfruro XXI

Del inmenso gozo del cielo.

1.. Después que el amorosisimo Jests, acompafado
de sus diseipulos, subié al monte Olivete, y les repren-
did por su debilidad en la fe, a pesar de haber estado
tanto tiempo con ellos, log bendijo y ante su vista se
elevé hacia los cielos (1). Seguramente que tras del
Maestro irfan con gran pena los corazones de sus hijos
que quedaban agqui en la tierra, pues alli donde estd
nuestro tesoro estd el corazén (2). _

2. Con su admirable Ascensién a los cielos, quiso
Jesueristo atraer haecia si toda la atencién de sus dis-
cipulos, de tal modo gue en adelante no tuvieran ape-
go ni afecto, ni gusto alguno a las cosas terrenas, sino
que todo su amor, todo su afecto, todos sus pensa-
mientos y todo su consuelo lo pusieran en el cielo (3).

(1) «Exprobravit incredulitatem eorum et duritiam cordis;
et postquam locutus est eis, assumptus est in coelumys. (Marc.
XVI, 14 v 19.)

(2) «Ubi est enim thesaurus tuus, ibi est et cor tuumn.
(Mat. VI, 21.) ’ .

(3) «Nostra autem conversatio in coelis est». (Filip. III, 20.)
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3C6mo pudiera ser de otro modo, siendo El nuestra
cabeza y nosotros sus miembros, y habiendo subido'a .
prepararnos una morada? Por eso debemos decirle con
la esposa de los Cantares: «Traedme en pos de ti» (1).
;Quién podrs, por lo tanto, impedirnos el seguimiento
de nuestra cabeza, habiendo dicho aquellas palabras:
«Subo a mi Padre y a vuestro Padres? (2). Con ello
dié a entender que su felicidad y su gloria, son tam-
bién nuestra gloria y nuestra felicidad.

3. Levanta, pues, tu frente, alma mia, y olvidando
ahora tus penas, fija tu mirada en aquella patria ce-
lestial, diciendo con' el Salmisgta: «Qué amables son
tus moradas, oh Seflor de las virtudesl» (3). En esta
verdadera patria, Dios t¢ tomard en sus brazos, sa-
cdndote de este destierro y llendndote de todas sus
riquezas. Estas consistirdn en la clara visién de lo que
ahora crees por la fe, en la posesién de lo que ahora
esperas, y en el gozo prepetuo de lo que ahora amas.
Entonces serds adornada con la vestidura de la gloria,
y exteriormente con la claridad del cuerpo que le hard '
mas brillante que el sol, ligero, sutil e.impasible. Alli
se le dard aquella gloria particular que recibirdén por
sus heroicas acciones los grandes doctores, los mérti-
res invencibles y las virgenes puras y santas.

4. Cuando el siervo bueno Yy fiel entra en el gozo
de su Sefior (4), entonces, olvidado de si mismo, se
versd como abismado y surmergido en la bienaventu-
ranza,y de tal modo unido a su Dios, que serd como
la gota de agua derramada -sobre el vino con el cual
se ure, adquiriendo sus mismas propiedades. Enton-

(1) «Trabe me post te». (Cant. I, 3.) X

(2) sAscendo ad Patrem meum et Patrem vestrumn, (S..Juan, )
XX, 17.) , Sl

(3) «Quam dilecta tabernacula tua, Domine virtutumi» (Salm.
LXXXIIL, 2.) ‘

(4) «Euge, serve bone et fidelis, intra in gaudium domini
tui», (Mat, XXV, 21.) v
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ces se desvanecerin de modo admirable todos sus de-
seos y afectos humanos cambiandose en divinos, veri-
ficdndose aquellas palabras del Apdstol: «Dios serd
todo en todas las cosasy (1), y no quedard nada. del
hombre que no sea transformado en Dios. No guiere
deeir esto que cambie su propia naturaleza humana;
sino que tendrd otra forma, ofra gloria y otras ener-
glas muy distintas de las que tiene en este mundo.
Otra torma, porque el alma participard de la natura-

leza y ser divinos, comunicdndose y uniéndosedntima-

mente con Diog; otra gloria, porque el alma se vera
penetrada del esplendor mismo de la Divinidad, y
otras energias, porque le serd comunicada la misma
fuerza y poder de Dios, con quien estd unida.

5. Considera, ademds, el gozo inexplicable queten-
drin los santos al contemplar aquella divina esencia,
en lo cual consiste la gloria esencial de los bienaven-
turados, y al comprender entonces el misterio de la
Santisima Trinidad. En Dios hallardn toda la alegria,
el poder, la hermosura, la verdad y cuanto pueden
desear, gozando de todo esto por toda la eternidad.y
sin' temor de perderlo jamés. Alll deseubrirdn cada
dia nuevas maravillas, nuevas verdades y nuevos mo-
tivos de alegria, porque Dios es torrente de agua viva
que no se agotard por los siglos de los siglos.

6. En la medida en que log santos han amado y
bugcado:a Dios en esta vida, sacrificdindose por ser-
virle, por alcanzar la virtud, y mortificar todas sus
malas inclinaciones, en esa misma serdn entonces re-
compensados, - gozando de la Divinidad segin las dis-
posiciones particulares de cada uno. Y esta medida
hay que busecarla, precisamente, en el grado de cari-
dad que informe las obras, las palabras y toda nues-
tra vida. Por éso decia un sabio que, en el cielo alean-

(1) «Ut sit Deus omnia in omnibus» (I. Cor. XV, 28.)
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zaria mds gloria una pobre mujercilla que haya vivido
en mucha caridad y amor de Dios, que 6l con toda
su sabiduria; si le faltaba la caridad. Esta es la razén
porque la Virgen Santisima fué més perfecta que to-
das las criaturas, su santidad incomprensible a los
mismos dngeles y su pureza s6lo superada por el mis-
mo Dios; alcanzando asi una gloria tan grande en el
cielo, que si todos los dngeles y santos pudieran dis-
tribuirse.entre si la milésima parte de lo que ella goza,
serian mucho méas felices de lo que ahora son.

7. Considera también la magnificencia de aquella
eterna mansién donde habita el. Sefior, y donde le
alaban juntamente la estrella de la mafiana. y los

hijos de Dios (1). Alli est4n aquellos tronos brillan.

tisimos de donde fueron arrojados los espiritus rebel-
des, que serdn ocupados por almas santas. Alli aque-
la hermosa ciudad guarnecida de oro por todas pa-
tes, brillando con multitud de perlas y piedras pre-
ciosas que la aseméjan a un cristal luciente (2). Al
las rosas, los lirios y las flores hermosisimas en amenos
jardines, allf una eterna primavera y alegria, nuevas
y continuas- efusiones de amor, dichas sin pesar. al-

guno, felicidad sin hastio, seguridad sin temor y des-

cango eterno sin el més leve dolor.

8. Toda aquella multitud incontable de bienaven-
turados beberd a torrentes y sin saciarse jamés en el
manantial vivo e inagotable de la Divinidad, contem-
plando sin cesar aquel espejo clarisimo de la Esencia
divina, donde le serdn manifestadas todas las cosas.

-Contempla, ademés, -2 la Virgen Santisima, Reina
de los cielos, que, llena de alegria y-majestad, se cier-

(1) «Com me laudarent simul astra matutina, et jubilarent

'omnes filii Dein. (Job, XXXVIIL, 7.)

(2) «Ostendit mihi civitatem sanctam, habentem claritatem
Dei, et lumen ejus simile lapidi pretioso tanquam lapidi jaspi-
dis, sicut crystallum». (Apoe. XXI, 10 v 11.)

i
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ne sobre todos los santos, inclinada amorosamente
hacia su amado (1), rodeada de flores, rosas y lirios
de los valles. Mira cémo es exaltada por su divino
Hijo, como nobilisima esposa del Rey de los cielos,
admirando con su hermosura a logs moradores celes-
tiales; y para consuelo de tu corazdén, mira ¢émo estd
alli constituida como intercesora ante el. trono del

Altisimo de todos los pecadores, y cémo ella. cual

Madre de misericordia, dirige hacia ti y hacia todos
los pecadores sus piadosos ojos, y cudn eficazmente
protege e intercede por sus devotos y amados hijos.

9. Mira, ademés, con el entendimiento aquel ejér-
cito de serafines que arden de amor en la presencia
de su Dios, la multitud de guerubines que reciben del
Sefior los torrentes de aquella luz incomprensible, re-
flejandola en si mismos y transmitiéndola a los demds;
‘mira aquel triple ejército de las potestades, tronos y
dominaciones, que cumplen fielmente en toda la na-
turaleza las leyes eternas y amorosag de la Providen-
cia; y, por Ultimo, mira aquel coro numerosisimo de
las virtudes, arcingeles y de angeles, que, cual fieles
servidores de Dios, cumplen todos sus mandatos en
todas las partes del universo. jCuinta hermosura, y
qué orden tan admirable no hay en esta multitud in-
caleulable de espiritus celestiales!

10. Dirige tu vista més.alld, y mira la muchedum-
bre de los elegidos y de los hijos de Dios sentados en
tronos resplandecientes, rodeados de gloria y honor
incomparables; log martires con sus.vestiduras rojas y
brillantes y la palma del martirio en sus manos; los

confesores rodeados de inefable hermosura, las virge-

nes resplandeciendo con su pureza y blancura deslum-
bradora, y todos los santos reflejando en sus almas los

(1) ¢Quae est ista quae ascendit de deserto deliciis afluens,
innixa super dilectum suumo, (Cant. VIII, 5.)
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destellos y la felicidad de la gloria. lOh reuan- dulee
compafiial jqué patria m4s dichosa! ifelices los:que
han nacido en ella y los que en ella-han de vivir por
toda la eternidad! . :
11, Pregunta ahora a todos éstos donde estdn: los
sufrimientos que soportaron con paciencia y por amor
de Dios durante su vida; j;ddénde lasignominias y ca-
lumnias que les obligaron a vivir con la cabeza ineli-
nada, los ojos bajos y el rostro sonrojado? ;Dénde:las
- ldgrimas de dolor derramadas en medio de-la pobreza,
de las enfermedades y de tantos quebrantos y traba-
jos? ;Dénde estdn los que os injuriaron -y ultrajaron,
los que os ofendieron 7y vejaron? ;Ddénde- estdn los
suspiros, los gemidos y las quejas que se escapaban
bajo el peso-del dolor y del sacrificio? ;Dénde las lu-
chas y combates incesantes contra los enemigos? Todo
esto se acabd, 'y ahora sélo resuenan ‘dulcemente en
vuestros oidos aquellas palabras: «Venid, benditos de
mi Padre, a poseer el Teino que os estd preparado
desde -el principio del mundo»r (1). Ya cesaron las fa-
tigas, los trabajos, las penas v log dolores,. como si
todo hubiese sido un suefio que se desvanéce. {Oh;
Sefior! cudn ocultos y escondidos son para el mundo
vuestros juicios (2). : ' :
Aunque fuera posible reunir en una sola- todas las
inteligencias, no se.podria apreciar deébidamente la
gloria, la dicha, el poder y-la éxcelencia de que
_gozan por siempre los bienaventurados.- ‘Aquellos
principes, reyes del cielo, ‘hijos de Dios, eantan sin
cesar en la mansién celestial aquellas palabras: «Glo-
ria, salud, bendicién <y honor por los siglos de los
siglos, desde el fondo de nuestras almas, a Aquel por

(1) «Venite, benedicti Patris mei, possidete paratum vobis ‘

regnum g constitutione mundi». (Mat. XXV, 34.)
(2) «Quam 1ncomprehen51b1h& sunt judicia ejusl» (Rom
X1, 33.)
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cuya misericordia gozamos de todo .esto por la eter-
nidad» (1)..

12. 3i, ésta es nuestra patrla donde estd el Verda-
dero descanso, la verdadera dicha, la vida sin fin,
donde no hay sucesién de tiempo, ni pasado, ni fu-
turo, sino que todo es presente: por eso mil afios que
han pasado y otros mil que pueden pasar, todo estard
presente a los bienaventurados.

13. Pongamos, pues, nuestro corazén en aquella. mo-
rada celestial, donde habrin de desapalecer todas las
penas y dolores de esta vida al entrar en aquella divina
claridad, y vivamos alli con el pensamiento y el deseo;su’
memoria nos hard Nevadero este destierro y convertird
en amargura la alegria del mundo. Al mismo tiempo ve-
remos transformarse en rosas las espinas, regadas con
el suave rocio de este recuerdo celestial, de modo que
nos sera indiferente lo mismo la alegria que. el dolor.

No nos desanimemos por los trabajos y afliceiones
de ahora. Pensemos en aquellas almas que, mientras
vivieron en este valle de lagrimas, sufrieron entre las
espinas y abrojos, mas ahora cantan eternas alaban-

‘zas por toda la eternidad, sumergidas en el océano de

la claridad divina, y esta misma felicidad nos espera
ayudados por la gracia de Dios. Desde. el feliz mo-
mento en que aparezca & nuestra vista aquel rostw
divino, todo mal habrd cesado para nosotros.

14. ;Oh Beflor! joudndo llegari este dia? jecudndo esa
hora dichosa en que, abandonando este destierro, pueda

-contemplaros y amaros para siempre? Deseo, como el

Apébstol, que se disuelva pronto este cuerpo para estar
con Crigto (2). 3 Por qué se dilata tanto esta horaen que

(1) «Benedictio, et claritas, et sapientia, et gratiarum actio,
honor, et virtus, et fortitudo Peo nostro, in saecula ‘saeculo-
rume. (Apoe. VII, 12.) .

(2). «Desiderium habens dlSSOlVl ’bt esse cum Christo». (Filip.
I, 23)
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micorazén descanseenteramente en Vos? jOh trigte des-
tierro! jcudn amargo eres para quien de veraste conoce!

Vos sabéis, Dios mio, que es muy dificil encontrar -

sobre la tierra algo en gue pueda descamsar y.reposar
el corazén, v que Vos sélo gois el que-ama y busca
mi alma; todo lo demds que veo y encuentro me causa
dolor, y la misma presencia de los hombres me es
amarga, & no ser cuando media vuestro honor y glo-
ria. Bl mundo es para mi un destierro; .dentro de mi
no veo mas que-pecado, dolor, inconstancia y flaque-
za, pero sobre mi veo el ¢ielo para el cual-he sido
predestinado como lo espero. Por eso clamaré con el
Profeta: «{Oh dolor! cudnto se prolonga mi destierro.
;Cudndo vendrd y apareceré ante la cara de mi
Dios® (1). - ' : =

: CariTvro XXII
Cémo’ debemos alabar a Dios incesantemente.

* 1. Alabar al Seifior, es el acto mas excelente y que
con mas contento y alegria cumplen los 4ngeles 'y los
santos en el cielo, y los justos sobre la tierra. .

2. La razén de -esta alabanza, por nuestra parte,
estd en que Elnos ha creado-y dotado de inteligencia,
sometiendo a nuestro:dorinio todas lag criaturas de
este mundo, y poniendo a nuestro servicio log. mismos
dngeles del cielo. Bn su ‘amor por el hombre; tomé

-nuestra propia carne para instruirnos-en el camino de

la santidad, nos merecié infinitas gracias con sus. mé-
ritos y "tmbajos, nos redimid con su-dolérosa muerte,
¥ nos prometi6 a si mismo y a su reino en recompensa.

‘Queriendo borrar nuestros peecades, satisfizo por

ellos con sw-propia sangre, derramando sobré nues:

’ (1) «Heu mihi, qma incolatus meus prolongabus est'» (Salm.
CXIX, 5.) ¢Quando veniam, et a.ppa.rebo ante ‘actem Del?n
(8. XL, 3.) R .
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tras almas los tesoros infinitos de su gracia y. de su
amor, e instituyé los sacramentos para remedio de
nuestra flaqueza. Y antes de partirse de este mundo,
nos dejé en el Santisimo Sacramento su propio cuerpo
¥ su preciosa sangre en alimento y bebida de nues.
tras almas, para saciar todos nuestros deseos.

3. Por eso debemos alabar a Dios con todo el co-
Tazén, con. toda el alma, con todas nuestras poten-
cias y afectos, con palabras y obras, prestandole in-
terior y exteriormente nuestra rendida adoracién.
Quien no le alabe en esta vida, permanecersd mudo
por toda la eternidad.

4. Alabémosle igualmente en las penas y en las
alegrias, en los sucesos présperos del exterior y de
nuestro interior, cualquiera que sea su causa y de
donde quiera gue vengan, todo debemos ofrecerlo a
Dios en agradecimiento de sus beneficios. Devolva-
mos, pues, todas las cosas a su primer principio de
donde han salido, refiriendo a El también nuestra
propia nada. En Dios debe nacer y fructificar la ver:
dadera alabanza como en su primer origen.

5. El hombre espiritual, halla a Dios lo mismo en
los buenos que en los malos, alabando en los prime-
ros la aceién de la gracia, y en los segundos la de la
justicia divina y su bondad y paciencia, que siempre
les espera para que se arrepientan. No menos deben
estimularnos a glorificarlo nuestros amiges y favore-
cedores, que nuestros  adversarios y enemigos, te-
‘niendo la firme conviceién de que Dios todo lo dis-
pone y ordena para nuestro biepn, y asile hallards en
todos los hombres. - ‘

6. T.as mismas tentaciones del enemigo podemos
-convertirlas en alabanza de Dios, diciéndole: «Seflor,
siempre que me vea tentado contra mi voluntad de
malos pensamientos sugeridos por el demonio, ofréz-
caos de buen grado la alabanza eterna que este mismo

.
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espiritu debiera tributaros, si perseverara en vuestra
gracia, y ojald fuera digno de sustituirle en el cielo»,
De este modo, la misma tentacién nos ayudars a ala-
bar a Dios, y se realizard aquello de San Pablo: «Que
todas las cosas se convierten en bien para los que
aman a Dios» (1), aun las mismas tentaciones.

7. Mids faeil te serd referir a Dios todo cuanto ves
y oyes, de modo que cuando se ofrezea a tu vista
una multitud de seres cualesquiera, o-alguna cosa que
cautive la vista con su hermosura, di en lo intimo de
tu corazém: «Que los espiritus celestiales os bendigan
y agradezcan por mi el haber creado estas cosas, ¥
que los diez mil millones de dngeles que asisten en
vuestra presencia (2), os presenten mis alabanzas.»

«Cuando eanto en la Misa, decia el Bto. E. Susén,
aquellas palabras, sursum corda, levantad vuestros co-
razones hacia Dios, redno en torno de mi espiritu to-
das mis facultades, mis fuerzas y todo cuanto soy.y
tengo, y llamo por su nombre en mi alrededor a todas

" las criaturas del cielo'y de la tierra, a los pajaros del

aire, a los peces del mar, a los animales del campo ¥
de 1a selva, la hierba de las praderas; las arenas del
mar, el polvo de los aires, las gotas del agua, del rocio
y de la Huvia, los copos de la nieve, para que todas
ellas dirigidas por mi, canten un himno -de gleria y
alabanza al Creador de todo por la eternidad. Enton-
ces extiendo amorosamente los brazog del alma hacia
la multitud -innumerable de las eriaturas para exci-
tarlas, como un maestro de eanto,-a-entonar con ale-
gria y entusiasmo. desde el fondo-del corazdn aquellas .
palabras: sursum corda.n» : B :
8. Ninguna cosa en la tierra se- aseme;a mas: al

(1) «Diligentibus Deurn omnia cooperanturin bonum».‘ K¢ Romt
VIII, 28.) ' '

(2) «Mllia millivm ministrabant ei, et demes mﬂhes centena.
millia assistebant ei». (Dan. VII, 10.) .
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cielo, como el canto de las divinas -alabanzas. Por
ellas se eleva el alma hacia Dios,.ge alivian lag penas
y sufrimientos, los demonios se ahuyentan, Dios estd
en medio de los que le bendicen y les acompafian los
mismos angeles. La alabanza divina edifica a nuestros
projimos, alegra el espivitu y a los santos del cielo.

9. Hay algunos que alaban a Diog sélo con la boca
pero no cown el corazén; otros le bendicen cuando les
suceden cosas prosperas y felices, mas no en-medio de
la adversidad, y estas alabanzas no pueden ser gratas
al Sefior. Lo que le agrada .es que, lo mismo en el
dolor que en la alegria, en medio de la tribulacién o
de la felicidad, le bendigamos con el corazén, con las
palabras y con las obras, porque entonces no. tenemos
en cuenta nuestro interés sino el honor de Dios.

10. «Oh alma mia! bendice al Sefior: le alabars

por toda mi vida» (1). ;Quién podra saciar antes que.

muera, los deseos de alabar a Dios que siente mi co-
razén? {Ojald pudiera tributar durante mj vida, digna
alabanza a guien tanto amé mi alma! {Ah! entonces
mi corazon, agradecido, entonaria, tantos cantos como
han resonado desde el principio del mundo, y tantas
alabanzas elevadas hacia el trono de la majestad de
Dios, alegrando los espiritus celestiales, como hojas
hay en los drboles y hierbas en los campos.

Aldbete, Sefior, el firmamento, cuando brilla. en
toda su magnificencia iluminado por el sol, y ecuando
aparece por la noche sembrado de incontables estre-
Uas y astros luminosos. Aladbete la tierra con toda la
pompa y hermosura eon que se adorna en el verano,
y aldbente también todos los deseos puros, los dulces
pensamientos de los santos, a Vos, sol de toda belleza
v de toda justicia.

(1) «Lauda, anima mea, Dominum. Laudabo Dominum in
vita mean. (8. CXLV, 2.) [y
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- 11, ;Seflor! cuando. quiero pensar en fus alaban-
zas, la mente desfallece, me falta la:palabra;<y el co-
razén se derrite de amor en-mi pecho. ‘Al bendecir 'a
un Bien infinito ¢omo-Vos, mi alma siente unno-sé
qué de luz y de calor inexplicables: Superas de modo
infinito la excelencia y hermosura de las eriaturas mas
bellas y de los mis elevados espiritus, y en el abismo’
profundo-de vuestra bondad mi a,labanza se plerde v
désvanece como la nadal o :

Sin embargo, cuando veo la: hermosura, 7y amabili-
dad de las.criaturas, me dicen cudn hermoso y ama-
ble sois Vos que las habéis treado, y los cielos, la
tierra, los abismos; los montes y los valles, el admi-
rable orden econ que habéis dispuesto las cosas, todos
me*invitan a alabarte'y cantan'vuestra gloria: Mas
cuando pienso que Vos, bondad infinita, habéis esco-
gido mi alma haciéndola objeto preferido’ de: vuestro
amor, mi corazén debiera deshacerse en vuestra ala-
banza y estallar de amor.

12.#4YE1 Proteta ha dicho: (La alabanza es propia de
los justos» (1), ¥ por eso yo reconozeo Dios mio, que
més bien que alabaros debo:pediros misericordia y
perdén de mis -pecados: mas, por otra parte, sé que
no desdefidis las alabanzas de este pobre gusanillo de
la tierra, y si s6lo puedo cantar como las ranas, haré
como ellag lo que pueda para contribuir también a
vuestra gloria. Aunque todos los querubines y serafi-
nes, unidos a la multitud de los espiritus celestiales,
os alaben con todas sus fuerzas, jqué es todo eso para
vuestra excelsa Majestad y para.vuestra infinita om-
nipotencia, sino comparable a la alabanza de la menor

" delascriaturas? Asi.como'seriavanoperseguiriel viento

v la sombra, asi lo es pretender el-tributaros gloria y
honor dignos de vuestra’ inconmensurable excelencia:

(1) «Rectos decet collaudation. (8. XXXII, 1.y
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Sin embargo, tanto yo como las demds criaturas,
podemos y debemos alabaros segin nuestras propias
fuerzas, sin que ninguna, por pequefla e insignificante
que sea, pueda excluirse de este universal coneierto,
pues a todos os mostriis como merecedor de su ado-
racién, y tanto més cuanto mayor y mds estrecha sea
vuestra unidn con ellas. Os alabaré, pues, con el alma
y con el corazén, porque més que a las palabras mi-
TAis a los sentimientos; un suspiro, salido de lo intimo
del corazén, lo escuchas mejor que una gran griteria,
y un sentimiento humilde de abnegacién y reconoci-
miento de la propia miseria, suena mejor a vuestros
ofdos que una misica suave y delieadaquuel que di-
rige a Vos todas sus acciones, que evita el pecado ¥
trabaja por ser virtwoso, os alaba sin ce su ala-
banza no tendrs fin. : )

13. Concededmse, Dios mio, que en todo: tiempo se
eleve hacia Vos una fervorosa alabanza desde mi co-
razén, como una llama brillante de amor que abrase
mis labios, inflame mi. oracién, mi eanto, mis-pensa-
mientos, mis palabras y todas mis acciones. Que me
defienda de mis enemigos, que borre mis faltas y pe-
cados, y que me haga digno de vuestra gracia y mise-
ricordia en mi Wltima hora, a fin de que estas ala-
banzas, comenzadas en la tierra, se confinden por
toda la eternidad. Amén.

CarfTULO XXVIII

Completo abandono de si mismo en Dios.

1. Seilor! yono os pido que me deis sufrimientos, -
ni deseo merecerlos, pero me abandono enteramente
en Vos, y estoy dispuesto a sufrir cuanto sea necesario
por vuestra gloria. Si queréis que viva como el hom-
bre mds despreciado del mundo, asi lo quiero yo tam-
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bién para amaros y glorificaros, confiando en vuestra
gracia. Si los hombres me acusaren del mayor de los
crimenes y me escupieran por desprecio.en el rostro,
lo sufriria con gusto por Vos, con tal que fuese ino-
cente a vuestros ojos; y siendo culpable, también. lo
soportaria para glorificar vuestra justicia mil veces
preferible a mi propio honor, deseando tribntaros con
ello una gloria especial, y dieciendo con el buen ladrén
en la cruz: «Seflor, yo sufro por mis crimenes, pero
Vos 3qué habéis hecho? Acordaros de mi, cuando es-
tuvieres en tu reino» (1).

2. - 8i queréis, Dios mio, gquitarme la v1da en este
momento con tal de daros gloria, no me resistiria lo
mas minimo, ni pediria un instante de dilacién para
ello. Si, por el contrario, queréis darme una vida tan
larga como la de Matusalén, sélo deseo que en todos
los afios, los meses, los dias, las horas y los segundos,
os rinda una alabanza y gloria mayor de la que te-
néis en el cielo en medio de los esplendores de la san-
tidad (2), y que fuesen tantas mis alabanzas como
dtomos de polvo se ven en el aire iluminado por el
sol, para de ese modo llenar y cumplir mis deseos de
serviros con todas mis fuerzas. Disponed, pues, de mi

" seglin vuestro divino beneplicito, que serd también
‘el mio. .

3. iSefior! mds adn. Si desde ahora dispusieras
para vuestra gloria, que sufriera las penas del purga-
torio por espacio de muchos afios, me rendiria sumiso
a vuestra voluntad, y alabaria a(iuellos tormentos que
habian de servir para glorificaros. Porque a Vos, Se-
fior, es a quien busco, a quien amo, por quien suspiro,
v no a mi. Vos, que conocéis todas las cosas, escudri-

(1) «Bt nos quidem juste, nam digna factis recipimus; hic
vero nihil mali gessit. Domine, memento mei, cum veneris in
regnum tuums, (Lue. XXIII, 41 v 42.)

(2) «In splendoribus sanctorum». (S. CIX, 3.)
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fidls tambidn mi corazdn, y sabéis que este mi propé-
sito no es vano. Obrad, pues,‘'en mi, Dios mio, con:
forme os plazea todo aquello que ha de servir para
glorificaros, y no cese de alabarcs mientras tenga
aliento mi corazén. Cuando haya enmudecido mi len-
gua, permitidme que, al'menos, con algin gesto pue-
da confirmar y ratificar este mi deseo de alabaros. Y
cuando ya mi euerpo-esté convertido en cenizas, qui-
siera que cada 4tomo de aquel polvo os ofrezca una
alabanza infinita que, traspasando la fria losa.de mi
sepulero, se eleve hacia el trono de vuestra Majestad
hasta el dia del juicio final; en gue se han de unir el
alma y el cuerpo para alabaros juntamente. Amén.

. FIN
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