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PROLOGO DEL TRADUCTOR

El autor de la presente obrita es harto co-
nocido en la repiiblica de las letras. Por lo
menos debiera serlo para cuantos posean cier-
to grado de cultura teolégico-filoséfica. Si la
frase no estuviera tan gastada, diria que el
padre Garrigou-Lagrange es una celebridad
mundial. Hace algo més de tres lustros que
su nombre figura entre los grandes tedlogos
y pensadores catblicos. Los primeros frutos
de su ingenio fueron ya dos obras de extra-
ordinario relieve y de incuestionable valor
intrinseco: Dieu, son existence et sa nature;
solution des antinomies agnostiques; y un ex-
tenso tratado en dos volimenes, que lleva por
titulo: De Revelatione ab Ecclesia proposita.
La critica las acogié con alborozo; y tuvo
para el autor juicios altamente favorables y
encomidsticos. Y es justo reconocer que los
elogios eran merecidos. Se trataba de dos
obras verdaderamente magistrales; de esas



que agotan la materia; obras ampliamente do-
cumentadas, hondamente meditadas, clara y
metbédicamente escritas. De la primera, a pe-
sar de sus 820 péginas, se han hecho, hasta
ahora, seis ediciones. Las del tratado De Re-
velatione son sélo tres; pero, en cambio, exis-
te una edicién abreviada del libro, que se ha
impreso otras tantas veces.

Desde la fecha en que publicé sus primeras
obras, el padre Garrigou no ha cesado de es-
cribir. Y raro es el afio en que no nos sor-
prenda con un nuevo libro digno de su talento
y laboriosidad; por lo menos con folletos y
monografias en las que casi siempre estudia
cuestiones de miximo interés o de palpitante
actualidad. Los principales posteriormente
publicados, son: Le sens commun, la Philoso-
phie de FPétre et les formules dogmatiques;
Le Réalisme du Principe de finalité; La Pro-
vidence et la confiance en Dieu; Perfection
chrétienne et Contemplation; L’Amour de
Dieu et la Croix de Jésus. Las dos filtimas
obras, que constan de dos voliimenes cada una,
con cerca de quinientas Péginas, cada volumen,
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han sido traducidas al italiano y al alemén,
y de la que lleva por titulo L’Amour de Dieu
et la Croix de Jésus, se han hecho ya siete
ediciones francésas. Ademis de esto, ¢l padre
Garrigou es colaborador asiduo de varias re-
vistas francesas e italianas; y hasta alemanas
y checoslovacas. En todas ellas se cotiza muy
alto su prestigiosa firma; y se leen con avi-
dez sus articulos sobre Teologia Dogmitica,
Apologética, Mistica, Filosofia y otras mate-
rias anilogas.

Sin embargo, este intenso apostolado de la
pluma no le ha impedido ejercer otro aposto-
lado, quizds menos brillante y llamativo, pero
no menos fecundo y eficaz: el de la citedra.
Hace veinticinco afios que es uno de los pro-
fesores més prestigiosos en la Universidad
Dominicana de Roma, llamada oficialmente
Colegio Angélico Internacional. Aqui, sin so-
luciones de continuidad en el cargo, ha ense-
fiado Metafisica, Apologética, Teologia Dog-
mitica, Teologia Moral y Teologia Mistica.
Y sus lecciones son de las que logran desper-
tar en los discipulos, no sélo ¢l interés y la



10

admiracién, sino también lo que acaso sea mis
dificil: el carifio y la veneracién hacia el
maestro. Por su clase han desfilado millares de
alumnos, no pocos de los cuales han adquiri-
do mis tarde merecido renombre como pro-
fesores, como escritores o como altos digna-
tarios eclesidsticos.

También ha intervenido con singular bri-
llantez en diversos Congresos y Semanas de
caricter filoséfico-teolégico. Aunque la ora-
toria no es su fuerte, no obstante, sus con-
ferencias son siempre escuchadas con agra-
do; porque en él la conviccién y el fondo
doctrinal suplen con creces las deficiencias
de la elocuencia postiza y de los convencio-
nalismos retéricos. El padre Garrigou es ac-
tualmente Maestro en Sagrada Teologia, So-
cio de la Academia Pontificia Romana de
Santo Tomds de Aquino y Vicerrector del Co-
legio Angélico.

En cuanto a su fisonomia como escritor,
conviene distinguir cuidadosamente dos as-
pectos: el del literato y el del pensador. Como
literato, dista bastante de ser un modelo de
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perfeccién. Posee un estilo algo desalifiado;
y, algunas veces, hasta incorrecto. Para €l la
forma externa, la diccién elegante, el ritmo
de la frase tienen un valor muy secundario.
Es de los que interpretan al pie de la letra
y toman como norma absoluta el consejo del
Clisico latino: Cui lecta potenter erit res..
Por eso no suele poner grande empefio en
amenizar las piginas de sus libros con giros
més aristocraticos, con construcciones mas ar-
ménicas, con expresiones poéticas o con figu-
ras brillantes y atrevidas. Persuadido de que,
en lo escrito, lo substantivo y principal es la
idea, el fondo del discurso, cree poder pres-
cindir de exquisiteces y primores literarios,
que necesariamente han de emplear los que
nada s6lido tienen que decir. Y no se preocupa
cosa mayor de la ingrata tarea de limar, co-
rregir, cincelar y adornar el estilo. Es indu-
dable que lo adjetivo ha de subordinarse a lo
substantivo; y que el fondo ha de preceder y
determinar la forma. Pero no es menos cierto
que fondo y forma, pensamiento y expresién,
lejos de excluirse, se completan y se necesi-
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tan mutuamente para que la obra pueda lle-
gar a la cima de la perfeccién. Precisamente
en las obras maestras es donde mis resaltan
los lunares y pequefios descuidos del artista.
Y aqui tiene también cumplida aplicacién la
frase del sagrado Texto: “Conviene hacer
esto sin omitir lo otro”.

En cambio, como pensador ocupa, sin duda,
un lugar muy preeminente entre los tedlogos
y filésofos de nuestros dias. Duefio de una
inteligencia preclara, de un talento sintético
nada comiin y de una extraordinaria capaci-
dad de trabajo, domina como pocos los gran-
des problemas de la Metafisica y de la Teo-
logia catdlica. Mentalidad de recia contex-
tura intelectual, sabe ahondar en las cuestio-
nes mis dificiles y remontarse a las causas su-
premas de las cosas para exponer la verdad
con orden y sorprendente limpidez. Sin des-
cuidar la erudicién, la importancia de la fe-
cha y del dato aislado procura, ante todo, va-
lorizar los principios de la Metafisica y los
dogmas de la Revelacién, explotando su vir-
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tualidad y deduciendo las consecuencias que
de ellos se derivan. En sus escritos hay que
buscar principalmente la unidad del pensa-
miento, el vigor del raciocinio, la estructura
orgédnica de las ideas, la trama eminentemen-
te teoldgico-filoséfica del discurso.

Cierto que no es un pensador original, con
la originalidad del innovador presuntuoso
que, a trueque de seguir caminos desconoci-
dos, no tiene inconveniente en abandonar el
llano y corriente de la verdad. Pero posee
esa otra originalidad mas noble y excelente:
la del sabio modesto y humilde cuya inteli-
gencia logra asimilarse y hacerse propias las
doctrinas de los grandes maestros de la hu-
manidad; las fecundiza con sus luces y las
adapta y aplica a las nuevas condiciones de
los tiempos y de las personas. Pero lo que
constituye la nota mas saliente de su fisono-
mia espiritual acaso sea su escolasticismo mi-
litante e integral. El padre Garrigou es ac-
tualmente uno de los representantes mis ge-
nuinos y decididos del tomismo; y del tomis-
mo ortodoxo y de pura cepa. Su entusiasmo
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y devocién por las ensefianzas del Doctor An-
gélico le han llevado a reiiir rudas batallas en
su defensa, con la fe y el ardimiento de un
cruzado medieval. E1 fuego y la conviccién
que pone en polémicas de esta indole es sélo
comparable al celo y fervor con que cons-
tantemente combate a los enemigos de la ver-
dad revelada. Francés de origen y de educa-
cidén, pertenece espiritualmente a esa pléyade
gloriosa de teélogos tomistas espaiioles, cuyos
laureles hizo reverdecer, no ha mucho, en Fri-
burgo, el llorado padre Norberto del Prado.
A semejanza de otro gran mistico espafiol
contempordneo, en la primera etapa de su ac-
tividad intelectual el padre Garrigou cultivé
especialmente la Apologética. Pero, mis tar-
de, a imitacién también del padre ‘Arintero,
de quien fué amigo y confidente, consagré
sus talentos especialmente a la Mistica. Fru-
to de esta nueva orientacién mental es la pre-
sente obrita, resumen—en parte solamente—
de otras dos obras mds extensas. La favora-
ble acogida con que la ha recibido el ptblico
puede colegirse de las traducciones que de
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ella se han hecho, apenas publicada en 1933:
italiana, tudesca, polaca y checoslovaca. Como
observari ficilmente el lector, no se trata de
un manual de piedad; ni tampoco, de un com-
pendio de Ascética y Mistica, segiin el uso
corriente. El autor, con tino exquisito, la ape-
llida Principios de Espiritualidad. Y eso es
lo que es el libro: una exposicién sintética,
documentada, metédica, robusta y didfana, de
lo que constituye la vida espiritual en su esen-
cia, origen, desarrollo, vicisitudes y término
normal. El titulo de Las tres vias y las tres
conversiones, también ha sido escogido con
singular acierto. Es una frase que indica todo
el contenido del libro; y en una breve fér-
mula encierra los fenémenos mis importantes
de la psicologia sobrenatural.

Consignemos, sin embargo, que ¢l afin de
claridad, de rigor légico y de exactitud en la
exposicién han obligado al autor a repetir
algunas ideas, conceptos y expresiones, sin
duda muy importantes, pero tal vez innece-
sarias para el pleno desenvolvimiento de la
tesis. En cambio, la precisién de abreviar y



16

e Pp—

condensar le han impedido extenderse en la
explicacién de ciertas frases y férmulas cuyo
contenido acaso resulte obscuro para los no
iniciados en materias teoldgicas. Porque en
Teologia, lo mismo que en las demds ciencias,
hay también sus tépicos, sus frases hechas,
sus férmulas petrificadas, que todos repiten
y que muy pocos entienden. Aunque a los que
acusan a los escolésticos de cultivar el tépico
y la expresién muerta, hay que responderles
que nadie tan alejado de este vicio intelec-
tual como el Principe de la Escuela, Santo
Tomés de Aquino; ni nadie tampoco tan dili-
gente y certero como €l, en desentrafiar el
sentido de la frase técnica y de la metédfora
doctrinal.

El librito, sin duda, ha de ser leido con in-
terés por cuantos se preocupan de cuestiones
ascético-misticas: directores de almas, simples
sacerdotes, religiosos, religiosas, seminaristas
y toda clase de personas piadosas. Es conso-
lador observar la notable reaccién que, en fa-
vor de la Mistica, se nota entre nosotros, de
algin tiempo a esta parte. Pero tanto como
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la aficién a la Mistica debe interesarnos su
orientacién. Desde este punto de vista, los es-
critos del padre Garrigou sefialan un hito y
marcan una direccién muy ftil. Ciertamente
conviene que las almas de vida interior conoz-
can los diversos métodos de oracién, los ejer-
cicios de piedad méis provechosos, los medios
mas eficaces para adelantar en el camino de
la perfeccién, los escollos y tentaciones que
les serd preciso vencer, los consuelos y prue-
bas que el Sefior suele depararles. Con todo,
mis importante que esto tal vez sea el que
tengan un concepto claro y preciso de lo que
es substantivo y primordial en el organismo
de la vida interior: concepto claro y preciso
de la naturaleza de la gracia, de la presencia
de la Santisima Trinidad en el alma del justo,
de la eficacia de los sacramentos, de la nece-
sidad y funcién de los dones del Espiritu
Santo; de lo que significan, en la economia
de lo sobrenatural, los sublimes misterios de
la Eucaristia, de la Encarnacién y Reden-
cién; del origen, desenvolvimiento y término
normal de la gracia santificante en el alma

GARRIGOU,—2



18

de quien de veras y sin desfallecimiento se
entrega al servicio de Dios.

- En estos puntos insiste principalmente el
padre Garrigou; y esto es lo que con mis em-
pefio suele inculcar en sus obras. Hombre él
mismo de mucha vida interior, no es la suya
una mistica afectiva y sentimental, aérea y
desarticulada, esclava de férmulas y practi-
cas minuciosas, sino mis bien la mistica pro-
pia de un gran teélogo: mistica sélida, docu-
mentada, orgdnica y racional. Porque esa es
la verdadera mistica: la mistica catélica y tra-
dicional.” La inteligencia debe alumbrar y
guiar siempre los pasos de la voluntad; di-
rigir y frenar los sentimientos del corazén.
La misma fe, que se refiere a las cosas que
no se ven, debe ser racional y motivada. Y,
por:lo tanto, con mayor.razén ha de afirmar-
se lo mismo, acerca de la obediencia ciega de
que nos hablan los maestros de la vida espi-
ritual. Por eso tampoco han de calificarse de
estériles e indtiles para las personas piadosas
las' polémicas que traen divididos a los trata-
distas ‘de cuestiones ascético-misticas. Cuan-
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do menos, sirven para ilustrar y orientar; para
establecer las debidas fronteras entre lo cierto
y lo dudoso, lo necesario y lo conveniente, Y
en el caso concreto del problema del ama-
miento universal—remoto y suficiente—a lJa
contemplacién infusa, hay que agredecer al
autor la valentia con que defiende la doctrina
de nuestros grandes misticos de las escuelas
carmelitana y dominicana, y la fidelidad con
que pretende seguir sus ensefianzas. De igual
suerte, es forzoso reconocer que la tesis por
€l sustentada aparece mis conforme a la tra-
dicion y a la Escritura, mis suave y consola-
dora, més filoséfica y racional, mis orgénica
y coherente.

Por altimo, no serd fuera de propésito in-
sistir aqui sobre un punto que ya toca a su
manera el autor. Libros como el presente ad-
quieren en nuestros dias una especial impor-
tancia y una destacada actualidad. Nunca
como hoy se han hecho necesarias obras se-
rias que sacudan las entumecidas facultades
del alma; que levanten hacia lo alto las aspi-
raciones del corazén; que recuerden a todos
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las hermosas realidades de la vida interior;
que puntualicen la verdadera jerarquia de los
valores humanos; que nos inviten al recogi-
miento y a la contemplacién; y que nos des-
¢riban la paz y dulzuras de que disfrutan
los servidores de Dios. Estd harto patente la
aguda crisis por qué atraviesa nuestra socie-
dad; y son de todos conocidos los fieros ma-
les que tan de cerca la amenazan. Una por-
cién muy considerable del pueblo, en otros
tiempos pacifico y trabajador, se ha colocado
en actitud de rebeldia permanente. Por do-
quiera se presentan ante nuestros ojos gran-
des niicleos de masas proletarias que, intoxi-
cadas de odio y rencores, acechan constante-
mente la ocasién propicia para lanzarse a la
violencia y destruir hasta los fundamentos
mismos del orden social.

No pocas personas creen de buena fe que
la raiz principal de malestares graves es eco-
némica; y que las discordias que nos dividen
y desasosiegan son, ante todo, discordias na-
cidas y alimentadas por la miseria y el ham-
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bre. El remedio, por lo tanto, a la dolencia
hay que buscarlo, dicen, en la misma econo-
mia, en los intereses materiales que se dispu-
tan. Una distribucién de la riqueza, afiaden,
més justa y equitativa, alejaria indefinida-
mente el mal o lo curaria radicalmente. Cuan-
do €l pobre sea mis rico y el rico sea més
pobre, cuando la miseria de los mis sea me-
nor y la opulencia de los menos aparezca me-
nos irritante, habrdn desaparecido las causas
de los odios y rencores que atenazan el cuerpo
dolorido de la sociedad. La llamada cuestién
social es, sino exclusivamente, principalmente
una cuestién de equilibrio, de igualdad, de
nivelacién,

Esta tesis encierra parte de verdad; pero
no encierra toda la verdad; ni siquiera la
parte substantiva de la verdad. La crisis que
padecemos es, ante todo, crisis de espiritua-
lidad: crisis moral, crisis intelectual, crisis de
orientacién, crisis de conocimiento préctico
y de ponderacién de valores. Aceptada la in-
terpretacién materialista de la vida, excluidas
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las realidades de ultratumba, negada la exis-
tencia de un Dios personal, infinitamente mi-
sericordioso e infinitamente justiciero, redu-
cida toda la gama de los bienes humanos a la
categoria de meras satisfacciones sensibles y
temporales, la actitud del marxista, del comu-
nista y del anarquista es natural, légica e in-
evitable. El hombre tiene derecho a la felici-
dad; y se siente fatalmente inclinado a con-
seguirla. Si llega a persuadirse de que sélo
se encuentra en los bienes y en los placeres
sensibles de esta vida, a nadie ha de mara-
villar que los busque por todos los medios;
que, a trueque de lograrlos, no retroceda ante
la violencia y ante el asesinato; que, con ins-
tinto de fiera, se lance contra los que los de-
tentan y se los disputan.

Pero el panorama cambia radicalmente para
quienes enfocan el mismo problema con un
criterio cristiano de la vida. El que crea que
éste es un lugar de peregrinacién y un valle
dé lagrimas; que la felicidad completa sélo
s¢ halla después de la muerte; que por encima
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de la vida de los sentidos estd la vida sose-
gada del espiritu; que en la paz de la con-
ciericia, en la tranquilidad del corazén y en
la contemplacién de las verdades divinas se
experimentan dulzuras y regalos que compen-
san abundantemente de todas las privaciones,
miserias y trabajos corporales; ése, aunque
sienta todo el rigor del latigazo de las su-
puestas injusticias sociales y saboree todos
los acibares y amarguras de la pobreza, sabrd
conservar la calma en medio de sus desven-
turas, aceptard con resignacién las disposicio-
nes de la Providencia; y jamés se dejara se-
ducir por los cantos de sirena que, por entre
los escollos de la violencia, de la rebeldia, del
desorden y la desesperacién, pretenden con-
ducirlo a un nuevo paraiso de bienandanza y
delicias terrenales. Desgraciadamente, sobre
este punto hemos tenido, no ha mucho, en
nuestra patria, experiencias muy alecciona-
doras. _

Cierto que hay en el mundo desigualdades
irritantes, injusticias que despiertan indigna-
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cién; poderosos que oprimen a los débiles;
ricos que explotan a los pobres. Contra estos
abusos y prevaricaciones la Iglesia no ha ce-
sado de clamar constantemente. Pero a todos
ha hablado con la misma libertad y con la
misma autoridad. Y a todos ha sefialado el
camino del deber. Porque todos por igual tie-
nen en esta materia derechos y obligaciones:
los de arriba y los de abajo; los que nadan
en la abundancia y los que sufren los rigores
de la pobreza, :

Convenzimonos: el problema de que se tra-
ta es un problema de totalidad, que no es li-
cito resolver fragmentariamente. Y no seria
menos desacertado el pretender enfocarlo in-
virtiendo el orden de las causas y descono-
ciendo la jerarquia de los valores humanos.
El problema es, ante todo, un problema de
paz y de bienestar integral. Y la paz y el
bienestar de las sociedades hay que buscarlos
donde se encuentran la paz y el bienestar de
los individuos: mirando a lo alto y mirando
hacia adentro; al cielo y al interior del alma.
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Y sobre esta materia tenemos en- el Evange-
lio testimonios muy concretos y abundantes.
El reino de Dios no vendra con pompa exte-
rior... Porque el reino de Dios estd dentro de
vosotros (1). Buscad primero el reino de Dios
y su justicia: porque todo lo demdés se os dara
por afiadidura (2). Venid a mi todos los que
trabajais y estiis oprimidos; que yo os alivia-
ré. Poned mi yugo sobre vuestras espaldas,
y aprended de mi que soy manso y humilde
de corazén; porque mi yugo es suave y mi
carga ligera (3). No de sélo pan vive el hom-
bre, sino de toda palabra que sale de la boca
de Dios (4). Bienaventurados los pobres de
espiritu porque de ellos es el reino de los cie-
los (5). Por tanto, os digo: no andéis afana-
dos para vuestra alma diciendo qué comeréis;
ni para vuestro cuerpo, diciendo qué vestiréis.
cAcaso no vale més el alma que la comida, y
el cuerpo que el vestido? (6). Marta, Marta,
muy solicita andas; y por muchas cosas te fa-
tigas. En verdad, una sola cosa es necesaria:
Maria ha escogido la mejor parte, que no le



26

sera arrebatada (7). Yo rogaré al Padre y os
dar otro Consolador para que more siempre
con vosotros(8). La paz os dejo, mi paz
os doy; pero no os la doy como la da el mui-
do (9).

(1) Luc., XVII, 20-21.
(2) Mat., VI, 33.

(3) Ibid., XI, 28-30,
(4) 1Ibid., IV, 4.

(5) Ibid.,, V, 3.

(6) Ibid., VI, 25.

(7) Luc, X, 41-42,
(8) Juan, XIV, 16,
(9) Ibid., XTIV, 27.



INTRODUCCION

Este librito, escrito en forma accesible a
todas las almas de vida interior, viene a Ser
un resumen de dos obras mas extensas, como
ficilmente puede colegir quien lea la presen-
te, aun sin haber leido antes las dos que la
precedieron.

En la Perfeccién cristiana y Contempla-
cién, guiados por los principios de Santo To-
més y de San Juan de la Cruz, hemos pro-
curado demostrar que la perfeccién cristiana
consiste, ante todo, en la caridad plenamen-
te practicada segin lo piden los dos grandes
preceptos: Amarés al Sefior tu Dios con todo
tu corazén, con toda tu alma, con todas tus
fuerzas, con todo tu espiritu; y al préjimo,
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como a ti mismo (Luc., X, 27). También he-
mos visto que Ia contemplacién infusa de los
misterios de la fe, de los misterios de la San-
tisima Trinidad presente en nuestro intimo
ser, de la Encarnacién redentora, de la Cruz
y de la Eucaristia, es algo que forma parte
de la vida normal de Ia santidad.

Siguiendo los mismos principios, hemos
tratado en otra obra (1) de las purificacio-
nes necesarias para llegar al amor perfecto
de Dios y del préjimo; y, en particular, nos
hemos esforzado en hacer ver que la purifi-
cacion pasiva de los sentidos sefiala Ia entrada
en la via iluminativa, de igual modo que la
purificacién pasiva del espiritu seiiala la en-
trada en la via unitiva.

Nos han pedido muchos que resumiéramos
estas dos obras, destacando, desde el mismo
punto de vista, los grandes rasgos de Ia teo-
logia ascética y mistica.

Para no repetir lo que ya hemos dicho en
otra parte, y para estudiar la materia de .una

(1) L’Amour de Dien et la Croix de Jésus.
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manera mas sencilla y, a la vez, mas elevada,
nos proponemos tratar aqui de las tres vidas
del espiritu y de las tres conversiones que
constituyen el comienzo de cada una de ellas.

El primer capitulo analiza la vida de la gra-
cia y la importancia de la primera conver-
sién. En los capitulos siguientes se habla del
progreso de la vida espiritual; y se insiste
en la necesidad de las conversiones o trans-
formaciones que seflalan el principio de la
vida iluminativa y de la vida unitiva, respec-
tivamente.

La divisién del progreso segin las tres vias,
aceptada comiinmente después del Dionisio y
de Santo Tomés, se ha hecho harto trivial;
¥ la reproducen todos los tratados de vida
espiritual. Pero no se podra llegar a descu-
brir la verdad profunda que encierra, el sen-
tido, la transcendencia y el interés vital si,
como ya lo indicé Santo Tomas, no se ex-
plica por la analogia con las diversas edades
de la vida corporal; y—cosa frecuentemente
olvidada—por la comparacién con las diver-
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sas etapas de la vida interior de los Apésto-
les. Los Apéstoles recibieron su formacion
inmediata de Nuestro Sefior fesucristo; y, por
lo tanto, guardadas las debidas distancias, de-
be reproducirse en la nuestra su vida inte-
rior, como dicen los santos. Ellos son nues-
tros modelos; sobre todo, son modelos para
log sacerdotes. Y todo fiel cristiano esti obli-
gado a ser apéstol de algun modo; y a vivir
de Cristo, a fin de poder darlo a los demés.
Insistiremos principalmente sobre las verda-
des elementales. Porque, con harta frecuencia
se olvida que las verdades més altas y més
importantes son precisamente las més elemen-
tales, cuando se han profundizado, meditado
largamente y convertido en objeto de contem-
placién sobrenatural (1).
. Si, a Ia mayor parte de las personas fami-
(1) Los Diilogos de Santa Catalina de Sena, que citare-
mos con frecuencia, son un ejemplo maravilloso de lo que aqui
decimos. Cuando, en la juventud, se leen por vez .primera,
dan la impresién de un contenido doctrinal poco interesante,
pues parece que sélo encierran verdades elementales que, sin
dirigirse a la sensibilidad y a la imaginacién, finicamente ha-
blan a las potencias superiores y al espiritu de fe. Pero
cuando se las vuelve a leer mis tarde, en la época de \la

madurez espiritual, se descubre que las verdades elementa-
les que en ellos se encierram, aparecen expuestas de una
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liarizadas con el Evangelio, se preguntara
donde nos habla el Sefior de la segunda con-
version, serian muy pocas las que acertaran
a darnos una respuesta categérica y satisfac-
toria. Sin embargo, el Salvador se ha expre-
sado con bastante claridad sobre este punto.
San Marcos nos refiere que, cuando Jesis ca-
minaba por la Galilea, al llegar con los Apé6s-
toles a Cafarnain, les pregunté: “;De qué
veniais hablando en el camino?”. Pero ellos,
dice el Evangelio, guardaron silencio, “por-
que en el camino habian venido alMercando
entre si, sobre cual de ellos seria el mayor”
(IX, 32). Y en San Mateo, cuando se relata
el mismo hecho, se lee: “Jesis, haciendo ve-
nir un nifio, lo puso en medio de ellos y les
dijo: En verdad, en verdad, os digo que, si
no os convirtiereis y os hiciereis como uno de
estos pequefiuelos, no entraréis en el reino de

manera, al par que llana, altamrente sublime y profunda. Es-
tos Didlogos los dict6 la Santa, hallindose en éxtasis. Y la
doctrina que ensefian s¢ armoniza perfectamente, tanto con la
de Santo Tomds, como con la de San Juan de la Cruz, Entre
las ensefianzas de Santa Catalina y las del Doctor Angélico
no se ha podido descubrir jamds oposicién alguna; ni tam-
poco, segin creemos, podri sefialarse nunca verdadera oposi-
cién doctrinal entre los escritos de la misma Santa y los del
Doctor carmelitano,



32

los cielos” (XVIII, 3). ¢No se trata, pues,
aqui claramente de la segunda conversion?
Jesus se dirige a los Apéstoles que le han
seguido, que han tomado parte en su minis-
terio, que, el dia de la Cena, recibirdn la sa-
grada comunién; sobre todo, habla a tres que
le han acompafiado hasta el Tabor. Se hallan,
por lo tanto, en estado de gracia; y, de con-
siguiente, el Sefior se reflere a la necesidad
de convertirse para entrar de lleno en el reino
de Dios y en los secretos de la intimidad di-
vina. A Pedro, en particular, se le dice: “Si-
mén, Simén, mira que Satanis os ha pedido
para zarandearos como trigo; mas yo he ro-
gado por ti, que no falte tu fe; y ti, una vez
convertido, confirma a tus hermanos (Lu-
cas, XXII, 32).

También aqui se trata de la segunda con-
versién de Pedro, que tendra lugar en las pos-
trimerias de la Pasién, inmediatamente des-
pués del doloroso episodio que habia de dar
por resultado la negacién del Maestro. El ob-
jeto principal del presente librito sera la se-
gunda conversion.



CAPITULO PRIMERO

LA VIDA DE LA GRACIA
¥ LA IMPORTANCIA DE LA PRIMERA
CONVERSION

Amen, amen, dico vobis: qui credit
in me, habet vitam aeternam.

“En verdad, en verdad, os digo: el
que cree en mi tiene la vida eterna”,

(Juan. VI, 47.)

La vida interior es para todos y para cada
uno de nosotros la dnica cosa necesaria. Por
eso debiera desarrollarse constantemente en
nuestra alma con mucha mayor fuerza que la
llamada vida intelectual, cientifica, artistica
o literaria. Porque la vida interior es la vida
intima y profunda del alma, del hombre com-
pleto; y no tan sélo la de alguna de sus po-

GARRIGOU.—3
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tencias. La misma vida intelectual ganaria no
poco si, en vez de suplantar la espiritual, re-
conociera su necesidad y sus excelencias; y
se aprovechara de su eficacia que, en tltimo
resultado, es la eficacia de las virtudes teolo-
gales y la de los dones del Espiritu Santo.

jQué tema tan serio y fecundo se encierra
en solas estas dos palabras: Intelectualidad,
Espiritualidad! Y es también evidente que,
sin una sélida vida interior, no se puede ejer-
cer una influencia social verdaderamente pro-
funda y duradera.

LA NECESIDAD DE LA VIDA
INTERIOR

La necesidad apremiante de retornar al
pensamiento de la sola cosa necesaria se hace
sentir, especialmente, en esta época de mal-
estar y de general desconcierto, en la que tan-
tos hombres y tantos pueblos, perdiendo de
vista el verdadero fin dGltimo, acaban por co-
locarlo en los bienes terrenos; y olvidan que
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entre éstos y los espirituales y eternos, hay
una diferencia profunda y radical.

Y, sin embargo, como nota atinadamente
San Agustin, es indudable que los mismos bie-
nes materiales, al revés de lo que acaece con
los espirituales, no pueden pertenecer, al mis-
mo tiempo, integralmente a muchos (1). No es
posible que la misma casa o la misma finca
pertenezca en su totalidad a muchas perso-
nas, simultineamente; ni tampoco el mismo
territorio a muchos pueblos. De aqui nace la
lucha constante de intereses, cuya raiz prin-
cipal consiste en colocar nuestro iiltimo fin en
estos bienes inferiores y caducos.

Al contrario, como oportunamente lo pon-
dera el santo Doctor antes citado, los mismos
bienes espirituales pueden pertenecer simul-
tinea e integralmente a todos y a cada uno,
sin que esto perjudique en manera alguna a la
paz que entre nosotros debe reinar. Y aun con-
viene afiadir que los poseemos tanto méis per-

(1) Santo Tomis cita frecuentenrente este pensamiento fa-
vorito de San Agustin. Véase Ia Ilae, q..28 a. 4, ad 2m;
IITa, q. 23, a. 1, ad 3m: “Bona spiritualia possunt simu} a
pluribus (integraliter) possideri, non autem bona corporalia”.
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fectamente cuanto es mayor el nimero de los
que al mismo tiempo los disfrutamos. Asi que
sin estorbarnos los uncs a los otros, podemos
todos poseer simultineamente la misma ver-
dad, la misma virtud, el mismo Dios. Los bie-
nes espirituales son de tal calidad y excelen-
cia que pueden constituir el objeto de una
posesién simultinea por parte de todos los
hombres y colmar holgadamente los deseos de
cada uno. Aun més: no puede afirmarse que
poseemos plenamente una verdad, si no la co-
municamos a los otros, si no hacemos a nues-
tros préjimos participantes de nuestra con-
templacién. Ni tampoco cabe decir que esti-
mamos de veras una virtud, si no queremos
que sea igualmente estimada de los otros; ni
que amamos sinceramente a Dios si no pro-
curamos que sea amado de los demas. Es in-
dudable que pierde el dinero quien lo da a
otros; pero no se pierde a Dios al darlo a
nuestros hermanos, sino que se le posee de
una manera mas perfecta. Por el contrario, lo
perderiamos si, por rencor, pretendiéramos
que quedara privada de El un alma sola, aun-
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que ésta fuera la de nuestros perseguidores
y calumniadores.

Encierra una verdad muy profunda y lumi-
nosa esta sentencia de San Agustin, sencilla
a la vez que sublime: Si los bienes materiales
dividen a los hombres mientras mis los bus-
can para si mismos, los bienes espirituales los
unen tanto mis firmemente cuanto mis de ve-
ras los aprecian.

Este gran principio es uno de los que po-
nen mis de relieve la necesidad de la vida in-
terior., Asimismo puede decirse que contiene
virtualmente la solucién de la cuestién social
y de la crisis econémica que atormenta el
mundo en los momentos actuales. E1 Evan-
gelio lo formula con aquellas sen¢illas pala-
bras: “Buscad primero el reino de Dios; y
todo lo demés se os dard por afadidura”
(Matth., VI, 33; Luc., XII, 31). En nuestros
dias el mundo se halla gravemente enfermo
porque ha olvidado esta verdad fundamental
que, sin embargo, es elementalisima para todo
cristiano.

Porque, sin duda, las verdades mis profun-
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das y vitales son precisamente las verdades
elementales, las que hemos meditado largo
tiempo, las que hemos profundizado y con-
vertido en fuente de vida o en objeto de ha-
bitual contemplacién.

El Sefior, en la hora actual, hace ver a los
hombres cudn engafiados estdn al prescindir
de EIl, al poner el dltimo fin en los goces de
la tierra, al invertir la escala de los valores,
o, dicho con otras palabras, la subordinacién
de los fines. De esta suerte, se quiere produ-
cir lo més que sea posible en el orden del
bienestar material; se pretende compensar con
el niimero, la pobreza de los bienes terrenos;
se construyen maquinas cada vez mis perfec-
tas, con el fin de lanzar al mercado nuevos
géneros, siempre mejores y en mayor niime-
ro. Tal es el fin (iltimo a que se aspira. Pero
¢qué se sigue de aqui? Semejante superpro-
duccién no llega a consumirse; se torna in-
atil; y conduce a la desocupacién actual, en
la que el obrero parado vive en la miseria,
mientras que los demis nadan en la abundan-
cia. Es una crisis, se responde. En realidad
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es algo mé4s que una crisis: es un estado ge-
neral, que debiera ser aleccionador si, como
dice el Evangelio, tuviéramos ojos para ver.
Y es que, en vez de ponerlo en Dios, se ha
puesto el fin filtimo donde no puede estar:
en los goces de aci abajo. Se pretende en-
contrar la felicidad en la abundancia de los
bienes materiales, que por su misma natura-
leza son incapaces de procurirnosla. Tales
bienes, lejos de unir a los hombres, los sepa-
ran; y esto tanto més cuanto con mayor em-
pefio se buscan y con mayor egoismo se ape-
tecen. La reparticién y socializacién de los
bienes no seri un remedio a estas inquietu-
des, ni traerd la ansiada felicidad, mientras
los bienes de la tierra conserven su natu-
raleza, y el alma humana, que estd muy por
encima de todos ellos, conserve también la
suya. De aqui, la necesidad en que todos nos
hallamos de pensar en la dmica cosa necesa-
ria, y de pedir al Sefior envie al mundo san-
tos que vivan de este solo pensamiento y que
sean los grandes reformadores que hoy tanta
falta hacen. En las épocas mis agitadas de
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la historia, como en 1a época de los albigen-
ses y, posteriormente, en el siglo del protes-
-tantismo, el Sefior tuvo a bien enviar ala
tierra pléyades de santos. La necesidad que
de ellos tenemos no es menor en nuestros dias.

DEL PRINCIPIO O FUENTE DE LA -
VIDA INTERIOR

Importa sobremanera recordar la necesidad
y verdadera naturaleza de la vida interior,
puesto que son no pocos los errores que han
alterado la idea que de ella nos dan el Evan-
gelio, las Epistolas de San Pablo y la tradi:
cién constante de la Iglesia. Es evidente que
de un modo particular esta idea de la vida in-
terior experimenté una enorme alteracién con
la teorfa luterana de la justificacién o con-
versién, teoria en la cual se defiende que los
pecados mortales, en el alma del que se con-
vierte, no se borran positivamente por la in-
fusién de la nueva vida de la gracia santifi-
cante y de la caridad. Segiin esta doctrina, en
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el alma del convertido, los pecados mortales
solamente se cubren y se velan mediante la
fe en Cristo Redentor; y dejan de ser impu-
tados al que los ha cometido. El hombre se
considera justo por la sola imputacién exte-
rior de la justicia de Jesucristo; mas no por
esto queda interiormente justificado, ni inte-
riormente renovado. Desde este punto de vis-
ta, para que el hombre aparezca justo a los
ojos de Dios, no es necesario que tenga la
caridad infusa, el amor sobrenatural de Dios
y de las almas en Dios. En resumen: a pesar
de la fe en Jesucristo, el justo, concebido de
esta suerte, continfia con el pecado sin borrar,
sepultado en la corrupcién o muerte espiri-
tual (1).

(1) Lutero llegé a decir: “Peca fuertemente y cree aiin
con mas fuerza, porque te salvaris” (pecca fortiter et crede
firmius). No pretendia ciertamepte exhortar al pecado con es-
tas palabras, sino tan sélo expresar de una manera categérica
que las buenas obras son infitiles para la salvacién, y que
basta para tal fin la fe en Jesucristo Redentor, “Si crees,
las buenas obras necesariamente han de seguir a la fe”, (Edi-
cién de Weimar, XII, 559 [1523]). Pero, como se ha hecho
notar muy acertadamente, “segiin su pensamiento, las buenas
obras seguirdn a la fe saludable como una especie de epi-
fenémeno”. (J. Maritain, Notes sur Luther, apéndice a la 2.2
edicién francesa de los Trois Reformateurs). Por otra parte,

la caridad se seguirdi més bien en cuanto signiﬁce amor del
préjimo, que en cuanto es amor de Dios. De aqui la degra-
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Esta doctrina, que tan hondamente modi-
ficaba la esencia misma de nuestra vida sobre-
natural, reduciéndola a la sola fe en Jesu-
cristo, sin la gracia santificante, sin la cari-
dad y sin las obras meritorias, debia condu-
cir gradualmente al mnaturalismo, segfin el
cual sélo es justo quien, prescindiendo de
todo Credo, estima y conserva la bondad na-
tural de que nos hablaron los grandes filéso-
fos paganos anteriores al cristianismo (1).

dacién del concepto de caridad, que poco a poco pierde su
contenido sobrenatural y teologal para denotar, casi exclu-
sivamente, las obras de mrisericordia.

Asf, pues, segfin Lutero, la fe en Jesucristo Salvador basta
para la justificacién, por m&s que el pecado no se borre me-
diante la infusién de la caridad y del amor sobrenatural de
Dios. o

(1) Comro muy acertadamente lo dice J. Maritain, Joc. cit.:
“En realidad, segin la teologia luterana, somos nosotros mis-
mos y nuestras almas quienes nos apoderamos del manto de
Cristo para “cubrir con &l todas nuestras miserias”, y quie-
nes nos servimos de esta “habilidad para saltar de nuestro
pecado a la justicia de Jesucristo; y, por ese medio, estar
tan ciertos de poseer su piedad como lo estamos de nuestro
propio cuerpo”. |Verdadero pelagianismo de la desespera-
cién! En resumen: es al hombre mismo a quien compete la
tarea de labrar su propia redencién, esforzindose por adquirir
una confianza desatinada en Jesucristo. La naturaleza humana
debe, por lo tanto, rechazar la vestidura de la gracia, cual
si fuera un vano accidente teolégico, que para ella nada sig-
nifica, y esforzarse por concentrar su confianza en si misma,
a fin de convertirse en el alegre animal emancipado, cuyo
infalible progreso indefinido tanto admira hoy el mundo. De
esta suerte, en el mismo orden del espiritu y de la vida re-
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Desde este segundo punto de vista ni tan
siquiera se examina otra cuestién de sobera-
na importancia. Sin la gracia divina, ¢puede
el hombre, en el estado actual, observar todos
los preceptos de la ley natural, incluidos tam-
bién los que se refieren a Dios? ¢ Puede, sin
la gracia, llegar a amar, no por miera veleil-
dad, sino eficazmente, al Bien soberano, a
Dios, autor de nuestra naturaleza, mas que a
si mismo y més que a todas las cosas? Los pri-
meros protestantes respondian, como lo han
hecho siempre los teélogos catdlicos (1). El

ligiosa, la persona y la doctrina de Lutero conducen fatal-
mente al advenimiento del Yo. .

"Nosotros afirmanros que de hecho es asi; que es una conse-
cuencia inevitable de la teologia luterana. Pero esto no im-
pide que semejante teologia caiga al mismo tiempo, tedrica-
mente, en el extremo contrario (no es raro ver que en las
doctrinas de Lutero, lo mismo que en las de Descartes, unos
errores se equilibran con otros errores contrarios). Por eso
Lutero nos dice que la salvacién y la fe son de tal manera
obras de Dios y de Jesucristo que ellos solos las causan, sin
cooperacién alguna de parte nuestra...

"La teologia de Lutero oscilard continuamente entre estas
dos soluciones: en teoria parece que debe prevalecer la pri-
mera (Jesucristo solo, sin nuestra cooperacién, es el autor de
nuestra salvacién); pero, como es psicolégicamente imposi-
ble suprimir la actividad humana, resulta que, de hecho, in-
evitablemente prevalece la segunda”. En realidad el protes-
tantismo liberal ird a desembocar en el naturalismo.

(1) Véase Santo Tomis, Ia Ilae, q. 109, a. 3: “Homo
in statu naturae integrae dilectionenmr suiipsius referebat ad
amorem Dei, sicut ad finem, et similiter dilectionem omnpium
aliarym rerum, et ita Deum diligebat plus quam seipsum et
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protestantismo liberal, nacido del error lute-
rano, ni siquiera llega a proponerse tal cues-
tién; y niega la necesidad de la gracia o de
la vida sobrenatural infusa.

Con todo, en términos més generales, €l pro-
blema viene a ser el siguiente: ¢ Puede el hom-
bre, sin un auxilio superior, elevarse sobre si
mismo y amar la Verdad y el Bien, verdadera
y eficazmente més que a si mismo?

Es evidente que todos estos problemas estin
intimamente ligados con el de la naturaleza
misma de nuestra vida interior, la cual con-
siste en un peculiar conocimiento de la Ver-
dad y en un amor especial del Bien o, por
mejor decir, en un cierto conocimiento y amor
de Dios.

A fin de que, sin recurrir a la teologia de
la justificacién y de la gracia santificante,
podamos declarar lo mucho que la Escritura,
sobre todo el Evangelio, encarecen la exce-

super omrnia. Sed in statu naturae corruptae homo ab hoc
deficit secundum appetitum voluntatis rationalis, quae propter
corruptionem naturae sequitur bonum privatum, nisi sanetur
per gratianr Dei”. Ibid., a. 4: “In statu naturae corruptae, non
potest homo implere omnia mandata divina sine gratia sa-
pante”, :
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lencia de la vida interior, queremos hacer hin-
capié sobre una verdad capitalisima de la vida
espiritual; y, digamos mejor, de la mistica
cristiana, tal como la ha entendido siempre la
Iglesia Catoélica.

Desde luego es innegable que, segiin la Es-
critura, la justificacidén o conversién del pe-
cador no sélo cubre, como con un velo, sus
pecados, sino que los borra, al infundir nueva
vida en el alma. Es harto conocida la oracién
del Salmista en el Miserere: “Tened piedad
de mi, Dios mio, seglin vuestra gran bondad;
y seglin la muchedumbre de vuestras miseri-
cordias borrad mis iniquidades. Lavadme atin
mis de mi iniquidad y purificadme de mi pe-
cado. Rociadme con el hisopo; y quedaré lim-
pio. Lavadme; y me tornaré mas blanco que
la nieve... Borrad todas mis iniquidades. Oh
Dios! Cread en mi un corazén puro; y reno-
vad en mi interior un espiritu recto. No me
arrojéis de vuestra presencia; y no apartéis
de mi vuestro santo espiritu. Dadme la ale-
gria de vuestra salud y confirmadme con el
espiritu de buena voluntad.” (Ps., L, 3-15).
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De igual suerte hablan los profetas. Y asi
dice el Sefior por Isaias: “Soy yo, y sélo yo,
quien por amor de mi mismo, borro tus pre-
varicaciones, joh Israel!” (XLIII, 25). Y en
la Biblia se repite con mucha frecuencia la
frase: “Es Dios quien quita la iniquidad y
borra el pecado”. Por lo tanto, no se conten-
“ta con sdlo cubrirlo con un velo. Segiin se nos
refiere en el Evangelio de San Juan, al ver
a Jesils que venia hacia él, exclamé San Juan
Bautista: “He aqui el cordero, que quita los
pecados del mundo” (I, 29). Asimismo, se lee
en la I Epistola de San Juan: ‘“La sangre de
Jestis nos limpia de todo pecado” (I, 7). Y
San Pablo escribe: “Ni los deshonestos, ni los
idélatras, ni los adiilteros... ni los ladrones,
ni los calumniadores, ni los dados a la rapi-
fia, poseeran el reino de Dios. Tales habéis
sido vosotros mismos, por lo menos algunos;
-pero habéis sido lavados, pero habéis sido
santificados, pero habéis sido justificados en
el nombre de nuestro Sefior Jesucristo y por
‘el espirita de. nuestro Dios” (I Cor. VI, 10).

Ademis, si en la justificacién o conversién
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del impio, los pecados tan sélo quedaran cu-
biertos con un velo, pero no borrados, el hom-
bre podria ser a la vez justo e injusto, hallar-
se en estado de culpa y en estado de justifi-
cacién. Dios amaria al pecador como un ami-
go, a pesar de su corrupcién, que el amor no
habia podido eliminar. Si no librara al justo
de la esclavitud del pecado, el Salvador no
habria quitado los pecados del mundo. Estas
son, repitdmoslo una vez mds, verdades ele-
mentales para todo fiel cristiano: verdades
cuyo conocimiento profundo, casi experimen-
tal y constantemente asimilado, constituye la
contemplacién de los santos.

\

REALIDAD DE LA GRACIA Y DE
NUESTRA FILIACION DIVINA
ADOPTIVA

Por lo tanto, el pecado mortal no puede
borrarse ni perdonarse si no se infunde la
gracia santificante y la caridad, que es una
misma cosa con el amor sobrenatural de Dios.
Asi nos lo ensefia Ezequiel, hablando en nom-
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bre del Sefior: “Yo derramaré sobre vosotros
un agua pura, y quedaréis limpios; yo os pu-
rificaré de todas vuestras manchas y de to-
das vuestras abominaciones. Yo os daré un
corazén nuevo, y pondré dentro de vosotros
un nuevo espiritu. Yo quitaré de vuestra car-
ne el corazén de piedra, y os daré un cora-
z6n de carne. Introduciré en vosotros mi Es-
piritu, y haré que sigdis mis preceptos”
(XXXVI, 25-27).

Esta agua pura, que regenera, es el agua
pura que nos viene del Salvador, de quien se
dice en el Evangelio de San Juan: “De su
plenitud todos hemos recibido, y gracia por
gracia” (I, 16). “Por Jesucristo nuestro Se-
fior hemos recibido la gracia”, leemos en la
Epistola a los Romanos (I, 5); y, “El amor
de Dios se ha derramado en nuestros cora-
zones por el Espiritu Santo, que nos ha sido
concedido” (V, 5). Igualmente, en la Epis-
tola a los Efesios: “A cada uno de nosotros
se ha dado la gracia segiin la medida de la
donacién de Cristo” (IV, 7).

Si fuera de otra suerte, el amor increado
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de Dios para con el alma convertida seria so-
lamente afectivo, pero no efectivo y eficaz.
Ahora bien, como lo demuestra Santo To-
més (1), el amor increado de Dios hacia nos-
otros es un amor que, lejos de suponer nues-
tra amabilidad, la causa y la produce. Su amor
creador nos ha dado y nos conserva nuestra
naturaleza y existencia; su amor vivificador
produce y conserva en nosotros la vida de
la gracia, que nos hace amables a sus ojos,
no ya solamente como servidores suyos, sino
como verdaderos hijos.

%

k%

La gracia santificante, principio de nuestra
vida interior, nos hace verdaderamente hijos
de Dios, puesto que es una participacién de
su misma naturaleza. Aunque no podemos ser,
como el Verbo, hijos suyos por naturaleza,
podemos serlo por gracia y por adopcién.
Pero, mientras que el hombre que adopta un
hijo, no lo transforma interiormente, sino que

(1) Ia, q. 20, a. 2 y Ia Ilae, q. 110, a. 1.
GARRIGOU.—4
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tan sélo lo declara su heredero, Dios, al amar-
nos como a hijos adoptivos suyos, nos trans-
forma y nos vivifica interiormente, mediante
una participaciéon de su vida intima, propia-
mente divina.

Esto es lo que se lee en el Evangelio de
San Juan: “El Verbo vino a lo que era suyo;
y los suyos no lo recibieron. Pero a todos
los que le recibieron les dié el poder de ser
hijos de Dios, a los que creen en su nombre,
los cuales no han nacido de la sangre, ni de
la voluntad de la carne, ni de la voluntad del
varéon, sino de Dios” (I, 11-13). Y Nuestro
Seflor mismo lo decia también a Nicodemus:
“En verdad, en verdad, te digo que ninguno
puede entrar en ¢l reino de Dios, si no fuere
regenerado antes por el agua y por el Espi-
ritu Santo. Porque lo que nace de la carne
carne es, y lo que nace del Espiritu, espiritu
es. No te maravilles de que te haya dicho: Es
preciso renacer otra vez.” (Juan, III, 5.) (1).

(1) Este es uno de los textos cuya interpretacién autén-
tica nos ha dado la Iglesia (Conc. de Trenmto, sess. VII, De
Bapt. can. 2). Y debe entenderse de la regeneracién por el
bautismo, cuya necesidad afirma, Por lo nrenos, a falta del
otro, es necesario.para la salvacién el bautismo de desco.
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El mismo San Juan afiade en otra parte:
“Ninguno que haya nacido de Dios comete ja-
méis pecado, porque la semilla de Dios est4
en él; y no puede pecar porque es nacido de
Dios” (I Juan, III, 9). En otras palabras: la
semilla de Dios, que es la gracia, acompafiada
del amor divino, no puede existir juntamente
con el pecado mortal, que nos aleja de Dios;
y si no excluye el pecado venial, de que San
Juan habla mas arriba (I, 8), no puede ser
su raiz; antes por el contrario tiende a hacer-
lo desaparecer mis y més cada dia.

El apéstol San Pedro habla afin con mayor
claridad, si cabe, cuando dice: “Por Jesucris-
to ha realizado el poder divino las preciosas
y magnificas promesas a fin de hacernos de
esta suerte participantes de la naturaleza di-
vina” (II Pet., I, 4). Esto es también lo que
expresa el apéstol Santiago cuando escribe:
“Todo don excelente y toda gracia perfecta
viene de lo alto, del Padre de las luces, en
el que no hay mudanza alguna ni sombra de
cambio. Por su propia voluntad nos ha engen-
drado con la palabra de la verdad, a fin de
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que seamos como las primicias de sus crea-
turas” (II Epi., I, 17-18). La gracia santifi-
cante es verdaderamente una participacién
real y formal de la naturaleza divina, porque
es el principio de acciones propiamente divi-
nas. Y cuando en el cielo haya llegado en nos-
otros a su completo desenvolvimiento y no
pueda ya perderse mds, serd el principio de
actos que tendran absolutamente el mismo ob-
jeto formal que los actos increados de la vida
intima de Dios; y nos permitird verle inme-
diatamente como El se ve y amarle como El
se ama. “Carisimos”, dice San Juan, “nosotros
somos ahora hijos de Dios, y lo que seremos
algfin dia no se nos ha revelado aiin; pero sa-
bemos que al tiempo de esta revelacién sere-
mos semejantes a El, porque lo veremos tal
como es” (I Juan, III, 2). Estas palabras nos
demuestran, mejor que cualesquiera otras, la
naturaleza intima de la gracia santificante,
principio de nuestra vida interior. Es un pun-
to sobre el que conviene insistir, porque cons-
tituye una de las ensefianzas mis consoladoras
de nuestra fe y una de las verdades de vida
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que méas pueden alentarnos en medio de las
luchas y dificultades de que esta rodeada
nuestra existencia mortal.

VIDA ETERNA COMENZADA

Para darse cuenta de lo que debe ser la
vida interior en si misma y en sus diversas
fases, conviene, desde luego, examinar no
sélo cudl sea su principio, sino también cual
debe ser su pleno desenvolvimiento.

Ahora bien: si averiguamos lo que sobre este
punto nos ensefia el Evangelio, descubriremos
que la vida de la gracia, que se nos da en el
bautismo y se nutre con la Eucaristia, es como
el germen de la vida eterna.

Desde el principio de su predicacién, Nues-
tro Sefior, en el Sermén de la Montafia, tal
como nos lo refiere San Mateo, dice a todos
los que lo escuchan, y hace de las siguientes
palabras el fondo de su discurso: “Sed per-
fectos como vuestro Padre celestial es per-
fecto” (Mat., V. 48). No se limita a decir:
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“Sed perfectos como los dngeles”, sino “como
es perfecto vuestro Padre celestial”. Esto en-
cierra un principio de vida, que es una parti-
cipacién de la vida misma de Dios. Por enci-
ma de los diversos reinos de la naturaleza:
reino mineral, vegetal y animal; por encima
del reino del hombre; y aun por encima de la
actividad natural de los angeles esta la vida
del reino de Dios: vida cuyo pleno desenvol-
vimiento se llama no solamente la vida futura
de que hablaron los mas ilustres filésofos de
la antigiiedad, sino la vida eternma, que, como
la del mismo Dios, se mide, no por el tiempo
futuro, sino por el finico instante de la inmu-
table eternidad.

La vida futura, de que hablan los filésofos,
es natural, casi semejante a la vida natural de
los dngeles. En cambio, la vida eterna, de que
habla el Evangelio, es esencialmente sobrena-
‘tural, tanto para los dngeles como para nos-
otros. Es no sélo sobrehumana y aun sobre-
angélica, sino también propiamente divina,
puesto que consiste en ver a Dios cara a cara,
tal como El se ve; y en amarle como El se
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ama. Por eso pudo decir Nuestro Sefior: “Sed
perfectos como vuestro Padre celestial es per-
fecto”, porque habéis recibido una participa-
cion de su vida intima.

Mientras el Antiguo Testamento apenas ha-
blaba, mas que en figuras, de la vida eterna
simbolizada por la tierra de promisién, el
Nuevo, y de un modo especial el Evangelio
de San Juan, nos hablan de ella a cada paso.
Y hoy, lo mismo que hace muchos siglos, casi
no es posible poner término a un sermén sin
emplear la frase, como sinénima de la biena-
venturanza suprema a la que somos llamados.

Miés atin: si recurrimos al Evangelio, sobre
todo al de San Juan, en demanda de luz acer-
ca de lo que verdaderamente es la vida de la
gracia, se nos responderd que es la vida eter-
na comenzada.

En efecto, el Salvador seis veces ha repe-
tido en el cuarto Evangelio: “el que cree en
mi tiene la vida eterna” (1). No sélo la ten-
drd mis tarde, si persevera; sino que, en al-

(1) Juan, III, 36; V, 24, 39; VI, 40, 47, 55.
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gin sentido, ya la posee actualmente. “El que
come mi carne y bebe mi sangre tiene la vida
eterna; y yo le resucitaré en el dltimo dia”
(Juan, VI, 55). ¢Qué quieren decir estas pa-
labras? Nuestro Sefior las explica més ade-
lante: “En verdad, en verdad, os digo: todo el
que guardare mi palabra (por la prictica de
los preceptos) no veri jamis la muerte”
(Juan, VIII, 51, 53). Maravillados de seme-.
jante doctrina, le replican los judios: “Ahora
comprendemos de veras que estds endemonia-
do. Murié Abraham, murieron los profetas; y
ta dices: jEl que guardare mi palabra no mo-
rird nunca!... ; Por quién te tienes ti?” ¥ en-
tonces Jesfis les contesta: “Antes que naciera
Abraham ya existia yo” (Ibid. 52-58).

¢ Qué pretende significar el Salvador cuan-
do en tantas ocasiones afirma: “El que cree
en mi tiene la vida eterna”? Quiere decir:
el que cree en mi con viva fe, acompafiada de
la caridad, del amor de Dios y del amor del
préjimo, tiene la vida eterna comenzada. En
otros términos: el que cree en mi tiene ya, en
lgermen, una vida sobrenatural que es substan-
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cialmente idéntica a la vida eterna. El progre-
so espiritual no puede encaminarse hacia la
vida eterna, si no presupone en nosotros el
germen, y un germen de la misma naturaleza
que aquélla. En el orden natural, el germen
encerrado dentro de la semilla no podria con-
vertirse en encina si no fuera de la misma
naturaleza que ella; si no contuviera su mis-
ma vida en estado latente. El nifio no llega-
ria a ser hombre, si careciera de alma racio-
nal; si la razén no estuviera dentro de él algo
asi como adormecida. De igual suerte, el cris-
tiano de la tierra no podria llegar a ser el
bienaventurado del cielo si en el bautismo no
hubiera recibido la vida divina.

Y asi como no se puede conocer la natu-
raleza del germen encerrado en la semilla sino
se la considera en su estado perfecto de fron-
dosa encina, tampoco se puede conocer la vida
de la gracia si no se la considera en su pleno
desarrollo: en la gloria, que es la gracia con-
sumada. Gratia est semen gloriae, proclama
toda la Tradicién. :

En el fondo no se distingue de la vida so-
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brenatural, de la gracia santificante y de la
caridad. Sin embargo, se deben notar dos di-
ferencias- importantes. Aqui abajo conocemos
a Dios sobrenatural e infaliblemente, no en la
claridad de la visién, sino con la obscuridad
de la fe. Ademis, esperamos poseerle de un
modo inamisible; pero, mientras dura nues-
tra peregrinacion sobre la tierra, podemos
perderle por nuestra culpa.

A pesar de estas dos diferencias, fundadas
en la fe y en la esperanza, es la misma vida,
la misma gracia santificante y la misma ca-
ridad. Nuestro Sefior se lo decia a la Sama-
ritana: “Si scires donum Dei: si conocieras
el don de Dios, serias tfi quien me hubiera
pedido de beber.. El que bebiere del agua
que yo le daré ya no tendri més sed; porque
el agua que yo le daré se tornard para él en
un manantial que salta hasta la vida eterna”
(Juan, IV, 10-14). Asimismo, en el templo,
el {dltimo dia de la fiesta de los Taberniculos,
Jesiis, de pie y en alta voz, decia, no sélo a
las almas privilegiadas sino también a todos:
“Si alguno tiene sed, venga a mi y beba. El
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que creyere en mi tendrd rios de agua viva
que broten de su pecho” (Juan, VII, 37). Y
decia esto, afiade San Juan, refiriéndose al
Espiritu que debian recibir los que creyeran
en El. Al Espiritu Santo se le llama fons
vivus, fons vitae.

Y en otra ocasion dice Jestis: “Si alguno
me ama (no basta la fe sola), guardari mi
palabra; y mi Padre le amard; y vendremos
a éi y estableceremos en él nuestra morada”
(Juan, XIV, 23). Pero équién vendra? No
solamente la gracia, don creado, sino también
las Personas divinas: “mi Padre y Yo”, e
igualmente el Espiritu Santo prometidoe. Por
lo tanto, la Santisima Trinidad habita en vos-
otros, en la obscuridad de la fe, de una ma-
nera algo parecida a aquella con que mora
también en las almas de los bienaventurados,
que la contemplan sin velos ni misterios. “El
que esta en caridad, estd en Dios; y Dios, en
é1” (I, Juan, IV, 16).

Esta vida interior sobrenatural excede con
mucho al milagro que, en dltimo anilisis, no
es ‘mds que un signo sensible de la palabra
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de Dios o de la Santidad de sus siervos. Aun
la resurreccién de un muerto, por la que so-
brenaturalmente se restituye a un cadéver la
vida natural, significa muy poco comparada
con la resurreccién del alma que, presa de
la muerte espiritual del pecado, recibe la vida
esencialmente sobrenatural de la gracia. La
vida eterna comenzada se encuentra ya, sin
duda, en la penumbra de la fe (1).

Esto es lo que hizo decir a Nuestro Sefior:
“El reino de Dios no vendra con aparato exte-
rior. No dirén: helo aqui, o helo alli; porque,
sabedlo, el reino de Dios esti dentro de vos-
otros” (Luc., XVTII, 20). Estd en vosotros y en
vuestras almas, como €l grano de mostaza,

(1) Este pensamiento favorito de San Juan se halla tam-
bién en el Apocalipsis. Véase E. B. Allo, O. P., L’Apoca-
Iypse de Saint Jean. p. 229. Paris, 1921. “Asi en estos felices
vencedores (XV, 2) no debemos ver solamente a los mirti-
res... La comparacién con la escena aniloga del VII-9; y miés
adelante con el millenium del capitulo XX nos hace creer,
por el contrario, que se trata de toda la Iglesia, militante
y triunfante, la cual se revela al profeta en su indisoluble
unidady los que acd abajo viven de la vida de la gracia es-
tin ya, en su vida interior, transportados al cielo, cual con-
ciudadanos bienaventurados que moran en la gloria (Phil
IIT, 20). ¥ pueden ya hacer sonar las arpas divinas”. Véase
Tbid., p. 286, sobre el XX, 4: “El reino de la Iglesia mili-
tante y triunfante, una e indivisible, constituye una de las
ideas capitales del Apocalipsis”.
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como la levadura que hari fermentar toda la
masa, como el tesoro escondido en el campo,
como el manantial de donde nace el rio de
agua viva que jamds se agota.

Y esto es también lo que hara decir a Juan
en su primera Epistola: “Nosotros sabemos
que hemos pasado de la muerte a la vida, si
amamos a nuestros hermanos” (1II, 14). “Yo
os he escrito estas cosas para que sepdis que,
los que creéis en el Hijo de Dios, tenéis la
vida eterna” (V, 13). “La vida eterna consis-
te en conoceros a Vos, solo Dios verdadero, y
al que habéis enviado, Jesucristo” (Juan,
XVII, 3).

Santo Tomis ensefia esta misma doctrina
cuando escribe: “La gracia no es otra cosa
que un cierto comienzo de la gloria en nos-
otros” (1).

De modo andlogo habla Bossuet: “La vida
eterna comenzada consiste en conocer a Dios
por la fe (acompafiada del amor); y la vida
eterna consumada consiste en ver a Dios cara
—_(U—Gz':atia nihil aliud est quam quaedam inchoatio gloriae

in nobis (IIa Ilae, q. 2, 4, a. 3, ad 2m; Ia Ilae, q. 69, a. 23
De verit. q. 14, a. 2),
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a cara y sin enigmas. Jesucristo nos las da
ambas, porque nos las ha merecido y porque
es su raiz y principio en todos los miembros
que de €l reciben vida” (1).

Esto mismo expresa también la liturgia
cuando, en el prefacio de la misa por los di-
funtos, canta: “Para tus fieles la vida no se
destruye, sino que se cambia y transforma
(tuis enim fidelibus, Domine, vita mutatur,
non tollitur).

EXCELENCIA DE LA VERDADERA
CONVERSION

Asi se puede comprender ya la excelencia
de la conversién, que hace salir al alma del
estado de pecado mortal, o la hace pasar del
de la tibieza y disipacién al estado de gracia,
en el que ya ama a Dios mis que a si misma
y mds que todas las cosas, por lo menos con
amor de benevolencia, si es que no llega a
amarle con un amor generoso y vencedor de
toda suerte de egoismos.

(1) Meditations sur PEvangile, Ile P,, 37e jour, in Joan-
nem XVII, 3.
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El primero era un estado de muerte espiri-
tual, en el que, de un modo méas o menos cons-
ciente, el alma todo lo ordenaba a si misma;
en el que pretendia convertirse en centro de
todas las cosas; y en que, de hecho, se torna-
ba esclava de todas ellas: de sus pasiones, del
espiritu mundano y del espiritu del mal.

El segundo es un estado de vida en el que
el alma comienza seriamente a levantarse so-
bre si misma y a encaminar todas las cosas
a Dios, amandole mis que se ama a si misma.
Aqui se estd ya en la antesala del reino de
Dios, donde el alma, décil a la voz divina,
empieza a reinar con El sobre sus propias
pasiones, sobre el espiritu del mundo y sobre
el espiritu del mal.

Y asi se concibe que Santo Tom&s haya
escrito: “El menor grado de gracia santifi-
cante en el alma, por ejemplo, en la de un
nifio que acaba de recibir el bautismo, vale
méis que todos los bienes del universo” (1).
Esta sola gracia excede en dignidad a todas

(1) Bonum gratiae (hominis) maius est quan bonum natu-
rae totius universi (Ia 1lae, q. 113, a. 9, ad 2m).
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las cosas creadas, tomadas en conjunto, inclu-
yendo también las naturalezas angélicas; por-
que los dngeles, aunque no de redencién, tu-
vieron necesidad del don gratuito de la gra-
cia para que pudieran tender a la bienaven-
turanza eterna a que Dios los destinaba. San
Agustin ensefia que Dios, al crear la natu-
raleza de los dngeles, les comunicé el don de
la gracia (simul in eis condens naturam et
largiens gratiam) (1) y sostiene que la “jus-
tificacién del pecador es una obra mas gran-
diosa que la creacién del cielo y de la tie-
rra” (2); y mayor también que la creacién de
los dngeles.

Santo Tomas afiade: “La justificacion de un
pecador es proporcionalmente superior a la
glorificacién de un justo; porque la distancia
que media entre el don de la gracia y el es-
tado del pecador, digno de castigo, es inmen-
samente mayor que la que existe entre el don
de la gloria y el estado del justo, quien, por
el hecho mismo de ser justificado, es mere-

(1) Ciudad de Dios, 1. XII, c.9.
(2) In Joan. tract. 92 in ¢. XIV, 12.



cedor de semejante don” (1). En efecto, es
mucho menor la distancia entre la gracia y la
gloria que la que media entre la gracia y la
naturaleza del hombre o del dngel mis per-
fecto. La naturaleza creada, por muy noble
que la supongamos, no es el germen de la
gracia. En cambio, ésta encierra en si y es
verdaderamente el germen de la gloria, semen
gloriae.

En una de las mas hermosas péginas de los
Pensamientos, que resumen las ensefianzas de
San Agustin y de Santo Tomds sobre este
punto, expresa Pascal esta- misma doctrina, di-
ciendo: “La distancia infinita entre los cuer-
pos y los espiritus simboliza la distancia infi-
nitamente mas infinita que hay entre los es-
piritus y la caridad sobrenatural... (2)..Todos
los cuerpos,.el firmamento, las estrellas, la
tierra y sus reinos, no llegan a valer lo que

(1) Ta Ilae, q. 113, a. O.

* (2) En realidad, no es tanta la distancia que hay entre
los cuerpos y los espiritus como la que media entre toda la
naturaleza creada, ain la angélica, y la vida intima de Dios,
de la cual es la gracia una participacién. Todas las creaturas,
aun las “mis nobles, se hallan a una distancia infinita de la
perfeccién de Dios; y, en este sentido, todas son igualmen-
te infimas.

GARRIGOU.—5
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el menos perfecto de los espiritus, porque éste
conoce todas esas cosas y a si mismo; pero
los cuerpos no conocen nada. Todos los cuer-
pos juntos, y todos los espiritus juntos y to-
das sus producciones, no valen lo que el me-
nor movimiento de caridad; porque ésta per-
tenece a un, orden infinitamente més elevado.
Toda la muchedumbre de los cuerpos que pue-
blan el universo no seria capaz de elaborar
un solo pensamiento: se trata de cosas impo-
sibles y de érdenes diversos. Todos los cuer-
pos y espiritus juntos no podrian producir
un solo movimiento de verdadera caridad:
esto es imposible y de otro orden sobrena-
tural” (1).

Ahora se podrd comprender el gran error
de Lutero acerca de la justificacién, puesto
que pretendia explicarla, no por la infusién
de la gracia y de la caridad, que borran los
pecados, sino solamente por la fe en Jesucris-
to, al margen de las obras y del amor; o por
la simple imputacién exterior de los méritos
del Salvador, imputacién que, sin borrarlos,

(1) Pensdes, p. 269. Edicién E. Havet.
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los cubrirfa con un velo; y asi dejaba al pe-
cador con sus manchas y en su corrupcién.
De este modo la voluntad no quedaba regene-
_rada por el amor sobrenatural de Dics. Evi-
dentemente, la fe en los méritos de Jesucris-
to y la imputacién exterior de su justicia no
bastan para que el pecador sea justificado o
convertido. Se necesita, ademds, que quiera
observar los preceptos del amor de Dios y del
préjimo. “Si alguno me ama, guardara mis
mandamientos; y mi Padre le amard; y ven-
dremos a él y estableceremos en él nuestra
morada” (Juan, XIV, 23). “El que permanece
en caridad, 'permanece en Dios; y Dios, en
€1” (I Juan, IV, 16).

Nos encontramos aqui en presencia de un
orden muy superior al de la bondad natural.
Pero ni aun ésta puede alcanzarse plenamen-
te sin la gracia, necesaria al hombre caido,
para amar eficazmente, y mds que a si mis-
mo, al Soberano Bien, a Dios autor de nues-
tra naturaleza (1). Por solas sus fuerzas, la
razén concibe muy bien que debemos amar

(1) Véase Santo Tomis, Ia Ilae, q. 109, a. 3 ¥y 4.
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de este modo al autor de nuestra naturaleza;
pero la voluntad, en el estado del hombre cai-
do, no puede llegar a practicarlo. Y con ma-
yor motivo serd incapaz de amar, por solas
sus fuerzas naturales, a Dios, autor de la gra-
cia; puesto que este amor es de un orden
esencialmente sobrenatural, tanto para los 4n-
geles como para nosotros. De aqui se puede
colegir cudl sea la excelencia de la vida 'so-
brenatural, que hemos recibido en el bautis-
mo; y cudl debiera ser, por consiguiente, nues-
tra vida interior.

*
kook

Esta vida eterna comenzada forma un ver-
dadero organismo espiritual, que debe des-
arrollarse constantemente hasta el dia de
nuestra entrada en el cielo. La gracia santifi-
cante, recibida en la esencia del alma, es el
principio radical de este organismo impere-
cedero que deberia durar siempre si el pe-
cado mortal, desorden en las entrafias mismas
de ese nobilisimo ser, no viniese algunas ve-
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ces a destruirlo (1). De la gracia santifican-
te, germen de la gloria, nacen las virtudes in-
fusas; principalmente, las teologales, de las
que la caridad, la mas excelsa de todas, a seme-
janza de la gracia santificante, debe durar
para siempre. “La caridad”, dice San Pablo,
“no se extingue... Ahora permanecen estas tres
cosas: la fe, la esperanza y la caridad. Pero
la mayor de las tres es la caridad” (I Cor.
XI1II, 8, 13). Porque ha de durar eternamen-
te; mientras que la fe desapareceri para dar
lugar a la visi6én; y a la esperanza suceders la
posesién inamisible de Dios claramente co-
nocido.

El organismo espiritual se completa con el
cortejo de las virtudes infusas, que se refie-
ren a los medios; al paso que las virtudes teo-
logales miran al dGltimo fin. Son todas ellas
otras tantas funciomes, admirablemente subor-
dinadas e infinitamente superiores a las de
nuestro organismo corporal. Y reciben los
nombres de prudencia cristiana, de justicia,
de fortaleza, de templanza, de humildad. de

(1) Véase Santo Tomids, Ia Ilae, q. 87, a. 3.
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mansedumbre, de paciencia, de magnanimi-
dad, etc.

En fin, para reparar la imperfeccién de es-
tas virtudes, que dirigidas por la prudencia
y por la fe obscura tienen todavia un modo
de obrar demasiado humano, estin los siete
dones del Espiritu Santo, que mora dentro
de nosotros. Son estos dones para el alma algo
asi como las velas para el navio: la-.dispo-
nen a recibir décil y prontamente el soplo
de lo alto, las iInspiraciones especiales de
Dios, por cuyo medio puede ella obrar de un
modo mids bien divino que humano: con aquel
impetu y generosidad que se requieren para
taminar por las vias del Sefior sin retroceder
ante ningin obstaculo.

Todos estos dones, lo misme que las virtu-
des infusas, segiin ensefia Santo Toméas (1.2
Ilae., g. 66, a. 2), se desarrollan junto con la
gracia santificante y con la caridad, a la ma-
nera que todos los dedos de la mano se des-
arrollan arménicamente; y todos los miem-
bros del cuerpo crecen al mismo tiempo. Por
€so no se concibe que un alma posea un alto
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grado de caridad, sin tener en un grado pro-
porcionado el don de la sabiduria, ya sea bajo
la forma rigurosamente contemplativa, ya sea
bajo una forma préctica ordenada mis direc-
tamente a la accién. La sabiduria de un San
Vicente de Pafil difiere no poco de la sabi-
duria de un San Agustin; sin embargo ambas
son infusas.

Todo el organismo espiritual se desarrolla,
pues, al mismo tiempo, aunque bajo formas
diversas. Y desde este punto de vista, puesto
que la comtemplacién infusa de los misterios
de 1a fe es un acto de los dones del Espiritu
Santo, que dispone normalmente a la visién
beatifica, ;no es forzoso decir que aquélla se
encuentra en la via normal de la santidad?
Baste con tocar la cuestién aqui, sin insistir
més sobre el asunto (1). )

sk
* %
Para comprender mejor la excelencia de la
vida eterna comenzada es indispensable que

(1) De cste argumento hemos tratado extensamente en Per-
tection chrétienne et contemplation, t, II, P. 430-462.
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lleguemos a vislumbrar algo de lo que ha de
§er 'su pleno desenvolvimiento en el cielo;
¥ que entendamos el abismo que la separa de
lo- que ‘seria nuestra recompensa y. nuestra
bienaventuranza 'si hubiéramos sido creados
€n un ‘estado puramente ‘natural.

De-haber 'sido creados en el estado de pura
naturaleza, sin la vida de la gfacia, pero do-
tados de un alma espiritual e inmortal, nues-
tra inteligencia no hubiera por eso dejado de
estar ordenada al conocimiento de la verdad;
ni nuestra voluntad inclinada al amor del
bien. En esa hipétesis, hubiéramos tenido por
fin conocer a Dios, Soberano Bien, autor de
la naturaleza; y amarle sobre todas las cosas.
Pero no lo hubiéramos conocido mis que por
€l reflejo de sus perfecciones en las creaturas,
como lo han conocido los grandes filésofos
paganos; aunque de una manera mis cierta y
sin mezcla de errores. Dios hubiera sido para
nosotros la causa- primera y la Inteligencia
suprema. que ordena todas las cosas.

Le hubiéramos amado como autor de nues.
tra naturaleza, con el amor propio de un infe-
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rior para con el superior; pero que no seria
verdadero amor de amistad, sino mis bien un
sentimiento, mezcla de .admiracién, de res-
peto y de gratitud, sin aquella suave y llana
familiaridad que se alberga en el corazén de
los hijos de Dios. Hubiéramos sido siervos
suyos; pero no hijos.

Este fin dltimo natural no lograria dar ple-
na satisfaccién a nuestros deseos; como tam-
poco la da a nuestra vista la bdveda azulada
del firmamento, aunque no llegue a cansar-
nos su contemplacién. Con todo, es ya harto
noble y elevado. Ademis, se trata de un fin
espiritual que, a diferencia de lo que acaece
con los bienes materiales, todos podemos po-
seerlo, sin que la posesién comfin engendre
odios, envidias o divisiones.

Pero este conocimiento de Dios, abstracto
y mediato, no hubiera bastado para excluir
toda suerte de misterios y obscuridades; es-
pecialmente las que se refieren a la intrin-
seca armonfa de las perfecciones divinas entre
si. Hubiéramos llegado a deletrear y enumerar
estas Perfecc_ibnes absolutas; pero siempre nos
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quedaria insatisfecha el ansia de saber cémo
se armonizan la justicia infinita y la infinita
misericordia, la bondad todopoderosa y la di-
vina permisién del mal, de un mal que no pb-
cas veces toma formas desconcertantes para
nuestra razoén.

En esta bienaventuranza natural siempre
hubiéramos podido exclamar con cierta des-
ilusién: jSi, no obstante, me fuera concedido
ver a este Dios, fuente de toda bondad; y
verle cara a cara, como es en si!

Lo que ni el m&s. poderoso raciocinio,. ni
la inteligencia natural de los dngeles pueden
descubrir, nos lo ha declarado la divina Re-
velacion, Ella nos dice que nuestro fin Gltimo
es esencialmente sobrenatural; y que consis-
te en el ver a Dios inmediatamente, cara a
cara, y como es en si (I Cor. XIII, 12; 1 Juan,
I11, 2). “Dios nos ha predestinado a ser seme-
jantes a la imagen de su Ginico Hijo, para que
sea él el primogénito entre sus muchos her-
manos” (Rom. VIII, 29). “Ni el ojo del hom-
bre vié, ni el oido oyé, ni el corazén puede
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sentir las cosas que Dios tiene preparadas
a los que le aman™ (I Cor. II, 9).

Nosotros somos llamados a ver a Dios, no
s6lo en el espejo de las creaturas, por muy
perfectas que sean, sino también a verle di-
recta e inmediatamente, sin la intervencién de
creatura alguna, y aun sin el intermedio de
ninguna idea creada (1); porque ésta, aunque
se la suponga muy perfecta, no podri repre:
sentar, tal como es en si, al que es el mismo
pensamiento, verdad infinita, pura luz inte-
lectual eternamente subsistente, llama viva de
amor sin limites ni medida. '

Estamos, asimismo, destinados a ver todas
las perfecciones divinas encerradas e intima-
mente unidas en la raiz comin a todas ellas,
la Divinidad; a ver cémo la mis tierna mise-
ricordia y la més inflexible justicia proceden
del mismo amor infinitamente generoso e infi-
nitamente santo; cémo este amor, aunque se
trate de su libérrimo beneplidcito, se identi-
fica con la pura sabiduria; y ¢émo no hay na-
da en él que no sea sabio, ni nada en la sabi-

(1) Véase Santo Tomds; Ia, q. 12, a. L
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duria que no se convierta en amor. Convida-=
dos a contemplar la eminente simplicidad de
Dios, pureza y santidad absoluta; la infinita
fecundidad de la naturaleza divina, que se di-
lata en las tres Personas; la generacién eterna
del Verbo, “esplendor del Padre y figura de
su substancia”; la inefable inspiracién del Es-
piritu Santo, término del amor comiin del Pa:
dre y del Hijo, que une a los dos en la mas
absoluta difusién de si mismos. El bien es,
naturalmente, difusivo del propio ser; y cuan-
to méds noble y alto es el bien, mas intima y
abundantemente se comunica (1).

Nadie serd capaz de explicar el gozo y el
amor que en nosotros producird esta visién:
amor de Dios tan puro y tan intenso, que nin-
guna. cosa podra destruirlo ni entibiarlo en lo
mas minimo.

*
k3

Si, por consiguiente, queremos comprender
la dignidad de la gracia' y de la verdadera
vida interior, conviene tener bien asentado

(1) Véase Santo Tomds, Contra Gentes, 1. 1V, ¢. XI.
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que se trata de cosas que no se distinguen de
la vida eterna comenzada, a pesar de las di-
ferencias fundadas en la fe y en la esperanza.
Los que vivimos acd en la tierra no conocemos
a Dios més que en la obscuridad de la fe; Vs
aunque esperamos poseerle, no estamos del to-
do seguros de su posesién. Pero, a pesar de
estas dos diferencias, en el fondo se trata de
la misma vida, de la misma gracia santificante,
de la misma caridad, que deben durar para
siempre.

Tal es la verdad fundamental de la espiri-
tualidad cristiana. De aqui se sigue que nues-
tra vida interior debe ser una vida de humil-
dad; porque no conviene olvidar ni por un
instante que el principio de donde nace la
gracia santificante es un don gratuito; y que
se requiere siempre una gracia actual para eje-
cutar el menor acto de virtud, para adelantar
lo més minimo en el camino de la salvacién.
Debe ser igualmente una vida de mortifica-
¢ién, como nos la manda San Pablo: Semper
mortificationem Jesu in corpore nostro cir-
cumferentes, ut et vita Jesu manifestetur in
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corporibus nostris (11 Cor. 1V, 10). En otros
términos: es preciso que nos esforcemos mis
y mas cada dia por morir al pecado y a las
religuias que de él quedan dentro de nosotros,
a fin de que Dios reine en nuestra alma y en
lo mis intimo de nuestro ser, como sefior ab-
soluto y soberano. Pero, nuestra vida interior
debe ser, ante todo, una vida de fe, de espe-
ranza, de caridad y de unién con Dios me-
diante el ejercicio continuo de la oracién; y
de un modo singularisimo, la vida de las tres
virtudes teologales, acompafiadas de los dones
del Espiritu Santo: don de sabiduria, de en-~
tendimiento, de ciencia, de piedad, de con-
sejo, de fortaleza y de temor de Dios. De esta
suerte penetraremos y saborearemos, con gus-
to siempre creciente, los misterios de la fe.
Lo que equivale a decir que toda nuestra vida
interior tiende hacia la contemplacién sobre-
natural de los misterios de la vida intima de
Dios y de la Encarnacién redentora. Sobre to-
do, tiende a una unién con Dios, mas estrecha
de dia en dia, prenda de la unién siempre
actual e inamisible, en que consiste la vida
eterna consumada.
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LAS TRES EDADES
DE LA VIDA ESPIRITUAL

Si la vida de la gracia y la constitucién del
organismo espiritual, formado por los dones y
por las virtudes infusas, es como acabamos
de describirla, no hay motivo para maravillar-
se de que la vida interior se haya comparado
frecuentemente con las tres edades de la vida
corporal: la infancia, la adolescencia y la edad
madura. Santo Tomds habia indicado ya esta
comparacién (II.a IlLae, q. 24, a. 9). Existe
aqui una analogia que bien merece la pena
desarrollarse, insistiendo principalmente en la
transicion de un periodo a otro.

Se admite generalmente que la infancia du-
ra hasta la época de la pubertad, o sea, hasta
los catorce afios, poco mis o menos. Si bien
es cierto que la primera infancia cesa al llegar
al uso de la razén: alrededor de los siete afios.

La adolescencia se extiende de los catorce
a los veinte. Viene después la edad madura, en
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la que se distingue el periodo que precede a
la plena madurez y el que, a partir de los
treinta y cinco afios, poco mds o menos, abar-
ca toda la época que acaba en los dias de la
vejez.

Las facultades mentales cambian con la
transformacién del organismo La actividad del
nifio no es, como suele decirse, 1a de un hom-
bre en miniatura, o la de un adulto postrado
por el cansancio: dominan en ella elementos
de orden distinto. En la infancia el nifio no
tiene aiin el juicio desarrollado; no organiza
racionalmente; sino que se guia, sobre todo,
por la imaginacién y por los impulsos de la
sensibilidad. Y cuando empieza a despertar la
razén, ésta continifia extremadamente subordi-
nada a los sentidos. Acaece que un nifio nos
pregunta: “; Qué ensefia usted este afio?”. “El
tratado del hombre”. Y entonces pregunta
otra vez: “;De qué hombre?”. Y es que su inte-
ligencia no llega todavia a la concepcién abs-
tracta y universal del hombre como hombre.

Pero sobre lo que principalmente debemos
llamar aqui la atencién es el paso de la infan-



cia a la adolescencia, y de la adolescencia a
la edad madura.

Al salir de la infancia, hacia los catorce
afios, en la época de la pubertad, se verifica
una transformacién, no sélo orgénica, sino
también psicolégica, intelectual y moral. El
adolescente ya no se contenta con seguir la
imaginacién, como hace el nifio. Comienza a
reflexionar sobre las cosas de la vida huma-
na, sobre la necesidad de prepararse para un
oficio o profesién; ya no tiene la manera in-
fantil de juzgar los problemas de la fami-
lia, de la sociedad, de 1a religion; empieza a
formarse en €l la personalidad moral, median-
te el sentido del honor y del buen nombre. O,
al contrario, se deprava y pervierte, al pasar
este periodo llamado /a edad ingrata. Es una
ley ineludible, que conviene salir de la infan-
cia, desarrollindose normalmente. En el caso
contrario, o se emprende una direccién extra-
viada, o queda uno rezagado, o se convierte en
un anormal inestable, y, pudiera ser, en ena-
no. El que no adelanta, retrocede.

Y llegamos aqui a un punto en que la analo-

GARRIGOU.—6 ol
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gia con la vida espiritual aparece mds clara y
luminosa. Veremos oportunamente que el prin-
cipiante que, al tiempo debido, no llega a ser
aprovechado, termina mal o continda siendo
un alma atrasada, tibia y como enana en el
orden espiritual. Y, segiin lo han repetido
frecuentemente los Padres de la Iglesia, se
cumple también aqui aquello de que: el no ir
adelante es volver atras.

Y
%

Pero prosigamos con la analogia. Si la crisis
de la pubertad, fisica y moral al mismo tiem-
po, representa un momento dificil de pasar,
algo muy parecido acaece con otra crisis que
pudiera llamarse la crisis de la primera liber-
tad, por la que, hacia los veinte afios, se entra
de la adolescencia a la virilidad. El joven
que en esta época estd ya, en cuanto a la
parte fisica, completamente formado, empieza
a pensar que ha llegado para él la hora de
ocupar su puesto en la sociedad. Terminado
el servicio militar, si no ha recibido de Dios
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una vocacién méis sublime, es ya tiempo de
que se¢ case y de que €l también ejerza el ofi-
cio dé educador. Hay muchos que naufragan
en esta-crisis de la primera libertad; y aban-
donando la casa paterna, a imitacién del hijo
prédigo, confunden la libertad con el liberti-
naje. Y aqui se cumple de nuevo la ley que
exige el que sea normal el paso de la adoles-
¢tencia a la edad madura. De lo contrario, se
corre-el riesgo de seguir una ruta extraviada,
o de quedarse retrasado en el camino, como
aquel - de quien se dijo: Seri nifio toda .Ja
vida.

El verdadero adulto no es tan sélo un ado-
lescente de mayor edad. En su persona se han
verificado cambios de consideracién: ha ad-
quirido una nueva mentalidad; se preocupa de
cuestiones mais generales, que no interesan to-
davia al adolescente; comprende los gustos y
emociones de la edad anterior, por inds que
ésta no comprenda los suyos; dejan de agra-
darle, o considera como superficiales, conver-
saciones que antes le encantaban.

Algo parecido acontece en la vida espiri-
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tual, respecto del aprovechado y el perfecto.
Este debe comprender las etapas o edades por
que ha atravesado; pero no puede exigir que
le comprendan plenamente aquellos que toda-
via no han llegado a la altura en que €l se en-
cuentra.

* *

Lo que, ante todo, queremos encarecer aqui
es que asi como, para pasar de la infancia a
la adolescencia hay una crisis, mis o menos
latente y mis o menos dificil de vencer, la
pubertad, que es a la vez crisis fisica y psico-
légica, de igual suerte hay una crisis aniloga
para pasar de la via purgativa de los princi-
piantes a la via iluminativa de los aprovecha-
dos. Esta crisis la han descrito muchos insig-
nes maestros de espiritu, entre otros, Taule-
ro (1); pero, especialmente, San Juan de la
Cruz, quien la llama purificacién pasiva de los
sentidos (2); el P. Lallemant, S. J. (3) y al-

(1) II Sermén de Cuaresma y Sermén para el lunes antes
del Domingo de Ramos.

(2) Noche Oscura del Sentido, c. 9 y 10,

(3) Doctrine Spirituelle, Ile principe, section II, ch. 6 a. 2.
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gunos otros, que le han dado el nombre de
segunda conversion.

Y asi como el adolescente, para llegar, cual
conviene, a la edad madura, debe atravesar con
gran tino la otra crisis de la primera libertad
y no abusar de ésta, cuando se vea libre de la
vigilancia y cuidado paterno, asi también, pa-
ra pasar de la vida iluminativa de los apro-
vechados a la vida unitiva, hay otra crisis, que
menciona Taulero (1) y que San Juan de la
Cruz describe, llamindola purificacién pasiva
del espiritu (2): crisis a que con gran propie-
dad se puede dar el nombre de tercera conver-
sién o, mejor aun, de transformacién del alma.

Es mérito especial de San Juan de la Cruz
el haber hablado mejor que otro alguno de es-
tas crisis, que ocurren al pasar de una edad a
otra. Como puede verse ficilmente, las crisis
dichas responden a la naturaleza del alma hu-
mana (a sus dos partes, sensitiva y espiri-
tual); y, asimismo, estin en consonancia con
las exigencias de la divina semilla, la gracia

(1) Sermén para el lunes antes de Ramos.
(2) Noche Oscura del Espiritu, c. 1 al 13,
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santificante, germen de vida eterna, que debe
animar, mds y mdis cada dia, nuestras poten-
cias e inspirar todos nuestros actos, hasta que
el fondo mismo del alma sea purificado de
todo egoismo y pertenezca total y verdadera-
mente a Dios.

Sin duda, San Juan de la Cruz describe el
progreso espiritual segin el modo con que se
manifestaba principalmente en las personas
contemplativas y en las mis generosas de en-
tre ellas, como medio para llegar lo méds pron-
tamente posible a la unién con Dios. Asi es
que nos muestra en toda su alteza cuiles sean
las leyes superiores de la vida de la gracia.
Pero estas leyes, aunque de una manera menos
rigida, se aplican también a otras almas que no
logran subir a las cimas de la perfeccién, pero,
con todo, caminan generosamente, sin dete-
nerse ni volver atrés. :

" En los capitulos que siguen quisiéramos
precisamente mostrar que, segiin la doctrina
tradicional, al cabo de cierto tiempo, debe ha-
ber en la vida espiritual de los principiantes
una conversién, semejante a la segunda con-
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versién de los Apéstoles, al consumarse la pa-
sién del Salvador; y que, mis tarde, antes de
entrar en la vida de unién de los perfectos,
debe haber una tercera conversién o transfor-
macién del alma, parecida a la que se obr en
los Apéstoles en el dia de Pentecostés.

Es evidente que no carece de importancia
esta diferencia de las tres edades de la vida
espiritual. Se puede uno dar cuenta de ello en
la direccién de las almas. Acaece, en efecto,
no pocas veces, que un director, llegado ya a
la edad de los perfectos, apenas ha lefdo libro
alguno de mistica, y sin embargo, generalmen-
te, sabe aconsejar con acierto y responder con
admirable sabiduria en cuestiones précticas
muy delicadas; suele responder con las pala-
bras mismas de la Escritura, sirviéndose ordi-
nariamente de la paridbola que se halla en el
Evangelio del dia; y lo hace sin percatarse
siquiera de la sublimidad de sus respuestas.
En cambio, otro sacerdote joven, que ha leido
una multitud de autores misticos, pero que tal
vez no ha pasado de la edad de los principian-
tes, apenas tendrd de las cosas espirituales
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més que un conocimiento verbal, mecénico y
formalista.

La cuestién que nos ocupa es, por lo tanto,
una cuestién eminentemente vital y trascen-
dente. Y es de maxima importancia el estu-
diarla desde el punto de vista tradicional. Asi
podra comprenderse el sentido y hondo sig-
nificado de aquella sentencia tan repetida por
los Padres de la Iglesia y por los maestros de
la vida espiritual: En el camino de Dios, el no
ir adelante es volver atris. Y también serd f4-
cil enténder la razén de por qué nuestra vida
de acéd abajo debe constituir como el preludio
normal de la visién beatifica. En este pro-
fundo sentido es, segiin hemos dicho,; la
vida eterna comenzada, inchoatio vitae aeter-
nae (1). “En verdad, en verdad, os digo que el
que cree en mi tiene la vida eterna; y yo le

’

resucitaré en el {ltimo dia” (Juan, VI, 47-55).

(1) Santo Tomés, ITa Ilae, q. 24, a. 3, ad 2m; Ta Ilae,
q. 69, a. 2. :



CAPITULO II

LA SEGUNDA CONVERSION
ENTRADA EN LA VIA ILUMINATIVA

Convertimini ad me, ait Dominus,
et salvi eritis.

“Convertios a mi, dice el Sefior, y
seréis salvos”. (Isa. XLV, 22.)

Hemos visto que la vida de la gracia, en los
que moran sobre la tierra, es la vida eterna
comenzada, germen de la gloria, semen glo-
riae; y que en este mundo hay tres edades de
Ia vida espiritual, comparables a la infancia,
a la adolescencia y a la edad madura. De igual
modo, hemos hecho notar que, asi como alre-
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dedor de los catorce afios hay una crisis que
sefiala el paso de la segunda infancia a la ado-
lescencia, y otra, alrededor de los veinte, al
entrar en la virilidad, asi hay también dos cri-
sis andlogas en la vida espiritual: la una, de
transicién a la via iluminativa de los aprove-
chados, y la otra, la etapa iiltima que precede
a la via unitiva; de los perfectos.

A la primera de estas crisis se la ha llamado
alguna vez la segunda conversion. De ella va-
mos a ocuparnos en las paginas que siguen.

La liturgia, sobre todo en ciertas épocas,
como el Adviento y la Cuaresma, habla con
frecuencia de la necesidad de la conversién,
aun para aquellos que viven ya cristianamen-
te, aunque sélo sea de una manera muy imper-
fecta.
~ Asimismo, los autores espirituales hablan
frecuentemente de la segunda conversién, in-
dispensable al cristiano que, después de haber
ya pensado seriamente en el problema de su
salvacion y esforzddose por seguir el camino
de DlOS, llevado de la inclinacién de la_natura-
leza, empieza a entibiarse y decaer de su pri-
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mitivo fervor, asemejindose en esto al 4rbol
injertado, que tiende a volver a su antigua
condicién de planta silvestre. Algunos maes-
tros de espiritu han insistido particularmente
en la necesidad de esta segunda conversion:
necesidad que ellos, por ejemplo el beato En-
rique Susén y Taulero, habfan conocido por
propia experiencia. San Juan de la Cruz ha
demostrado con gran penetracion que la en-
trada en la via iluminativa se caracteriza por
una purificacién pasiva de los sentidos, que
constituye una segunda conversion; y la en-
trada en la via unitiva se distingue igualmente
por una purificacién pasiva del espiritu, que
es, a su vez, una conversién todavia mis pro-
funda del alma, en todo aquello que tiene de
mis intimo y delicado. El insigne escritor je-
suita y célebre maestro de las cosas del espi-
ritu, P. Lallemant, escribe en su hermoso libro
La Doctrine Spirituelle: “La mayor parte de
los santos y de los religiosos que llegan a la
perfeccién pasan ordinariamente por dos con-
versiones: en la primera se consagran al servi-
cio de Dios; y en la segunda se entregan to-
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talmente a la perfeccién. Tal acontecib en los
Apéstoles, cuando Nuestro Sefior los llamé;
y después cuando les envié el Espiritu Santo.
Lo mismo acaecié a Santa Teresa, a su con-
fesor el P. Alvarez y a muchos otros. Y si
esta segunda conversién no se verifica en to-
dos los religiosos, es por su culpa y negli-
gencia” (1).

Este punto envuelve capital importancia pa-
ra las almas de vida interior. Entre los santos
que, con anterioridad a San Juan de la Cruz,
han hablado con mis acierto de este asunto,
y de ese modo prepararon las enseiianzas del
gran mistico espafiol, es justo mencionar a
Santa Catalina de Sena, la cual, en sus Dijlo-
gos y en sus Cartas, frecuentemente trata el
asunto con un sentido muy realista y practico,
que revela claramente la doctrina tradicional
de la Iglesia (2).

(1) La Doctrine Spirituelle, I1e Principe, section II capi-
tulo 6, a. 2.

{2) No se trata aqui de una revelacién privada acerca de
algiin hecho futuro contingente o acerca de alguna nueva ver-
dad, sino de una contemrplacién mis honda de lo que estaba
dicho en el Evangelio. Es el cumplimiento de las palabras del
Salvador: “El Espfritu Santo os ensefiari e inspirari todo lo
que yo os he dicho” (Juan, XIV, 26).
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Siguiendo de cerca lo que ha escrito esta
gran maestra de la vida espiritual, hablaremos
primero de la segunda conversién en los
Apéstoles; después, de lo que debe ser en
nosotros: qué faltas la hacen necesaria, en qué
nobles motivos ha de inspirarse, qué frutos
debe producir.

‘LA SEGUNDA CONVERSION
DE LOS APOSTOLES

Santa Catalina de Sena habla explicitamen-
te de la segunda conversién de los Apédsto-
les, en sus Dialogos, capitulo 63 (1).

(1) Evidentemente, en estos Diilogos, se trata con frecuen-
cia de la primera conversién, por la cual el alma pasa del
estado de disipacién o indiferencia al estado de gracia. Y el
Sefior se lo dice en diversas ocasiones, como por ejemplo:
“Que nadie sea tan necio que se proponga dejar la conver-
sién para el dltimo instante de la vida; porque no esti seguro
de que, vista su obstinacién, yo no le haga oir el lenguaje
de la justicia.. Por consiguiente, nadie debe diferirla. Sin
embargo, si, por su culpa, alguno ha perdido la gracia, con-
serve la esperanza de ser bautizado en la sangre (Dislogos,
c. 73. Trad. fr. Hurtaud).

Con todo, en el mismo Diilogo también se habla de la se-
gunda conversién. que, del estado imperfecto, hace pasar al
alora a una firme resolucién de tender en adelante real y ge-
nerosamente a las cimas de la perfeccién cristiana,
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La primera conversién- de los discipulos del
Salvador habia tenido lugar cuando €1 los lla-
mé, diciéndoles: “Yo os haré pescadores de
hombres”. Desde aquel dia siguieron al Se-
fior; escucharon, llenos de admiracién, sus en-
seflanzas; vieron sus milagros; y tomaron par-
te en su ministerio. Tres de ellos lo contem-
plaron transfigurado en el Tabor. Todos asis-
tieron a la institucién de la Eucaristia; fueron
entonces ordenados sacerdotes y recibieron la
sagrada comunién. Pero, cuando llegé la hora
de la pasion, que, sin embargo, Jeslis habia
predicho frecuentemente, los Apéstoles aban-
donaron al divino Maestro. El immismo Pedro,
que tantas muestras de amor le habia dado, se
extravid, hasta renegar de él tres veces. El Se-
fior, haciendo recordar lo que se escribe en
el prélogo del libro de Job, habia dicho a San
Pedro antes de la cena: “Simén, Simén, he
aqui que Satands os ha buscado para zaran-
dearos como trigo; pero yo he rogado por ti
a fin de que no desfallezca tu fe, y td, cuando
te hubieres convertido (et tu aliquando con-
versus) confirma a tus hermanos”. A esto con-
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testé6 San Pedro: “Sefior, estoy dispuesto a ir
contigo a la prisién y a la muerte”. Pero Je-
siis le replicé: “Yo te digo, Pedro: hoy, antes
de que el gallo ¢ante, me has de megar tres
veces” (Luc., XXII, 31-34). Y, en efecto, Pe-
dro cae y niega a su Maestro, afirmando con
juramento que no le conoce.

¢Cuéndo comenzé su segunda conversién?
En seguida después de haberle negado las tres
veces, como se deduce del texto de San Lu-
cas: “En el mismo instante, en que aun ha-
blaba, canté el gallo. EI Sefior, volviéndose,
miré a Pedro. Y. Pedro se recordé de la pala-
bra que el Sefior le habia dicho: antes que el
gallo cante, me has de negar tres- veces”
(XXII, 61). Producido a consecuencia de la
mirada de Jesfis y de la gracia que la acom-
pafia, este arrepentimiento de Pedro tuvo que
ser muy hondo y raiz de una vida verdadera-
mente nueva.

A propésito de esta segunda conversién de
San Pedro conviene recordar lo que dice San-
to Tomis: “Aun después de una falta grave,
si el alma se arrepiente con verdadero fervor



proporcionado al grado de gracia perdido, re-
cobra este grado de gracia. Y pudiera ser que
recibiera un grado de gracia superior, si la
contricién fuera afin més fervorosa. No es,
pues, necesario que el alma emprenda la su-
bida desde el principio; sino que la continiie
renovindola desde el punto en que se hallaba
cuando cayé” (1). El que tropieza a la mitad
del camino y se levanta en seguida, continda
la marcha hacia lo alto de la montafia.

Todo hace creer que Pedro, por el fervor
de su arrepentimiento, no sélo recobré el gra-
do de gracia que habia perdido, sino que fué
elevado a un grado de vida sobrenatural mis

(1) La doctrina de Santo Tomés es muy clara: “Contingit
intensionem motus poenitentis quandoque propertionatam esse
maiori gratiae, quam fuerit illa a qua ceciderat per peccatum,
quandoque aequali, quandoque vero minori. Et ideo poenitens
quandoque resurgit in maiori gratia, quamr prius habuerat,
quandoque autem in aequali, quandoque etiam in minori” (IIIa,
q. 89, a. 2). Muchos teélogos modernos creen que por sélo
una atricién lo estrictamente necesaria, se puede recobrar
un alto grado de gracia perdido. Pero Santo Tomis y los
antiguos tedlogos no aceptan esta opiniém, Y a nosotros, juz-
gando por analogia, nos parece muy fundado el sentir de los
antiguos. Cuando, por una grave desavenencia, se rompe l_a
amistad entre los hombres, para restaurarla al estado primi-
tivo, es preciso que, por parte de quien dié ocasién al ronr-
pimiento, precedan, no sélo explicaciones del hecho,‘ sino
también una satisfaccién y un arrepentimientq‘ p}'oporcxonado
tanto con la falta cometida como con la intimidad que le
unia al anrigo.
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alto. El Sefior habia permitido esta caida para
que se curase de su presuncién, se tornara
mas humilde, y pusiera su confianza, no en si
mismo, sino en Dios.

En sus Didlogos (c. 63) escribe Santa Cata-
lina de Sena: “Después de haber cometido el
pecado de negar a mi Hijo, Pedro se retiré a
llorarlo en silencio. Su dolor, sin erﬁbargo, era
todavia imperfecto; y se prolongé por cua-
renta dias, hasta después de la Ascensién
(permanecid, pues, imperfecto, a pesar de la
aparicion del Salvador). Pero cuando mi Ver-
dad volvié a mi, segiin su naturaleza humana,
Pedro y los otros discipulos se retiraron a una
casa a esperar la venida del Espiritu Santo,
que mi Verdad les habia prometido. Alli per-
manecieron recluidos, como dominados por el
temor; puesto que su alma no habia llegado
atn al amor perfecto.” Y verdaderamente no
fueron transformados hasta el dia de Pente-
costés.

Con todo, antes que se completara la pasién
del Salvador, hubo en Pedro y en los demas
Apostoles una indiscutible segunda conver-

GARRIGOU.—7
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sién, que se confirmé dias més tarde. Después
de la Resurreccién, Nuestro Sefior se les apa-
Tecié en diversas ocasiones; les declard, como
hizo también con los discipulos de Emats, la
inteligencia de las Escrituras; y especialmen-
te le concedié a Pedro que, después de la pes-
ca milagrosa, reparase con un triple acto de
amor la triple negacién anterior. Segiin refie-
re San Juan en su Evangelio (XXI, 15), Jesis
dijo a Simén Pedro: “Simén, hijo de Juan,
¢me amas tli mas que éstos? Y él le respon-
de: Si, Sefior, Vos sabéis que os amo. Jesds
le dice: Apacienta mis corderos. El dice por
segunda vez: Simén, hijo de Juan, ;me amas?
Pedro le contesta: Si, Sefior, Vos sabéis que
os amo. Jesfis le dice: Apacienta mis corde-
ros. El le pregunta por tercera vez: Simén,
Iu]o de Juam, ;me amas? Entristecido Pedro
porque el Sefior le preguntaba por tercera vez,
¢me amas?, le contestd: Sefior, Vos sabéis to-
das las cosas; y Vos sabéis que os amo. Jesis
le dijo: Apacienta mis ovejas”. Después, en
términos velados, le anuncid su martirio:
“Cuando seas viejo, extenderds las manos; y
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otro te ceflird y te llevard adonde td no quie-

ras”.

La triple negacién quedaba reparada por
este triple acto de amor. Y con esto se con-
" solida la segunda conversién de San Pedro,
y se le da una cierta confirmacién en la gra-
cia antes de la transformacién de Pentecostés.

Y también para San Juan hubo en este or-
den algo de especial antes de la muerte del
Salvador. Como los otros Apéstoles, Juan ha-
bia abandonado a Jesis, cuando llegé Judas
con los hombres armados; mas, por una gracia
invisible, muy dulce y muy poderosa, Nuestro
Sefior trae el discipulo predilecto al pie de la
cruz; y la segunda conversién de Juan se ve-
rifica al oir las siete Gltimas palabras del Sal-
vador agonizante.
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LO QUE DEBE SER
- NUESTRA SEGUNDA CONVERSION
3 3
LOS DEFECTOS QUE LA HACEN
NECESARIA

Santa Catalina muestra en sus Dilogos
(c. 60 y 63) que, de algiin modo, debe reali-
zarse en nosotros lo mismo que se verificé con
los Apéstoles, nuestros modelos, formados in-
mediatamente por Nuestro Sefior.

Aun mas: es preciso admitir que, si los
Apédstoles tuvieron necesidad de una segunda
conversién, con mayor motivo debemos tener-
la nosotros. La Santa insiste de modo particu-
lar sobre los defectos que hacen necesaria esta
segunda conversién, entre los cuales destaca
especialmente el amor propio. Es este un vi-
cio que, en mayor o menor grado se encuen-
tra, a pesar del estado de gracia, en las almas
imperfectas; y es origen de no pocos pecados
veniales, de faltas habituales, que vienen a ser
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como notas caracteristicas y hacen necesaria
una verdadera purificacién del alma, aun en
aquellos que de algiin modo han subido ya al
Tabor o, como los Ap3stoles, han participado
frecuentemente del banquete eucaristico.

En los Didlogos, capitulo 60, Santa Catalina
habla de este amor propio. llamindolo amor
mercenario de los imperfectos, los cuales, sin
darse cuenta, sirven a Dios por interés, por
apego a las consolaciones, ora corporales ora
espirituales; y, cuando se ven privados de
ellas, vierten ligrimas de compasion sobre si
mismos (1).

Aunque parezca extrafio (2), es un hecho
cierto que frecuentemente existe en nosotros
una curiosa mezcla de amor sincero de Dios,
y de amor desordenado a nosotros mismos.
Amamos a Dios con amor de amistad mis que
nos amamos a nosotros mismos, sin lo cual no
podriamos hallarnos en estado de gracia, ni

(1) Item, Didlogos, c. 89.

(2) En el angel, seglin Santo Tomds, no es posible esta mez-
cla, porque no puede pecar venialmente. O es nmuy santo, 0
es muy perverso. O ama a Dios perfectamente, o se aparta
de él por un pecado mortal irremisible. Esto proviene de su
poderosa inteligencia, la cual no le consiente abandonar el
camino una vez emprendido. Véase Ia Ilae, q. 89, a. 4.
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conservar la caridad; pero continuamos toda-
via amédndonos a nosotros mismos de una ma-
nera desordenada. Y no llegamos a amarnos
santamente en Dios y por Dios. Este estado
del alma ni es blanco ni negro: es mis bien
gris, aunque el color blanco predomina sobre
el negro. Subimos hacia la cumbre; pero sub-
siste la propensién a bajar.

En el capitulo 60 de los Didlogos (donde es
el Sefior quien habla) se lee: “Entre los que
han llegado a ser mis siervos de confianza,
hay quienes me sirven con fe, sin temor ser-
vil; porque no es sdlo el temor del castigo,
sino el amor quien los trae a mi servicio.
(Asi Pedro antes de la Pasién). Pero este
amor no deja de ser imperfecto; puesto que
lo que buscan en este servicio (al menos en
gran parte) es Jla utilidad propia, la propia
satisfaccién o el deleite que hallan en mi. La
misma imperfeccién se encuentra también en
el amor que tienen al préjimo. Y ;sabes tii
qué es lo que demuestra la imperfeccién de
su amor? Cuando se ven privados de las con-
solaciones, ya no les basta este amor; y no
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pueden conservarlo. Languidece ese amor ha-
cia mi, y frecuentemente se va entibiando
mis y mis, cuando yo, para ejercitarlos en
la virtud y arrancarlos del estado de imper-
feccién, les retiro estos consuelos espiritua-
les y les envio trabajos y contrariedades. Gon
todo, yo obro asi para atraerlos a la perfec-
cién, para ensefiarles a conocerse a si mis-
mos, y para que se persuadan de que no son
nada, ni por si mismos poseen gracia alguna
(1). La adversidad debe moverlos a buscar re-
fugio en mi, a reconocerme como su bienhe-
chor, a unirse sélo a mi con humildad verda-
dera.

”Si con el deseo de llegar a ser perfectos,
no reconocieran su imperfeccién, seria impo-
sible que no volvieran atrds”. Es lo mismo
que han ensefiado los Padres. En el camino
de Dios el no ir adelante es volver atris. Asi
como el nifio que no crece, no contintia sien-

(1) Se trata del conocimiento casi experimental de la dis--
tincién entre la naturaleza y la gracia: conocimiento com-
pletamente diverso del que da la teologia especulativa. Se com-
prende ficilmente, de una manera abstracta, la diferencia de
estos dos 6rdenes; pero el verla, por decir asi, croncretamente.
y de un modo casi continuo, supone un alto espiritu de fe que
¢n este grado sélo se halla en los santos,
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do niilo, sino que se hace un enang, de igual
suerte el principiante que a su debido tiem-
Po no entra en la via de los aprovechados, no
contintia siendo principiante, sino que se con-
vierte en un alma rezagada y raquitica. ¢ Y no
es, por desgracia, verdad que la mayor parte
de las almas, mé4s bien que hallarse en una de
estas tres vias, la de los principiantes, la de
los aprovechados, la de los perfectos, se ha-
lla en la de los retrasados y anormales? ;En
cuil de ellas nos encontramos nosotros ac-
tualmente? Con frecuencia, el determinar a
qué etapa del camino hemos llegado consti-
tuye un misterio que seria vana temeridad
el pretender descifrar. Con todo, conviene no
engafiarse en la eleccién de la ruta, y no
elegir, por un descuido o error culpable, la
que nos hace bajar en vez de subir a la de-
seada meta.

Importa, pues, superar el amor que es to-
davia mercenario; y que, sin que lo advirta-
mos, contindia ailin escondido dentro de nos-
otros. En el mismo capitulo 60, afiade: “Con
este amor imperfecto amaba San Pedro al dul-
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ce y buen Jesis, mi Gnigénito Hijo, cuando
experimenté las delicias de su intimidad con
El (en el Tabor). Pero llegadas las aguas de
la tribulacién, decayé de 4nimo y perdié to-
do su valor. Porque no sélo no tuvo fuerza
para sufrir por El, sino que a la primera ame-
naza, un temor verdaderamente servil dié en
tierra con su fidelidad, e hizo que le negara,
afirmando con juramento que jamdas lo habia
conocido”.

* *

En el capitulo 63 del mismo Diilogo de-
clara la Santa que el alma imperfecta, que
todavia ama a Dios con amor mercenario, de-
be hacer lo que-hizo San Pedro después de
haber negado a Cristo. No es raro que, para
humillarnos y obligarnos a entrar dentro de
nosotros mismos, permita la Providencia que,
en estas disposicignes de 4nimo, caigamos en
alguna falta muy visible, capaz de avergon-
zarnos.

“Entonces”, dice el Seflor (Ibid.), “después
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de haber reconocido la gravedad de su falta
y haberla reparado, empieza el alma a llorar
por temor del castigo. Después se levanta a_
la consideracién de su bondad y misericor-
dia, en la cual encuentra deleite y provecho.
Pero es, digo yo, siempre imperfecta; y, pa-
ra traerla a la perfeccién... yo me retiro de
ella, no con la gracia sino por razén de la
sensibilidad (1).. No le quito, pues, mi gra-
cia, sino el deleite que con ella experimen-
ta.. a fin de ejercitarla en buscarme con to-
da verdad... con desinterés, con viva fe y con
aborrecimiento de si misma”. Y asi como Pe-
dro reparé la triple negacién con tres actos
de amor mis puros y méis intensos, asi tam-
bién conviene que haga lo mismo el alma que
ha recibido nuevas luces e inspiraciones.

“San Juan de la Cruz, siguiendo a Taulero,
nos explica las tres sefiales de:esta segunda
conversién: “La primera es, si asi como no

(1) Por eso Nuestro Sefior privé a los discipulos de su pre-
sencia corporal, y les dijo: “Conviene que yo me vaya’. Y con-
venia, en efecto, que estuviesen por algiin tiempo privados de
su humanidad, a fin de que pudieran elevarse a una vida es-
piritual mas alta, mis desprendida de los sentidos; y capaz
de manifestarse, mis tarde, sensiblemente, por el desprecio a
la vida corporal y por la comstancia en el martirio,
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halla gusto ni consuelo en las cosas de Dios,
tampoco le halla en alguna de las cosas crea-
das... La segunda sefial y condicién para que
se crea ser la dicha purgacién, es que ordi-
nariamente trae la memoria en Dios con so-
licitud y cuidado penoso, pensando que no
sirve a Dios... La tercera sefial que hay para
que sepamos ser esta purgacién del sentido,
es el no poder ya meditar ni discurrir, apro-
vechédndose del sentido de la imaginacién co-
mo solia, aunque mas haga de su parte; por
que como aqui comienza Dios a comunicarse-
le, no ya por el sentido, como antes hacia
por medio del discurso que componia y divi-
dia las noticias, sino por el espiritu puro, en
que no hay discurso sucesivamente, comuni-
cédndosele con acto de sencilla contempla-
cién” (1). :

“Los aprovechantes y aprovechados”, con-
tinga el Santo, “entran asi en la via ilumina-
tiva o de contemplacién infusa, en que Dios
de suyo anda apacentando y reficionando el

(1) Noche Oscura del Sentido, ¢. IX,
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alma sin discurso ni ayuda activa con indus-
tria de la misma alma” (1).

Santa Catalina, sin emplear atin una termi-
nologia tan exacta y precisa, insiste particu-
larmente sobre una de las sefiales de este es-
tado: e/ conocimiento experimental de nues-
tra miseria y de nuestra gran imperfeccién,
conocimiento que no es precisamente adqui-
rido, sino que lo infunde Dios, a la manera
que con una mirada convirtié a Pedro que le
habia negado. San Pedro recibié entonces una
gracia que lo iluminé; se records de la pre-
diccién; y, habiendo salido afuera, lloré
amargamente. (Luc., XXII, 61).

Al terminar este mismo capitulo 63 de los
Diélogos se contiene una doctrina que mas
tarde habia de desarrollar San Juan de Ia Cruz
en la noche pasiva de los sentidos. Dice
el Sefior: “Yo me retiro del alma, todavia
muy imperfecta, para que ella vea y reconoz-
ca su pecado. Porque, viéndose privada de
consolacién, experimenta una gran pena; se
siente débil, insegura, victima del desalien-

(1) Noche Oscura del Sentido, c, XIv.
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to (como Pedro ha perdido ya la pre-
suncién); y esta experiencia la hace descu-
brir la raiz del amor propio espiritual, que
estd demtro de ella. Asi llega a conocerse, a
levantarse sobre si misma, a sentarse en el
tribunal de su propia conciencia, a fin de im-
poner a este sentimiento el castigo y correc-
cién oportunos. Conviene que se arme de un
santo aborrecimiemto de si misma a fin de
arrancar las raices del amor propio, veneno
de todos sus actos, y vivir verdadera y ente-
ramente del amor divino” (1).

En el mismo lugar sefiala la Santa los mu-
chos peligros que acechan al alma, cuando
se deja guiar (inicamente por el amor merce-

(1) Se comprende que la Santa emplee la palabra “abo-
rrecimiento”, para expresar la adversion que debemos tener
al amor propio, 0 amor desordenado de si mrismo, en el cual
esti la raiz de todo pecado.

El amror propio, afiade en el capitulo 122, el amor egoista
de si mismo, hace el alma injusta para con Dios, para con
el préjimo, y para consigo misma. Destruye en ella la vida
de santidad, la sed de salvacién y el deseo de las virtudes.
Impide que, cual conmviene, se reaccione contra injusticias de
todo punto manifiestas; puesto que, al hacerlo, se teme com-
promreter la propia situacién; y asi se deja que sean oprimi-
dos los débiles. “El amor propio ha emponzofiado el mundo y
el cuerpo mistico de la Santa Iglesia; ha cubierto de plantas
salvajes y de flores mefiticas el jardin de la esposa”. (Diilo-
gos, c. 122). i

“Td sabes”, dice el Sefior a la Sanmta (c. 51), “que todos
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nario. Hay almas, dice, que quieren ir al Pa-
dre, sin pasar por Jesucristo crucificado, y
que se escandalizan de la cruz, que les ha si-
do dada para salvarlas (1).

DE LOS GRANDES MOTIVOS QUE DE-
BEN INSPIRAR LA SEGUNDA CONVER-
SION Y DE LOS FRUTOS QUE DE ELLA
: SE HAN DE SACAR

.El primer motivo en que debe inspirarse
lo encontramos en el precepto supremo, ab-
soluto y sin limitaciones: Amarés al Sefior tu
Dios con todo tu corazén, con todas tus fuer-
zas, con todo tu espiritu (Luc., X, 27). Este
precepto exige el amor de Dios por si mis-

los males nacen del amor egoista de si mismo; y que este
amor es como una espesisima niebla que obscurece la luz de
la. razén”. Y también disminuye notablemente los rayos lumi-
nosos de la fe. Es lo mismo que ensefia Santo Tomis: “El
amor desordenado de si mismo es el origen de todos los pe-
cados, y obscurece el juicio; porque, cuando la voluntad y el
apetito sensitivo estdn mal dispuestos (dominados por el or-
gullo o la sensualidad), nos parece bien todo lo que esti
conforme con sus torcidas inclinaciones” (Ia Ilae, q. 77, a. 4).
(1) Dislogos, c. 75
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mo, no por interés y apego a nuestra como-
didad personal. Dice también que debemos
amar a Dios con todas nuestras fuerzas cuan-
do suena la hora de la tribulacién, a fin de
que podamos llegar a amarle con todo nues-
tro espiritu, cuando, hechos “adoradores en
espiritu y en verdad”, hayamos logrado es-
tablecer nuestra morada en aquel cielo sere-
no, donde la parte superior del alma no se
ve jamis inquietada por los cambios y altera-
ciones de la sensibilidad. Es ademis absolu-
to e ilimitado este precepto supremo, por-
que la perfeccién de la caridad constituye
el fin hacia el cual deben tender todos los
cristianos, cada uno segiin su condiciéon; ora
se trate de los que viven en el matrimonio,
ora de los que, siguiendo una vocacién mas
alta, han abrazado el sacerdocio o el estado
religioso.

Santa Catalina de Sena insiste sobre esto
en los capitulos 11 y 47 de los Didlogos; y
recuerda que, para observar perfectamente el
precepto del amor de Dios y del proéjimo, es
preciso tener el espiritu de los consejos. Di-



112

- : R

cho en otros términos: el espiritu de des-
asimiento en orden a los bienes de la tierra;
¥, segln la expresién de San Pablo, es pre-
ciso usar de ellos como si no los poseyéra-
mos (c. 47).

El motivo principal de la segunda conver-
sién se indica en el capitulo 60 con estas
palabras: “Mis siervos deben desprenderse de
estos sentimientos del amor mercenario para
llegar a ser verdaderos hijos, y servirme sin
interés alguno personal. Yo recompenso to-
dos los trabajos; y doy a cada uno, seglin su
estado y seglin sus obras. De suerte que, si
ellos no abandonan el ejercicio de la oracién
y de las buenas obras, y perseveran adelan-
tando en el camino de la virtud, llegardn a
conseguir este amor de hijos. Y, a mi vez,
yo los amaré como a hijos, porque yo pago
siempre con amor el amor que se me tiene.
Si vosotros me amais como un siervo ama a
su sefior, yo os amaré como sefior, recompen-
sando vuestro servicio segilin vuestros méri-
tos; pero no me “daré a conocer en la medida
de vuestros deseos. Los intimos secretos se
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guardan para los amigos, porque el amigo es
una misma cosa con el amigo.

”Pero si mis siervos se avergiienzan de su
imperfeccién, si se resuelven a amar la vir-
tud, si se ocupan varonilmente en arrancar
de si mismos Ia raiz del amor propio espi-
ritual, si, escuchando los dictados de la ra-
z6n, desde lo alto del tribunal de la concien:
cia, no consintieren en su corazén movimien-
to alguno de temor servil y de amor merce-
nario sin enderezarlo con la luz de la santa
fe, yo te digo que, obrando asf, me serdnm gra-<
tos, y tendrian la puerta abierta al corazén
del amigo. Yo me daré a conocer a su enten-
dimiento, como lo ha proclamado mi Verdad
euando dijo: “El que me ama seri amado de
mi Padre Y yo le amaré y me manifestaré a

l” (Juan, XIV, 21). Estas tiltimas palabras
expresan el conocimiento que Dios nos da de
si mismo por medio de inspiraciones particu-
lares. Es el caso de la contemplacién que
procede de la fe ilustrada por los dones: de
la fe unida al amor que saborea y penetra los
misterios.

GARRIGOU.—s8
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Otro motivo que debe animarnos a la se-
gunda conversién es el precio de la sangre
del Redentor: precio que, antes de la Pasion;
no comprendié Pedro a pesar de las pala-
bras de la Cena: “Esta es mi sangre que serd
derramada por vosotros” (Luc., XXII, 20).
Acerca de este asunto se lee en el capitulo
60 de los Dislogos: “He aqui lo que mis sier-
vos deben ver y comprender (en medio de las
pruebas y contrariedades que les envio): lo
que, ante todo, yo quiero de ellos es su bien,
su santificacién, por la sangre de mi inico
Hijo, por quien han sido lavados de sus ini-
quidades. En esta sangre pueden conocer mi
verdad; y mi verdad es la siguiente: para
darles la vida eterna, yo los he creado a mi
imagen y semejanza, y los he creado de nue-
vo en la sangre de mi propio Hijo, hacién-
dolos mis hijos adoptivos”. Esto es lo que
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San Pedro comprendié después de su caida y
después de la Pasién del Salvador. Solamen-
te entonces comprendié el valor infinito de
la sangre preciosa derramada por nuestra sa-
lud, de la sangre del Redentor del género
humano.

Aqui se puede descubrir lo profundo de
la humildad de Pedro, el cual es, en esta
ocasién, mucho mis grande que en el Tabor,
porque reconoce su miseria y la infinita bon-
dad del Altisimo. Cuando Jesucristo anun-
cié, por primera vez, su propésito de ir a
Jerusalén para ser alli crucificado, Pedro, ha-
blidndole aparte le dijo: “Lejos de ti, Sefior:
no seri esto contigo”. Y, sin darse cuenta
de ello, habia hablado en contra de toda la
economia de la Redencién, en contra de to-
do el plan de la Providencia, en contra del
motivo mismo ,de ,l1a Encarnacién. Pot eso
Nuestro Sefior le respondi6: “Quitateme de
delante, Satanis: tdi solamente tienes pensa-
mientos humanos, y no comprendes las cosas
de Dios”. Pero ahora, después de la caida y
de la conversién, Pedro, humillado, posee el
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sentido de la cruz, y entrevé el precio infi-
nito de la preciosa sangre.

Asi se comprende por qué Santa Catalina
en sus Dislogos'y en sus Cartas, no cesa de
hablar de la sangre que da eficacia al bautis-
mo y a los demds sacramentos (1). De aqui
que, en la misa, cuando el sacerdote eleva el
sagrado cdliz, nuestra fe en la eficacia reden-
tora de la sangre adorable del Salvador de-
biera crecer constantemente en fuerza e in-
tensidad. 3

* *

En fin, el tercer motivo que debe inspirar
nuestra segunda conversién es el deseo ar-
diente de salvar almas, el cual estd intima-
mente unido con el amor de Dios, porque
de él nace y a él se ordena. Por eso, en todo
cristiano digno de este nombre, debe trans-
formarse en verdadero celo, que aliente y dé
vida a todas las virtudes. Este amor de las
almas llevé a Santa Catalina a ofrecerse co-

(1) Dislogos, c. 75, 115 y 127.
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mo victima expiatoria por la salud de los pe-
cadores. En el pendltimo capitulo, resumen
de todos log Didlogos, se leen las siguientes
palabras: “Me has pedido que use misericor-
dia con el mundo... Me suplicaste que libre de
las tinieblas y persecuciones el cuerpo mistico
de la santa Iglesia, ofreciéndote tii misma para
que castigue en ti las maldades de mis minis-
tros... Yo te he dicho que yo quiero usar la mi-
sericordia con el mundo haciéndote ver que la
misericordia es mi mds preciado tributo. Lle-
vado de la misericordia y del amor inefable
que tengo a los hombres, me movi a enviar a
mi Verbo, a mi tinico Hijo... (1).

”Yo también te prometi, y nuevamente te
prometo ahora, que, por la grande paciencia
de mis siervos, yo reformaria a mi Esposa;
yo os invité a todos a sufrir por ella, ha-
ciéndote confidente del dolor que me causa
la iniquidad de algunos de mis ministros...
Al mismo tiempo, y por contraste, tfi has po-
dido observar la virtud de aquellos que viven

(1) Estas palabras indican claramente que el motivo de la
Encarnacién fué un motivo de misericordia, como también lo
muestra Santo Tomds, IITa, q. 1, a. 3.
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como si fueran dngeles... Viendo vuestras la-
grimas )y escuchando vuestras humildes y
perseverantes oraciones, quiero usar de mi-
sericordia con el mundo.”

* *

‘Como en el caso de Pedro, los frutos de
esta segunda conversién deben ser: un cono-
cimiento de contemplacién mediante la Inte-
ligencia progresiva del gran misterio de la
cruz o de la Redencién, inteligencia valori-
zada por el mérito infinito de la sangre que
el Redentor derramé por nosotros. Esta con-
templacién incipiente va acompafiada de una
unién con Dios, mis independiente de¢ las
alteraciones de la sensibilidad, més pura, mis
vigorosa, mds continua. Como consecuencia
viene, sino el gozo, por lo menos la paz, que,
poco a poco, se asienta en el alma, aiin en
rbedio de las adversidades. De aqui también,
aquella conviccién, no ya teérica, abstracta y
confusa, sino concreta, practica y sentida, de
que, en el gobierno de Dios, todo se ordena
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a la manifestacién de su bondad (1). El Se-
fior mismo lo declara al fin de los Diilogos,
capitulo 166: “Nada se ha hecho y nada se
hace que no sea dirigido por el consejo de
mi Providencia. En todo lo que yo permiito,
en todo Io que yo os doy, en las tribulacio-
nes y consolaciones, tanto espirituales como
corporales, yo no hago cosa alguna que no
sea por vuestro bien; para que os santifiquéis
en mi, y para que mi Verdad se cumpla en
vosotros”. Es lo que dice San Pablo: ‘“Todo
coopéra .al .bien de los que aman .a Dios”.
(Rom., VII, 28), y perseveran en su santo
amor.

(1) Nada mis ficil que concebir especulativamente que la
Providencia ordena al bien todas las cosas sin excepcién. Pero
no es tan fdcil el comprenderlo concretamente, cuando, de im-
proviso, recibimos alguna gran prueba, que parece destrozar
nuestra vida. Raros serdn los que, de primera intencién, vean
en esto una de las gracias mds insignes; la de la segunda o de
la tercera conversién. El venerable Boudon, sacerdote a quien
consultaban como un oriculo su propio obispo y otros prelados
de Francia, en virtud de una calumnia, recibi6 un dia una
carta de su obispo que, sin mis antecedentes, le suspendfa
de ofr confesiones y de celebrar mrisa. El humilde sacerdote
fué en seguida a postrarse a los pies del Crucifijo para dar
gracias a Dios por aquel favor de que se crefa indigno. Y
és que habia ya llegado a la conviccién concreta y sentida de
que habla Santa Catalina: convicciébn seglin la cual, en el
gobierno de Dios, todo, absolutamente todo, se ordena a la
manifestacién de la divina bondad.
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. ¢Acaso no fué ésta la conviccién que ad-
quirieron San Pedro y los demds Apéstoles,
una vez que se verificé en ellos la segunda
conversién? ;Y no acaecid lo mismo a los dis-
cipulos de Emais, cuando el Sefior resuci-
tado les iba declarando el gran misterio de
la cruz? Bastante expresamente nos lo dan a
entender las palabras del Evangelio: “jOh
hombres sin inteligencia y tardos de corazén
para creer todo lo que han escrito los pro-
fetas!... les dijo: ¢No era mecesario que Cris-
to sufriese estas cosas y que asi entrase en
su gloria? Y comenzando por Moisés, y reco-
rriendo todos los profetas, les explicé todo
lo que de EI habia sido dicho en todas las
Escrituras” (Luc., XXIV, 25). Y ellos le re-
conocieron en la fraccién del pan.

Lo que acaecié a los discipulos en el ca-
mino de Emafis debe acaecernos también a
nosotros, si somos fieles durante nuestro ca-
mino hacia la eternidad. Si para los Apoésto-
les fué necesaria una segunda conversién, con
mayor motivo nos serd indispensable a nos-
otros. Y acerca de esta gracia diremos igual-
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mente: “Nonne cor nostrum ardens erat in
nobis dum loqueretur in via? ¢Acaso nues-
tro corazén no se inflamaba dentro de nos-
otros, cuando nos hablaba en el camino y
cuando nos explicaba las Escrituras?”.

La teologia ayuda, sin duda, a conocer el
sentido profundo del Evangelio. Pero mien-
tras mdas adelanta, mis debe, en algiin modo,
eclipsarse y desaparecer; como se eclipsé y
desaparecié San Juan Bautista después de ha-
ber anunciado al Salvador. Sirve para descu-
brir el hondo sentido de la divina revelacién,
que se encierra en la Escritura y en la Tra-
dicién; mas, cuando ya ha prestado este ser-
vicio, conviene que desaparezca, Para restau-
rar una catedral y devolver algunas cincela-
das piedras al puesto que les corresponde,
se hace necesario un andamiaje. Pero una vez
colocadas las piedras en su lugar se quita el
andamiaje; y la catedral aparece de nuevo en
toda su magnificencia. La teologia es también
muy {til para mostrarnos los fundamentos so-
bre que descansa el edificio doctrinal del dog-
ma, la solidez de su estructura y la proporcién
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de todas sus partes. Mas, cuando nos lo ha he-
cho ver, cede el puesto ala contemplacién so-
brenatural, que procede de la fe esclarecida
por los dones, de la fe penetrante y sabrosa,
unida al amor (1).

Asi ocurre en la cuestidbn que nos ocupa,
cuestién vital por antonomasia, pues se re-
fiere nada menos que a la vida intima de
Dios. '

(1) Por eso Santo' Tomds, encumbrado, al término de su
vida, a la contemplacién sobrenatural de los misterios de la
fe, ya no acierta a dictar el fin de la Suma Teolégica, el fin’
del tratado de la Penitencia. Porque no le es posible seguir
escribiendo articulos con un status quaestionis, en forma de
tres dificultades; y después, el cuerpo del articulo y las res-
puestas a las objeciones. La unidad superior a que se habia
visto conducido le muestra los principios de una manera cada
vez nras simple y més luminosa; y por €so no puede descen-
der a la complejidad de la exposicién didéctica.



CAPITUO I11

DE LA TERCERA CONVERSION

O TRANSFORMACION DEL ALMA, Y
ENTRADA EN LA VIA UNITIVA DE

LOS PERFECTOS

Repleti sunt omnes Spiritu. Sancto.
“Y fueron todos Henos del Espiritu
Santo”. (Act. II, 4.)

Hemos hablado ya de la segunda conversién,
necesaria al alma para salir de la via de los
principiantes y entrar en la de los aprovecha-
dos, o via iluminativa. Como ya lo hemos vis-
to también, muchos autores espirituales sos-
tienen que, para los Apéstoles, esta segunda
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conversién tuvo lugar al cumplirse la pasién
del Salvador; y, para Pedro, en particular, se
verific6 después de la triple negacién.

Nota Santo Tomis en su Comentario sobre
San Mateo (c. XXVI, 74), que este arrepenti-
miento de Pedro tuvo lugar asi que Dios le
miré; y que fué eficaz y definitivo.

Sin embargo, tanto Pedro como los demds
Apéstoles mostraron cierta dificultad y resis-
tencia a creer en la resurreccién del Salvador,
a pesar del relato que las santas mujeres les
hicieron del milagro tantas veces anunciado
por Jesiis. Este relato les parecia un delirio
(Luc., XX1V, 2).

Por otra parte, si tardaron en creer en la
resurreccién del Salvador, dieron, como dice
San Agustin (1), pruebas de precipitacion al
suponer que se estaba realizando la restaura-
ci6én del reino de Israel, tal como ellos se lo
imaginaban. Se deduce de la pregunta que hi-
cieron al Sefior el mismo dia de la Ascensién.
Cuando Jesiis les anuncié de nuevo la venida

(1) Véase In Joan., tr. 25, nim. 3; y Sermdn 265, nim. 2-4.
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del Espiritu Santo, le preguntaron: “¢Resta-
bleceréis entonces, Sefior, el reino de Israel?”
(Act. 1, 16). Habrd que padecer mucho toda-
via antes de la restauracién del reino; y ésta
serd muy distinta de la que se forjaron los
discipulos.

Asi es que los autores espirituales hablan
frecuentemente de una tercera conversién o _
transformacién de los Apéstoles, la cual se ve-
rific el dia de Pentecostés. Veamos primero
lo que esa conversién fué para ellos; y anali-
cemos, después, lo que, guardada la correspon-
diente proporcién, debe ser para nosotros.

* *

En ellos esta transformacién fué consecuen-
cia de haberlos privado Nuestro Sefior defini-
tivamente de su presencia corporal después de
la Ascensién a los cielos.

Es indudable que, si bien no suele ponde-
rarse mucho esto, cuando el Salvador los privé
de su santa humanidad, los Apéstoles experi-
mentaron una pena y una tristeza indecibles.
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Supuesto que Nuestro Sefior, segiin las pala-
bras de San Pablo, mihi vivere Christus est,
constituia su propia vida, y que la intimidad
que a él los unia se acrecentaba con el correr
de los dias, es preciso admitir que la ausencia
produjo en ellos una impresién de profunda
soledad; una sensacién de general abandono,
de angustia, de muerte. Y debié ser tanto mas
hondamente sentida cuanto que el Salvador
les habia anunciado todos los sufrimientos que
les estaban reservados en lo porvenir. De esto
podrd formarse una débil idea quien, después
de haber vivido en un plano superior durante
un fervoroso retiro, bajo la direccién de un
alma sacerdotal, llena del espiritu de Dios, se
ve de repente sorprendido por las necesidades
y cuidados de la vida ordinaria, que le privan
de estas dulzuras de excelsa calidad. Los
Apéstoles permanecieron con los ojos fijos en
el cielo. Porque a diferencia de lo que acaecié
en la Pasién, aqui se trataba de una privacién
completa, la cual, sin duda, hubo de producir
en sus almas un desconcierto y un anonada-
miento indecibles. Durante la Pasién Jesis es-
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taba todavia presente; pero ahora ven que se
les arrebata de la vista; y se creen totalmente
privados de él. En esta obscuridad espiritual
se disponen para recibir la lluvia de gracias
que se les habian de comunicar el dia de Pen-
tecostés.

LA VENIDA DEL ESPIRITU SANTO
: SOBRE LOS APOSTOLES

“Todos éstos perseveraban undnimes
en oracidn con las mujeres y con Ma-
ria, madre de Jesiis..” (Act. I, 14.)

Segiin se lee en los Hechos de los Apésto-
les: “Llegado el dia de Pentecostés (es decir
el de Pentecostés hebreo, que se celebraba cin-
cuenta dias después de la Pascua) estaban to-
dos unidnimes en un mismo lugar; y vino de
repente un estruendo del cielo, como de vien-
to que soplaba con impetu, y llené toda la casa
donde estaban sentados. Y se les aparecieron
unas lenguas repartidas, como de fuego, y se
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posaron sobre cada uno de ellos. Y fueron to-
dos llenos del Espiritu Santo; y comenzaron a
hablar en varias lenguas, como el Espiritu
Santo les daba que hablasen” (Act. IL, 1 - 4).

El estruendo venido del cielo semejante al
de un viento impetuoso era la sefial de la ac-
cién secreta y eficaz del Espiritu Santo. Al
mismo tiempo, las lenguas de fuego que se po-
saron sobre cada uno de los Apéstoles simbo-
lizaban lo que, en lo interior de sus almas, iba
a producirse. No es raro que una gracia ex-
traordinaria vaya precedida de un hecho sen-
sible llamativo, que sacuda nuestro entumeci-
miento y sea como un despertar divino.

El simbolismo que aqui se nos ofrece es de
una maravillosa claridad. Asi como el fuego
purifica, ilumina y calienta, de igual suerte, en
este instante, el Espiritu Santo purificé pro-
fundamente, alumbré e inflamé el alma de los
Apéstoles. He aqui la verdadera purificacién
del Espiritu (1). Y San Pedro explicaba (Act.

(1) A la luz de lo que aqui se dice acerca de la efusién
de las gracias purificadoras y transformadoras es como hay
que leer los articulos de Santo Tomés sobre los dones de en-
tendinriento y de sabiduria, y sobre la purificacién que obran
en nosotros. Con el mismo espiritu debe leerse también la
Noche Oscura, de San Juan de la Cruz.
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1, 17) el fenémeno diciendo que era el cum-
plimiento’ de lo anunciado por el profeta Joel:
“En los tltimos dias, dice el Sefior, derrama-
ré mi Espiritu sobre toda carne ; y profeta-
rén ‘vuestros hijos y vuestras hijas... Y todo
el'que invocare el nombre del Sefor ser§ sal-
vo” (Joel, I, 28). :
'El Espiritu ‘Santo moraba ya en el alma de
I6s Apéstoles; mas por esta misién visible (1)’
vino a aumentar en ellos los tesoros de la gra-’
cia, de las virtudes y de los dones, iluminando
su mente y fortaleciendo sy espiritu, para que,
aun con peligro de su vida, pudieran ser testi-
gos del Sefior hasta los dltimos fines de la
tierra. Las lenguas de fuego son sefial de que
el Espiritu Santo alumbré en las almas de los
Apéstoles esa llama viva de amor, de que ha-
blard; mds tarde; San Juan de la Cruz...
Entonces se cumpliéila. palabra de} Sefior:
“El Espiritu Santo, qué mi Padre os enviaré,
os-ensefiard todas las cosas y os hari recordar j
todo lo que yo os he dicho” (Juan, XIV, 26),:
Y fos Apéstoles comenzaron a hablar en len-

(1) "Véase Santo Tomas, Ia, q. 43,  a. 6, ad, 1m.

GARRIGOU.—9
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guas desconocidas, celebrando las maravillas
de Dios, magnalia Dei, de tal suerte que los
extranjeros testigos del hecho, “habitantes de
la Mesopotamia..., de la Capadocia, del Ponto,
del Asia, del Egipto, romanos, cretenes y ara-
bes, de paso en Jerusalén, estaban admirados
de oirlos hablar cada uno en su propia lengua”
(Act. 11, 8-12). Era una sefial de que debian
comenzar a predicar el Evangelio en las di-
versas naciones, segin les habia ordenado el
Salvador: “Id y ensefiad a todas las naciones”
(Matth., XXVIII, 19).

EFECTOS DE LA VENIDA ~
DEL ESPIRITU SANTO

° San Lucas nos lo dice en el libro de Los
Hechos: los Apbéstoles fueron iluminados ¥y
fortalecidos; y su accién purificadora trans-
formd a‘los primeros cristianos. De suerte que,
la naciente Iglesia, estaba animada de un pro-
fundo sentimiento de fervor y de piedad.
Desde luego, los Apbstoles recibieron del
Espiritu Santo una luz especialisima tocante
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al precio de la sangre del Salvador, y al miste-
rio de 1a Redencion, anunciado tantas veces en
el Antiguo Testamento y realizado e¢n el Nue-
ve. Y se les comunicé en toda su plenitud la
contemplacién de este misterio, que ellos de-
bian predicarlo a los hombres para salvarlos.
Santo Tomaés ensefia que “la predicacién de Ia
palabra de Dios debe nacer de Ia plenitud de
la contemplacién” (1). Esto mismo es lo que
se cumplié maravillosamente en aquella oca-
sién, como se colige de los primeros sermones
de San Pedro, de que nos hablan los Hechos
de fos Apéstoles, ¥ del pronunciado por San-
Esteban, antes de su martirio. Las palabras de
estos dos predicadores traen a Ia memoria las
del Salmista: “Tus palabras, Sefior, son pala-
bras de fuego; y tu siervo las ha amado” (ig-
nitum eloquium vehementer, et servus tuus
dilixit illud) (2). i '

Los Apéstoles y los discipulos, hombres ru-
dos, el dia de la Ascensién preguntaron al di-
vino Maestro: “; Sefior, ha venido el tiempo

(1) “Ex plenitudine contemplationis derivatur doctrina et
praedicatio” (IIa IMae, q. 188, a. 6.)
(2) Ps. CXVIII, 140,
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en que has de restablecer el reino de Israel?”
(Act. 1, 6). Jesis, entonces, les replicd: “No
0s pertenece a vosotros conocer los tiempos y
los momentos que el Padre puso en su potes-
tad. Pero, cuando el Espiritu Santo descienda
sobre vosotros, seréis revestidos de fuerza, y‘
daréis testimonio de mi en Jerusalén, en toda
la Judea, en la Samaria y hasta los iltimos
fines de la tierra”.

Y ved aqui que Pedro, el cual, en el dia de
la Pasién, habia temblado delante de una don-
cella y que habia sido tan reacio en el creer
la-resurreccién del Salvador, viene ahora a de-
cir a los judios con una autoridad y con una
certeza que Dios sélo puede dar:

“A Jestis de Nazaret, varén aprobado por
Dios entre vosotros con virtudes, prodigios y'
sefiales que Dios obré por él..; a éste que por
determinado consejo y presciencia ‘de Dios
fué entregado, le disteis muerte, crucificando-
lé por manos de malvados (1). A quien Dios

(1) Conviene notar aqui que en este texto y en otros semeé-
jantes se menciona el designio inmutable antes de la dgresmen-
cia, de la que es fundamento. Desde toda la eternidad Dios
ha previsto el misterio de la Redencién, porque desde toda
la cternidad ha querido realizarle. §
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resucité... (segfin lo habia predicho David)...
A este Jesis resucité Dios, de lo cual somos
testigos. Asi que, ensalzado por la diestra de
Dios, y habiendo recibido del Padre la prome-
sa del Espiritu Santo, ha derramado sobre nos-
otros a éste, a quien vosotros veis y ois. Por
tanto, sepa certisimamente toda la casa de Is-
rael que Dios hizo Sefior y Cristo a este Je-
sds a quien vosotros crucificasteis” (Act. 11,
22-36). Aqui esti encerrado todo el misterio de
la Encarnacién redentora. Y Pedro ve en este
momento, que Jesis ha sido una victima vo-
luntaria y contempla el valor infinito de sus
méritos y de la sangre por él derramada.
Los Hechos de los Apédstoles afiaden que
cuantos oyeron este discurso, “se compungie-
ron de corazén y dijeron a Pedro y a los otros
Apéstoles: ;Qué hemos de hacer, hermanos?
Pedro les respondié: arrepentios, y que cada
uno de vosotros sea bautizado en el nombre
de Jesucristo para obtener el perdén de vues-
tros pecados; y recibiréis el don del Espiritu
Santo”. Y asi lo cumplieron; y Los Hechos
(X, 11, 41) dicen que en este dia se convirtie-
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ron y recibieron el bautismo alrededor de tres
mil personas.

Algunos dias después de curar en ¢l nombre
de Jesis al paralitico de nacimiento, Pedro
dijo a los Judios en el templo: “Vosotros ha-
béis dado la muerte al Autor de la vida (1) a
quien Dios ha resucitado de entre los muertos,
de lo que nosotros somos testigos... Este Je-
sfis que vosotros habéis crucificado es la pie-
dra que ha sido rechazada por vosotros arqui-
tectos, que ha sido hecha pilledra angular. Y en
ningtin otro se puede encontrar la salvacién;
porque no hay bajo el cielo otro nombre dado
a los hombres, por el cual debamos ser salvos”
(2). En este relato de las gracias de Pentecos-
tés no concedemos importancia principal al
don de lengua y a otros carismas anilogos,
sino a la luz singularisima que permitié a los
Apéstoles adentrarse en las profundidades del
misterio de la Encarnacién redentora; y méas

(1) Ei1 Autor de Ia vida no puede ser mas que el misma
Dios. “Esta expresién tiene igual significado que aquella de
Jestis: Yo soy el camino, la verdad y la vida, Jesiis no sélo
tiene la verdad y la vida, sino que es la verdad y la vida.
Por eso es ¢l mismo Ser: Yo soy el que soy.

(2) Act. III, 14; IV, 11-12.
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particularmente, en el misterio de la Pasién
del Salvador. Es este mismo el misterio que,
anunciado por Jesiis la vez primera que hablé
de su crucifixién, Pedro no pudo comprender
ni sufrir. Simén Pedro habia dicho: “;Lejos
esto de vos, Sefior! jEsto no puede sucede-
ros!”. Y Jesis le habia contestado: “T1i no en-
tiendes las cosas de Dios, tti no tienes més que
pensamientos humanos” (Matth.,, XVI, 22-23).
Ahora posee Pedro la inteligencia de las co-
sas de Dios; contempla toda la economia de la
Encarnacién redentora. Pedro no es el solo
que de esta suerte ha sido iluminado: son to-
dos los Apédstoles que dan testimonio de las
mismas verdades; son los discipulos; y, prin-
cipalmente, el primer mértir, San Esteban, que
antes de ser apedreado, recuerda a los Judios
todo lo que Dios ha hecho por el pueblo ele-
gido en la época de los patriarcas, en la de
Moisés y asi hasta la venida del Salvador
(Act. VII, i-53),
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Ademis de ser iluminados el dia de Pente-
costes, los Apostoles fueron grandemente for,
talecidos y confirmados. Jesis les habia anun-
ciado: “Seréis revestidos de la vu'tud del Es-
piritu -Santo” (Act, 1, 6). Ellos, que antes de
Pentecostes se mostraban ain timidos y aco-
bardados, aparecen ahora atrevidos y llenos de
valor; y asi continuardn hasta el martirio.
Juan .y Pedro, detemdos y .entregados al Sa
nedrin, aseguran que sélo en Jesis y no en
otro alguno “estd la salud” (Act: 1V, 12). En-
carcelados de nuevo y azotados con varas, “los
Apéstoles salieron del Sanedrin gozosos.-de
haber sido juzgados dzgnos de sufrir oprobios
en eI nombre de Jestus. Y despues, ni un.solo
dia cesaron de anunciar, en el templo y en las
casas, que Jesus era el Cristo” (Act. V, 41-42).
Y todos dieron por él el testimonio de su pro-
pia sangre. ;Quién les habia comunicado se-
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mejante fortaleza? El Espiritu Santo, encen-
diendo la viva llama de la caridad en sus co-
razones. 7_

" Tal fué la tercera- cdr_wersién, que consti-
tuy6 asimismo una verdadera transformacién
de sus almas. La primera conversién los habia
trocado en discipulos, atraidos por la sublime
predicacion del Maestro; la segunda, al com-
pletarse la Pasién, les habia hecho entrever
la fecundidad del misterio de la Cruz, escla-
recido nuevamente por la Resurreccién; la ter-
cera, les da la conviccién profunda de este
misterio, que, como algo intimamente sentido,
los acompafiard hasta el martirio.

* *

La transformacién de los Apéstoles se ma-
nifiesta, en fin, por la influencia que ejercen
en la santificacién de las almas; y por el pro-
fundo fervor que logran comunicar a los pri-
meros cristianos. Como nos lo muestra el libro
de Los Hechos (1), la vida de la naciente Igle-

(1) Act. II, 42-47, 1V, 32-37; V, 1-2,
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sia brillé con esplendores de altisima santi-
dad: “la multitud de los fieles no tenia mais
que un alma y un corazén” (IV, 32); todo era
comiin entre ellos; vendian sus bienes y po-
nian el precio a los pies de los Apéstoles, los
cuales los repartian a cada uno segiin sus ne-
cesidades. Se reunian todos los dias a hacer
oraciéon juntos, a escuchar la palabra de Dios,
y ‘a celebrar la sagrada Eucaristia. Se les en-
contraba frecuentemente congregados para
orar en comiin; y se admiraba la caridad que
reinaba entre ellos. “En esto”, habia dicho el
Sefior, “conocerdn que sois mis discipulos”.
Bossuet, en su II Sermén para el dia de
Pentecostés, ha expresado maravillosamente
este profundo fervor de los primeros cristia-
nos: “Permanecen firmes contra los peligros,
pero tienen ternuras de madre para con sus
hermanos; y el Espiritu todopoderoso, que los
mueve, conoce muy bien el secreto de armoni-
zar las tendencias mdis opuestas... Les da un
corazén de carne... ablandado por la caridad...;
y los hace de hierro y de bronce para resistir
a todos los peligros... Los robustece y los sua-
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viza, pero de un modo singularisimo: puesto
que los corazones de los discipulos son los
mismos que, por su firmeza invencible, pare-
cen corazones de diamante, y los que, por la
caridad fraterna, se tornan corazones humanos
y corazones de carne. Tal es el efecto del fue-
go divino que se posa hoy sobre ellos. Ha
ablandado los corazones de los fieles; y, por
decir asi, los ha fundido todos en uno solo...
“Los Apéstoles del Hijo de Dios tenian,
ademds, altercados entre si acerca de la supre-
macia; pero, desde que el Espiritu Santo los
hizo un solo corazén y una sola alma, cesaron
todas las envidias y todas las contiendas.
Creen que San Pedro habla por boca de todos;
se consideran sentados con él en la presiden-
cia; y, cuando su sombra cura las enfermeda-
des, toda la Iglesia se juzga participante de
este don celestial y se gloria de ello en el Se-
fior.” De igual suerte, todos nosotros debemos
trataros unos a otros como miembros del mis-
mo cuerpo mistico, cuya cabeza es Jesucristo;
y, lejos de dejarnos dominar por el celo y por
Iz envidia, debemos alegrarnos santamente dg
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las buenas cualidades de nuestros préjimos, las
cuales también nos son de provecho a nos-
otros, asi como es ftil a la mano lo que €l ojo
ve y lo que el oido oye.

Tales fueron los frutos de la transformacién
de los Apdstoles y discipulos, mediante la
gracia del Espiritu Santo.

Pero este divino Espiritu, ¢ha sido enviado
para producir tan admirables frutos finica-
mente en la Iglesia primitiva?

Es evidente que no. Continfia derramando
sus luces y sus dones sobre todas las genera-
ciones que se han seguido en el transcurso de
los siglos. Su accién en la Iglesia se manifies-
ta por la fuerza invencible con que la ha re-
vestido. Esto se vié muy claramente en los
tres primeros siglos de persecucién; y en la
victoria que, més tarde, alcanzé contra tantas
herejias.

Todos los cristianos deben, pues, ajustar su
conducta a los ejemplos que nos dié la Iglesia
primitiva. Y ;qué es lo que de ella debemos
aprender? A no tener mis que un alma y un
corazén; a desechar cuanto pueda dar motivo
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a divisiones y envidias; a trabajar por la pro-
pagacién del reino de Jesucristo, a pesar de
las dificultades con que hayamos de tropezar;
a creer firme y eficazmente en la indefectibili-
dad de la Iglesia, que es siempre santa y que
no cesa de producir santos. Y, a ejemplo de
los primeros cristianos, debemos también su-
frir con paciencia y con amor los trabajos que
Dios nos envia. Creamos de todo corazén en
el Espiritu Santo, que no cesa de animar a su
Iglesia; y creamos también en la comunién de
los santos. i [

Si contemplamos la Iglesia de nuestros dias
tal como se nos muestra en las almas dotadas
dé mayor generosidad y mais penetradas del
espiritu que la anima, nos aparecerd hermosi-
sima, a pesar de las imperfecciones humanas
de que no estin libres sus hijos.

'Nos afligimos, y con razén, en presencia de
ciertas faltas; pero no debemos olvidar que, si
algunas veces hay todavia lodo en el valle, al
pie de la montafia, en la cima hay siempre aire
puro, blancura de nieve y un panorama subli-
me-que eleva el alma constantemente a Dios.’
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LA PURIFICACION DEL ESPIRITU
NECESARIA A LA PERFECCION
CRISTIANA

Cor mundum crec in me, Deus.

“Cread, Sefior, en mi, un- corazén
limpio.”

(Ps. L, 12)
Hemos visto que la transformacién de los
Apoéstoles el dia de Pentecostés tuvo para
ellos todos los caracteres de una tercera con-
versién. En la vida de todo cristiano debe ocu-
rrir algo parecido a fin de que se verifique la
transicién de la vida de los aprovechados a la
de los perfectos. Se requiere aqui, dice San
Juan de la Cruz, una purificacion radical del
espiritu, de igual modo que ha sido precisa
una purificacién profunda de los sentidos pa-
ra pasar de la edad de los principiantes a la
de los aprovechados, comtinmente llamada via
iluminativa. Y asi come la primera conversion,
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por la que nos alejamos del mundo para em-
prender la marcha por el camino de Dios, su-
pone lcs actos de fe, de esperanza, de ca-
ridad y de dolor de los pecados, de igual suer-
te acaece esto en las dos conversiones siguien-
tes. Pero aqui los actos de las virtudes teolo-
gales son mucho més intensos y profundos:
el Sefior, que hace los ejecutemos, abre para
ellos un surco mas hondo, si bien en el mismo
sentido y direccién.

Veamos ahora: primero, por qué es necesa-
ria a los aprovechados esta segunda conver-
sién; segundo, de qué manera el Sefior puri-
fica el alma en este momento; tercero, qué fru-
tos han de sacarse en esta tercera conversion.

NECESIDAD DE ESTA PURIFICACION
DEL ESPIRITU

.Los que adelantan en el camino de Dios,
conservan no pocas imperfecciones arraigadas
en el fondo del alma. Si han logrado purificar
la parte sensible de los defectos de la sensua-
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lidad espiritual, de 1a pereza, de la envidia y
de la impaciencia, mantienen todavia las fal-
tas del hombre viejo, como herrumbre que sélo
desaparecerd bajo la accién de un poderoso
fuego, semejante al que vino sobre los disci.
pulos el dia de Pentecostés. El pensamiento
es del mismo San Juan de la Cruz (1).

Esta herrumbre Se encuentra también en lo
mds intimo de las potencias superiores: el en-
tendimiento y la voluntad. Es un apego a si
misma, que impide al alma unirse estrecha-
mente con Dios. De aqui proviene el que, con
frecuencia, estemos sujetos a distracciones en
la oracién, al embotamiento de la mente, a la’
incomprensién de las cosas de Dios, a la disi-
pacién del espiritu y a los afectos naturales,
que de ningtin modo, o sélo en grado muy im-
perfecto, van inspirados en la caridad.’ Pér’
otra parte, no pocas almas bastante adelanta-
das en la virtud suelen pegarse demasiado a
su propio juicio en cosas del espiritu; y se
imaginan algunas veces que reciben especiales
inspiraciones de Dios, cuando, en realidad, son

(1) Noche Oscura del Espiritu, c. VI,
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juguetes de su propia fantasia o del enemigo
del linaje humano. Asi es que terminan por
llenarse de presuncidn, de orgullo espiritual y
de vanidad; se apartan del verdadero camino;
y son causa de extravio a otras muchas almas.

Esta materia, dice San Juan de la Cruz (1),
es inagotable, aunque sélo se consideren los
defectos relativos a la vida puramente inte-
rior. Y ¢qué serd si se consideran también las
faltas contra la caridad fraterna y contra la
justicia en sus relaciones con los superiores,
con los iguales y con los inferiores; y si se
tienen, asimismo, €n cuenta las que se mez-
clan en el ejercicio de los deberes de nuestro
estado y en la influencia que puede alcanzar
nuestra conducta exterior?

El orgullo espiritual va igualmente acom-
pafiado, con frecuencia, del orgullo intelec-
tual, de la envidia y de una secreta ambicién.
Los siete pecados capitales aparecen aqui tras-
ladados a la vida del espiritu, en la que produ-
cen estragos deplorables.

Esto demuestra, dice San Juan de la Cruz

(1) Noche Oscura del Espiritu, c¢. II.
GARRIGOU.—10
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(1),-la-necesidad de una fuerte lejia, cual es la
purificacién pasiva del espiritu: nueva con-
versién que debe sefialar 1a entrada en:la vida
perfecta. i

“Por tanto”, afiade el mismo Santo, “toda-
via el trato y operaciones que tienen estos
aprovechados con Dios son muy bajas (2), a
causa de no tener purificado e ilustrado el oro
del espiritu, por lo cual todavia entienden de
DPios como pequefiuelos y saben y sienten de
Dios como pequefiuelos, seglin dice San Pablo
(@ Cor. XIII, 11), por no haber llegado a la
perfeccién, que es la unién del alma con Dios,
por-la cual unién, como grandes, obran gran-
dezas con su espiritu, siendo ya sus obras mais
divinas que humanas” (3). ) :
- Antes de esta tercera conversién, en algiin
sentido, puede atin decirse de las almas, segin
la expresién de Isaias (LXIV, 6), que sus jus-

(1) Noche Oscura del Espirity, c. IL

(2) EIl mismo San Pedro, destinado a tan alto grado de san-
tidad, a pesar de las predicciones de Jesis, considera como
delirio, aun después de su segunda conversién, lo que las
santas mujeres dicen acerca del sepulcro vacio del Salvador.

(3) Noche Oscura del Espiritu, c. IV.



147

ticias son todavia semejantes a un lienzo man-
chado. Se impone, pues, una dltima purifica-
cidn.

DE COMO DIOS PURIFICA EL ALMA EN
- EL MOMENTO DE ESTA TERCERA
CONVERSION O TRANSFORMACION

" A primera vista parece que el Sefior, en vez
de enriquecerla, més bien Ia despoja. Para cu-
rarla de todo orgullo espiritual e intelectual
y para hacerla sentir el fondo de miseria que
lleva dentro de si, le deja el entendimiento en
tinieblas; la voluntad, en la aridez; y no po-
cas veces, en honda amargura y congojas. El
alma, dice San Juan de la Cruz, siguiendo a
Taulero, debe caminar “ciegamente seglin la
fe, que es noche oscura para las potencias na-
turales” (1). Santo Tomds repite con frecuen-
cia: “La fe es de las cosas no vistas, de lo que
permanece obscuro (fides est de non visis) (2).
Y aun afiade el santo Doctor que no se puede
creer y ver una cosa al mismo tiempo y bajo

(1) Woche Oscura del Espiritu, ¢. IV.
(2) Creditum non est visum, (ITa IXae, q. 1, a. 5).
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el mismo aspecto; porque lo que se cree, como
tal, no se ve. Pues bien: ahora se trata de
adentrarse en las profundidades o en las altu-
ras de la fe, como cuando los Apéstoles, des-
pués de la Ascensién, fueron privados de la
presencia corporal de Jesiis, que les habia di-
cho: “Os conviene que yo me vaya porque, si
no me fuere, no vendri a vosotros el Espiri-
tu Santo; pero si me fuere, os lo enviaré” (1).
Santo Toméis, en su Comentario sobre San
Juan, explica admirablemente estas palabras;
y dice que los Apéstoles, pegados con un
amor natural a la humanidad de Cristo, no es-
taban todavia bastante sublimados por el amor
espiritual de su divinidad; y no eran atin ca-
paces de recibir espiritualmente al Espiritu
Santo como convenia, y como habia de ser ne-
cesario en medio de las tribulaciones que los
aguardaban, cuando se vieran privados de la
presencia corporal del Salvador.

Por consiguiente, parece a primera vista
que, en esta purificacién, lo mismo que en las

(1) Expedit vobis ut ego vadam; si enim non abiero, Pa-

raclitus non veniet ad vos; si autem abiero, mittam eum ad
vos (Juan, XVI, 7).
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precedentes, el Sefior despoja al alma y la de-
ja en la obscuridad y en la aridez. De aqui que,
en este estado, deba ella tener como lema:
fidelidad y abandono. Asi es como, principal-
mente, se cumplen las palabras de Jests: “El
que viene en pos de mi no camina en tinieblas,
sino que tendrd la luz de la vida” (qui sequi-
tur me non .ambulat in tenebris, sed habebit
lumen vztae) (1). Aqui, como dice San Pablo
(2), el alma, especialmente ilustrada por la
lumbre purificadora del don de entendimiento,
comienza a penetrar en las profundidades de
Dios.

Y aqui también la humildad y las tres vir-
tudes teologales son purificadas de toda alea-
cién humana. Sin verla, el alma presiente més
y més cada dia la infinita pureza y grandeza
de Dios; al par que todas las riquezas sobre-
naturales del alma santisima de Cristo, la cual
ya acid en la tierra contenia la plenitud de la
gracia, “todos los tesoros de la sabiduria y de

(1) Juan, VIII, 12,

(2) “Spiritus enim omnia scrutatur, etiam profunda Dei..
Nos autem accepimus, spiritum, qui ex Deo est, ut sciamus
quae a Deo donata sunt nobis” (I Cor, I1, 10).
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la ciencia” (Colos. II, 3). Aunque de un modo
menos perfecto entrevé, como los Apéstoles el
dia’de Pentecostés, las profundidades del mis-
tqrio de la Encarnacién redentora, el valor in-
finito de los méritos de Cristo, muerto por
nosotros sobre la cruz, segiin lo declararon
San Pedro en sus primeros sermones y San
Esteban, antes de su martirio. Es algo asi co-
mo un conocimiento vivido y casi experimen-
tal de las cosas sobrenaturales, de la vida cris-
tiana, intensa y profunda: como una nueva
mirada sobre si misma. Y, por contraste, el
alma conoce también mucho mejor las profun-
didades de su miseria. La principal agonia in-
terior que experimentaban San Pablo de la
Cruz y el santo Cura de Ars, nacia de sentir-
se tan lejos del ideal del sacerdote, cuya gran-
deza se les manifestaba cada vez mas clara en
la obscuridad de la fe, al mismo tiempo que
veian, con luz siempre mayor, las apremiantes
necesidades de las muchas almas que a ellos

recurrian en demanda de socorro ¥ de oracilo-

nes.

" Segtin puede verse, esta tercera _conversuin,



.

151

o purificacién, es obra del Espiriti Santo, que
ilumina el alma con el don del entendimiento
(1). Asi como al resplandor de un reldmpage
queda iluminada una noche obscura, de modo
analogo ilumina él el alma del justo, que quie-
re purificar. Porque el justo le ha dicho repe-
tidamente : “Alumbra, Sefior, mis ojos porque
no duerma yo en la muerte” (illumina oculos
meos, ne unquam obdormiam in morte) (2);
“Dios .mfo, iluminad mis tinieblas” (Deus
meus, illumina tenebras meas) (3); 'y, “Cread,
Dios, en mi un corazén limpio, y renovad en
mis entrafias un corazén recto. No me arrojéis
de vuestra presencia y no apartéis de mi vues-
tro santo espiritu. Volvedme aquella alegria
que antes formaba todo mi bien; y fortificad
mi espiritu para que no vuelva a vacilar:. Y yo
ensefiaré a los malos vuestros caminos, y tra-
bajaré para que los impios se conviertan a

(1) “Hanc munditiam mentis (-depuratae a phantasmatibus
et erroribus) facit donum intellectus... Etsi non videamus de

Deo quid sit, videmus tamen quid non sit; et ‘tanto in hac
-ita Deum perfectius cognoscimus, quanto magis intelligimas

fum excedere quidquid intellectu comprehenditur... Hoc per-
tinet ad donum intellectus inchoatum, secundum quod habetar
in via”. Santo Tomds, IIa Ilae, q. 8, a. 8.

- (2) Ps. XII, 5.
(3) Ps. XVII, 29,



152

Vos.. y mi lengua se empleari en ensalzar
vuestra justicia.” (1). El alma purificada vuel-
ve a decir a Jeslis que cumpla en ella las pa-
labras de su Evangelio: “He venido a poner
fuego en la tierra; y ¢qué quiero sino que
arda?” (Luc., XII, 49),

Segiin es ficil observar, esta tercera conver-
sibén o purificacién, como dice San Juan de la
Cruz, se verifica por “una influencia de Dios
en el Alma, que la purga de sus ignorancias e
imperfecciones habituales, naturales y espi-
rituales, que llaman los contemplativos con-
templacién infusa, o mistica teologia, en que
de secreto ensefia Dios al alma y la instruye
en perfeccion de amor, sin ella hacer nada ni
entender cémo es esta contemplacién infu-
sa“ (2).

La purificacién, de que hablamos, se presen-
ta bajo dos formas distinmtas, seglin que se tra-
te de personas puramente contemplativas, co-

{1) “Cor mundum crea in me, Deus, et spiritum rectum in-
nova in visceribus meis. Ne projicias me a facie tua, et sl'
ritum sanctum tuum ne auferas a me. Redde mihi laetit
salutaris tui, et spiritu principali confirma me. Docebo inig:
via tuas, et impii ad te convertentur... et exultabit 1i-
mea justitiam tuam” (Ps. L, 12),

(2) Noche Oscura del Espiritu, c. V.
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mo un San Bruno, o de almas consagradas al
apostolado y a las obras de misericordia, co-
mo un San Vicente de Paiil. Pero el fondo
es siempre el mismo. En los unos y en los
otros quedan purificadas de toda aleacién hu-
mana la humildad y las tres virtudes teologa-
les, cuyo motivo formal aparece cada vez més
independiente de todo motivo secundario. La
humildad crece considerablemente, en confor-
midad con los grados que describe San Ansel-
mo y que recuerda Santo Tomas: “1.° Consi-
derarse digno de desprecio; 2.° sufrir ser des-
preciado; 3.° confesar la propia miseria; 4.°
querer que los demds la crean; 5.° soportar con
paciencia que:la publiquen; 6.° recibir los des-
precios como si de hecho se merecieran; 7.°
desear ser despreciado”. Tal era la conducta
de Santo Domingo, quien preferia ir a los
lugares de Languedoc, donde era maltratado
y despreciado; y experimentaba una santa ale-
gria al verse mds semejante a Nuestro Sefior,
humillado por nosotros.

Y entonces es cuando se penetran en toda
su elevacién los motivos formales de las tres
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virtudes teologales: Verdad suprema revela-
dora; misericordia, siempre pronta a socorrer;
bondad soberana, infinitamiente amable en si
misma. Estos tres motivos aparecen, en la no-
che del espiritu, como tres estrellas de prime-
ra magnitud para guiarnos con paso seguro
hacia la meta de nuestra peregrinacion,

*
* *

Los frutos de esta tercera conversion son
los mismos que los del dia de Pentecostés,
cuando los Apéstoles fueron iluminados y for-
talecidos; y, cuando, transformados, transfor-
maron ellos, a su vez, a los primeros cristia-
nos, segiin nos lo muestra el libro de los He-
chos al consignar los primeros sermones de
San Pedro y el del primer mairtir San Es-
teban.

Y, sobre todo, son también una humildad
verdadera y profunda, una fe viva y penetran-
te, que comienza a gustar los misterios del
maés alld, encontrando en esto como una pose-
sién anticipada de la vida eterna.

Produce, asimismo, una esperanza firmisima
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y Hlena de confianza en la misericordia divina
siempre dispuesta a socorrernos. Para llegar
a conseguirla es preciso, como dice San Pa-
blo, “haber esperado contra toda esperanza”.

Pero el fruto més excelente de esta tercera
conversién es un amor de Dios, muy puro e
intenso, que no se deja vencer por ninguna
persecucién ni contradiccién: semejante al
amor de los Apéstoles, que se mostraban go-
zosos de sufrir por el nombre de Jesiis. Este
amor envuelve un deseo ardiente de la per-
feccién: es el hambre y sed de la justicia de
Dios, el cual va acompafiado del don de la
fortaleza para triunfar de todas las dificul-
tades. Y, por tiltimo, es la completa realiza-
cién, acé en la tierra, de aquel precepto supre-
mo: “Amards al Sefior tu Dios con todo tu
corazén, con toda tu alma, con todas tus fuer-
zas y con todo tu espiritu”.

En adelante, el alma serd ya toda de Dios.
Porque ha llegado, finalmente, a vivir casi de
continuo, seglin su porcién mis noble, la vida
del espiritu; y es adoradora en espiritu y en
verdad. En las tinieblas de la fe tiene ya como
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un preludio de la vida eterna (quaedam in-
choatio vitae aeternae). Y en ella se cumplen
plenamente las palabras del Salvador: “Si al-
guno tiene sed, venga a mi y beba; y de su pe-
cho brotarin rios de agua viva” (1). Esta es
verdaderamente el agua que salta hasta la vi-
da eterna, como lo anuncié Jesiis a la Sama-
ritana: “Si conocieras el don de Dios, y su-
pieras quién es el que te dice: dame de beber,
td de cierto le pedirias a él, y te daria agua
viva.. Pero el agua que yo le daré, se hard
en él una fuente de agua que salta hasta la
vida eterna” (2).

(1) “Si quis sitit vemiat ad me et bibat, Qui credit in
me, sicut dicit Scriptura, flumina de ventre ‘eius fluent aquae
vivae” (Juan, VII, 37-38).

(2) “Si scires donum Dei, et quis est qui dicit tibi: Da
mihi bibere, tu forsitan petisses ab eo, et dedisset tibi aquam
vivam... Sed aqua quam ego dabo ei, fiet in eo fons aquae sa-
lientis in vitam acternam” (Juan, IV, 10, 14),
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ORACION AL ESPIRITU SANTO

Venid a mi corazén, oh Espiritu Santo; atraed-
le a vos, Dios mio, con vuestro poder; y dadme,
junto con la caridad, el temor filial. Preservadme,
joh amor inefable!, de todo mal pensamiento; en-
cended e inflamad en mi la llama de vuestro dul-
cisimo amor, y me pareceran ligeras todas las
penalidades. Padre mio, dulce Sefior mio, asis-
tidme en todas mis acciones. Jesis amor, Jesis
amor. (Santa Catalina de Sena.)

El cristiano que se ha consagrado a Marxa
mediadora, segfin la f6rmula del bienaventura-
do Grignon de Montfort, después de haberlo
hecho al Corazén de Jesiis, encontrard ricos
tesoros de gracias en la consagracién al Es-
piritu Santo, frecuentemente renovada. La
proteccién de Maria nos lleva a la intimidad
con Jestis; y la humanidad del Salvador nos
conduce al Espiritu Santo, el cual hace que
nos adentremos en el misterio de la Santisi-
ma Trinidad.
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CONSAGRACION Y ORACION
AL ESPIRITU SANTO

10h, Espiritu Santo, divino Espiritu de luz y de
amor! Yo os consagro ni enteadimiento, mi cora-
zon, mi voluntad y todo mi ser, en el tiempo y
en la eternidad.

Que mi entendimiento sea siempre docil a vues-
tras celestiales inspiraciones y a las eiisefianzas
de la santa Iglesia catélica, de la que sois guia
infalible; que mi corazon esté siempre inflamado
del amor de Dios y del projimo; que mi voluntad
se conforme siempre a la voluntad divina; y que
toda mi vida sea una fiel imitacion de la vida y
de las virtudes de Nuestro Sefior y Salvador Je-
sucristo, a quien con el Padre y con el Espiritu
Santo sea dado todo honor y gloria por los si-
glos de los siglos. Asi sea.

Trescientos dias de indulgencia, que se pueden ganar una
vez al dia, y aplicar a las almas del purgatorio.

S. S. Pio X.

Para renovar esta consagracién basta repetir la primera
parte de la férmula,



CAPITULO IV

EL PROBLEMA DE LAS TRES EDA-
DES DE LA VIDA ESPIRITUAL

EN LA TEOLOGIA ASCETICA Y EN LA
MISTICA

Este capitulo, escrito especialmente para los

tedlogos, es de menos interés para la mayor
parte de las almas de_vida interior, las cuales
encontrardn, en el capitulo siguiente, la mis-:
ma doctrina en forma més llana y emotiva.
* Uno de los problemas mis importantes que
se refieren a la vida espiritual se puede for-
mular asi: sen qué sentido debe entenderse
Ia divisidon tradicional de las tres vias, pur-
Zativa, iluminativa y unitiva, segfin la termi-
nologia del Dionisio; o de los principiamtes,
de los aprovechados y de los perfectos, de
acuerdo con una terminologia anterior?
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Acerca de esta divisién tradicional se han
dado dos interpretaciones notablemente dife-
rentes, seglin que la contemplacién infusa de
los misterios de la fe y la unién con Dios,
que de ella resulta, se consideren como perte-
necientes a la via normal de la santidad, o co-
mo un favor extraordinario, no s6lo de hecho,
sino también de derecho.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta diversidad de opiniones salta a la vista
si se compara la divisién de la Teologia as-
cético-mistica, generalmente seguida hasta
mediados del siglo XVIII, con la que suelen
dar los autores que escribieron después. Por
ejemplo, aparece manifiesta, comparando la
Mystica Theologia Divi Thomae, del P. Vall-
gornera, O. P. (1662), con las dos obras de
Scaramelli, S. J., Direttorio ascettico (1751) y
Direttorio mistico.

Vallgornera sigue de cerca al carmelita Fe-
lipe de la Santisima Trinidad, y procura ar-
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monizar la divisién que él da con la que se
encuentra en los autores mis antiguos; y .tam-
bién con algunos textos caracteristicos donde.
San Juan de la Cruz habla de la época en que
generalmente aparecen las purificaciones pa-
sivas de los sentidos y del espiritu (1). La.
cbra, escrita para las almas contemplativas,
se divide en tres partes:

1* De la via purgativa, propia de los prio-
cipiantes, donde trata de la purificacién acti-
va de los sentidos internos y externos, de las
pasiones, del entendimiento y de la voluntad,
por medio de la mortificacién, de la oracién
y de la meditacién. Y al fin de esta primera:
parte, habla de la purificacién pasiva de los:
sentidos, en la que comienza la contemplacién
infusa, por la que el alma se eleva a la via
iluminativa, segiin ensefia San Juan de la Cruz
al principio de la Noche Oscura del Sen-
tido (2).

2* De la via iluminativa, propia de los
aprevechados, donde, después de un capitulo

(1) Felipe de la Santisima Trinidad expone las mismas
ideas en el pr6logo de su Summa Theologiae, p. 17 (Edic. 1874).
(2) Loc. cit. c. VIIT y XIV.

GARRIGOU.—11 i



162

preliminar sobre las divisiones de la contem-
placién, habla de los dones del Espiritu San-
to y de la contemplacién infusa, que nace prin-
cipalmente de los dones de entendimiento y
de sabiduria, y que, segiin su opinién, debe
ser deseada por todas las almas de la vida
interior, como complemento indispensable a la
plena perfeccién de la vida cristiana. Después
de algunos articulos consagrados a las gracias
extraordinarias (visiones, revelaciones, locu-
ciones interiores) termina esta segunda parte
de la obra con un capitulo de nueve articulos,
relativo a la purificacién pasiva del espiritu,
la cual sefiala el paso a la via unitiva. Es tam-
bién la misma doctrina ensefiada por San Juan
de la Cruz en la Noche Oscura del Espi-
rity (1). :

3. De Ia via unitiva, propia de los perfec-
tos, donde trata de la unién intima del alma
contemplativa con Dios, y de los grados para
llegar a la unién transformante.

Vallgornera cree que es ésta la divisién tra-
dicional y verdaderamente conforme a la doc-

(1) Ibid. c. IT y XI.



163

y .

trina de los Padres, a los principios de Santo
Tomds y a las ensefianzas de San Juan de
la Cruz y de los mis grandes misticos que han
escrito sobre las tres edades de la vida es-
piritual e indicado el modo con que se ve-
rifica el trinsito de una a otra via (1).

L

* *

Muy distinta es la divisién que dan Sca-
ramelli y los autores que le siguen. Desde lue-
go, Scaramelli trata de la Ascética y de la
Mistica, no en la misma obra, sino en deos
obras diversas. E]1 Directorio Ascético, doble-
mente extenso que el Mistico, comprende cua-
tro partes: 1.° Los medios de la perfeccién.
2.2 Los obsticulos (la via purgativa). 32 Las
disposiciones préximas de la perfeccién cris-
tiana, que se reducen a las virtudes morales
en grado perfecto (o via de los aprovechados).

(1) De modo parecido divide su obra, Teologia mistica, pu-
blicada en Népoles en 1743, otro escritor dominico, el P. Juan
Maria de Lauro. Y, siguiendo la doctrina de San Juan de
la Cruz, coloca en el mismo lugar la purificacién pasiva de
los semtidos, como.paso a la via iluminativa (pdg. 113) y la
purificacién pasiva del espiritu como disposicién para la via
unitiva perfecta,
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4.* La perfeccién esencial .del cristiano, que
consiste en las virtudes teologales, especial-
mente, en la caridad (el amor de con{ormidad
en los perfectos).

_Este Directorio Ascético puede aﬁrmarse
que no habla de los dones del Espiritu: Santo.
Con todo, segiin el sentir unanime de los Doc-
tores, sin los dones no”es posible llegar a po-
seer las virtudes teologales en el alto grado
que nos las describe Scaramelli. :

- El Directorio Mistico abarca cinco tratados:
1.° Introduccién, donde se estudian los dones
del Espiritu Santo y las gracias, gratis datae,
2. De la contemplacién adquirida y.de la in-
fusa, para la cual, segiin el mismo :Scarame-
1li (c. XIV) bastan los dones. 3.°'De los-grados
de la contemplacién indistinta, desde-el reco-
gimiento pasivo a la unién transformante. En
el capitulo XXXII, admite Scaramelli: que-t9-
das las almas de vida interior pueden desear,
con humildad, la contemplacién infusa, pero
concluye por afirmar que, en la prictica, sin
haber recibido un llamamiento especial, es pre-
ferible no desearla: Altiora te ne quaesie-
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ris (1). %° De los grados de la contemplacién
infusa distinta (visiones y locuciones interio-
res’ exitaordmarlas) 5.2 De las purificaciones
pasxvas ‘de los sentidos y del espiritu.

Es de -extrafiar que solamente al fin de este
Dirnectorio Mistico se encuentre el tratado de
la purlﬁcac16n pasiva de los sentidos, el cual,
p‘zira San Juan de la Cruz y para los autores
antes cltados, senala la entrada en la via 1lu-'
minativa. 4

La divergencia entre esta manera de dividir:
la Teologla Mistica y la divisén adoptada por
los autores mas antiguos nace evidentemente
ée que €stos, al contrario de los modernos,
sosteman que todas las almasg verdaderamente
mterlores pueden con humildad, desear y pe-
dir a Dios la gracia de la contemplacién in-
fusa: de los misterios de la fe, de la Encar-
naci'én, de la Pasi6n del Salvador, de la santa
misa y de la vida eterna: misterios que son
otras tantas manifestaciones de la infinita bon-
dad de Dios. Segun ellos, esta contemplacién
soi)reuatural mdxstmta es moralmente necesa-

(1) Loc. cit,, y tr. | c. 1, niém. 10.
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ria para la unién con Dios, en la cual consis-
te la plena perfeccién de la vida cristiana.
- Se puede, pues, preguntar si la nueva divi-
sién, tal como la propone, por ejemplo, Sca-
ramelli, no resta unidad y excelencia a la vida
espiritual perfecta. Separando asi la ascética
de la mistica, ¢es posible conservar la unidad
del todo, que tan lastimosamente divide? Una
buena divisién, si ha de ser fundada y légica,
y no extrinseca y accidental, debe descansar
sobre la definicién misma del todo que se pre-
tende dividir y sobre la naturaleza de este
todo, que, en el caso presente, es Ja vida de la
gracia, llamada por la tradicién “gracia de las
virtudes y de los dones” (1). Porque los siete
dones, estando unidos con la caridad, forman
parte del organismo espiritual (2) y, como en-
(1) Cf. Santo Tomiés, I1la, q. 62. a. 2: “Utrum gratia sa-
cramentalis aliquid addat super gratiam virtutum et donorum”.
Donde se recuerda que la gracia habitual o santificante per-
fecciona la esencia del alma; v que de ella nacen, en las po-
tencias, las virtudes infusas (teologales y morales) y los do-
nes del . Espiritu Santo, que son para el alma lo que las ve-
las para el navio: medios para recibir como conviene el soplo
de lo alto. :
(2) Ia Ilae, q. 68, a. 5: “Sicut virtutes morales connec-
tuntur sibi invicem in prudentia, ita dona Spiritus Sancti
connectuntur sibi invicem in caritate; ita scilicet quod qui

caritatem habet, omnia dona Spiritus Sancti habet, quorunr
nullum sine caritate haberi potest,
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sefia Santo Tomds, son necesarios para la
salud; y con mayor motivo, para la perfec:
cién (1). :

Asimismo, la nueva doctrina ¢no rebaja a
dignidad de la perfeccién evangélica, al tra=
tar de ella en la ascética, prescindiendo de los
dones del Espiritu Santo y de la contempla:
cién infusa de los misterios de la fe, y de la
unién que se sigﬁe como corolario inmediato?
Por otra parte, al insistir tanto sobre la as-
cética, ;no es cierto que se acaba por empe-
quefiecerla y por restar mérito a los motivos
para practicar la meditacion y ejercitar las
virtudes, puesto que se pierde de vista la in-
timidad divina a la que debe conducir todo
este trabajo? ¢Y puedé afirmarse que derrama
suficiente luz sobre el sentido de las pruebas,
de las prolongadas arideces que comiinmente
acaecen en el paso de una edad espiritual a
otra superior?; y ;acaso no disminuye la im-
portancia y la gravedad de la mistica, la cual,

(1) Ia Ilae, q. 68, a. 2, donde se citan estas palabras de
la Sagrada Escritura: “El Seflor no ama sino a quien mora
con la sabidurfa” (Sap. VII, 28); y “Todos los que son guia-

do)s por el Espiritu de Dios, son hijos de Dios” (Rom. VHT,,
14).
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séparada asi de la ascética, parece quedar con-
vertida, dentro del campo de la vida espiritual,
en un objeto de lujo propio de ciertas perso-
nas privilegiadas, lujo que no va exento de
serios peligros? En fin, y sobre todo, esta ma-
nera de ver, ¢no coloca en un plano poco ele-
vado las vias iluminativa y unitiva, al hablar
de ellas desde el simple punto de vista ascé-
tica? ¢Pueden estas dos vias existir normal-
mente sin el ejercicio de los dones del Espi-
ritu Santo, proporcionado al de la caridad y
de las -otras virtides infusas? ;Son solamen-
te tres las vias y edades de la vida espiritual,
como dicén los antiguos; o son seis: tres as-
céticas y ordinarias, y tres misticas y extra-
ordinarias, no s6lo de hecho, sino también de
derecho? ‘Por otra parte, ¢no es evidente que
los tratados ascéticos de las vias iluminativa
y unitiva, desde que se los separa de la mis-
tica, no contienen mas que consideraciones
abstractas acerca de las virtudes morales y
teologales? Y si, como lo hace Scaramelli, se
habla préctica y concretamente del progreso y
perfeccion de 1a_§ virtudes, ¢no es cierto que,
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segiin ensefia San Juan de la Cruz, esta per-
feccién -resulta claramente inaccesible sin las
purificaciones pasivas y sin el auxilio de los
dones del Espiritu Santo? Aqui vienen muy a
propdsito las palabras de Santa Teresa: “Ven
en todos los libros que estdn escritos de ora-
¢ién y contemplacién, poner cosas que hemos
de hacer para subir a esta dignidad, que ellos
no las pueden luego acabar consigo, descon-
suélanse; como es un no se nos dar nada que
digan mal de nosotros, antes tener mayor con-
tento que cuando dicen bien, una poca estima
de honra, un desasimiento de sus deudos (que,
si no tienen oracién, no los querria tratar, an-
tes le cansan); otras cosas de esta manera mu-
chas, que a mi parecer les ha de dar Dios,
porque me parece que son ya bienes sobrena-
turales, o contra nuestra natural inclina-
cién” (1).

- Para conservar mejor la unidad y la exce-
lencia de la vida interior, tal como nos las de-
claran el Evangelio y las Epistolas, nos pro-
ponemos hacer la siguiente divisién, la cual

(1) Vida, ¢c. XXX§.
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es conforme a la adoptada por la mayoria de
los autores que han escrito antes de la segunda
mitad del siglo XVIII. Y, al mismo tiempo,
suponiendo una forma imperfecta de las vias
iluminativa y unitiva, sefialada ya por San
Juan de la Cruz (1), conserva también, asi
lo creemos, la parte de verdad que se encierra
en las doctrinas mds recientes.

PROPUESTA DIVISION DE LAS TRES
EDADES DE LA VIDA ESPIRITUAL

Por encima de los pecadores endurecidos y
de las almas esclavas de la sensualidad, la
conversién o justificacién nos pone en un es-
tado de gracia, que el pecado no deberia ja-
mas destruir; y en un grado de ser que, como
un germen sobrenatural, estd destinado a cre-
cer constantemente, hasta lograr el pleno-des-
envolvimiento que consiste en la visién inme-
diata de la divina esencia y en el amor per-
fecto e inamisible. ‘
- Por lo tanto, después de la conversién, debe

(1) Neche Oscurg del Seatide, ¢. XIV.



171

céomenzar seriamente la via purgativa, en la
que los principiantes aman a Dios huyendo del
pecado mortal y del pecado venial deliberado,
por medio de la oracién y de la mortificacién
exterior e interior. Pero, una vez llegados aqui,
los principiantes se dividen en dos categorias
diferentes. Algunos, muy pocos por cierto,
emprenden una vida interior intensa y gene:
rosa; en otros términos: siguen la via estre=
cha de la perfecta abnegacién. La mayor par-
te, si embargo, camina por una via purga-
tiva, floja y mediatizada, la cual admite, a su
vez, diversos grados, desde las almas buenas,
un poco débiles todavia, hasta las tibias y re-
zagadas que suelen recaer en el pecado mor-
tal. Andloga observacién conviene hacer to-
cante a las dos vias superiores, distinguiendo
en ellas un estado ldnguido de otro intenso y
vigoroso.

La transicién a la via iluminativa se hace a
consecuencia de las ¢onsolaciones sensibles
que vienen generalmente a recompensar los
esfuerzos generosos de la mortificacién. Cuan-
do uno se aficiona demasiado a ellas, el Sefior
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las retira; y entonces el alma queda-sumida
en la aridez sensible, mds o mernos prolonga-
da, de la purificacién pasiva de los sentidos.
Esta purificacién contindia, sin interrimpirse,
en las almas generosas; y, por la contempla-
¢ién inicial infusa, las conduce a la plena via
iluminativa. Pero, en las almas poco aman-
tes de la cruz, esta purificacién sufre frecuen-
tes interrupciones; y esas almas tibias no go-
zaridn de una vida iluminativa robusta, ni re-
cibirdn la contemplacién infusa mas que de
tarde en tarde (1). La noche pasiva de :los
sentidos aparece asi como una segunda con-
versién, mads o menos perfecta.

La vida iluminativa plena lleva consigo la
contemplacién infusa indistinta de los miste-
rios de la fe, comenzada en la noche pasiva de
los “ sentidos. Y reviste dos ‘formas norma-
les: la una, puramente contemplativa, de que
son ‘ejemplo tantos santos carmelitas; y la
otra, activa, cual era la de San Vicente de
Pati], quien, en los pobres y en los nifios des-

(1) Cf. San Juan de la Cruz, Noche Oscura del Sentido,
¢c. IX y XIV; Llama de amor viva, canc. V.
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vdlidos, veia constantemente representados los
miembros doloridos del Redentor. Algunas ve-
ces la, plenitud de esta vida iluminativa en-
vuelve, no solamente la contemplacién infusa
de los misterios de la fe, sino también gracias
extraordinarias: visiones, revelaciones, lotu-
ciones interiores, tales como nos las describe
la serdfica Maestra del Carmelo en su propia
vida.

_El paso a la vida unitiva suele ser efecto de
luées més abundantes, o de un apostolado mas
facil y jubiloso, que el Sefior otorga a los apro-
vechados como recompensa de su generosidad ;
y. que ellos, no pocas veces, por un resto de
orgullo innato, convierten en objeto de vana
complacencia. Pero entonces €1, si desea efi-
cazmente conducirlos a la via unitiva, los hace
pasar por la noche del espiritu, purificacién
dolorosa de la parte superior del alma. Si la
prueba se soporta con inimo verdaderamente
sobrenatural, la purificacién continda, por de-
¢ir asi, hasta que conduce a la vida unitiva per-
fecta. Mas, si falta la generosidad, habra sélo
una vida unitiva linguida y mediatizada, Esta
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purificacién dolorosa representa, en la vida de
los siervos de Dios, la tercera conversién.
La vida unitiva perfecta va acompafiada de la
contemplacién infusa de los misterios de la fe
y de una unién pasiva casi continua. Como la
precedente, se presenta bajo dos formas nor-
males: la una, casi exclusivamente contempia-
tiva, cual acaecia en un San Bruno o en un
San Juan de la Cruz; la otra, apostdlica, de
que son modelos acabados, un Santo Domingo,
un San Francisco, un Santo Tomds y un San
Buenaventura. Afgunas veces, ademis de la
contemplacién infusa y de la unién pasiva casi
continua, lleva también consigo gracias extra-
ordinarias, como la visién de la Santisima Tri-
nidad que recibi® Santa Teresa, y que des-
cribe la misma Santa en la Morada VII. Evi-
dentemente, hay también en esta vida unitiva
perfecta, vaya o no acompafiada de favores
extraordinarios, diversos grados y categorias:
desde los santos menos encumbrados, hasta
los més altos; desde los Apéstoles, hasta San
José y la Santisima Virgen.
- Esta divisién de las tres edades de la vida
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espiritual puede resumirse en el siguiente cua-
dro, que conviene leer de abajo arriba. Las
tres purificaciones, o conversiones, figuran en
él como etapas de transicién entre los diver-
sos estados.

exfraordinaria, v. g.: con vi-
sién de la Stma. Trinidad.

Vida unitiva) "0busta sforma puramente

de los per- 8 ordinaria ) cOntemplativa.
fectos ! forma apostélica
ldnguida: unién frecuentemente inte-
rrumpida.
Purificacién pasiva del espiritu, superada con re-
sultado mds o menos feliz.
-lextraordinaria, o acompaiia-
da de visiones, revelaciones,

Vida ﬂumi—\robusla efc. / bajo forma neta-
nativa de ) 5. _\mente contemplaliva.
]C?qsagggo"e' fordinaria ) io torma activa,

A © v g. §an Vicente de Pail.
\ldnguida: actos intermitentes de con-
\ templacién infusa.

Purificacion pasiva de los sentidos, superada con
resultado mds o menos feliz.

EL ADELANTAMIENTO ESPIRITUAL

Vida purga- | 8€merosa: almas fervientes.

tiva de los \ ldnguida: almas tibias o atrasadas,

principian- ) con algunas recaidas.

tes A S
Primera conversién o justificacién,
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- Esta divisién de las tres edades de la vida
espiritual puede compararse con las ensefian-
zas de la tradicién; sobre todo con la doctri-
na de Santo Tomds acerca de la gracia de las
virtudes y de los dones; y con la de San Juan
de la Cruz acerca de las purificaciones pasi-
vas, de la contemplacién infusa y de la unién
perfecta, preludio normal de la vida del cielo.
Comparémosla ahora brevemente con la divi-
sion de las tres edades de la vida corporal:
infancia, adolescencia y edad madura.

Es harto sabido que Santo Tomis (1) pro-.
puso ya esta comparacién; y que, seglin he-
mos visto (2), hay en ella una analogia que
merece la pena estudiarse, examinando sobre
todo el paso de un periodo de la vida a otro.

(1) IIa IXae, q. 24, a. 9.
(2) :Cap. I, -p. 53-62,
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TRANSICION DE UNA A OTRA EDAD
EN LA VIDA ESPIRITUAL

Asi como la mentalidad del nifio no es la
del adolescente, ni la de éste idéntica a la del
adulto, en tal modo que, acerca de muchas
materias, el trato y conversacién apenas es
posible entre ellos, de igual suerte, la men-
talidad del -principiante, que camina aiin por
la via purgativa, no es la del aprovechado, que
adelanta en la vida iluminativa, ni la del per-
fecto, llegado ya a la vida de unién. Este,
como es natural, entiende lo que significan las
edades por que ha atravesado, pero los otros,
que se encuentran al principio o a la mitad
del camino, no podridn comprender las cosas
que son peculiares a los que se hallan en-las
cercanias de la meta.

Ademis, asi como para pasar de la infancia
& la adolescencia hay una crisis, mds o menos
latente, mis o menos dificil ‘de vencer, la cri-
sis de la pubertad, fisiolégica y psicolégica a

GARRIGOU.—12
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la vez, de aniloga manera existe una crisis
semejante cuando se trata de pasar de la vida
purgativa de los principiantes a la vida ilu-
minativa de los aprovechados. Esta crisis ha
sido objeto de sutil andlisis por parte de mu-
chos autores espirituales, especialmente de
Taulero (1); sobre todo, de San Juan de la
Cruz (2), que la designa con el nombre de
purificacién pasiva de los sentidos; y, poste-
riormente, del P. Lallemant, S. J., quien a su
vez la llama segunda conversion (3).

Y llevando la analogia aun més adelante: asi
como el adolescente, para llegar, cual convie-
ne, a la edad madura, debe atravesar con la
méxima precaucién la otra crisis de la prime-
ra libertad y no abusar de esta libertad, de
igual suerte, para pasar de la vida iluminati-
va de los aprovechados a la verdadera vida

(1) Deuxiéme Sermon de Caréme y Sermon pour le lundi
avant le Dimanche des Ramreaux (nGm. 3 y 4), el cual, en
la traduccién latina de Surio, se halla en el primer domingo
después de la octava de la Epifania.

. (2) WNoche Oscura del Sentido, c. 1X y X. De las sedales
en que se,conocerd que el espiritual va por el camino de esta
noche y purgacién sensitiva; Del modo con que se ham de
haber éstos en esta noche oscura,

(3) Doctrine Spirituelle, II Principe, sec. II, c. 6, a. 2,
p. 113 y 91, 123.
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de uni6n, hay otra crisis de que habla Taule:
ro (1), y que San Juan de la Cruz describe
llaméndola purificacién pasiva del espiritu;
crisis que, segin hemos visto, puede también
designarse muy apropiadamente con el nom:
bre de tercera conversién (2).

- Es mérito singular de San Juan de la Cruz
el ‘haber hablado mejor que otro alguno de
estas dos crisis, que ocurren al pasar de una
edad de la vida espiritual a otra. Como f4-
cilmente puede verse, estas crisis responden
a la naturaleza misma del alma humana, y es-
tin igualmente en consonancia con la natu-
raleza de la gracia santificante, verdadera se-
milla divina. El mistico Doctor, después de
haber hablado de las imperfecciones espiri-
tualés, propias de los principiantes, escribe:
“Esta noche, que decimos ser la contempla-
cién, dos maneras de tinieblas o purgaciones
causa en los espirituales, segiin las dos par-

(1) '‘Sermon sur le 'lundi avant les Ramreaux, tr. fr. del P.
Hugueny; edit. de la Vie Spirituelle, t. I, 262-263, nfim. 7:
Pruebas por las que comienza la vida del tercer grado..8:
Razén de estas pruebas. 9: La unién divina en las potencias
superiores.

(2) Noche Oscura del Espiritu, del c. I al XIII.
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tes del hombre conviene, a saber, sensitiva
y espiritual. Y asi la una noche, o purgacién,
sera sensitiva, con que se purga o desnuda
un alma segiin el sentido, acomodandole al
espiritu.. La sensitiva es comin y acaece a
muchos, y éstos son los principiantes (1). Y
mis adelante afiade: “Estando ya esta casa de
la sensualidad sosegada, esto es, mortificadas
las pasiones, apagadas sus codicias, y los ape-
titos sosegados y adormidos por medio de es-
ta noche dichosa de la purgacién sensitiva,
salié el alma a comenzar el camino y: la via
del espiritu, que es el de los aprovechantes:y
aprovechados, que, por otro nombre, llamam
via iluminativa o de contemplacién infusa,.
con que Dios de suyo anda apacentando 'y
reficionando el alma, sin discurso ni ayuda
activa con industria de la misma alma. Tal
es, como habemos dicho, la noche y purgacién
del sentido del alma” (2).

En el parrafo citado son de especial impor-
tancia las palabras subrayadas, porque expre-

(1) Woche Oscura del Sentido, c. VIIL, b
(2) Ibid, c. XIV.
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san bien a las claras el punto de vista sobre
el que pretendemos llamar la atencidn.

Después, en el capitulo segundo de la No-
che Oscura del Espiritu, trata el Santo de
las imperfecciones que tienen estos aprove-
chados, las cuales son rudeza natural, distrac-
cién y exterioridad del espiritu, presuncién
y orgullo secreto no extinguido; y muestra la
necesidad de la purificacién pasiva del espi-
ritu: crisis dolorosa y tercera conversién, in-
dispensable para poder entrar de lleno en la
vida de unién de los perfectos, los cuales,
como ensefia Santo Tomds, “miran, sobre to-
do, a unirse con Dios, a gozar de él; y aspi-
ran ardientemente a la vida eterna para estar
siempre con Cristo” (1).

Esta doctrina de la Noche Oscura se vuelve
a encontrar en el Cantico Espiritual, espe-
cialmente en la divisién del poema y en el
argumento que precede a la primera Cancioén.
Asimismo, en la declaracién de las Canciones
cuarta, sexta y vigésimasegunda, las cuales
rezan asi (2):
_(1_)__I—Ia_llae, g. 24, a. 9.

(2) Todas las canciones que aparecen en el texto han sido
afiadidas al original francés.—N. del T.
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“¢A donde te escondiste, :
Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste
Habiéndome herido;

Sali tras ti clamando, y eras ido.

”"Oh bosques y espesuras,
Plantadas por la mano del Amado,
Oh prado de verduras,

De flores esmaltado,
Decid si por vosotros ha pasado.

”iAy, quién podrd sanarme!
Acaba de entregarte ya de vero,
No quieras enviarme
De hoy mis ya mensajero,
Que no saben decirme lo que quiero.

“Entrddose ha la Esposa
En el ameno huerto deseado,
Y a su sabor reposa,
El cuello reclinado
Sobre los dulces brazos del Amado” (1).

(1) Cantico Espiritual, canc. la, 4a, 6a, 22a.
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Suele, sin embargo, objetarse que esta teo-
ria del Doctor carmelita sobrepasa con mu-
cho la concepcién comiin de los autores es-
pirituales, quienes hablan en un sentido me-
nos mistico de la vida iluminativa de los apro-
vechados y de la vida de unién de los per-
fectos. Parece, pues, que los principiantes a
quienes se refiere la Noche Oscura no son
los mismos de que suele hablarse ordinaria-
mente, sino mis bien los novicios en la vida
:mistica; pero de ningiin modo los que co-
mienzan la vida espiritual.

A esto es ficil responder que la doctrina
de San Juan de la Cruz se armoniza admira-
blemente con la naturaleza del alma sensiti-
va y espiritual a la vez, no menos que con la
naturaleza de la gracia. Y, por otra jparte,
los principiantes de que habla son ciertamen-
te los mismos a que nos referimos comfin-
mente. Para convencerse de ello, basta recor-
dar los defectos que les atribuye: gula es-
piritual, inclinacién a la sensualidad, a la en-
vidia, a la célera, a la pereza espiritual y al
orgullo que los impulsa a buscar a veces “otro
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confesor para decir lo malo, porque el otro (el
ordinario) no piense que tienen nada malo, si-
no bueno, y asi siempre gustan de decirle lo
bueno, y a veces en términos que parezca miés
de lo que es” (1). Se trata, pues, de verda-
deros principiantes, y no de personas adelan-
tadas en el camino de la ascética. Solamente
al hablar de las tres vias, purgativa, ilumina-
tiva y unitiva, las toma, no en un sentido
mediatizado, sino en toda su plenitud normal.
En esto se atiene a la tradicién de los Pa-
dres, de Clemente de Alejandria, de Casiano,
de San Agustin, del Dionisio y de los gran-
des doctores de la Edad Media: San Ansel-
mo, Hugo de San Victor, San Alberto Magno,
San Buenaventura y Santo Tomas.

Lo mismo se declara también por la distin-
cién tradicional de los tres grados de humil-
dad, los cuales, en virtud de la conexién de
todas las virtudes, corresponden a los grados
de la caridad. Porque, en tanto es virtud fun-
damental la humildad, en cuanto elimina la

(1) Noche Oscura del! Sentido, c. II,
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soberbia, raiz de todo pecado. Esta gradacién
tradicional de la humildad no conduce a una
gradacién inferior a la que describe San Juan
de la Cruz. Hemos ya visto cémo Santo To-
mas, siguiendo las huellas de San Anselmo,
sefiala los diversos grados de la humildad: re-
conocerse merecedor de desprecio; sufrir los
desprecios; confesar que se es despreciable;
querer que los demas lo crean; soportar con
paciencia el que lo digan; recibir con ecua-
nimidad que se nos trate como dignos de des-
precio; desear ser despreciado.

Santa Catalina de Sena, el Autor de la Imi-
taciém, San Francisco de Sales y todos los
maestros de la vida espiritual hablan del mis-
mo modo tocante a los grados de humildad,
correspondientes a los del amor a Dios. Y to-
dos los libros de ascética ensefian que es pre-
ciso alegrarse cuando padecemos tribulacio-
nes y somos calumniados. Pero, como nota
Santa Teresa, esto supone ya grandes purifi-
caciones: las mismas de que nos habla San
Juan de la Cruz; cosa que no es posible lo-
grar sin una gran fidelidad al Espiritu Santo.
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La doctrina de las tres edades de la vida
espiritual, que nos ensefia el gran Maestro
carmelitano, se confirma no solamente por la
distincién tradicional de los grados de hu-
mildad, sino también por la divisién clasica,
conservada por Santo Tomas, de las virtudes
politicas, necesarias a la vida en sociedad, de
las virtudes purificadoras (purgatoriae) y de
las virtudes del alma purificada. El Angélico
Doctor, al describir las virtudes purificado-
ras, se expresa asi: “La prudencia desprecia
todas las cosas del mundo por la contempla-
cién de las cosas divinas, y encamina todos
los pensamientos hacia Dios. La templanza, en
cuanto puedé soportarlo la naturaleza, pres-
cinde de lo que pide el cuerpo. La fortaleza
impide que uno tiemble ante los peligros de
muerte y ante lo desconocido de las causas
superiores. La justicia, en fin, nos conduce co-
mo de la mano a esta via toda divina” (1).
Las virtudes del alma purificada son atin de
miés noble calidad. Todo esto no es inferior a
lo que, mas tarde, ha de escribir San Juan de

(1) 1Ia llae, q. 61, a. §.
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la Cruz, como tampoco lo es lo que el Angé-
lico Doctor dice acerca de la unién inmedia-
ta, por medio de una caridad purisima, con
Dios que mora en nosotros (1).

En fin, la division propuesta de las tres eda-
des de la vida responde también a los tres
movimientos de la contemplacién, que descri-
be Santo Tomds (2), siguiendo al Dionisio:
1.° contemplar la bondad de Dios en el espejo
de las cosas semsibles y elevarse directamente
hacia ella, teniendo en cuenta las paribolas
que Jestis predicaba a los principiantes; 2.°
contemplar la divina bondad en el espejo de
las verdades inteligibles o de los misterios de
la salvacién, y elevarse hacia esta bondad por
un movimiento en espiral, desde la Natividad
del Salvador hasta su gloriosa Ascensién; 3.°
contemplar la soberana bondad en si misma,
en la obscuridad de la fe, describiendo mu-
chas veces el mismo circulo, para volver siem-
pre sobre la misma bondad infinita, mejor en-

(1) Ila Ilae, q. 27, a. 4, 5, 6: “Utrum Deus possit in hac
vita inrmediate amari, totaliter amari; utrum eius dilectio
habeat modum”,

(2) Ha Ilae, q. 180, a. 6.
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tenderla y vivir de su profundo contenido.

Es indudable que San Juan de la Cruz si-
gue esta ruta tradicional, jalonada por los
grandes doctores que le precedieron. Pero
también lo es que describe el progreso del es-
piritu tal como se da a conocer en las, perso-
nas contemplativas, y especialmente en las
mds generosas, para llegar “lo mis directa-
mente posible a la unién con Dios” (1). Asi
es que muestra cudles sean las leyes superio-
res de la vida de la gracia y del progreso de
la caridad. Pero estas leyes tienen también
aplicacién, aunque de modo menos rigido, al
caso de muchas almas, que no llegan a una
tan alta perfeccién; pero que, con todo, ca-
minan con gran generosidad, sin retroceder ni
detenerse en su marcha ascendente. Aqui, co-
mo en todas partes, hay que distinguir etapas
de accién intensa y periodos de amortiguada
vitalidad. En las obras de medicina, por ejem-
plo, al describir las enfermedades tal c¢6mo
aparecen en su estado de aguda evolucién, se

(1) Cf. P. Luis de la Trinidad, O. C. D., Le directeur mys:
tyque, p. 55, Paris, 1929.
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hace notar que, con frecuencia, sélo se pre-
sentan bajo una forma suave y atenuada.

Después de lo que acabamos de indicar, nos
serd ya més fdcil comprender cudles sean las
caracteristicas de las tres vias, fijindonos, so-
bre todo, en la purificacién o conversién que
precede a cada una de ellas, prescindiendo de
las recaidas en el pecado mortal y de la pér-
dida de la gracia, una vez que el alma la re-
cibié por la justificacién.

Desde este punto de vista vamos a exami-
nar ahora lo que constituye el estado del al-
ma de los principiantes, del de los aprove-
chados y del de los perfectos. Asi podremos
ver que no se trata solamente de marcos con-
vencionales, sino también de un verdadero
progreso vital, fundado en la naturaleza del
alma y en la de esta semilla divina, germen
de la vida eterna, semen gloriae.

En uno de los aspectos mis interesantes de
esta cuestién pensaba el Papa Pio X cuando,
adelantindose a la época de la primera comu-
nién, decia: Habra santos entre los nifios. Es-
tas palabras parece que se han cumplido en
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las gracias especiales concedidas a no pocas
almas infantiles, que en edad tempranisima
volaron al cielo y que han dado origen en
nuestros dias a una verdadera floracién de vo-
caciones religiosas y sacerdotales: Nelly, Ana
de Guigné, Guido de Fontgalland, Maria Ga-
briella T. Guillermina y algunas otras de Bél-
gica y Holanda, las cuales recuerdan a la bea-
ta Imelda, muerta de puro amor durante la
accién de gracias después de su primera co-
munién. El Sefior, que ha dicho dejad a los
niflos que vengan a mi, puede, sin duda, pre-
servar de modo particularisimo sus almas y
hermosearlas desde la méis tierna edad, ha-
ciendo que la semilla de la gracia dé frutos
de muy variado sabor segiin el beneplicito de
de su divina majestad (1).

(1) Cf. Coleccién Parvuli, de P, Lethielleux, Parfs,



CAPITULO V

CARACTERES DE CADA UNA DE LAS
TRES EDADES DE LA VIDA
ESPIRITUAL

Justum deduxit Dominus per vias
rectas.

“El Seiior condujo al justo por vias
rectas.”

(Sap. X, 10)

Hemos ya visto las teorfas que suelen pro-
ponerse acerca de las tres edades de la vida
espiritual; y, sobre todo, la doctrina que se
muestra mis conforme con las ensefianzas de
la tradicién. Después de haber examinado la
analogia que existe entre las tres épocas de
la vida del alma y las tres de la vida del



192

e e S W et B, BRSSOy

cuerpo, a saber, la infancia, l1a adolescencia y
la edad madura, hemos procurado, de un modo
especial, hacer notar que, en la transicién de
una edad espiritual a otra, hay siempre un mo-
mento dificil que, en el orden natural, re-
cuerda la crisis que se desarrolla en el nifio
hacia los catorce afios; y en el adolescente,
hacia los veinte. Hemos observado, asimismo,
de qué modo estos periodos de la vida inte-
rior corresponden a los que muy fundadamen-
te pueden sefialarse en la vida de los Apésto-
Ies.

Desde este punto de vista, y segiin los prin-
cipios de Santo Tomis y de San Juan de la
Cruz, queremos ahora describir brevemente
lIas notas caracteristicas de las tres edades: la
de los principiantes, la de los aprovechados y
la de-los perfectos. De esta suerte nos seri
facil mostrar las etapas sucesivas de una evo-
lucién verdaderamente normal, en consomnan-:
cia, a-su vez, con la divisién del alma en
sensitiva y espiritual; y con la naturaleza ‘“de
la graeia de las virtudes y de los dones”, que
vivifica el alma y eleva todas sus potencias,
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hasta que su mismo fondo (1) sea purificado
de todo egoismo o amor propio y se entregue
a Dios sin reserva ni limitacién alguna. Hay
en esto, como veremos muy pronto, un ma-
ravilloso encadenamiento 16gico. Porque la 16-
gica de la vida tiene su necesidad y razén
de ser en el Gltimo fin: “El Sefior condujo al
justo por vias rectas” (Justum deduxit Domi-

nus per vias rectas). . :

LA EDAD DE LOS PRINCIPIANTES

-La primera conversién consiste en el tran-
sito del estado del pecado al estado de gracia;
ya sea por medio del bautismo, ya por el de
la contricién y absolucién, si no se ha con-
servado la inocencia bautismal. En el Trata-
do sobre la Gracia, la Teologia explica exten-
samente lo que es la justificaciém en_el adul-
to; cémo y por qué requiere, bajo el influjo

(1) Esta expresidn, tan familiar a Taulero; tiene el mismo

sentido que la de cumbre de! alma. La metéfora sélo cambia.
segin que se consideren las cozas visibles como exteriores o.

como interiores. -

GARRIGOU.—13
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de la gracia, Jos actos de fe, esperanza, cari-
dad y contricién o aborrecimiento del peca-
do cometido (1). Esta purificacion mediante
la infusién de la gracia habitual y la remision
de los pecados es, en algln sentido, modelo y
ensayo de las purificaciones venideras, las cua-
les también han de exigir actos de fe, espe-
ranza, caridad y contricién. Con frecuencia,
esta primera conversion se verifica después
de una crisis mas o menos dolorosa, en la
que, a ejemplo del hijo prédigo, el alma se
despega poco a poco del espiritu del mundo,
para volver sinceramente a Dios. Como nos
lo ensefia la Iglesia, en contra del pelagia-
nismo (2), es el Sefior quien produce en nos-
otros el primer paso hacia la conversion; y
El es también quien nos inspira los buenos
movimientes, la buena voluntad inicial, prin-
cipio de la salud. Para esto, mediante la gra-
cia actual, junto con las pruebas interiores,
labra, en cierta manera, nuestras almas, antes

(1) Cf. Concilio de Trento, sess. VI, ¢. 6 (Denzinger, ni-
mero 798) y Santo Tomds, Ia Ilae, q. 13, desde el a. 1 hasta
el 8 inclusive.

(2) Cf. Concilio de Orange (Denzinger, nim. 137).
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de depositar en ellas la semilla divina. Abre
por vez primera el surco sobre el cual ha de
volver mis tarde, no para deshacerlo, sino pa- -
ra darle mayor profundidad, con el fin de
arrancar las malas raices que no habian sido
extirpadas atin. Como se arrancan de la vifia,
cuando las cepas estdn ya bastante crecidas,
todas las hierbas que pueden impedir su des-
arrollo.

Después de esta primera conversién, si ha-
llandose en estado de gracia, no recae en los
antiguos pecados, o por lo menos no tarda en
levantarse para caminar con nuevos brios (1),
el alma se encuentra en la via purgativa de
los principiantes. :

Para describir la mentalidad o el estado del
alma de los principiantes, conviene, ante todo,
tener presente lo que en ellos es mds impor-

(1) Santo Tonris ensefia que el retorno a la vida de la
gracia guarda proporcién con el fervor de la contricién. Es
decir, que si antes de Pecar mortalmente, uno tenia dos ta-
lentos, y Ia contricién, aunque suficiente, es relativamente
débil, no recobra, tal vez, mis que un talento (Resurgit in
minori caritate). Para que recobre el mismo grado de gracia
y de caridad que habia perdido, serd necesaria una contri-
cién més ferviente ¥ proporcionada a la falta y al grado de
gracia perdido (Illa, q. 89, a. 5, ad 3m),
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tante y principal en el orden del bien: el co-
pocimiento de Dios y de si mismo y el amor
de Dios. Es innegable que hay principiantes
especialmente favorecidos, como desde sus co-
mienzos lo fueron los grandes santos, los cua-
les poseen un grado de gracia superior al de
los aprovechados. Asi como también en el or-
den natural, hay verdaderos prodigios: nifios
con el miximo desarrollo mental. Pero estos
son casos excepcionales, que no alteran las
leyes comunes que rigen la vida interior de
los que comienzan de veras a servir a Dios.
Los primeros pasos de los principiantes con-
sisten, ante todo, en el conocimiento de si
mismos, en la persuasién de la propia mise-
ria e indigencia. Por eso deben todos los dias
examinar la conciencia con gran escrupulosi-
dad a fin de corregir sus faltas. Al mismo
tiempo empiezan a conocer a Dios en el es-
pejo de las cosas sensibles; en el libro de la
naturaleza; por medio de las parédbolas evan-
gélicas, como, por ejemplo, la del Hijo Pré-
digo, la de la oveja perdida, la del Buen Pas-
tor. Es el movimiento directo hacia Dios, que
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recuerda el de la alondra cuando, cantando,
se eleva hacia lo alto (1). En este estado hay
un amor de Dios proporcionado al mismo es-
tado. Los principiantes verdaderamente ge-
nerosos aman a Dios con un santo terror del
pecado, terror que les hace huir, no sélo del
pecado mortal, sino también del venial deli-
berado, mediante la mortificacién de los sen-
tidos y de las pasiones desordenadas: en otros
términos, de la concupiscencia de la carne, de
la concupiscencia de los ojos y de la soberbia
de Ia vida.

" Pasado algfin tiempo en esta lucha, de or-
dinario, como recompensa a sus esfuerzos, re-
ciben consolaciones sensibles en la oracién y
en el estudio de las cosas divinas. Por este
medio logra el Sefior conquistar su sensibi-
lidad, ya ‘que ella es la que principalmente
informa su vida. Conquistada, la desvia de
los objetos peligrosos; y la atrae a si. Y aho-
ra es cuando el prmcxplante generoso arna ya

- (1) Es verdad que el principiante considera también al-
gunas veces la bondad divina en los misterios de la salvacién.
Pero ésta es una materia _que todavia no le es familiar, ni
propia de sy estado,
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a Dios con todo su corazém, aunque no con
toda su alma, ni con todas sus fuerzas, ni con
todo su espiritu. Los autores espirituales ha-
blan frecuentemente de esta Jeche de Ia con:
solacién que el Sefior suele entonces dar-a
sus siervos. El mismo San Pablo dice: “No
puedo hablaros como a hombres espirituales;
sino como a hombres carnales, como a hijitos
en Cristo. Os he dado leche, no alimento sé-
lido del que todavia no erais capaces” (I Cor.
111, 2).

Pero, ;qué es lo que sucede entonces? Que,
con pocas excepciones, los principiantes, al
recibir los consuelos sensibles, se aficionan de-
masiado a ellos, como si, mds que medio, fue-
ran fin. Por eso, pronto se convierten los ta-
les consuelos en obsticulo para el aprovecha-
miento, y son ocasién de gula espiritual, de
curiosidad en el estudio de las cosas divinas,
de orgullo inconsciente, cuando, bajo pretex-
to de edificacién, se habla de ellos como si
se fuera ya maestro en la ciencia del espiritu.
Entonces, dice San Juan de la Cruz (1), apa-

(1) Noche Oscura del Sentido, del c. I al VII,
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recen los siete pecados capitales, no en su
forma grosera, sino en forma sutil 'y espiri-
tual, los cuales vienen a ser otros tantos obs-
ticulos a la verdadera y sélida piedad.

Como consecuencia de semejante estado, la
16gica de la vida impone un paso adelante, y
hace necesaria una segunda conversién, la que
San Juan de la Cruz designa con el nombre
de puriﬁcacién pasiva de los sentidos, “comiin
a la mayor parte de los principiantes” (1),
para introducirlos “en la via iluminativa de
los aprovechados, en la que Dios alimenta el
alma con la contemplacién infusa” (2). Esta
purificacién se manifiesta por una aridez sen-
sible prolongada, en la cual el principiante se
ve privado de los consuelos sensibles a los
que manifestaba demasiada aficién. §i, en me-
dio de esta aridez, hay un vivo deseo de Dios,
y de su reino dentro de nosotros, junto con
el temor de ofenderle, es una nueva sefial de
la divina purificacién. Pero si, a este vivo de-
seo de Dios, se afiade en la oracién la difi-
‘_

(1) Noche Oscura del Sentido, ¢. VIII,
(2) Ibid. ¢. XIV.
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cultad de hacer miltiples consideraciones y
razonamientos, al par que la inclinacién a mi-
rar al Sefior con mirada simple y amorosa (1),
tenemos la tercera seflal demostrativa de la
segunda conversién y de la entrada del alma
en una forma de vida superior, cual es la de
la ‘'vida iluminativa.

¢ Si ahora el alma sabe aprovecharse de esta
pﬁriﬁéaci"on, la parte sensible queda cada vez
mis sometida al espiritu, se cura de la gula
esp1r1tual vence la soberbia que la incitaba
a creerse ya maestra en el arte de la perfec-
¢cibn; " ‘aprende a conocer mejor su propia
miseria e mdngenexa. Y entonces no es raro
que sur]an otros trabajos y pruebas purifica-
doras, por ejemplo: en el estudio, en la prac-
tica de los deberes del propio estado, en las
relaciones con las personas a que el alma es-
taba excesivamente aficionada, las cuales algu-
has veces aparta el Sefior de ella por caminos
bruscos y dolorosos. Con harta frecuencia se
originan en esta época tentaciones' contra.la

(1) Noche Oscura del Sentido, ¢. IX,
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paciencia y la castidad, permitidas por el Se-
fior a fin de que, mediante una vigorosa reac-
cién, se rebustezcan y arraiguen mds en el al-
ma estas virtudes que tienen su asiento en la
sensibilidad. Otra prueba que no suele tampo-
co faltar son las enfermedades corporales,’
"En esta crisis el Sefior labra el alma de
nuevo'y ahonda el surco-que ya habia trazado
al momento de la justificacién o primera con-
versién. Por iiltimo, extirpa las malas raices
o testos del pecado, reliquias peccati. 2
- Ciertamente que la crisis, a semejanza de
la otra llamada natural, que acaece hacia los
catorce afios, no carece de peligros y dificul-
tades. Al llegar a este punto, no todos se
muestran fieles a su vocacién. Muchos sucum-
ben en la prueba y no logran entrar en la via
iluminativa de los aprovechados, permanecien-
do en un estado de manifiesta tibieza. Pero,
hablando con propiedad, ya no son principian:
tes, 8ino rezagados y estacionarios. En ellos
se cumplen de alguna manera las palabras de
la Escritura: “No han’sabido conocer el tiem-
po de la visita del Sefior”, la hora de la segun-
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da conversién (1). Estas almas, sobre todo
si se trata de religiosos o sacerdotes, no ha-
cen los esfuerzos debidos para llegar a la per-
feccién. Sin que se percaten de ello, son mo-
tivo de que otras muchas se detengan a la
mitad del camino; y constituyen un serio obs-
ticulo para las que de veras procuran seguir
adelante. Asi les acaece con frecuencia que
la meditacién comiin, en vez de tornarse con-
templativa, se convierte en un ejercicio pu-
ramente material y mecdnico. M3s bien que
de alas con que puedan remontarse hacia lo
alto, les sirve de peso intolerable y abruma-
dor. Y, por desgracia, de contemplativa se
trueca para ellas en anticontemplativa.

Por el contrario, para los que saben apro-
vecharse de ella, la crisis, segfin San Juan de
la Cruz (2), sefiala el principio de la contem-
placién infusa de los misterios de la fe, la
cual va acompafiada de un vivo deseo de la
perfeccién. Entonces, ilustrado principalmen-

(1) Luc. XIX, 44; Jer. L, 31; Ps. XCIV, 8; Hebr. III, 8
y XV, 4, 7.
(2) Noche Oscura del Sentido, ¢. XIV,
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te por el don de la ciencia (1), el principian-
te, que se hace aprovechado y entra en la via
iluminativa, adquiere un conocimiento mis
profundo de su miseria, de la vanidad de las
cosas terrenas, de la inconsistencia de los bie-
nes y dignidades; y rompe con todos estos
lazos y ataduras. Porque, como ensefia el Pa-
dre Lallemant, es preciso dar ese paso para
entrar definitivamente en la via iluminativa.
De esta suerte, a semejanza del nifio que se
hace adolescente, comienza é1 también una
nueva vida mds espiritual y mis perfecta.
Sin embargo, esta purificacién pasiva de los
sentidos, aun tratindose de las almas que a
ella estdn sometidas, no siempre presenta ca:
racteres igualmente destacados, ni ofrece la
misma facilidad de triunfo y superacién. Lo
hace notar San Juan de la Cruz, hablando de
los que en ella se muestran menos generosos:
“Porque esta noche de sequedades no suele
ser continua en el sentido porque aunque al-
gunas veces las tienen, otras no; y aunque al-

(1) Cf. Santo Tomés, Ila Iae, q. 9, a 4,
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gunas veces no pueden discurrir, otras pue-
den como solian... De aqui es que a éstos nun-
ca les acaba de desarrimar el sentido de los
pechos de las consideraciones y discursos, si-
no algunos ratos y a temporadas

“En una noche oscura
Con ansias en amores inflamada,
jOh dichosa ventura!
Sali sin ser notada,

Estando ya mi casa sosegada” (1).

]

Y més adelante explica esto mismo el San-
to por la falta de generosidad: “Y aqui hos
conviene notar la causa por qué hay tan po-
cos que lleguen a tan alto estado de perfec-
cién de unién con Dios: en lo cual es de sa-
ber que no es porque Dios quiera que haya
pocos espiritus levantados, que antes querria
que todos fuesen perfectos, sino que halla po-
cos vasos”que sufran tan alta y subida obra,

(1) Noche Oscurg del Sentido, ¢. IX cang. 1
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que como los prueba en lo menos, y los halla
flojos, de suerte que luego huyen de la labor,
no queriendo sujetarse al menor desconsuelo
y mortificacién, obrando con maciza paciencia,
de aqui es que no hallindoles fuertes y fieles
en aquello poco que les hacia merced de co-
menzar a desbastar y labrar, echa de ver que
lo serén mucho menos en lo mucho, y asi no
va adelante en purificarlos...; porque querien-
do ellos llegar al estado de los perfectos, no
quisieron ser llevados por los caminos de los
trabajos de ellos” (1).

Tal es la transicién mis o menos generosa
a una forma de vida superior. Hasta el pre-
sente no resulta dificil comprender el enca-
denamiento 1égico y vital de las etapas o fa-
ses que el alma debe recorrer. No se trata de
una yuxtaposicién mecinica de estados suce-
sivq.é, sino mas bien del desenvolvimientg -or-
génico de la vida.

(1) Llama de amor viva, canc. II, v, §.



LA EDAD DE LOS APROVECHANTES O
APROVECHADOS

Como en el caso de los principiantes, se de-
be concebir la mentalidad de los aprovecha-
dos, insistiendo principalmente en el conoci-
miento y amor de Dios.

Con el conocimiento de si mismos, se des-
arrolla paralelamente un conocimiento casi ex-
perimental de Dios, adquirido no sélo en el
espejo de las cosas de la naturaleza sensible
o en las paribolas, sino también en el espejo
de los misterios de la salvacién, con los cuales
se familiarizan las almas constantemente, sir-
viéndose, ante todo, del rosario, verdadera es-
cuela de contemplacién. Ya no contemplan la
grandeza de Dios tinicamente en el cielo es-
trellado, en la inmensidad del océano o en la
sublimidad de las montafias, ni siquiera en las
tiernas pardbolas del Buen Pastor o del Hjo
Prédigo, sino que, subiendo m4s alto, la admi-
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ran reflejada en los misterios de la Encarna-
cién y de la Redencién (1). Segin la termino-
logia del Dionisio, aceptada por Santo Tomas
(2) mediante un movimiento en espiral, el al-
ma se remonta, desde los misterios de la En-
carnacién y de la infancia del Salvador, hasta
los de su pasién, resurreccién, ascensién y glo-
rificacién; y en ellos contempla las radiaciones
de la soberana bondad de Dios, que tan admi-
rablemente se nos comunica. Conforme fuere
su generosidad y fidelidad en esta contempla-
cién mds o menos frecuente, los aprovechados
reciben, por medio del don de entendimiento,
una abundancia de luces que les permite aden-
trarse mds o menos en estos misterios y per-
cibir’ la sublime belleza que encierran, accesi-
ble finicamente a los humildes y limpios de
corazén.

(1) El1 aprovechado contempla también, a su tiempo, la
bondad divina en la naturaleza y en las pardbolas del Evan-
gelio. Pero esto no es lo propio y caracteristico de su esta-
do, al que le resultan ya familiares los misterios de la sal-
vacién. Con todo, no llega todavia, a no ser de un modo pa-
sajero y fugaz, al movimiento circular, o a la contanrplacién
de los perfectos, que tiene por objeto la bondad divina en
si misma.

,(2) IIa Ilae, q. 180, a, 6.
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En la edad primera, el Sefior habia triunfa-
do de su sensibilidad; en ésta vence y subyu-
ga totalmente su -entendimiento, elevdndolo
por encima de los cuidados excesivos y de las
argucias de una ciencia demasiado humana.
Haciéndolos .mas espirituales, los torna mis
sencillos e iluminados.

Por una consecuencia espontidnea y normal,
los aprovechados, instruidos de esta suerte en
los misterios de la vida del Salvador, aman a
Dios, no ya solamente huyendo del pecado
mortal y del pecado venial deliberado, sino
también imitando las virtudes de Jesucristo
Nuestro Seiior: su humildad, su mansedum-
bre, su paciencia. Y no sélo cumplen los pre-
ceptos indispensables a todos para la salva-
¢ién, sino también los consejos evangélicos de
pobreza, castidad y obediencia. Por lo menos,
evitando las imperfecciones, los observan en
cuanto al espiritu y en la forma que les es
posible.

. Lo mismo que acontece a los principiantes
sucede también a los aprovechados. Pero la
generosidad recibe aqui como premio, no ya



209

= " ]

consuelos sensibles, sino méis bien una mayor
abundancia de luz en la contemplacién y en el
apostolado, mediante la facilidad de orar y los
vivos deseos de la gloria de Dios y de la sal-
vacién de las almas. Y no es raro que en esta
etapa se llegue, asimismo, a la oracién de quie-
tud, en la que el alma algunas veces se siente
como cautivada por las delicias y suavidad di-
vinas. Hay también gran facilidad para hacer
obras en servicio de Dios: para ensefiar, diri-
gir almas, organizar instituciones de caridad,
etcétera. Y es que se ama ya a Dios, no sélo
con todo el corazén, sino también con toda el
alma y con toda la activdad, por méis que to-
davia no se llegue a amarle con todas las fuer-
zas y con todo el espiritu, porque el alma no
se ha establecido afin, definitivamente, en esa
regidén superior que se llama espiritu.

- Pero ¢qué es lo que suele suceder en estas
circunstancias? Algo parecido a lo que acaece
a los principiantes, que han recibido consue-
los sensibles. Movidos por una soberbia in-
consciente, también los aprovechados se com-
placen demasiado en esta gran facilidad de

GARRIGOU.—14
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oraz, de ensefiar, de predicar, de practicar el
bien.' Qlvidan que se trata de dones de Dios,

y-que ellos pretenden disfrutarlos con un-es-.
piritu-muy distinto-del que conviene a quien
dra “en “espiritu-y en- verdad. Sin duda traba-
jan-por Dios y por las-almas; pero- piensany
démasiado en si-mismos. Y este egoismo . in-
consciente y actividad natural son ocasién de’
qiie sé derramen a lo exterior, perdiendo el re-
cégitmento y la presencia de Dios. Creen que’
asx haran mucho fruto, mas se equivocan en
sus buenas intenciones. Se fornan en extremo
conﬁados de sus fuerzas, se dan una impor-
tan::xa m_}ust1ﬁcada y exageran los talento:
que ;al -vez poseen. Olvidan su propia miseria,
ql, quereg ;ompararla con la ajena. No pocas
veces obran sin el recogm:uento, sin la rectl-
tud.y sin la debida pureza de mtencmm En
sus, yidas anida todavia la mentira; y el fon-
de:del alma, como dice Taulero, no €s verda-
derameénte -de -Dios,- Ofrecen al Seiior, dema-f
siado tarde, una intencién que sélo a medias
va, dirigida a €l
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“San Juan de la Cruz (1) ha notado estos
defectos; tal como se manifiestan. en las almas
puramente contemplativas, que “prestan’ oidos
a’la fantasfa creyendo encontrar en ella Iacon-
versacién con Dios y con sus santos”, orqué
son victimas de las ilusionés y sugerimiéntos
del"espiritu. maligno. Y, como lo hate obsets
var San’ Alfonso, defectos no menos-salientes,
se. encuentran’ en los varones apostélicos, en<
cargados de la direccién de las almas. Estos:
defectos, propios de los aprovechados, se ‘deg-
cubren, sobre todo, en las contradicciones ‘que'
se les ofrecen, en los grandes conflictos a’qite
se ven sometidos. Por eso, aun en esta edad
de la vida espiritual, se da el caso de que Zo=
zobren algunas vocaciones. Es, pues, evidéxte
que no se insiste lo bastante ‘en la présencia:
de Dios; y que, si se busca a Dios, no se hace
esto con el debido desprendimiento’ de si mts«
mo. De aqui la necesidad de una tercera purl+
fieacién, de la fuerte lejia purificadora del &r=:
piritu, para que quede limpio ‘el forido misma:
de'las ‘potencias superiores. , ofreid s

(1) Noche Oscura del Espiritts, ¢, II.
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Sin esta tercera conversién no es posible
entrar en la vida de unién, que es la edad ma-
dyta de la vida espiritual.

Esta nueva crisis nos la describe San Juan
de la Cruz (1) en toda su desnudez y profun-
didad tal como tiene lugar en las personas de
alta contemplacién, las cuales, al mismo tiem-
po que son purificadas ellas, suelen también
ofrecersé como instrumento de purificacidén
ajena. Esta prueba tampoco acostumbra faltar
en las almas generosas de vida apostdlica, que
llegan a un alto grado de perfeccién. Pero en
éstas, frecuentemente, no reviste caracteres
tan salientes, porque va acompafiada con los
grandes sufrimientos del apostolado.

¢Cudles son, pues, las notas que caracteri-
zan y definen esta crisis? Ante todo el alma
se ve despojada no sélo de las consolaciones
sensibles, sino también de aquellas luces que
la ilustraban en el conocimiento de los miste-
rios de la salvacién, de aquellos ardientes de-
seos de Dios, de aquella facilidad para obrar
el bien, para predicar y ensefiar, en que é¢lla,

(1) Noche Oscura del Espiritu, ¢. HI y siguicntes.
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prefiriéndose a los demds, solia complacerse
con secreto orgullo. Durante la oracién y el
oficio divino vese sumida en una profunda
aridez, no solamente sensible, sino también es-
piritual. No pocas veces se siente acometida
de fuertes tentaciones, no ya contra la pacien-
cia y la castidad, sino contra las virtudes que
tienen su asiento en la parte més noble del ser
humano: contra la fe, la esperanza, la caridad
para con el préjimo, y aun para con Dios,
quien parece mostrarse harto cruel al probar
el alma tan duramente en semejante crisol. Si
se trata de la vida del apostolado es frecuente
que ocurran en este periodo grandes dificulta-
des y trabajos, como criticas injustas, persecu-
ciones, fracasos ruidosos. Tampoco suelen fal-
tarle al apéstol calumnias e ingratitudes por
parte de las personas a quienes antes habfa
hecho insignes favores: cosa que debe moverle
a amarlas puramente por Dios y en Dios. Asi
es que esta crisis, o purificacion pasiva del es-
piritu, viene a ser una especie de muerte mis-
tica, la muerte del hombre viejo, segiin las
palabras de San Pablo: “Nuestro hombre viejo
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ba -sido -crucificado con: Jesucristo, a:fin de
gue: sea destruido el cuerpo -del pecado” (1):
Es: necesario “que os despojéis del hombre
viejo' corrompido por engafiosas codicias, 'y
que ‘os renovéis en vuestro espiritu y en vues:
tros perisamientos, revistiéndoos del hombre
nuevo, creado segfin Dios en justicia y en
santidad verdaderas” (2).

Todo esto aparece muy justo y racional. Es
Ia loglca que también se aplica al desenvolvi-
mlento de la vida sobrenatural. “Algunas ve-
ces”, dice San Juan de la Cruz, “en las angus-
tias-ae la purificacién, el alma se siente herida
y desfallec:da de grandisimo amor. Se ve co-
mo embestida de un ardor que se enciende en
su esplrltu cuando el alma abrumada de pe-
nas experimenta de un modo vivo la herida del
amor divino”. El fuego del amor divino guar-
da: estrecha semeJanza con el fuego material,
que,; poco, a poco, va secando el lefio, lo pene-
tra, lo enciende y lo transforma en su propia

e

C(i) ' Rom. VI, 6.
(2) Ephes, 1V, 22,
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substancia (1). Dios permite las'duras pruebas
de este perfodo para conducir asi a los apro<
vechados a una fe més alta, a una esperanza’
m4s firme y a un amor més puro. Porque-es
absolutamente indispensable que el fondo: &¢
sus almas sea para Dios y sélo para Dios.-Eni
tonces es cuando se comprende el sentids-de
las palabras: “El Sefior prueba a los justos
cdomo en un crisol y los recibe como hostis de:
holocausto” (2). “Clamaron ‘16s justos y el
Sefior los escuché; y los libré de todas sus
tribulaciones... Muchas son las tribulaciones
de los justos; pero el Sefior los librard de-to-
das ellas” (3). ; 1] seria emis 1s
-“Al par que la precedente, esta crisis no ca-’
rece de peligros. Por eso pide en el alma uha:
gran dosis de magnanimidad, de fe llevada, si:

.(1).. El progreso en el _conocimiento ¥ en amor de Dios,r que,
caracteriza esta purificacién, es precisamente el que la' d¥-
tingue de ciertos sufrimientos que, como la neurastenia, a,pri:,
mera vista, se le parecen. Estos pueden no tener nada''de pu-~
rificadores. Pero deben sobrellevarse por amor de Dios y con
espiritu de resignacién. De igual modo tampoco son purifi-
cadores, en si mismos, los padecimientos que nacen de nuestra
falta de virtud y de una sensibilidad excesiva y poco discipli-
nada, Aunque es verdad que conviene aceptarlos como una
humillacién saludable y como reparacién.

(2) Sap. III, 6.

(3) Ps. XXX, 18, 23.
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es necesario, hasta el heroismo, de esperanza
contra toda esperanza, que se transforme en
un completo abandono en las manos de Dios.
Por tercera vez vuelve el Sefior a labrar el al-
ma; pero ésta lo hace de un modo mis pro-
fundo, de tal suerte que el alma queda como
desconcertada y oprimida por las tribulacio-
nes espirituales, de las que han hablado fre-
cuentemente los profetas, de modo especial
Jeremias, en el capitulo III de las Lamenta-
ciones,

Los que atraviesan esta crisis aman a Dios,
no solamente con todo el corazén y con toda
el alma, sino también, segiin la gradacién de
la Escritura, con todas sus fuerzas. Y se dis-
ponen a amarlo con todo su espiritu y a lle-
gar a ser “adoradores en espiritu y en ver-
dad”, estableciendo su morada, de algiin modo,
en la parte superior del alma, que es a quien
pertenece dirigir todos nuestros actos.
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LA EDAD DE LOS PERFECTOS

¢ Cudl es el estado del alma de los perfectos
después de esta purificacién que tuvo para
ellos los caracteres de una tercera conversion?
Conocen a Dios de una manera experimental
y casi continua; y conservan la presencia de
Dios, no sélo durante la oracién y el oficio
divino, sino también en medio de las ocupacio-
nes exteriores. Mientras que el principiante
piensa, sobre todo, en si mismo y, sin perca-
tarse de ello, lo ordena todo a si, el hombre
perfecto piensa constantemente en Dios, en su
gloria, en la salvacién de las almas y, como
por instinto, hace converger todas las cosas a
ese fin. La razén de esto consiste en que con-
templa a Dios, no sélo en el espejo de las co-
sas sensibles, en las pardbolas, o en los miste-
rios de la vida de Jesucristo, contemplacién
que no puede durar todo el dia; sino que tam-
bién, en la penumbra de la fe, contempla la
bondad divina en si misma, algo asi como nos-
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otros vemos constantemente la luz difusa que
nos rodea y que, desde lo alto, ilumina todas
las cosas. Segiin la terminologia del Dionisio,
conservada por Santo Tomis (1), el movi-
miento de la contemplacion es, no ya recto o
en ~espiral, sino circular, semejante al vuelo
del 4dguila, la cual, después de haberse elevado-
a las alturas, se complace en describir muchas
veces el mismo circulo y en cernerse mmovﬂ
sobre el horizonte. i 2ol
‘Esta sublime contemplacién excluye las 1n'1~
perfecciones que provienen ‘del temperamento:
e inclinacién naturales, de la falta de recegi-
miento habitual, del amor 1nconsc1entc a si
mismo. (100 BaR
~Los perfectos se conocen a si mismos, no
solamente en si mismos, sino también-en Dios,
su principio y su fin. Se examinan -pensando
enlo que de ellos estd escrito enel libro de
la vida, y no cesan de considerarla distancia
infinita que los separa de su Creéador. De aqui
la humildad ‘que los mantiene sobre terreno

o,

(% Ila ITae, q. 180, a. 6.
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firme. Esta contemplaeioni de. Dios;: casi expe«
rimental, pace del don de sabiduria; y,a causa
de su simplicidad, puede ser también casi cons
tinua, Al contrario de o que:acaece-con el'co«
nocimiento de Dios en el. espejo-de; las papé«
bolas, o en el de los misterios de Cristo, 5@
conserva en medio: de las-conversaciones; del
trabajo intelectual, d¢ las ocupaciones exteria-
res, Y 2 glls ne obiosidelzs mad any
.. En fin, asi como el:egoista, que piensa:siem-
pre en si mismo; se busca-a si>mismo en todas
las ocasiones, asi por el centrario, ¢l perfecto,
que. piensa siempre er -Dios, lo ama constante-
mente, no sélo huyendo del pecado e imitan-
do las virtudes del Salvador, sino.también
“adhiriéndose -a él, gozando de €l y”, como
dice San Pablo, *deseaxudo salir de este munda
para estar unido con Cristo” (1). Este.es ek
amor:puro de Dios y de las almas en Dios; el
celo apostélico, activo y ardiente sobre:toda

ST BLECE IDLD - 2OMS ngges Bk
(1) Cf. Santo Tomis IIa IIae, q. 24, a. 9. Por cierto que
yo responderia a M, H. Bremongd:gue’ esta adhesién- a- Dios,
este acto directo, que se encuentra al principio de los actos
discursivos y reflejos /de-los: perfectos, contiene Ja solugién del
problema del amor puro de Dios, armonizado con un legitimo
amor de ' si mismo; ' porque’ se, ama‘juno Verdaderamente em.
Dios, cuando ama a Dios méis que a si mismo.
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ponderacién; pero, sin embargo, humilde y Ile-
no de mansedumbre. Y aqui se llega ya a amar
a Dios, no sélo “con todo el corazén, con toda
el alma y con todas las fuerzas”, sino también,
segiin el proceso gradual de que nos habla la
Escritura, con todo el espiritu. Porque los
perfectos no se elevan finicamente de tarde en
tarde a esta regién superior de si mismos, sino
que han establecido en ella su morada defini-
tiva; se han espiritualizado y sobrenaturaliza-
do; y se han hecho verdaderamente “adorado-
res en espiritu y en verdad”. En los trances
méis dolorosos e imprevistos conservan una
paz casi perenne e inalterable. Esto es lo que
hizo decir a San Agustin que la bienaventu-
ranza de los pacificos corresponde al don de
sabiduria, el cual, junto con la caridad, reina
en los pacificos, cuyo modelo supremo, des-
pués del alma de Jesucristo, es la Santisima
Virgen.

Asi, segiin creemos, queda demostrada la le-
gitimidad de la divisién tradicional tocante a
las tres edades de la vida espiritual, al modo
que la entendieron Santo Tomds, Santa Cata-
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lina de Sena, Taulero y San Juan de la Cruz.
El paso de una edad a otra se explica logica-
mente por la necesidad de una purificacién
que, en la prictica, no siempre resulta igual
mente clara y manifiesta. No hay aqui una
coleccién de partes artificial y mecdnica-
mente yuxtapuestas, sino un desarrollo vital,
en que cada etapa tiene su justificacién y mo-
tivo racional. Si el problema no ha sido siem-
pte entendido de este modo es porque no se
han tenido bastante en cuenta los defectos de
los principiantes y de los aprovechados, per
muy generosos que sean. Por esta razén, no se
ve la necesidad de una segunda y aun de una
tercera conversién; y se olvida que cada una
de las purificaciones indispensables se supera
con éxito que admite diversidad de grados; y
que de aqui nacen a su vez los grados de la
via iluminativa o unitiva a que conduce (1).

prgiggoEtliec:;még::mf e’i'i.fe:olg;ial: k?;?:fg;?a(p'rr}?tdae% :gﬂe)l,
también sefiala la purificacién pasiva de los sentidos como
paso obligado de la via purgativa a la via iluminativa; y la
B s e s Tdine SHES B ey
Tomas Vallgornera, O. P.; y, con frecuencia, le ha copiado li-

teralmente, El carmelita Antonio del Espiritu Santo hizo algo
parecido, al resumirle en su Directorium mysticum,
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+8i'no fijamoes:Ja .debida- atencidn:en’la nece-
sidad ‘de, estas.pwrificaciones, .no-nos serd pa-
sible formarnes . una ideaiadecuada de le que:
debe. ser el .estado del: alma:de Jos aprovechas
das y g¢ la de los perfectos..A esta necesidad
de una.mueva conyRrsién se refieré SaniPalilo
cuanda,escribe! ‘“No -digdis mentiras:los:unos-
a. los. otres, .puesto .que-0s habéis:; despo;ado
del. hombre viejo con.'sus obras, -vistiéndoos:
-del hombre uulevo, del. que.se:renueva porel.
eonocimiento conforme a la imagen de aquel’
gue lo cred.,. Revestios, sobre todo, de la .eari-;
dad, que es el.vinculo d@, Ia perfeccu-m” (l) 1

aiaz S dges R
P B g - i

(1) “Coloss. 111,10, 11, 147" " *



18 VIXE APIFULONVT o > wma 51

LA PAZ DEL REINO DE DIOS
PRELUDIO DE LA VIDA DEL CIELO

‘Cuando se siguen los caminos de la genero-
sidad, de la abnegacién y del desprendimien-
to, sefialados por los santos, se llega finalmen-
te a conocer y experimentar en lo interior det.
alma las intimas alegrias de Dios.

-Las: +delicias verdaderamente espzntda]es
vienen de la cruz y del espiritu de sacrificio;
que:>destruye. en nosotros las inclinaciones
désordenadas; y asegura el primer lugar-al
amor. de Dios y de las almas en Dios, a la ca-:
ridad, fuente de paz, de tranquilidad y de or-:
den. Las alegrias sélidas y profundas no pe-
netran en el alma hasta tanto que los sentidos
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y el espiritu no sean purificados y adelgaza-
dos por medio de las tribulaciones y sufri.
mientos que nos desprenden de todo lo creado,
segln se dice en los Hechos, de los Apéstoles:
“Hay que pasar por muchas tribulaciones pa-
ra entrar en el reino de Dios” (XIV, 21).

DESPERTAR DIVINO

Después de esta noche obscura y dolorosa se
verifica, dice San Juan de la Cruz, algo asi
como un despertar divino. “El segundo (efec-
to) es de aspiracién de Dios en el alma, y el
modo de éste es de bien y gloria que se comu-
nica en la aspiracién... Y asi es como si dije-
ra: El recuerdo que haces, oh Verbo esposo,
en el centro y fondo de mi alma, que es la pu-
ra e intima substancia de ella, en que secreta
y calladamente sblo como solo sefior de ella
moras, no sélo como en tu casa, ni s6lo como
en tu mismo lecho, sino también como en mi
propio seno, intima y estrechamente unido,
jcuan mansa y amorosamente le haces!: esto
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es, grande y amoroso. Y en la sabrosa aspira-
cién que con ese recuerdo tuyo haces, sabrosa
para mi, que estd llena de bien y gloria, jcon
cudnta delicadeza me enamoras y aficionas a
ti! En lo cual toma el alma la semejanza del
que cuando recuerda de su suefio respira.” Es-
te divino despertar es una aspiracién del Ver-
bo que da a conocer su reino, su gloria y sus
inefables delicias.

“Manso y amoroso

Recuerdas en mi seno,

Donde secretamente solo moras;

Y en tu aspirar sabroso

De bien y gloria lleno

Cudn delicadamente me enamoras!” (1)

Semejante aspiracién deja entrever la cara
de Dios, manantial de todas las gracias; y nos
declara, asimismo, las obras que de El proce-
den. “Y este es el deleite grande de este re-
cuerdo: conocer por Dios las creaturas, y no
por las creaturas a Dios; que es conocer los
efectos por la causa, y no la causa por los

(1) Llama de amor viva, canc. IV,

GARRIGOU.—15 ¢



226

efectos, que es conocimiento postrero y ese
otro es esencial” (1). Entonces es cuando tie-
ne perfecto cumplimiento la oracién del Sal-
mista: “jLevantate! ;Por qué duermes, Se-
flor?”. (Exurge, quare obdormis, Domine) (2).
“iLevantate, Sefior!”. Es decir, como explica
San Juan de la Cruz: “Porque siendo ellos
(los hombres) los dormidos y caidos, dicen a
Dios que El sea el que se levante y el que se
despierte... Recuérdanos tii y alimbranos, Se-
flor mio, para que conozcamos y amemos los
bienes que nos tienes propuestos, y conoce-
remos que siempre te moviste a hacernos mer-
cedes y te acordaste de nosotros” (3).
Esta gracia la declaran las palabras del Sal-
mo XXXIX, Expectans expectavi Dominum
et intendit mihi: “Esperando esperé en el Se-
fior y se inclind hacia mi; escuché mi oracién
y me sacé del lago de la miseria y del fango
en que me encontraba; establecié firmemente
mis pies; y puso en mi boca un cintico nuevo”.
_En este profundo y glorioso suefio, el alma
(1) Llama de amor viva, canc. IV.

(2) Ps. XLIII, 24.
(3) Loc. cit.
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es como aspirada del Espiritu Santo, el cual
la embriaga de su bondad y de su gloria, “por-
que siendo la aspiracién llena de bien y de
gloria, en ella llené el Espiritu Santo al alma
de bien y de gloria, en que la enamoré de si
sobre toda lengua y sentido en los profundos
de Dios” (1).

Tales gracias preparan para el otro desper-
tar del instante supremo de la muerte, en el
que el alma, asi que salga del cuerpo, se verd
inmediata y directamente como substancia es-
piritual, como se ven los dngeles a si mismos.
En cuanto al despertar definitivo, éste se ve-
rificard con la entrada en la gloria, con la vi-
sién inmediata de Dios. Bienaventurados los
santos para quienes el momento de la muerte
es precisamente el de la entrada en la gloria;
de suerte que, en el instante mismo en el cual
el alma se separa del cuerpo, ve a Dios cara a
cara y se ve a si misma en Dios antes de verse
en si misma. Mientras que en torno suyo se
llora su partida, ellos han llegado al término

(l) Llama de amor viva, v. 6, al final,
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de su peregrinacién, en la claridad de aquella
vista que los hari eternamente y soberanamen-
te dichosos. Porque, como dice el Evangelio,
han entrado en la bienaventuranza misma del
Sefior: Intra in gaudium Domini tui. 3

LLAMA VIVA

Desde aca abajo, el despertar divino de los
perfectos produce en el alma una llama de
amor, participacién de aquella otra llama divi-
na, que es el mismo Espiritu Santo. “Esta lla-
ma de amor es el espiritu de su Esposo, que
es el Espiritu Santo, a el cual siente ya el al-
ma en si, no sélo como fuego que la tiene con-
sumida y trasformada en suave amor, sino
como fuego que, demds de eso, arde en ella
y echa llama... Y esta es la operacién del Es-
piritu Santo en el alma trasformada en amor,
que los actos que hace interiores, es lamear,
que son inflamaciones de amor... Y asi estos
actos de amor del alma son preciosisimos, y
merece més en uno, y vale mis que cuanto ha-
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bia hecho en la vida. Y la diferencia que hay
entre el hdbito y el acto hay entre la transfor-
macién en amor y la llama de amor, que es
la que hay entre el madero inflamado y la lla-
ma de él; que la llama es efecto del fuego que
alli estd... Y asi, en este estado, no puede el
alma hacer actos, que el Espiritu Santo los
hace todos, y la mueve a ellos... De donde a
el alma le parece que cada vez que llamea es-
ta llama, haciéndolo amar con sabor y templc
divino, le estd dando vida eterna; pues la le-
vanta a operacién de Dios en Dios... Mas es
tanto el deleite que aquel llamear del Espiritu
Santo hace en ella, que la hace saber a qué sa-
be la vida eterna, que por eso la llama a la
llama viva; no porque no sea siempre viva,
sino porque le hace tal efecto, que la hace vi-
vir en Dios espiritualmente y sentir vida de
Dios, al modo que dice David: Cor meum et
caro mea exultaverunt in Deum vivum. Mi co-
razén y mi carne se gozaron en Dios vivo”

(Ps. LXXXILL, 3).
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“;1Oh llama de amor viva,

Que tiernamente hieres

De mi alma en el mis profundo centro!
Pues ya no eres esquiva,

Acaba ya si quieres,

Rompe la tela de este dulce encuentro” (1)

Esta llama sélo se comunica llagando, pero
con llaga dulce y saludable, que en vez de
muerte, aumenta la vida. Y el alma que maés
llagada esté del amor es la més santa. Por eso
dice San Juan de la Cruz que esta llaga es re-
galada; y afiade: “Como acaecid cuando el Se-
rafin hirié al Santo Francisco”.

“;Oh cauterio suave!

i Oh llaga regalada!

i Oh mano blanda! jOh toque delicado,

Que a vida eterna sabe

Y toda deuda paga!

)

Matando, muerte en vida la has trocado!”

Cuando el corazén estd de esa suerte abra-

(1) Llama de amor viva, canc. I,
(2) Ibid. camc. II,
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sado de amor para con Dios, €l alma contem-
pla ldmparas de fuego que, desde lo alto, ilu-
minan todas las cosas. Esas ldmparas son las
divinas perfecciones: la sabiduria, 1a bondad,
la misericordia, la justicia, la providencia y'
la omnipotencia, las cuales, por decirlo asi,
constituyen los colores del arco iris celestial,
perque, sin destruirse, se identifican en la vi-
da intima de Dios, en la Deidad, algo asi como
los siete colores del arco iris natural se unen
en la luz blanca de donde proceden. “Porque
todas estas lamparas son una limpara que se-
gin sus virtudes y atributos luce y arde como
muchas lamparas divinas”.

Entonces las potencias del alma se encuen-
tran como fundidas en los resplandores de las
lamparas divinas; lo que constituye verdade-
ramente el preludio de la vida eterna.

“Y aqui el alma es inmensamente absorta
en delicadas llamas, llagada sutilmente de
amor en cada una de ellas; y en todas ellas
juntas més llagada y viva en amor de vida de
Dios; echando ella muy bien de ver que aquel
amor es de vida eterna, la cual es juntura d¢
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todos los bienes, como aqui en cierta manera
lo siente el alma, conoce bien aqui el alma la
verdad de aquel dicho del Esposo en los Can-
tares, cuando dijo que las ldmparas de amor
eran lamparas de fuego y de llamas (VII, 6).
j Hermosa eres en tus pisadas y calzado, hija
del Principe! (Cant. VII, 1). ¢Quién podra
contar la magnificencia y extrafiez de tu delei-
te y majestad en el admirable resplandor y
amor de tus lamparas?”

“; Oh lamparas de fuego,

En cuyos resplandores

Las profundas cavernas del sentido,
Que estaba oscuro y ciego,

Con extrafios primores

Calor y luz dan junto a su querido!” (1)

Como hermosamente se escribe en un her-
moso comentario al Cantar de los Cantares:
“E] amor divino es fuego que abrasa. Penetra
hasta el fondo mismo del alma. La quema y la
consume, pero sin destruirla. La transforma
en su misma substancia. El fuego material que

(1) Llama de amgr viva, canc. IIL,
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penetra el lefio hasta lo {iltimo de sus fibras
y el hierro hasta lo mds intimo de sus molé-
culas, es de esto una imagen, si bien desvaida
e imperfecta. Algunas veces, bajo la influen-
cia de una gracia més poderosa, el alma, abra-
sada de amor divino, despide llamas. Y éstas
van derechas a Dios, que es su principio y su
fin; porque por él solo se consume y abrasa
el alma. La caridad que mueve y levanta el
alma es una participacién creada, finita, ana-
l6gica, es verdad; pero, participacién real, po-
sitiva, formal de esta llama substancial de
Dios” (1).

Asi se comprende por qué San Juan de la
Cruz ha comparado frecuentemente la unién
transformante del alma, penetrada por Dios,
con la unién del aire y del fuego en la llama,
la cual no es otra cosa que el aire inflamado.
Sin duda permanece siempre la distancia in-
finjta que separa el Creador de la creatura. Pe-
ro Dios, por su accidén, se hace tan presente y
tan intimo al alma purificada que, de algiin

(1) Virgo fidelis, Comentario Espiritual del Céantico de los

Cénticos, seguido de “Conseils aux &mes d’oraiton”, por Robert
de¢ Langeac, p. 279. Paris, 1931, .
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modo, la transforma en si y la deifica con el
acrecentamiento de la gracia santificante, que
es una participacién real y formal de su vida
intima, de su misma naturaleza, de la Deidad.

Entonces el amor unitivo se hace en el alma
purificada como una marea de fuego, que crece
y la llena enteramente (1). Este amor, poco
perceptible al principio, aumenta constante-
menté; y el alma experimenta el hambre an-
gustiosa de Dios y la sed ardiente, de que nos
habla el Salmista cuando dice: “Mi alma tuvo
sed de ti; y mi carne te dese6 de muchos y
variadisimos modos” (Sitivit in te anima mea,
quam multipliciter tibi caro mea) (2). Tal es
verdaderamente la bienaventuranza de los que
tienen hambre y sed de la justicia de Dios.
Este es, sin duda, el preludio del cielo y como
un principio de la vida eterna: quaedam in-
choatio vitae aeternae, habia escrito Santo To-
més (3). Porque constituye aqui en la tierra el
desenvolvimiento normal, pero supremo, de la

(1) Llama de amor viva, canc. I, v, 2,
2)' Psi. LXINz 2
(3) 1la Ilae, q. 24, a. 3, ad 2m,
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vida de la gracia, que es, a su vez, germen de
la gloria, semen gloriae.

Todo esto es muy distinto del simil que
puede ofrecernos el lirismo de una imagina-
cién exaltada, la cual excluye todo conoci-
miento profundo de Dios, toda superacién de
lo terreno, toda generosidad de amor. Entre
estos dos estados no hay mayor semejanza que
la que media entre el vil metal y la piedra
preciosa.

- *

¢Qué debemos concluir de esta doctrina
que, tal vez, nos parezca demasiado elevada?

Ciertamente seria demasiado elevada si, en
el bautismo, no hubiéramos recibido la vida
de la gracia, germen y principio de la vida
eterna en nosotros; si no recibiéramos con
frecuencia la sagrada comunién, cuyo efecto
principal es precisamente acrecentar esta vi-
da de la gracia.’ Tengamos presente que cada
una de nuestras comuniones debiera ser subs-
tancjalmente mds fervorosa que la anterior,
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puesto que cada una debe aumentar en nos-
otros el amor de Dios, y disponernos a reci-
bir al Sefior el dia siguiente con una devocién
més tierna y con una voluntad mds inflamada.

Segtin se dice en la Llama de Amor Viva,
cancién II, las almas interiores, deseosas de
esta unién, llegaran a alcanzarla, si no rehuyen
las pruebas que el Sefior les envia para puri-
ficarlas.

* *

Idéntica es la doctrina que nos ensefia San-
ta Catalina de Sena en sus Didlogos (1), don-
de explica las palabras del Sefior: Si alguno
tiene sed, venga a mi y beba; y de su pecho
brotar4n rios de agua viva.

“Todos vosotros”, se nos dice en el hermo-
so libro de la Santa, “sois llamados, en gene-
ral y en particular, por mi Verdad, o sea, mi
Hijo, cuando, con vivisimo deseo, gritaba en
el templo: El que tenga sed, que venga a mi,
y beba... Con estas palabras sois vosotros in-

(1) Dialogos, c. 53 y 54
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vitados al manantial del agua viva de la gra-
cia. Es, pues, necesario que paséis por €&l
puente de salvacién para vosotros; y que ca-
minéis hacia adelante con firme propésito, sin
que ni las espinas, ni los vientos contrarios,
ni las prosperidades, ni las adversidades, ni
otros trabajos cualesquiera sean parte para ha-
ceros mirar atrds. Perseverad hasta que me
encontréis a mi, que os doy el agua viva; y
os la doy por medio de mi dulce Verbo de
amor, mi tGnico Hijo...

”Para lograrlo, la primera condicién es tener
sed. Porque tnicamente son invitados los que
tienen sed: EI que tenga sed, se dice, que ven-
ga a mi, y beba. Por lo tanto, €l que no tiene
sed, no podra continuar en su camino; se de-
tendrd ante la menor fatiga; y el menor placer
lo distraerd. La persecucién lo aterra; y, ape-
nas le sale al paso, vuelve, cobarde, la espalda.
El entendimiento debe fijar 1a mirada en e!
amor inefable que yo os he mostrado con mi
Unigénito Hijo. Y porque entonces el hombre
se llena de mi caridad y del amor del préjimo,
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se encuentra también, por lo mismo, acompa-
fiado de muchas y verdaderas virtudes. Cuan-
do ha tenido la dicha de llegar a este estado,
el alma esti dispuesta para tener sed: tiene
sed de la virtud, sed de mi honor, sed de la
salud de las almas. Cualquiera otra sed estd
extinguida y muerta en ella. Despojada del
amor propio, camina con seguridad...; se ele-
va por encima de si misma y de las cosas pe-
recederas... Contempla el amor profundo que
yo os declaré en Jesucristo crucificado.. Su
corazdn, vacio de las cosas que pasan, se llena
del amor celestial, que abre la puerta a las
aguas de la gracia. Llegada ahi, el alma pasa
por la puerta de Cristo crucificado y bebe del
agua viva, sacidndose de mi, que soy océano
de paz.”

* *

Si esto es asi, ¢qué conclusiones practicas
conviene deducir? Debemos dirigirnos al Se-
fior y decirle una y muchas veces: “Sefior, haz-
me conocer los obsticulos que, de una manera
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mas o menos consciente, pongo yo a la obra
de la gracia dentro de mi. Dadme la fuerza
para quitarlos; y, si fuere negligente en hacer-
lo, dignaos quitarlo vos mismo, por muy do-
loroso que a mi me resulte,

”¢Qué desedis, Dios mio, que yo haga por
vos, hoy? Dadme a conocer cuanto os desagra-
da en mi. Haced que tenga presente en todo
momento el precio de la sangre que derramas-
teis por mi; y el de la comunién sacramental
o espiritual, que nos permite, por decir asi,
beber en las llagas de vuestro amorosisimo
Corazén.

”Aumentad, Sefior, mi amor para con vos,
Haced que, en cuanto sea posible, nuestra con-
versacién interior no se interrumpa ni por un
instante; que yo no me separe jamis de vos;
que reciba todo lo que desedis comunicarme:
que no ponga dbices a la gracia que debe bri-
llar sobre nuestras almas para iluminarlas y
purificarlas.”
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* *

De esta suerte, como observa Santo Tomas,
el hombre ya no vive para si, sino para Dios:
Non sibi vivit, sed Deo (1). Y puede excla-
mar: Cristo es mi vida; y el morir, una ga-
nancia (2). Lo que constituye mi vida no es
el estudio ni la actividad natural, sino el mis-
mo Cristo.

Tal es la ruta que conduce a este conoci-
miento casi experimental y continuo de la
Sahtisima Trinidad que mora dentro de nos-
otros. Y asi se comprende que Santa Catalina
de Sena se viera forzada a prorrumpir en es-
tos fervorosos sentimientos:

-“;Oh Trinidad eterna! jOh deidad! j Oh na-
turaleza divina, que habéis dado un tal precio
a la sangre de vuestro Hijo! Vos, Trinidad
eterna, sois un mar sin fondo, donde mientras
mas adentro penetro, mis os encuentro; Y,

(1) Ila Ilae, q. 17, a. 6, ad 3m,
(2) Mihi vivere Christus est, et mori lucrum (Phil. 1, 21).
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mientras mds os encuentro, mas os busco afin
De vos jamds puede decirse: jBasta! El alma
que se sacia en vuestras profundidades os de-
sea sin cesar, porque siempre esti con hambre
de vos.. Vos sois el fuego que arde siempre y
no se¢ apaga jamds; el fuego que consume en
si mismo todo amor propio del alma; que de-
rrite todos los hielos; y que esclarece toda
oscuridad. Esta luz es un océano donde el
alma encuentra la paz, sumergiéndose cada vez
mas profundamente” (1). La Santa nos da aqui
el mejor comentario vivido de aquellas subli-
mes palabras de San Pablo a los Filipenses:
“Y la paz de Dios que sobrepasa todo sentido,
guarde vuestros corazones y vuestros enten-
dimientos, en Cristo Jesds” (2). Tal es el fru-
to de la tercera conversién, verdadera ante-
sala y preludio del cielo.

(1) Diilogos, c. 167.

(2) Et pax Dei, quac exuperat omnem sensum custodiat
corda vestra et intelligentias vestras in Christo Jesu” (Phil.
EVES70)%

GARRIGOU.—16
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NOTA

Llamamiento a la contemplacion infusa de los
misterios de la fe

Hemos dicho antes, y lo hemos desarrollado
extensamente en otra obra (1) que, como en-
sefia explicitamente Santo Tomds (2), los sie-
te dones del Espiritu Santo estin indisolu-
blemente unidos con la caridad; y que, por lo
tanto, se desarrollan paralelamente con ella.
No se puede, pues, tener un alto grado de ca-
ridad sin poseer, en grado proporcionado, los
dones de la inteligencia y de la sabiduria, que,
juntamente con la fe, constituyen el princi-
pio de la contemplacién infusa de los miste-
rios revelados. En algunos, como en San Agus-
tin, esta contemplacién mira méds directamen-
te a los mismos misterios; en otros, como €n
San Vicente de Paiil, se orienta hacia las con-
secuencias practicas de estos misterios: por

(1) Perfection chrétienne et contemplation,, t. I, p. 338-417;
t. 11, p. 430-477.
(2) Ia Ilae, g. 68, a. 5. (
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ejemplo, hacia la vida de los miembros de!
cuerpo mistico de Jesucristo. Pero, en los unos
y en los otros es contemplacién infusa. El mo-
do sobrehumano de los dones que nacen de
la inspiracién especial del Espiritu Santo, es-
td muy por encima del modo humano de las
virtudes (1); y en la vida ascética se mues-
tra de una manera latente y seguida de mu-
chas interrupciones. Después, como acontece
en la vida mistica, se hace manifiesto y fre-
cuente. En efecto, de ordinario, el Espiritu
Santo inspira a las almas seglin el grado de
su docilidad habitual o de sus disposiciones
sobrenaturales (virtudes infusas y dones). Tal
es la doctrina netamente tradicional.

También hemos demostrado en otra parte
(2) que, para Santo Tomés, no hay un modo
humano de los dones que sea especificamente
distinto del modo sobrehumano. Porque el pri-
mero podria perfeccionarse indefinidamente

(1) Ia Ilae, q. 68, a. 1; y Perfection chrétienne et contem-
plation, t. 1, p. 355-385; t. I, p. 52-64.

(2) Vie Spirituelle, nov. 1932 (Supplement): Lcs dons ont-
ils un mode humain?, p. [65]-[83].
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sin llegar jamas al segundo, ni tampoco esta-
ria esencialmente ordenado al mismo.

Ahora bien, si no tienen los dones un modo
humano especificamente distinto del sobrehu-
mano, se sigue que, como hemos dicho mas
de una vez, para todas las almas de vida ver-
daderamente interior, existe un llamamiemnto
general y remoto a la contemplacién infusa
de los misterios de la fe; y que inicamente
en esa contemplacién encontrardn la inteli-
gencia profunda, vivida, de los misterios de
la presencia de Dios en nosotros, de la En-
carnacién redentora, del sacrificio del Cal-
vario, perpetuado substancialmente sobre el al-
tar durante la misa, y del misterio de la Cruz,
que debe reproducirse en toda vida cristiana
verdaderamente honda y sélida. Como lo he-
mos explicado otras veces (1), el hablar de
llamamiento general remoto no €s lo mismo
que hablar de Hlamamiento suficiente y llama-
miento eficaz.

Acerca de esta materia se nos ha concedi-
do recientemente un punto sobre el cual no

(1) Perfection chrétiemne et contemplation, t. II, p. 419-430.
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discutiamos, a saber: que el “elemento negati-
vo de la perfeccién, esto es, el desasimiento de
las cosas creadas, debe ser el mismo para to-
das las almas, total, absoluto y universal; y
que no puede haber grados en cuanto a la ex-
clusién de faltas voluntarias. La mds pequefia
destruye la perfeccién, lo mismo que la més
grave... basta un hilo para tenernos ligados.”

Nosotros no creemos que el desasimiento de
las cosas creadas sea del mismo grado en los
grandes santos y en las almas que sélo han
adquirido una perfeccién de muy inferiores
quilates. La razén principal consiste en que
la perfeccién excluye, ademis de las faltas
directamente voluntarias, las indirectamente
voluntarias, nacidas de negligencia, de cierta
tibieza relativa, de un secreto egoismo poco
consciente, que impide que el fondo del alma
sea totalmente de Dios. Asimismo, hay una
cierta correlacién entre el progreso intensivo
de la caridad y el extensivo, en virtud del cual
elimina poco a poco hasta los obstdculos que,
de un modo mis o menos consciente, opone-
mos a la obra de la gracia en nosotros.
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Por lo tanto, si, segiin se admite, a conse-
cuencia del progreso en el amor de Dios, to-
das las almas estdn llamadas a excluir y ex-
tirpar cualquier defecto voluntario, por lige-
ro que sea, aunque sélo se trate de faltas in-
directamente voluntarias, es claro que no se
podré llegar a esa meta sin un alto grado de
caridad. Cierto que esta caridad ha de ser
proporcionada a la vocacién: que no serd la
misma para un San Pablo que para una San-
ta Bernarda de Lourdes. Pero debera ser siem-
pre una caridad de subidos quilates, sin la
cual ni el fondo del alma seria todo de Dios,
ni se extinguiria el egoismo, raiz de frecuen-
tes faltas, por lo menos indirectamente volun-
tarias.

Para ser perfecta, el alma debe tener un
grado de caridad superior al que poseia cuan-
do era sélo principiante o aprovechada. Del
mismo modo que, en el orden corporal, la edad

- plenamente adulta supone una fuerza fisica
superior a la de la infancia, o de la adoles-
cencia, aunque accidentalmente pueda ocurrir
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que haya j6évenes mds robustos que los hom-
bres de edad madura (1).

*

* *

¢ Qué se sigue de aqui tocante a la purifica-
cién del fondo del alma, necesaria para que la
persona piadosa logre aniquilar toda suerte
de egoismo y de secreto orgullo? A este pro-
posito, un autor ha escrito recientemente:

“Yo admito que las purificaciones pasivas
(que pertenecen al orden mistico) sean nece-
sarias para llegar a la pureza exigida por la
unién mistica. En este sentido habla San Juan
de la Cruz.. Pero niego que sean indispensa-
bles para la pureza que se requiere en la unién
de amor por conformidad de voluntades. La
razén de esta diferencia es muy honda. Para
la unién mistica, que lleva consigo la contem-
placién y el amor infuso, no basta la purifi-
cacién activa, por la sencilla razén de que no
basta la pureza de voluntad. Es necesario que
se aflada una especie de pureza psicologica del

(1) “Non sunt iudicanda ea quae sunt per se, per ea quae
sunt per accidens”,
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alma y de las potencias, pureza cuyo objete
es hacerlas proporcionadas al modo de ser de
la infusién divina.”

Asi, pues, la gran cuestién que se plantea
se reduce a la siguiente: ;Son necesarias, se-
glin San Juan de la Cruz, las purificaciones
pasivas para la pureza de la voluntad, que ex-
cluye el egoismo més o menos consciente y
gran nimero de faltas indirectamente volun-
tarias, incompatibles con la plena perfeccién
de la caridad, de las virtudes infusas y de los
dones, que se desarrollan juntamente con la
caridad, como otras tantas funciones de un
mismo organismo?

La respuesta a esta pregunta tan importan-
te no creemos que pueda ofrecernos serias
dificultades. Basta leer en la Noche Oscu-
ra (1) la descripcién de los defectos propios
de los principiantes, que hacen necesaria la
purificacién pasiva de los sentidos. No se tra-
ta solamente de aquelles que se oponen a la
pureza psicolégica de que se nos acaba de ha-
blar, sino también de los que son contrarios a

(1) Noche Oscura del Sertido, ¢. 2-9.
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la pureza moral de la sensibilidad y de la vo-
luntad.

Son, dice San Juan de la Cruz, los siete pe-
cados capitales trasladados al orden de la vida
piadosa: la gula espiritual, el crgullo espiri-
tual, la pereza espiritual.

La misma observacion se impone (1) cuando
se trata de sefialar en los aprovechados los de-
fectos que hacen necesaria la purificacién pa-
siva del espiritu. Porque es cuestién ‘“de fal-
tas del hombre viejo, que todavia permanece
en el espiritu, como herrumbre que sélo des-
aparece bajo la accién de un fuego podero-
so”. Estos aprovechados, afiade el mismo San-
to, estdn sujetos a aficiones naturales, a mo-
vimientos de aspereza e impaciencia. Se
hallan dominados por un secreto orgullo y
por el egoismo, causa de que muchos, usando
interesadamente de los bienes espirituales, va-
yan por caminos extraviados y llenos de ilu-
siones. En una palabra: el fondo del alma no
s6lo carece de pureza psicolégica, sino tam-
bién de la pureza moral que fuera de desear.

(1) Noche Oscura del Sentido, ¢c. 1 y 2.
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Taulero habia ya hablado en términos pareci-
dos, insistiendo, principalmente, en la nece-
sidad de purificar el fondo del alma de todo
amor propio o egoismo mis o menos conscien-
te. Por lo tanto, nosotros creemos que las pu-
rificaciones son necesarias para la pureza mo-
ral profunda: luego, éstas son de orden mis-
tico. Cierto que no siempre se presentan bajo
una forma tan netamente contemplativa como
la descrita por San Juan de la Cruz. Pero en
las vidas de los santos, aun de los que, como
San Vicente de Pafil, ejercieron vida activa
mds intensa, los capitulos consagrados a sus
trabajos interiores prueban que hay en ellas
un fondo comiin que nadie ha sabido destacar
mejor que el gran mistico carmelita.

*

Se nos ha hecho, igualmente, otra conce-
si6bn muy importante a propésito de este pa-
saje de la Llama de Amor Viva: “Y aqui nos
conviene notar la causa porque hay tan pocos
que lleguen a tan alto estado de perfeccidn de
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unién con Dios; en lo cual es de saber que no
es porque Dios quiera que haya pocos espi-
ritus levantados, que antes querria que todos
fuesen perfectos, sino que halla pocos vasos
que sufren tan alta y subida obra, que como
los prueba en lo menos, y los halla flojos, de
suerte que luego huyen de la labor, no que-
riendo sujetarse al menor desconsuelo y mor-
tificacion... 'Y asi no va adelante en purificar-
los” (Canc. II, v. 5).

Por tltimo, ha venido a concedérsenos lo
siguiente: “Admitimos que San Juan de la
Cruz trate aqui del estado de matrimonio es-
piritual, y que defienda ser voluntad de Dios
que todas las almas lleguen a este estado. Pero
negamos que eso implique la tesis de un lla-
mamiento universal a la mistica. Segiin nues-
tro parecer, la confusién proviene de que no
se distingue entre los dos elementos inclui-
dos por el Doctor carmelitano y los dos gra-
dos de unién Hlamados desposorios y matrimo-
nio espiritual. Uno de estos elementos es esen-
cial y permanente; el otro, accidental y pa-
sajero. El elemento esencial es la union de
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las voluntades entre Dios y el alma, unién que
resulta de la ausencia de faltas voluntarias,
y de la perfeccién de la caridad. El elemiento
accidental consiste en la unién actual de las
potencias, unién mistica en el sentido propio
de la palabra, e incapaz de ser continua”.

Desde este punto de vista, la unién transfor-
mante, o matrimonio espiritual, puede existir
en una persona, sin que haya jamds en ella
unién mistica, que seria elemento accidental,
como en el caso de las locuciones interiores o
de la visién intelectual de la Santisima Tri-
nidad, de que habla Santa Teresa (1). Por el
contrario, nos parece cierto que, segiin San
Juan de la Cruz, no puede darse la unién
transformante sin que haya, por lo menos de
cuando en cuando, una contemplacién altisi-
ma de las perfeccxones divinas, contemplacién
infusa (2), que nace de los dones llegados a un
grado que guarda proporcién con la caridad
perfecta. “Asi como la humedad que habia

(1) Morada VII, c. 1-2.

(2) Para San Juan de la Cruz *“en la via iluminativa Dios
alimenta el alma por la contemplacién infusa” (Noche Oscura

del Espiritu, ¢. XIV). Con mayor razén, pues, en la via uni-
tiva.
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en el madero, no se conocia hasta que dié en
él el fuego, y le hizo sudar, humear y res-
plandecer; y asi se halla el alma imperfecta
cerca de esta llama” (1). :

Ademds, a nosotros nos parece absolutamen-
te cierto que Ja unién profunda de las volun-
tades entre Dios y el alma, reconocida como
elemento esencial de la unién transformante,
supone la purificacién moral del fondo del
alma, purificacion del amor propio o del egois-
mo més o menos consciente, raiz de muchos
defectos, por lo mencs indirectamente volun-
tarios; y esta purificacién moral del fondo
del alma requiere, seglin San Juan de la Cruz,
. como ya lo hemos visto, las purificacicnes pa-
sivas que eliminan las faltas de los princi-
piantes y de los aprovechados.

Asi es como defendemos lo que con mu-
chos teélogos dominicos y carmelitas hemos
ensefiado acerca de la doctrina de San Juan
de la Cruz y de Santo Tomas sobre los do-
nes. Y, para terminar, citaremos, ante todo,
estos dos textos: “La sensitiva (purificacién)

(1) Llama de Amor Viva, canc. I, v. 4,
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es comflin y que acaece a muchos, y éstos son
los principiantes” (1). Por consiguiente, sien-
do pasiva, pertenece al orden mistico. “Estan-
do ya esta casa sosegada, esto es, mortifica-
das sus pasiones... salié el alma a comenzar el
camino y via del espiritu, que es el de los
aprovechantes y aprovechados, que por otro
nombre llaman la via iluminativa o de con-
templacién infusa, con que Dios de suyo anda
apacentando y reficionando el alma, sin dis-
curso ni ayuda activa con industria de la mis-
ma alma” (2).

Por consiguiente, si aun antes de subir a
las cumbres de la via unitiva se encuentra la
contemplacién infusa en la via normal de la
santidad, ¢cémo podrd un alma llegar al ma-
trimonio espiritual o unién transformante, sin
tener jamds esta contemplacién infusa de los
misterios de la fe, la cual no es otra cosa que
el ejercicio eminente de los dones del Es-
piritu Santo que en nosotros se desarrollan
con la caridad?

(1) Noche Oscura del Seatido, c. 8.
(2) Noche Oscura del Sentido, c. 14,
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No seria 16gico admitir que un entendimien-
to tan sutil como el de San Juan de la Cruz
haya pretendido sefialar (inicamente una nota
accidental al escribir el texto que acabamos
de citar, y con el que queremos poner fin a
este librito: “Salié el alma a comenzar el ca-
mino y via del espiritu, que es el de los apro-
vechantes y aprovechados, que por otro nom-
bre llaman la via iluminativa o de contem-
placién infusa, con que Dios de suyo anda
apacentando y reficionando el alma sin discur-
so ni ayuda activa con industria de la misma
alma”,

FIN
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