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PROLOGO DEL AUTOR

Me dirijo primeramente a vosolros, queridos Hermanos
y Hermanas de la Orden Tercera, que en medio del mundo
participdis de nuestra vida domunicana. Mis primeras pd-
ginas os atafien directamente. Y ellas van precedidas de la
Regla que ha sido expresamente compuesia para vosotros.

Pero luego, cuanio trato de caracterizar el espiritu de
nuestra familia religiosa, ese ‘espirilu domanicano del que
hablamos con frecuencia y cuyo sentido poseemos segura-
mente, pero que dificilmente podemos definir con claridad,
tengo la ambicidn de Pprestar un servicio a todos mis He'r-
manos vy Hermanas en Santo Domingo, especialmente a
las Hermanas de la Orden Tercera regular.

A' cualquier rama de la Orden a que perlenescamos nos
interesa que tomemos conciencia de toda nuesira gran fa-
milia, que nos encontremos unidos en el culto del mismo
Patriarca, que estemos pencirados de su espiritu.

Todos debemos saber donde se encueniran las altas
fuentes de nuestra vida y la manera tradicional de vivirla,
y -conocer en particular la forma en que un alma domini-
cana debe practicar la oracion.

Todos ilenemos la obligacion de wmarcar toda nuestra
vida con el sello de la werdad. « Veritas !y Esta palabra pres-
ligiosa que brilla sobre nuestro escudo resume toda nuestra
norma de conducta.

Al evogar la vida de nuestra primera Orden, en donde
el espiritu dominicano se realiza 'con una plenitud especial,
creo poder despertar entre nuestros Terciarios un vivo inte-
‘rés por nuestra’ Orden. No ha mucho uno de ellos hablaba
ast en una asamblea de Terciarios: «A los probables candi-
datos no hay que explicarles y ponderarles solamente las
excelencias de la Orden Tercera. Hay que hablarles de la
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misma primera Orden, de Santo Domingo, de su ejemplo,
de su vida, de sus actos, de su espiritu. Al werdadero Ter-
ciario lo podriamos. definir: un alma verdaderamenle domi-
nicana, un alma de monje dominico, a quien por razdn de
motrvos parliculares, por circunstancias y obligaciones inelu-
dibles, no le es permitida la observancia de la Regla de la
Primera Orden.» _

Pueda yo, por medio de este pequenio libro, facilitar el
aumento de mnuesira querida Orden Tercera y mds aun
prestar una ayuda, con mi modesto aporte, a todos mis
Hermanos y Hermanas en Santo Dominga para vivir en
el espiritu de nuestro Padre comun.



REGLA DE LOS HERMANOS Y HERMANAS DE LA
'ORDEN TERCERA SEGLAR DE SANTO DOMINGO

CAPITULO PRIMERO
De la naturaleza y fin de Ia Tercera Orden

1. La Tercera Orden seglar de los Hermanos Predicadores o la
Orden de Penitencia de Santo Domingo, también llamada «Milicia
de Jesucristo», es una Asociacién de fieles que viven en el siglo, los
cuales participando de la vida reulgwsa y apostdlica de la Orden de
los Hermanos Predioadores y bajo el gobierno de la misma, se pro-
ponen adquirir la perfeccién cristiana s:omendo la Regla aprobada
por la Sede Apostoélica.

2. El fin de esta Tercera Orden es la santificacién propia o la
vida cristiana mds perfecta, y el procurar la salvacién de las almas
po;l los medios acomodados al estado de los fieles que viven en el
siglo.,

3. Mas los medios para conseguir este fin, ademas de los pre-
ceptos comunes y obligaciones propias del estado de cada uno, son
los siguientes : las observancias prescritas en esta Regla, principal-
mente la oracién continua y a ser posible litdrgica; la préctica de la
penitencia ; las obras de apostolado en favor de la fe, de la Iglesia
y e la caridad, segin ida condicién del estado de cada uno.

4. Las Asociaciones en que se divide la Tercera Orden se llaman
Hermandades o Congregaciones. Puede, no obstante, ser admitido
alguno en la Tercera Orden por una causa especial sin que sea ins-
crito en ninguna Hermandad.

5. Las Hermandades no se pueden establecer véalidamente sin
el consentimiento del Ordinario del lugar, y en cuanto sea posible,
sean distintas las de hombres de las de mujeres.

6. Lo que se dice de los «Terciarios», aunque expresado en vo-
cablo masculino, se entiende también por el mismo derecho para
las mujeres, a no ser que por el contexto o por la naturaleza de la
cosa conste lo contrario.

7. Establégcanse también, en cuanto se pueda, Herma-ndades de
Sacerdotes seculares, los cuales bajo la direccién de algin DPadre de
la Orden aspiren a la vida apostélica mas perfecta,
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CAPITULO II
De los gue han de ser recibidos -y de sus condicicnes

8. En primer lugar, para que esta Orden prospere y progrese de
dia en dia, lo cual se ve que depende en gran manera de la admisién
de los candidatos bien preparados, nadie sea admitido a la Orden
Tercera a no ser que, previo diligente examen y prueba suficiente,
segiun el prudente dictamen del Director, conste que es catdlico, de
vida honesta y buena fama, animado de un deseo sincero de aspirar
a la perfeccién cristiana y que también dé esperanzas de perseverar
en su buen propésito, sobre todo si es joven. Mds-ain, como hijo
predilecto en el Sefior de Santo Domingo, debe ser, segin sus al-
cances, propagador y gran defensor de la verdad catélica y profesar
especial .devocién a la Iglesia y al Romano Pontifice.

9. De este modo bien preparados los fieles de ambo: sexos, clé-
rigos o seglares, a excepcidén, sin embargo, de los religiosos como
también de los seglares que ya pertenecen a otra Tercera Orden,
solteros o casados, una vez cumplidos los dieciocho afios de edad, o
por lo menos los diecisiete con licencia dada con justa causa por el
P. Provineial, pueden ser admitidos a la Orden Tercera de Los Her-
manaos Predicadoreb. Los casados ordinariamente no seran admiti-
dos sin antes obtener el consentimiento del otro consorte, a no ser
que en ambos o en uno de ellos hubiese causa por la cual, segiin el
juicio prudente, parezca conveniente obrar de otra manera.

10. Pueden recibir en la Orden Tercera :

a) Tl Maestro General de la Orden o ¢l Prior Pronnmal dentro
de su Provincia ; :

by Ei Director de la Tercera Orden legitimamente institufdo en
la propia Hermandad, o el Delegado por éste en caso _particular, y

¢) Todo Sacerdote delegado por el Maestro de la-Orden o por el
Prior Provincial. No obstante, en los lugares en donde ya estd la .
Hermandad legitimamente establecida semejante Sacerdote no puede
hacer uso de la facultad que le ha sido concedida sin consentimiento
del Director de la Hermandad o especial licencia del Delegante. La
facultad concedida por el Maestro de la Orden es para siempre, pero
no ia concedida por el Provincial, que necesita ser confirmada por
el Provincial siguiente.

11. Para que un candidato sea admitide en determinada Her-
mandad de la Tercera Orden, ademds del voto favorable del Director
se requiere el consentimiento del Consejo de la misma Hermandad.

CAPITULO III
Del habito de los Hermanos y Hermanas

12. El hébito fntegro de la Tercera Orden, hecho de pafio comun
de lana, consta de tumca blanca, correa de cuero cefiida a ia cin-
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tura, capa necgra y capilla para los Hermanos; de velo y toca de
lino para las Hermanas.

13. De ordinario los Terciarios en lugar del habito de la Orden
llevaran debajo de los vestidos seglares, por lo menos, el pequefio
escapulario de lana blazpa.

14. En las fun{‘,lonei publicas los Terciarios, con_ consentimiento
del Ordinario del lugar, obtenido una vez vale para siempre, pueden
llevar e héabito integro de la Orden, o las insignias propias segun
el uso de los lugares. Y si concurren en corporacién, deben con sus
distintivos proceder bajo la propia cruz.

15. Estd prohibido llevar pdblicamente el habito integro de la
Tercera Orden fuera de las funciones religiosas si no es por espe-
cial concesién del Maestro de la Orden y con licencia del Ordinario
del lugar.

16, Después de la muerte todos los Terciarios pueden amorta-
jarse con el hdbito integro de la Tercera Orden o también de los
Hermanos y Hermanas «de 'a misma Orden.

17. En cuanto al traje seglar, sea segun las condiciones de la
edad y del estado; resplandezca en él, sin embargo, la modestia
cristiana, y sobre todo en la forma evitese toda mundana vanidad,
como conviene a los siervos y a las esclavas de Cristo.

CAPITULO IV

Del modo de recibir a la Tercera Orden y de la bendicion
del habito

18. Terminado el tiempo de prueba, el postulante serd recibido
por el Director o por su delegado ante el altar de la iglesia o en
otro lugar conveniente, segin el ceremonial propio de la Tercera
Orden, estando presentes, por lo menos, algunos de la Hermandad.
Mas puede ser recibido el postulante sin testigos cuando no estd ins-
crito a Hermandad alguna.

19. Una vez legitimamente recibido al hébito, por el mismo he-
cho queda admitido a la participacién de todos los bienes espiritua-
les ‘tanto de los Hermanos como de las Hermanas de la Orden.

20. El escapulario debe ser bendecido cada vez que se renueva.
Pueden bendecirlo, ademds de los que tienen la facultad de admitir
al hébito, todos los Sacerdotes de nuestra Orden; y en los lugares
en los cuales no hay ni religiosos de ‘a Orden ni Director de alguna
Hermandad, puede bendecirlo también cualquier Sacerdote aprobado
para oir confesiones.

CAPITULO V
Del Noviciado y de la profesion
21. Los novicios antes de ser admitidos a la profesién dediquen-

se, durante un afio de prueba bajo la direccién del Maestro de No-
vicios, a aprender la Regla, a fin de que conozcan sus obligaciones
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y se esfuercen en reproducir en si mismos el espfritu de nuestro
P. Santo Domingo. )

22. Terminado el afo de Noviciado, o antes si las circunstancias
especiales del mnovicio asi lo exigen, previo el consentimiento de la
mayoria del Consejo de Ia Hermandad, el novicio serd recibido por
el Director a la profesién.

23. Los que son recibidos privadamente a la Orden Tercera
pueden ser admitidos a la profesidén segiin el juicio prudente del que
estd legitimamente facultado para ello, ;

24. La profesidn consiste en la promesa formal, pero sin voto,
de vivir segtin la Regla de la Tercera Orden de los Hermanos Pre-
dicadores. :

25. La profesién se hard del modo siguiente:

«A honra de Dios Omnipotente, Padre, Hijo y-Espiritu Santo,
y de la Bienaventurada Virgen Maria, y de Santo Domingo, yo0
N. N. ante vosotros, Director y Prior (o Priora) de la Hermandad
de la Tercera Orden de Penitencia de Santo Domingo de este lugar,
en representacién del Rmo. Maestro de la Orden, prometo que
quiero vivir en adelante segin la Regla y Estatutos de los Herma-
nos y Hermanas de la mismia Orden de Penitencia de Santo Domin-
go hasta la muerte.» ‘

26. En toda Hermandad para los miembros de la misma tén-
gase un libro en que se anoten €l nombre dei que ha de ser recibido,
como también el dia de la toma de habito y de la profesién.

Los que reciben privadamente a los Terciarios, envien estas mis-
mas informaciones al P. Provincial de la regién en que habitual-
mente el Terciario reside, o también al Superior de quien recibieron
la facuitad.

27. Los Hermanos de la Tercera Orden, después dc hecha se-
.mejante profesién, que es perpetua, estdn obligados a perseverar en
esta Orden, y no pueden pasar a otra Tercera Orden sin justa causa.

CAPITULQO VI
Del Oficio que deberan rezar

28. Los Terciarios recen todos los dias, o el antiguo Oficio :
«Padre nuestros», o el Oficio parvo de la Bienaventurada Virgen Maria
segin el rito dominicano, o el Rosario integro de la Bienaventurada
Virgen Marfa, o sl se hallan impedidos, otro de los “Oficios parvos
aprobados en la Orden, o la tercera parte del Rosario.

29. Si rezan e] antiguo Oficio de los «Padre nuestrosn, para
Maitines digan 28 Padre nuestros y Ave Marias; para Visperas, 14;
para cada una de las Horas restantes, 7; digan también el Simbolo
de los Apéstoles Credo in unum Deum al principiar Maitines, antes
de prima y al fin de Completas. Los Maitines suelen rezarse en .a
tarde anterior o por la mafiana del mismo dia; las Horas menores
antes del medio dia; Visperas y Completas antes de acabarse el
dia; pheden, sin embargo, rezarse en cualquier hora dentro del dia
con tal que por lo regular no se altere el orden de las Horas.
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30. Los Sacerdotes, lo mismo que los ordenados in sacris, cum-
plirdn con esta obligacién con sélo rezar el Oficio divino; deben,
sin embargo, rezar una vez al dfa el Responsorio O spem wmiram,
con versiculo y oracién, en memoria de Santo Domingo.

31. Los Sacerdotes Terciarios, obtenida dispensa del Rmo. Pa-
dre Maestro General, pueden usar e. Breviario y Misal segtin el
Calendario de la Orden.

CAPITULO VII
De la confesion y Comunion y demds ‘ejercicios de piedad

32. No estando legitimamente impedidos, dos vecess siquiera al
mes confiesen y comulguen. Y si lo hacen con méas frecuencia, y
mejor adn si practican la comunién diaria, es de alabar su devocién,

33. Los Terciarios haran todo lo posible por asistir todos los
dias al sacrificio de la misa y seguir con atencién y pledad al Sacer-
dote celebrante, dedicarse a la oracién mental y ocuparse en las
obras de piedad conformes al espiritu de ia Orden,

34. Profesen también singular devocién y aprecio a la Virgen
Maria, Patrona fidelfsima de toda la Orden, como tembién a su
esposo San José, al Patriarca Santo Domingo, a la virgen Santa
Catalina de Sena, Patrona de la Tercera Orden, y a todos los San-
tos y Bienaventurados de la Orden.

35. En las iglesias estén con gran reverencia, sobre todo durante
los Oficios divinos, y sirvan de ejemplo a todos los fieles cristianos.

36. Se recomienda en gran manera en todas las Hermandades
la préctica de los Ejercicios espirituales, de tres dias por lo menos,
siquiera una vez al afie.

CAPITULO VIII
De los ayunos

37. Ademés de los ayunos y abstinencias prescritas por la Igle-
sia, los Terciarios que no estén legitimamente impedidos ayunen en
las vigilias de las fiestas del Santisimo Rosario, de N. P. Santo
Domingo y de Santa «Catalina de Sena. Por lo demds, conservando
el espiritu-de penitencia de la Orden y de la antigua Regla, se reco-
mienda la guarda de: ayuno en los viernes de todo el afnc y que se
ejerciten en las demdas obras de mortificacién, segin consejo, sin
embargo, del Director o de un discreto Confesor.

CAPITULO IX
De las salidas y pasatiempos que se deben evitar

38. Los Terciarios deben evitar las salidas indtiles y de mera
curiosidad. No deben asistir a los bailes, ni a los banquetes mun-
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danos, ni a otros vanos espectdculos. Empero, si el privarse de todo
esto les fuere imposible, procuren hacer de ia necesidad virtud, y st
tienen tiempo, pidan permiso al Director o, por lo menos, denle
cuenta.

CAPITULO X
De la reverencia debida a los Prelados y a los Clérigos

39. Los Terciarios deben reverenciar en gran manera a los Obis-
pos y Péarrocos de sus iglesias y pagarles fielmente los derechos y
ofrendas acostumbradas, segin la préctica de cada regién., También
honrardn a los demés Clérigos segin su dignidad-y cargos que_
desempefian.

CAPITULO XI
De las obras de apostolado y earidad

40. TLos Terciarios todos, siguiendo ilas huellas de la Serafica
Catalina de Séna, deben emplear y hasta sacrificar su vida con &ni-
mo entusiasta y generoso por la gloria de Dios y salvacién de su
préjimo.

41. Recordando las tradiciones de nuestros mayores, trabajen con
denuedo por defender la verdad de la fe catdlica de palabra y de
obra, lo mismo que por la Iglesia y el Romano Pontifice, mostrdn-
dose siempre y en todo valerosos defensores de sus derechos. Pres-
taran su cooperacidén también a las obras de celo, principalmente
a las de su Orden. -

42. Consaigrense a las obras de caridad y de misericordia segin
las circunstancias de log tiempos y necesidades de los lugares, ya
en particuiar, ya en colectividad, a su modo y posibilidad, bajo la
direccién de los Superiores.

43. Ayuden también de buen grado al PArroco en las obras pia-.
dosas de la parroquia, y principalmente, donde hay necesidad, en
la instruccién religiosa de los nifios y de las nifias.

CAPITULO XII
De la visita y cuidade de los enfermos
44, En toda Hermandad debe haber Visitadores de enfermos,
quienes, segtn el Director disponga, visitardn a los Hermanos enfer-

mos con toda caridad y procurardn ayudarles tanto en las cosas espi-
rituales como en las temporales. 3
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CAPITULO XIII
De la muerte de los Hermanos y de los sufragios

45. Cuando muriese algin Hermano se pasarid aviso de la muer-
te, en tiempo oportuno, a los demas, y todos los Hermanos de la
Hermandad del difunto asistirdn a los funerales, @ no estar legiti-
mamente impedidos.

46. Ademd4s, dentro de los ocho dias siguientes de tener conoci-
miento de la muerte, cada Hermano de la misma Hermandad rezard
por su alma una parte del Rosario, oir4 una misa y aplicard una
Comunidn.

47. l.os Terciarios rezardn diariamente un Padrenuestro, Ave-
maria y Requiem aeternam por los vivos y difuntos de toda la Or-
den (1).

48, Ademis de todo lo dicho, cada Hermano dentro del aiio,
por los Hermanos 'y Hermanas asi vivos como difuntos, hard cele.
brar tres misas, o por lo menos las oir4.

CAPITULO XIV
De los Superiores de la Orden Tercera

49. La Tercera Orden de los Hermanos Predicadores estd bajo
la inmediata direccién y correccién del Maestro de la Orden, del
ual por tanto dependen as{ las Hermandades como cada uno de
!»s Terciarios y los Directores, todos, en todo lo que atafie a las
osas que dicen relacién con la manera de vivir en conformidad con
1 Regla.

50. Después de. Maestro General de la Orden, siguen los Pro-
nciales, quienes por razén de su cargo tienen también cuidado de
s Hermandades establecidas en su Provincia.

51. Tanto el Maestro de la Orden como los Priores Provinciales
men derecho de visitar, ya por si, ya por sus delegados, cada afio

v con mias frecuencia, si las circunstancias lo reclamaren, a todas vy
iada una de las Hermandades. Los consejos, las amonestaciones,

. ordenaciones o correcciones, aunque sean con deposicién de algin
oacial, que juzgaren oportunas dar en el Sefior, sean recibidas con
v~conocimiento y humildad por todos y cada uno de 1os Hermanos.

52. Los Terciarios que no pertenecen a ninguna Hermandad
-ngan por Superiores en la Tercera Orden al Maestro General o

£ ior Provincial ; los que estin afiliados a ‘alguna Hermandad de-
poaden también del Director y demds Superiores de la misma Her-
:1andad.

(1) La jaculatoria completa es asi: Requiem aefernam dona eis, Domine, et
lux perpetua, luceat eis. En castellano: Dadles, Seiior, el descanso eterno ¥
iuzca para ellos la luz inmarcesible. '
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53. E! nombramiento de Director de cualquier Hermandad en
las iglesias de la Orden esta reservado exclusivamente al Maestro
General o al Prior Provincial. En las iglesias extrafas se requiere
ademds el consentimiento del Ordinario del jugar.

54. El cargo de Director es por tres afios, los cuales, cumplidos,
el mismo Director puede ser nombrado de nuevo.

55. Durante su cargo el Director puede por razén del oficio dis-
poner cuanto contribuye a la espiritual formacién y direccién de los
Hermanos. En cuanto a ia predicacién a los mismos, obsérvense las
leyes de la Iglesia. '

56. Una vez al afio los Directores seglares deben remitir al Pro-
vincial relacién del estado y progreso de la Hermandad a ellos enco-
mendada,

CAPITULO XV
De los Oficiales de la Hermandad

57. En toda Hermandad debe haber: Prior, Subprior, Maestro
de Novicios y demas Oficiales y Consejeros.

58. Los Consejeros de la Hermandad no pasen de doce. Por
derecho lo son : el Prior, el Subprior y el Maestro de Novicios.

59. Al establecerse por vez primera la Hermandad, los Oficiales
todos ser4dn nombrados por el Provincial ; y esto mismo se har4 des-
pués de la disolucién del Consejo, el cual ipso facto queda disuelto
cuantas veces todos los Consejeros o la mayor parte de ellos por
cualquier motivo dejaren de serlo. _

60. Los cargos de Oficiales y Consejeros son por tres afos, de-
biendo, sin embargo, cada afio ser renovada la tercera parte de los
Consejeros por el Director vy por los que quedan del Consejo. Mas
en el afio en que deben renovarse los Oficiales, primeramente com-
plétese el Consejo, y despuds el Director, juntamente con el Con-
sejo completo, instituya al Prior y deméas Oficiales. En caso de
discrepancia entre el Director y el Consejo, rectirrase a. Prior Pro-
vincial, *

CAPITULO XVI
Del cargo del Prior y del de los demas Oficiales de la Hermandad

61. Debe el Prior, sobre todo, cuidar de que la Regla sea de
todos observada. Debe también vigilar que ningin Hermano de su
Hermandad en el modo de andar, de estar, de vestir, haga cosa
alguna que con razén pueda ofender la mirada ajena, Y a los que
viere que faltan o que son negligentes, corrija y amoneste carita-
tivamente ; o si le pareciere mejor, puede encomendar la correccién
al Director de la Hermandad.

62. El Subprior en la ausencia dél Prior hace sus veces.

63 Los dem#s Oficiales de la Hermandad desempeiiarin aque-
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llos cargos que, segun las costumbres particulares y atendidas las
necesidades de cada Hermandad, se vea son mis convenientes.

64. Cuantas veces se requiere el voto del Consejo segiin la Re-
gla, o al tenor de los Estatutos peculiares para tratar asuntos de
importanciz, al Director corresponde "convocar el Consejo, como
también presidirlo.

CAPITULO XVII
De las Juntas de los Hermanos

65. Una vez al mes, en el dia y hora determinados, se reuniran
los Terciarios de la Hermandad para oir la palabra de Dios expuesta
por el Director, como también la misa, si fuere tiempo a propdsito.

66. El Director les ‘eerd y expondrd la Regla, les instruira so-
bre la manera de conducirse, y en la forma que lo viere conveniente
ante Dios y segin la Regla, corregiri y enmendard las faltas.

67. También se rezardn los sufragios por los vivos y por los
difuntos y se darad la absolucién de las faltas contra la Regla.

CAPITULO XVIII
De la correccién de los Hermanos

68. Cuando un Hermano cometiere alguna falta notable, y amo-
nestado por el Director no se enmendare, sea corregido con mads
o menos severidad segin la condicién de la persona y la gravedad
de la falta. Puede también por algin tiempo ser excluido de la
compafifa de los Hermanos, v aun para siempre, pero esto con con-
sentimiento del Consejo de la Hermandad, -si el culpable, amonesta-
do una y otra vez, siguiere lo mismo sin enmendarse, en cuyo caso
no puede ser de nuevo admitido sin el consentimiento del Consejo
de la Hermandad.

69. Unicamente el Supremo Jerarca de la Orden o el Prior Pro-
vincial pueden por causas graves despedir a'guno de la Tercera Or-
den, y aun sin previa amonestacién en caso de grave escéndalo.

CAPITULO XIX
De las dispensas

70. El Maestro de la Orden tiene plena potestad para dispen-
sar en cualquier punto de esta Regla. También el Provincial dentro
de su Provincia, y asimismo el Director en su Hermandad, o el
Delegado por éstos, pueden dispensar con sus Terciarios en caso
particular, habiendo causa razonable.
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CAPITULO XX
De cémo obliga esta Regla

- 71. Las prescripciones de esta Regla, fuera de las que son de
ley divina o eclesiastica, no obligan a los Hermanos y Hermanas
a culpa delante de Dios, sino tan sélo a Ia pena fijada por la ley
o que fijardA el [Prelado o Director, al tenor del capitulo XVIII.
Con todo, teniendo presente su profesién, los Hermanos cumplan
todas las ordenaciones de esta Regla ayudados de la dracia de Nues-
tro Sefior y Redentor Jesucristo que con el Padre y el Espiritu Santo
vive y reina Dios por todos los siglos de los siglos. Amén.

DECRETO
(5.928: 22)

Nuestro Smo. Sefior Pio, por la divina Providencia Papa XI,
en la audiencia concedida al infrascrito Padre Secretario de la Sa-
grada Congregacion encargada de los asuntos de las Corporaciones
religiosas, el dfa 23 de abril de 1923, accediendo a las preces del
Rmo. P. Maestro General de la Orden de Predicadores, aprobé y
confirmd, salvas en todo las prescripciones de los sagrados Cénones,
ia Regla de los Hermanos y Hermanas de la Tercera Orden seglar
de Santo Domingo, ya en otros tiempos aprobada por los Sumos
Pontifices Inocencio VII y Eugenio IV, y actualmente acomodada
a la condicién de los tiempos, y por la Sagrada Congregacién revi-
sada en el Archivo de la misma Congregacién.

Dado en Roma en la Secretarfa de la. Sagrada Congregacién
de Religiosos, 23 de abril de 1923. ’

€ard. LAURENTI
; Pref.
Mauro P. SERAFINI, ab. S. B.
Secretario
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ARTICULO PRIMERO

EL FIN DE LA ORDEN TERCERA

I

Es conducir a la perfeccion

El Derecho candnico alaba a los fieles que se inscriben
en las asociaciones fundadas por la lglesia o aprobadas
por ella. .

Estas asociaciones son de distintas clases, segun el fin:
que se proponen conseguir. Si han sido establecidas para -
fomentar la prdctica de alguna obra de piedad o de cari-
dad, generalmente se llaman «pias uniones», y en ciertos
casos reciben el nombre especial de cofradias. Y asi, entre
ellas podemos nombrar la Obra de la Propagacién de la
Fe, las Cofradias del Rosario y del Santisimo Sacramento.

Sobre estas asociaciones y en un grupo aparte, la Igle-
sia coloca a las Terceras Ordenes seculares. «l.os Tercia-
rios seculares —dice ella— son una agrupacién de fieles
que, viviendo en el mundo bajo la direccién de una Orden
religiosa y segtn su espiritu, se esfuerzan en conseguir
la perfeccidon cristiana de una manera conforme a la vida
secular, siguiendo las reglas aprobadas para ellos por la
Sede Apostdlica.n

La diferencia entonces se ve claramente. No se trata
solamente de consagrarse a alguna obra caritativa o pia-
dosa, como-serfa la de ayudar con limosnas y oraciones
la propagacién de la fe, rezar el Rosario todos los dias
v hacer la adoracién nocturna al Santisimo Sacramento.
Todas estas obras son ciertamente muy laudables y un Ter-
‘ciario podra dedicarse a ellas. Pero el motivo principal
que persigue la Orden Tercera es hacer que sus miembros
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tengan el cuidado de su perfecciéon. El Terciario quiere por
este medio aplicarse con mas éxito a adquirir la perfeccidn
cristiana.

# % W

Un cristiano vive en el mundo. Quizid un dia podra
salir de él para ingresar en una Orden religiosa donde
la conquista de la perfeccién cristiana le serd mds facil;
esta es su esperanza.

Puede ocurrir también que dificultades de distinto orden
le impidan por el momento y para siempre la ejecucién
de su deseo. Por ejemplo, una salud débil o ciertas obliga-
ciones ineludibles.

Quiz4d ni siquiera tiene este deseo formal. Solamente
desearia relacionarse con una Orden, seguir su direccidn,
impregnarse de su espiritu, permaneciendo, sin embargo,
en el mundo. Sean cuales fueren las circunstancias en que
se encuentran los candidatos a la Orden Tercera, el obje-
tivo principal que- debe guiarlos es el de la perfeccion
cristiana. )

La Regla de los Hermanos y Hermanas de la Orden
Tercera secular de Santo Domingo sefiala esta finalidad
desde sus primeras lineas. Y luego lo recalca de nuevo en
el segundo pérrafo: «El fin de la Tercera Orden es la
santificacién de sus miembros, o sea la practica de una vida
cristiana mds perfecta.» Antes de recibir a_alguien en una
Hermandad, es necesario «que, segtin el prudente dictamen
del' Director, conste que el. candidato estd animado de un
deseo sincero de aspirar a la perfeccidén cristianan.

Si, por ventura, alguien ha sido admitido a la Orden
Tercera por una razén menos formal, impulsado tal vez
por un motivo de simpatia, no hay razén para que ni él ni
los que tienen el cuidado de su alma pierdan la esperanza
de su perfecciéon. En este caso es bueno recordar la reflexién
de Santa Catalina de Sena respecto a los que por distintos
motivos entran en la Orden: «lLa mayor parte de los
que entran en ella son imperfectos, porque unos entran
por la perfeccién, quién por ligereza pueril, quién por
temor, quién por pena, otros inducidos por halagos. Todo
consiste en que después se ejerciten en la virtud y en perse-
verar hasta la muerte ; porque sélo por entrar ningin juicio
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puede formarse, sino de la perseverancia. Porque hay mu-
chos que parecian ser perfectos cuando entraron, los cuales
después volvieron a mirar atrds, o vivieron en la Orden
méas imperfectos. Y asi no se puede juzgar del modo y
actos con que entran en la navecilla, que todos son orde-
nados y dispuestos por Mi (es Dios el que habla), llaman-
dolos de diversos modos, sino solamente del afecto con que
persevera en la verdadera obediencian (1).

#* % ¥

Todos somos seres imperfectos, seres a quienes faltan
muchas cualidades, y mientras recorremos el camino de
nuestra vida nos incumbe el deber de mejorarnos y de per-
feccionarnos. ;

Dedicarse a obras exteriores, descubrir y organizar el
mundo que nos rodea con la colaboracién de las ciencias,
de las artes, de algun oficio, es cosa buena. Conocer,
conservar y mejorar la materia que constituye nuestro
cuerpo es también cosa buena, ya que la salud tiene un
valor importante. De ahi que se recomienda el cultivo
del deporte, y sobre todo conviene respetar las reglas de la
higiene. Pero, ante todo, yo he recibido el encargo de
Dios de procurar mi desarrollo moral, de perfeccionar el
ser intimo que poseo, lo que constituye mi verdadero yo.
Debo, mediante un esfuerzo continuado y progresivo, ha-
cerme :

«Tal que en mi mismo definitivamente la eternidad me
cambie.»

Mi tdnico fin, en definitiva, es éste: llegar a ser per-
fecto, desarrollar hasta lo ultimo lo que yo no soy mas
que en germen. Abandonado en las manos de mi propio
consejo, puedo con facilidad desviarme de esta direccién.
Y en ese caso yo seria un derrotado, me habrfa apartado
de mi destino.

Dios ha concebido mi ser y lo ha colocado en el mundo
con el deseo de que llegue a su completo desarrollo, y atin
mds, que pase los limites de la naturaleza enriqueciéndome
de una belleza sobrenatural. La razén y la gracia, por medio

(1) EI Didlogo, cap. 158, pags. 541-42. Edit. Avila, 1925.
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de las cuales yo participo de la idea y de la voluntad de
mi Creador, reclaman interiormente que yo me actualice
en perfeccién, a pesar de todas las tendencias contrarias.
Estas me inclinan al mal. La voz profunda de mi concien-
cia exige el bien. | Sé lo que eres !

Més adelante veremos en qué consiste realmente la per-
fecciéon. Por el momento retengamos este gran principio
que lo regula todo en nuestra vida de Terciario como en
toda vida moral.

No se trata de afiadir nuevas practicas de piedad a las
que ya tenemos ni de hacer una lista detallada de prescrip-
ciones. No, queridos Hermanos y Hermanas de la Orden
Tercera; lo que importa ante todo es tener conciencia
clara y profunda del fin de la vida, de poseer un mayor
deseo de vuestra perfeccién. e

IT

sEn qué consiste la perfeccién?

Comprendamos bien de qué perfeccién se trata. Si es
cierto que, absolutamente hablando, la perfeccién es una
sola, sin embargo, hay multitud de perfecciones relativas,
aun en el orden del espiritu. ‘

Puede darse un hombre que haya adquirido una cultura
muy vasta, que posea a la perfeccién grandes conocimien-
tos artisticos y que se haya especializado en una ciencia
particular, por ejemplo, la Filosofia. Todo esto no son
mas que perfecciones relativas a fines particulares. Puede
afirmarse que, sobre tal o cual punto, nada le falta, que es
completo, que ha llegado al término del desarrollo que
es posible adquirir en cuanto a la cultura, a tal arte o tal
ciencia. :

Pero, ¢ qué es todo esto comparado con la perfecciéon
absoluta, que consiste en conseguir el ideal de nuestra pro-
pia esencia cristiana? Todo lo demds, ser un excelente
artista, un gran sabio, un eminente filésofo resulta un
infantilismo comparado con la perfeccién, que merece ser
llamada simplemente la perfeccion.

® = *
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Es muy necesario formarse una idea clara y precisa de
esta perfeccién. Nosotros los cristianos no hablamos de ella
como si se tratara de conseguir un ideal que se ha sofiado,
que los hombres mas famosos y clarividentes han conce-
bido para los demés. Ciertamente que no todo es oropel
en estos ideales puramente humanos, pero estemos persua-
didos y digdmoslo bien alto: el fin que debemos conseguir
no es simplemente un ideal. Nuestro fin es un ser concreto
que existe antes que nosotros, del cual procedemos y hacia
el cual hemos de volver. Nuestro fin supremo es idéntico
a nuestro primer principio. Alguien hay que nos ha hecho
enteramente y que nos reclama de la misma manera. «Es
Dios quien me ha creado —decia la Beata Osanna de Man-
tua— y es a El solo a quien debo pertenecer.n No hay
para nosotros verdadera perfeccién si no estamos unidos
y adheridos a Aquel que es la fuente de nuestro ser. Mihi
adhaerere Deo bonum est. Mi bien consiste en unirme a
Dios. En realidad seré perfecto cuando lo haya alcanzado.

Y lo que realiza nuestra unién con Dios es la caridad,
por la cual amamos a Dios con todo nuestro ser y sobre
todas las cosas. Sin esa virtud no queda nada en la vida
espiritual (1). Las otras virtudes pierden valor. « Aunque tu-
viera el don de profecia, y conociera todos los misterios,
y poseyera toda la ciencia, y tuviera toda la fe en forma
de que trasladara las montafias, si no tengo caridad, nada
soy», dice San Pablo (2). La Beata Osanna de Mantua,
cuando tenia seis afios, paseando por las orillas del Po, oyé
una voz que le decia : «Hija, la vida y la muerte consisten en
amar a Dios.»

Por medio de la caridad, y solamente por la caridad,
por lo menos en esta vida, nos unimos a este espiritu
puro, a este ser infinitamente perfecto. Dia vendrid en que
esta unidn se hard también por nuestra inteligencia, que lo
verd y tomari posesion de El por toda la eternidad. Pero
en esta vida, mientras nos falta la luz que nos ha de
revelar la belleza divina, nuestro corazén se anticipa a la
inteligencia, nuestro amor toma posesién inmediata de Dios,
del cual sélo podemos formarnos ideas limitadas. Gracias

(1) Santo Towmis, De perfectione spivituali, cap. I.
(2) 1 Cor.,, XIII, 9.
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a la caridad poseemos ya en nuestra alma a Dios, con
la seguridad de verle en la gloria. «El que permanece en la
caridad en Dios permanece y Dios mora en él» (1).

#® 0¥ %

De las virtudes morales debe decirse también lo que se
afirmé méas arriba de las ciencias o de las artes: ellas
no nos proporcionan mdas que perfecciones relativas. Per-
fecciones no despreciables, por cierto, y que debemos esfor-
zarnos en adquirir, ya que de ninguna manera es admisible
que un hijo de Dios sea intemperante, libertino, negli-
gente, etc. Conviene ademds que tenga también, a la medida
de sus posibilidades, una cultura cientifica y artistica. Péro
todo esto, que no pasa de ser una perfeccidén relativa y
secundaria, derivard ordenadamente de la caridad, en la
cual reside la perfeccién absoluta. Ella es el principio
de este desenvolvimiento armonioso de todo nuestro ser.
Ella supone e implica todas las deméas virtudes, que juntas
forman el ideal cristiano y humano y que aparecen como
distintas manifestaciones de su-vida profunda. «La caridad
es paciente —dice San Pablo—, es benigna, sin envidia ;
la caridad no es jactanciosa, no se engrie; no hace nada
que no sea conveniente, no busca lo suyo, no se irrita, no
piensa mal ; no se regocija en la injusticia, antes se alegra
con la verdad; todo lo sobrelleva, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta» (2).

Ademias el mismo apdéstol, después de haber enumerado
varias virtudes: la misericordia, la benignidad, la humil-
dad, etc., termina diciendo: «Pero sobre todas estas cosas,
vestios de la caridad, que es el vinculo de la perfecciény (3).
Ella retine todas las virtudes en una perfecta unidad (4). .

Por mejor decir atin, la caridad es la madre de todas
las virtudes. No puede concebirse ninguna virtud cristiana
si no estd enraizada en la caridad, que le proporciona la
intencién de obrar por Dios, y esta intencién debe ejercer
su influencia en el dominio particular de cada virtud.

(1} I Joan, IV, 16.

(2) 1ILor., XIII, 4-7.

(3) Col., 111, 14.

(4) Santo Tomés, Ila.. ITae., q. 184, a. I, sed contra.
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Y por eso San Agustin ha podido e%cnbir- «Ama vy
haz lo que qu1eras » «¢ Pedro, me amas?» Es lo tUnico que
Jests le pregunté a San Pedro, y si insistié segunda y
tercera vez, no fué mis que para repetir el mismo pedido.
" «Mis amados Hermanos —decia Santo Domingo en el
lecho de muerte—, he ahi la herencia que os dejo como
a mis verdaderos hijos: tened caridad.»

I11

El deber de realizar la caridad perfecta

La inquietud de perfecciéon que hemos de sentir debe ir
dirigida hacia la caridad, ya que en clla reside la esencia
de la perfeccién espiritual. Debemos, pues, dedicarnos a
realizar plenamente la caridad. Dios mismo ha hecho de
esta virtud su gran precepto: «Amaris al Sefior tu Dios.»n

No es posible que nosotros amemos a Dios cuanto El es
amable en si mismo. Esta perfeccidon es propia y exclusiva
de Dios, pues nadie mis que El tiene una capacidad de
amor infinito. La perfeccién hecha a medida del ser creado
es la de amar a Dios con toda la fuerza que Dios le ha dado.
Para intimarnos la orden la Sagrada Escritura enumera
todas nuestras facultades: «Amards a Dios con todo tu
corazdn, con toda tu alma, con todo tu entendimiento vy
con todas tus fuerzas.» En este precepto se acumulan todas
las palabras que designan nuestras potencias, para dar a
entender que ninguna de ellas debe escapar a la obligacidn
de amar a Dios. Adn més, cada una de nuestras potencias
debe dedicarse a ese amor enteramente y de una manera
integral. Brevemente, todo en nosotros debe consagrarse
totalmente al amor .divino. No debe haber excepcién ni
tampoco medida. ‘

Con relacién al fin supremo al cual tendemos y que
orienta todos nuestros deseos, no cabe prescribir una medida.
El médico no sefiala una medida en la salud que busca
para el enfermo. Los remedios si, se los da con. medida,
'y es precisamente la curacidon que busca y pretende la que
fija la dosis. Pero devolver la salud es para el médico
un deseo absoluto. Y en el caso de que deba usar de mode-
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racién es porque él no es solamente médico. El orden de la
salud no absorbe ni acapara todo el campo de su conciencia.
LLa salud del cuerpo no es ciertamente el fin supremo,
sino un fin subordinado, y en este caso no pasa de ser un
medio con relacién al fin dltimo. Por eso Blanca de Cas-
tilla, preocupada por la suerte de su hijo, le decia: «Prefe-
rirfa verte muerto antes que culpable de un pecado mortal.»
El pecado martal es la ruina de la caridad, es el abandono
del fin supremo. Cualquier cosa antes que eso. Vivir en la
caridad, he ahi nuestro deber absoluto. A ella hemos de
dedicarnos sin medida.
* % x T

¢ Quiere esto decir que debemos dar a Dios nuestro amor,
a tal punto que estemos siempre ocupados en El? Cierta-
mente ; el precepto de Dios llega hasta ahi. Pero no nos
obliga a alcanzar esta meta en el presente. Esto no resulta
posible méds que en el cielo. Por ahora nuestro deber es
aspirar a él desde hoy, manteniéndonos en el camino que
conduce a este fin. ' :

Es necesario, al menos, rehusar por amor a Dios, poner
nuestras complacencias en algin objeto que le repugne de
una manera absoluta. La mayor parte de los preceptos divi-
nos que siguen al gran mandamiento tienen esta razén de
ser, de prohibir todos los pecados que destruyen la caridad.
Y si puede afirmarse en rigor que esto basta, es a condi-
cion de que, realizando esta perfeccién elemental, conti-
nuemos nuestra marcha hacia la perfeccién total, que se
terminara en el cielo.

La perfeccién total no es solamente un final, como un
don que nos serd otorgado sin que tengamos que pensar
en él. Ella es el fin que estamos obligados a desear siempre
y hacia el cual toda nuestra vida debe estar orientada. Come-
ten un error muy grande quienes se contentan con una
vida espiritual enteramente negativa, quienes creen que basta
evitar uno después de otro todos los pecados mortales para
mantenerse en estado de gracia hasta el final. j Como si
bastase llegar a su casa sin caer en los precipicios! E] fin
debe estar siempre a la vista como un punto de atraccién.
No podemos desinteresarnos de él, sino que debemos que-
rerlo positivamente.
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Este querer positivo se traducird en la préactica. Se debe
progresar hacia el fin de una manera efectiva. Nadie esta
exento de este deber. Pero en cuanto al modo de cum-
plirlo, nada hay determinado de una manera general. El
programa cambia segtn los individuos, y aun en un mismo
individuo puede cambiar de un dia para otro. Los precep-
tos negativos, de que hemos hablado hace poco, son cla-
ramente delimitados, uniformemente para todos y de una
vez por todas. Pero el gran precepto positivo de la caridad
conserva siempre una flexibilidad y tiene diversas exigen-
cias. El dice a cada uno: «Td amards en cuanto te sea
posible en el estado en que te encuentras» (1). Y este estado
no es uniforme, sino que varia.

* ¥+ ¥

Varia exteriormente segtin las condiciones en que nos
encontramos providencialmente situados. El matrimonio
que se ha contraido, el orden sagrado que se ha recibido,
el cuidado de las almas que se ha asumido, los votos reli-
giosos que se han emitido, la profesién que se ha hecho
de seguir la Regla de una Orden Tercera y tantas otras
circunstancias de menor importancia, diversifican nuestro
estado de vida y, por consiguiente, también el programa
positivo de nuestros deberes. Al deber que se impone a
todo el linaje humano se afladen diferencias especificas,
segln los diferentes estados en que los hombres estdn colo-
cados. L.os Terciarios dominicos, por ejemplo, constituyen
una de estas especies.

Y en cada una de estas especies, por infima que sea,
se notardn diferencias en cada individuo, diferencias que
provienen, sobre todo, del estado de 4nimo en que cada
uno se encuentra. En cada alma la gracia, que ha llegado
a un cierto nivel; la caridad, que ha adquirido cierto vi-
gor, tienden, en virtud de su vitalidad, a producir actos
correspondientes a su poder. Descuidar el cumplimiento
de estos actos cuando la ocasién se presenta y sin que nin-
gin motivo razonable justifique la omisién, es evadirse un

(1) Santo Tomis, Ila. Ilae., q. 186, a. 2. ad 2.
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poco del fin supremo, paralizar un poco en su vida la atrac-
cién que debe ejercer continuamente. El acto que se me
propone realizar puede ser catalogado, en general, como
una obra de consejo y no de precepto ; no obstante, yo no
tengo el derecho de rehusarlo desde que veo en mi con-
ciencia que me conviene en el estado en que me encuentro.
Debo aceptar la invitacién que llama al fondo de mi alma.
«No apaguéis la llama del espiritun, ha dicho San Pablo.

T

El deber individual puede modificatse de un dia para
otro. Tal omisién, que antes se justificaba y, por consi-
guiente, no constitufa ni siquiera pecado venial, puede ser
culpable hoy, pues mi corazén ha crecido. Puedo com-
pararme con un viajero que hubiera empezado su viaje
siendo nifio. Lo normal es que hecho ya un hombre recorra
etapas mas largas. Yo debo amar a Dios de todo corazén.
Y si éste tiene mas capacidad que antes, debe amar maés
y dar pruebas de ello. No vayamos a creer que todo acto
inferior a nuestra capacidad de amar sea una falta. Un
progreso regularmente en aumento es practicamente impo-
sible. Ademds los actos inferiores a nuestra capacidad de
amor preparan misteriosamente el nacimiento de un acto
mds perfecto que determinarid un crecimiento de nuestra
voluntad. No obstante, ocurre con demasiada frecuencia
que nuestras acciones estin por debajo de nuestra capa-
cidad, y en ese caso somos culpables.

Searnos almas llenas de vida y que se elevan contmua—
mente bajo la inspiracién del gran fin. «Oh dulcisimo Je-
stis —decia la Beata Osanna de Mantua al final de una
intensa meditacién—, concededme la gracia de crecer sin
cesar en vuestro amor y de progresar con paso firme y
constante ; que mi corazén esté embriagado e inundado de
vuestro amor. | Ahl, lejos de temer una tal inmersién, yo
la llamo con todas mis voces y mi Unico deseo es de ser
sumergida en el fondo de este abismo.»

Una noche, después de Maitines y durante la oracién,
Sor Adelaida de Rheinfelden oyé una voz que murmuraba
dulcémente en los oidos de su alma: «Yo soy tu ultimo
finn, v su alma comprendié el sentido de estas palabras.
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Ellas querian decir: «Yo he atraido tan fuertemente tu
vida entera y todos los movimientos de tu corazén; Yo
te he consolidado en M{ de una manera tan eficaz e irre-
vocable ; Yo he vuelto tu voluntad tan conforme a la mia,
que dentro de poco, al fin de la prueba terrestre, ti queda-
ras unida a Mi, tu fin eterno, sin dilacién, sin obstaculo,
inmediatamente y para siempre.»



ARTICULO II

EA PROFESION DEL TERCIARIO

Es una verdadera profesion

Un cristiano cumple diariamente los actos virtuosos
conforme al estado en que lo ha colocado la Providencia.
¢ Qué mis haria si fuera Terciario?... ¢ Podemos decir
que es mejor cristiano el que, colocado en las mismas cir-
cunstancias, pertenece a la Orden Tercera?...

Dejemos a un lado toda comparacién, ya que solamente
Dios es juez de nuestros actos. Consideremos solamente al
primero de quien hemos hablado y comparemos la situa-
cién en que estd actualmente y aquella en que se encon-
traria haciéndose Terciario.

Dos cosas, por lo menos, le darian una superioridad
desde el punto de vista de la perfeccién cristiana. En pri-
mer lugar, su situacidn recibirfa, por el hecho de su ingre-
so en la Orden Tercera, una nueva determinacién que
haria mas precisos sus deberes y los amplificaria, En se-
gundo lugar, él se sentiria mas obligado a estos deberes
y correria menos riesgo de faltar a ellos. De esta suerte
su profesién le daria un doble titulo para mayores méritos.

La Iglesia ha consagrado una palabra que caracteriza
a la vez esta situacién mejor y esta obligacién mas firme.
El Terciario, por el hecho de su profesién, es introducido,
y como sujeto, a un estado de vida superior. Y si en esta
Orden Tercera no alcanza la estabilidad de los que hacen
los tres votos religiosos, algo adquiere de ella por la cua-
lidad y por la duracién.

Frente a la perfeccién a la que debe aspirar, como todo
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cristiano, en medio de los deberes de su vida secular, el
Terciario dispone de medios particulares cuya eficacia desde
mucho tiempo ha sido aprobada por la Iglesia. Estos me-
dios son la Regla y la norma de vida recomendada por la
Orden de que forma parte. « Mas los medios para conseguir
este fin, ademés de los preceptos comunes y obligaciones
propias del estado de cada uno, son los siguientes: las
observancias prescritas en esta Regla, principalmente la
oracién continua y, a ser posible, litirgica; la practica
de la penitencia y las obras de apostolado en favor de la fe,
de la Iglesia y de la caridad, segtin las condiciones del
estado de cada uno» (I, 8).

Sin duda cualquier cristiano, en un momento de fervor,
puede tomar idénticas resoluciones, imponerse penitencias
semejantes, practicar ejercicios religiosos andlogos, dedi-
carse a las mismas obras de apostolado o de caridad. Pero
mientras que estos actos serdn mas o menos improvisados,
al azar de las ocasiones y bajo el entusiasmo del momento,
y que las circunstancias y la misma mobilidad del carécter
pueden motivar que se abandonen tarde o temprano, el Ter-
ciario, por una eleccién desde tiempo madurada y verda-
deramente personal, por una decisién tomada en un dia
en que €l se reconocia a si mismo, ha hecho profesién de
llevar esta norma de vida hasta la muerte.

Yo me guardaré bien de comparar al simple cristiano
que tiene el deseo de su perfeccién a un autodidacto y, per-
mitaseme la palabra, a un picaflor de la vida espiritual.
Pero no se puede dudar que el Terciario tiene la ven-
taja de haber sido admitido a una escuela .normal de
espiritualidad y que se ha convertido en un profesional
de la perfeccién cristiana. Si tiene plena conciencia de su
profesién, si toma en serio la insignia que debe llevar, me
refiero al escapulario que lo distingue como tal, se apli-
card continuamente, segin los principios y las practicas
de su escuela, a buscar la perfecciéon. «Los Hermanos de la
Tercera Orden, después de hecha semejante profesién, que
_es perpetua, estan obligados a perseverar en esta Orden, y
no pueden pasar a otra Tercera Orden sin causa justa»
(5, 27). Con mayor razén estd prohibido «volver al siglo»,
segtin lo expresa la antigua Regla. «Ordenamos que ningin
Hermano o Hermana de esta Orden, hecha ya la profesion,
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pueda abandonarla y volverse al siglo. Pero les permitimos
que puedan pasar a una de las religiones aprobadas donde
se hagan los tres votos.»

En ese caso se pasa a una condicién de vida mds per-
fecta y se une a ella de una manera mas sélida por el voto
religioso de obediencia, que es una promesa hecha a Dios.
En Ja Tercera Orden no hay esta promesa hecha a Dios
'mismo, pero si se da una palabra de honor. Y esto ya es
mucho. Aun en el mundo se juzga con severidad al que
falta a la palabra empefiada. Digamos ademés que este com-
promiso es el deseo de cada momento, publico, regulado
por la Iglesia y aceptado ptblicamente por ella. Es, pues,
grave y nadie debe aceptarlo a la ligera.

«Nadie debe ser admitido a la Tercera Orden a no ser
que, previo diligente examen y prueba suficiente segtn el
prudente dictamen del Director..., conste que dé esperanzas
de perseverar en su buen propdsito, sobre todo si es joven.
Ademds nadie puede inscribir a un candidato a la Orden
Tercera si no ha cumplido dieciocho afios. Todo lo mas,
con permiso del Provincial, otorgado por justas razones,
se puede recibir a un postulante desde los diecisiete afios.
En fin, antes de ser admitido a la profesién, los novicios
deben durante un afio dedicarse al estudio de la Regla
bajo la direccién de un Maestro, a fin de que conozcan sus
obligaciones y se esfuercen en reproducir en si mismos el
espiritu de Santo Domingo» (V, 21).

Es comprensible la actitud de la Beata Osanna de Man-
tua, quien, habiendo empezado el noviciado de la Tercera
Orden a la edad de catorce aifios, demord la profesiéon hasta
los cuarenta. Pero no es excusable la actitud de aquellos
que, después de haber adoptado la Orden, acaban un dia
por no preccuparse mas. No se abandona una Orden como
se deja de frecuentar un salén. Y porque no esté ya en la
comunidad el religioso que ha recibido nuestra profesién,
ningtin Hermano puede considerarse desligado de la obli-
‘gacién que él mismo aceptéd «hasta la muerten.



LA ORDEN TERCERA DE SANTO DOMINGO 33

II
La obligacién coniraida

El Terciario ha hecho solemnemente «profesiéon de que- -
rer vivir en adelante segin la Regla y la forma de vida
de los Hermanos y Hermanas de la Orden Tercera de la
penitencia de Santo Domingo» (V, 25).

Estas palabras de la profesién sefialan el conjunto de
observancias que quiere practicar: vivir segin la Regla
dominicana, Ellas indican también la naturaleza exacta de
la obligacién contraida.

Pero la Regla de la Orden Tercera de Santo Domingo
termina con una observacién muy importante: «Las pres-
cripciones de esta Regla, fuera de las que son de ley divina
o eclesidstica, no obligan a los Hermanos y Hermanas a
culpa delante de Dios, sino tan sélo a la pena fijada por
la ley o que fijard el Director al tenor del capitulo X VIII.»

Que en estas palabras nadie quiera ver disminuido el
valor de la profesion del Terciario. Lo que se acaba de
leer, ¢ no se encuentra también en las constituciones de los
Hermanos Predicadores y de sus Hermanas de la Segunda
Orden ? En el Capitulo de Bolonia cuenta el Beato Hum-
berto de Romins que, «para consuelo de los pusildnimes,
Santo Domingo declaré que las reglas establecidas no obli-
gaban més que a la pena» (1).Y asi, Santo Tomas de Aquino
escribe en la Suma Teoldgica: «Hay una religién, la Orden
de los Hermanos Predicadores, en la cual la transgresiéon
u omisién no lleva consigo ninguna falta, ni mortal ni
venial, y solamente es pasible de una pena establecida.
La razén estd en que ellos mismos se han obligado de esta
manera a.la observancia de esta clase de preceptos.n Este
régimen que Santo Tomdés encontraba muy prudente y que
fué creado por Santo Domingo, luego el Derecho eclesiis-
tico lo ha extendido a todas las familias religiosas, aun
cuando lo que constituye la materia de los tres votos y lo
que se manda bajo precepto formal a un religioso que ha
hecho el voto de obediencia, eso si que obliga bajo pecado.

(1) Humserto DE RoMins, Opera, ed. Berthier, t. 11, pag. 46.
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Pero esto no tiene aplicacién para los Terciarios. En cam-
bio, estas otras palabras que siguen en el texto de Santo
Tomds, si que se aplican a los miembros de la Orden
Tercera. «Pero pueden pecar, venial o mortalmente, si su
conducta procede, ya de la negligencia o de la pasién, ya
del desprecion (1).

Asi, los Terciarios en la inobservancia de la Regla,
¢ pueden cometer pecado mortal ? Ciertamente, en caso de
desprecio. No tener la menor consideracién para esta Regla,
que es una forma auténtica de perfeccién cristiana, apro-
bada como tal por la Iglesia y de la cual se ha hecho la
promesa de cumplir, es ir directamente contra el deber de
aspirar a la perfecciéon, hacer injuria a la Santa Iglesia
y conducirse como un apdstata.

Pero Santo Tomds opina que tal desprecio es raro adn
en .aquel que falta frecuentemente contra la Regla. «Una
transgresion u omisién —dice él— supone desprecio cuando
la voluntad del que la comete se rebela contra lo prescrito
por la ley o por la regla, y cuando esta misma rebeldia
es la que lo hace obrar contra la ley o la regla. Por el
contrario, cuando es un motivo particular, la concupiscen-
cia, por ejemplo, o la ira la que lo empuja-a faltar contra
la ley o la regla, entonces no peca por desprecio, sino por
otro motivo cualquiera, aun cuando cometa la falta por el
mismo motivo o por otro cualquiera.» San Agustin observa
también que no todos los pecados tienen por origen el des-
precio nacido del orgullo. No obstante, la_repeticién de una
misma falta predispone al desprecio.

- Por tanto, si no hay desprecio de la. Regla, el pecado
no puede ser més que venial y nunca serd mortal, y esto
debe tranquilizar a las almas delicadas. No obstante, hay
que confesar que el pecado venial existe, mas o menos
importante, pequefiisimo a veces, pero al fin y al cabo
existe, desde que voluntariamente y sin causa razonable se
omite el cumplimiento de esta Regla cuya profesién se ha
hecho. ; 3

: Por qué, pues, la Regla no obliga bajo pecado? Por
su naturaleza, ya lo hemos dicho, la Regla no obliga bajo
pecado. Pero mi conducta debe estar siempre en armonia

(@) Ila. llae., q. 186, a. 9.
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con las érdenes de mi razdn, reflejo en mi del orden eterno.
Yo no debo tomar la responsabilidad de ninguna accién,
de ninguna omisién, que mi razén no pueda justificar en
vista de mi ultimo fin. Para orientar mejor mi vida hacia
el fin supremo, yo hice profesién de esta Regla, v desde
entonces estoy obligado a tomarla siempre en consideracién.
Puede ocurrir, por otra parte, que yo tenga un motivo
razonable para no observar actualmente tal practica, y hago
bien en omitirla. Pero si la omito bajo la influencia de una
pasién, entonces peco contra la virtud, que debia haber
disciplinado la pasién y hacer reinar en mi conducta el
orden racional.

A falta de pasién puede haber una simple negligencia.
Si se omite una plegaria prescrita por la Regla o se hace
sin la menor atencién, también en ese caso soy culpable
de no haber orientado mi conducta al orden de mi razén.

Por otra parte, el Terciario deberd cumplir la penitencia
que la Regla o el Superior impone por las faltas. Alguien
opina que, por lo menos, esto obliga bajo pecado. ¢ Por
qué razén? g No es éste un articulo de la Regla como los
demds ? No puede admitirse una obligacién mayor en este
articulo, ya que ninguno se exceptiia en la Regla. Y esta
es la opinidn del Cardenal Cayetano, que tiene una autori-
dad particular en esta materia (1). Pero aqui también una
omisién voluntaria, causada por la negligencia o la pasién,
no estd exenta de pecado venial. Y aun puede llegar a pe-
cado mortal a causa del desprecio a que se expone facil-
mente el que rehusa cumplir la penitencia que regularmente
le es impuesta por sus faltas. :

| Qué bien se comprenden ahora las palabras finales del
ultimo articulo de la Regla de la Tercera Orden domini-
cana ! Después de haber dicho que nada de lo prescrito
obliga bajo pecado delante de Dios, sino tan sbélo a la
penitencia fijada por la Regla o por el Director de la Her-
mandad, afiade : «No obstante, acorddndose los Hermanos
de su profesién, cumplan fielmente todas las ordenanzas
de esta Regla con la ayuda de la gracia de Jesucristo,
nuestro Sefior y Redentor.»

Los terciarios tendrdn, pues, el cuidado de leer de

(1) In Ilam. Ilae., q. 186, a, 9, VL.
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cuando en cuando las prescripciones de la Regla para obser--
varlas bien. Tal vez en el dia de su profesién oyeron de
labios del Director de la Hermandad dominicana estas pala-
bras de una férmula antigua, las cuales expresan una
exacta realidad : «Recibid, Hermano, esta Regla como un
recuerdo y un memorial perpetuo de la profesiéon que
habéis hecho hoy. Tened en cuenta que ella os serd presen-
tada en el juicio final por los santos 4ngeles, para vuestra
gloria y vuestra seguridad si la habéis cumplido; pero
si la habéis despreciado, se encarard contra vos en el mismo
juicio para acusaros, y esto serd para vuestra desesperacién
y para vuestra deshonra. Recibidla, pues, en vuestras ma-
nos ; abrazadla en espiritu, y después de haberla cumplido
con vuestras obras, os servird para la vida eterna.»

I1I

Peligros y ventajas espirituales

Tal es, pues, el régimen de vida del Terciario, cuyos
peligros espirituales a los que se expone quedan. reducidos
a poca cosa y cuyas ventajas son inmensas.

No se puede negar que ofrece ciertos peligros. Por el
hecho de haber elegido un estado en el cual las exigencias
espirituales son mayores, hay también- una materia mas
abundante para cometer faltas.

No obstante, las faltas particulares de los Terciarios,
como tales, son tan sélo veniales. Todas las veces que la
Regla. me pide una cosa que Dios o la Iglesia no han
mandado, no cometeré mas que un pecado venial, Sola-
mente en el caso de desprecio la falta puede ser mortal ;
pero ya hemos visto que este caso es raro. Y ademds esta
no es una ley particular para el Terciario. El simple cris-
tiano, y aun todo hombre que desprecia formalmente un
precepto, coloca a su alma en un estado de anarquia que
le es mortal (1).

Sin duda, son mis culpables de ingratitud al cometer

(1) Santo Tomds, IIa, Ilae., q. 105, a. 1.
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este desprecio el cristiano mas que el infiel, el Terciaric

mas que el cristiano. Paralelamente, el pecado del Ter

cxarlo més que el del simple cristiano, puede dar motivo
a escandalo y adquirir una gravedad particular.

He ahi todos los peligros -espirituales a los cuales st
expone el que hace la profesién. Practicamente son muy
pequeiios.

Por el contrario, las ventajas son inmensas y compensarn
ampliamente los inconvenientes posibles. ¢ Quién se atre-
veria a afirmar que los modernos medlos de locomocién
rapida son todos malos con el pretexto de que algunas veces
provocan accidentes ? Para trasladarme a una ciudad lejana
hacia la cual tengo que ir, me resulta mejor tomar el tren
que viajar a pie. Asi, también la Regla de la Tercera Orden
me conducird mejor a mi dltimo fin.

Ademés ella trae consigo una seguridad contra los acci-
dentes. Al Terciario se le pueden aplicar en gran parte las
observaciones que hace Santo Tomds al hablar de log
religiosos : «Su pecado, si es leve, queda absorbido, por
decirlo asi, por las muchas obras buenas que practica, y
si es mortal, se levanta méas facilmente de él, primero, 2
causa de su intencién que tiene puesta en Dios ; ; y aunque
sea interrumpida por un momento, vuelve con facilidad
a lo que era antes... Asi hizo aquel que dijo: No conozcq
a este hombre, y a quien habiendo dirigido una mirada el
Sefior, derram6 abundantes lagrimas... Y en segundo lu-
gar, es ayudado por sus Hermanos, segin la palabra de le
Escritura: Si alguno cayere le sostendrd el otro. Desgra-
ciado el que estd solo, que cuando cayere, no tiene quien
le levante» (1). (

No seamos almas pusildnimes que no ven méas que
peligros en todas partes. Santo Tomés nos hablaba hace
poco de todas las buenas obras que absorben los pecados
a los que uno estd expuesto. El que ha hecho la profesion,
‘bien que sea sin votos religiosos, participa, no obstante,
en la medida en que la profesién lo estabiliza, de las
ventajas que trae consigo la perpetuidad de los votos,
Tiene mds asegurado y le resulta mds meritorio el cumpli-
miento de las buenas obras.

(1) IIa. llae., q. 186, a. 10.
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Mas asegurado, en efecto, porque él ha aceptado la
obligacién, y por consiguiente, no faltard con tanta faci-’
lidad. '

¢ Sera verdad que es también mas meritorio? ¢ No ten-
dria mas mérito, tal vez, ofrecer a Dios cada obra esponté-
neamente y conservando entera la libertad ? Hagamos una
distincién. Cuando se obra en virtud de una promesa libre-
mente aceptada, no es que se obre a la fuerza. Y por el
hecho de haber consagrado para siempre a Dios vuestra
facultad de obrar, es mayor la sujecién a El que si le
ofrecierais actos sucesivos. El que entrega el arbol entero,
Jno es mas generoso que el que da el fruto afio tras afio?
Y ademés cuando, después de una madura reflexién, yo he
hecho la profesién de practicar siempre el bien, mi volun-
tad se ejercita con una adhesién mas firme a este Bien,
que cuando mis actos son improvisados en un movimiento
de fervor pasajero y superficial. Por otro lado, la promesa
no impide, si perseveran las buenas disposiciones, que yo
me sienta gozoso de obrar de esta manera. Aun en los
momentos en que se presenta la tentacién y se siente cierta
debilidad, se experimenta una satisfaccidon al sentirse rete-
nido por las promesas hechas el dia de la profesién. Tal
un enfermo poco seguro de si mismo, a quien se ata para
ser sometido a una operacién dolorosa (1).

Finalmente, al mérito de la virtud particular que prac-
tico al realizar tal o cual acto —la virtud de la penitencia,
por ejemplo, cuando ayuno— se afiade el mérito superior
de la gran virtud de la obediencia. Y esta es una de las
grandes ventajas de la profesién. Si falto contra la Regla,
no peco contra la obediencia ; y si observo la Regla, tengo
ademés el mérito de la obediencia. Si el precepto no influye
cuando nos pone en peligro de pecar, resulta vélido para
facilitar y acrecentar el mérito. Como lo ensefia Santo To-
mas, el mérito de un acto virtuoso consiste en que el hombre
desprecia un ‘bien terreno para adherirse a Dios. Y asi,
después de las virtudes teologales, que precisamente nos
hacen adherir a Dios, no hay apenas virtud moral que
pueda ser tan meritoria como la obediencia, porque ella,
con el solo fin de conseguir nuestra adhesién a Dios, nos

(1) Iia, Ilae., q. 88, a. 6; q. 189, a. 2.
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hace menospreciar el mejor entre todos los bienes creados,
cual es nuestra propia voluntad (1).

Podemes comparar al Terciario con el hijo de familia que
trabaja en casa de su padre. Este no le presiona. ¢ Pero
se aprovechara el hijo de esta situacién para no velar por
los intereses de la casa? ¢ No tendrd en cuenta la voluntad
de su padre, que tiene la responsabilidad de la empresa?
Si tal ocurriera, seria mostrarse indigno de su condicién de
hijo y revelaria tener un alma de mercenario y de esclavo.
El hijo trabaja, pues, y muestra mayor interés que cual-
quiera de los empleados. Y cumple con su trabajo con una
gran dosis de buena voluntad. Y esta buena voluntad no
quita el mérito de su obediencia. Y esta obediencia es tanto
mejor cuanto que ella aparece impregnada de amor, ya
que se funda en el carifio que tiene a su padre y en el
interés que siente por el bien de su casa.

(1) Ila, Ilae., q. 104, a. 3.
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ARTICULO III

UN ESTADO RELIGIOSO

_Toda profesién nos coloca en un estado. Lo mismo ocu-
rre con la profesién del Terciario. Pero mientras la mayor
parte de los hombres, por el hecho de su profesién, quedan
constitiifdos en un estado profano, el Terciario lo es en un
estado religioso.

¢ Qué se entiende por estado religioso ? ¢ Hemos de con-
siderar como tales tinicamente a los que se obligan a la
perfeccién con los tres votos? Y si ampliamos el sentido
de esta palabra, ¢ no podrd decirse que todo hombre, por
el hecho de ser cristiano, se encuentra en un estado reli-
gioso? ¢ Qué lugar especial corresponde a los Terciarios
entre los simples cristianos y aquellos a quienes se da habi-
tualmente el nombre de religiosos?

He aquf varias preguntas a las cuales trataré de respon-
der no una por una, sino mediante una exposicién de los
principios que nos den la solucién a estos problemas.

En verdad, todo cristiano, desde el dia de su bautismo,
queda incorporado a un estado religioso. Ha sido hecho
miembro de una religién cuyo jefe supremo es Nuestro
Serior Jesucristo.

Desde la concepcién de su humanidad, Cristo ha sido
ordenado sacerdote. Por el hecho mismo de haber asumido
la persona del Verbo naturaleza humana, ésta ha adquirido
en El un cardcter particular, ha sido consagrada entera-
mente a Dios por toda la eternidad y ha sido encargada
de poderes para hacer subir hacia El los homenajes del
linaje humano y hacer descender sobre nosotros las bendi-
ciones divinas.

La religién de Cristo se expresa plenamente por el sacri-
ficio de la cruz. Asi como todos los sacrificios antiguos no
eran mas que la figura y la preparacién de este sublime
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- Sacrificio, asi el sacrificio de la misa no es méas que su
recuerdo v su expansién a través del mundo hasta el fin

~ de los tiempos. Ahora bien, uno de los fines ‘de la institu-

- cién de los sacramentos es el de colocar a los cristianos en

estado de participar de este culto eucaristico, que consti-

~ tuye, por de pronto, el centro de la verdadera religion.

- Y los sacramentos que mds influyen en ello son los tres que
imprimen caracter (1).

I
El caricter sacramental y la virtud de la religion

El cardcter sacramental nos da como un reflejo de este
sacerdocio que es conferido a Jestis por su unién hipos-
tdtica. Desde el bautismo y gradualmente hasta el sacra-
mento del Orden, nosotros somos también segregados y
nsagrados al culto cristiano y provistos de poderes para
icipar en él.

Asi, diferenciado de los demds hombres, el cristiano
queda ﬁjado en un estado del cual ya no podré salir mas
él. No se le ha confiado una simple delegacién nominal,
erior, revocable. De la misma manera que la carne de
esclavos o de los soldados era marcada en otros tiempos
n la efigie del duefio o del jefe, asi también el alma del
istiano lleva una sefial imborrable. La gracia, que tanto
luye en el alma del cristiano, puede perderse por el
ado mortal. Pero ningiin pecado, por grave que sea,
e borrar el cardcter. Pues mientras la gracia es un bien
onal cuya posesion est4a sometida a las fluctuaciones del
re albedrio o de nuestra libertad, el caradcter participa
la inmutabilidad del sacerdocio de nuestro Sefior, cuyo
rdocio se refleja en nosotros. Sacerdote eterno, Cristo
tiene de su mano como seres puestos a su disposicién
habilitados por el cardcter para servirle de instrumentos.
Si hay un estado de alma que verdaderamente merezca
nombre de estado es éste. ¢ Dénde encontrar semejante
bilidad ? Y este estado es religioso. El alma se encuentra
‘daderamente consagrada a Dios después de Cristo por

" () Vid. Suma Teoldgica, 11la., q, €5,
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medio del caracter eterno que le ha sido impreso. Esta alma
lleva en su inteligencia un poder de realizaciones semejante
al que posee en plenitud el Sacerdote supremo de la Reli-
gién Cristiana. En el cendculo El pronuncié la palabra
por la que fué anticipado el sacrificio de la cruz que la misa
perpetia. «Esto es mi Cuerpo que se da para vosotros...
Esta es mi Sangre derramada para la salvacion de los
hombres...»

«Haced esto en memoria mia», afiadié Cristo. Y los
apdstoles designados de esta suerte para continuar su accién
repitieron sus palabras y reprodujeron sus gestos. Gracias
al caracter sacramental que habian recibido del Sefior, ellos
quedaron como injertados en su gran actividad sacerdotal,
siempre real aunque invisible. De esta manera se les vio
reproducir la actitud de Cristo, se les oyé repetir sus pala-
bras y, bajo Ia influencia del Sumo Sacerdote, realizaban
el mismo -sacrificio.

Esta funcion de los apéstoles es continuada por todos
los sacerdotes catdlicos. Ademas de cumplir el rito esencial
de la Religién Cristiana, el sacerdote tiene €l poder de ofre-
‘cer a Dios los homenajes de los hombres y de distribuir
a estos las gracias divinas que se derraman por los sacra-
mentos y por la mas sencilla de sus bendiciones.

Si el sacerdote ha recibido la plenitud del caricter sacra-
mental, el bautizado posee también un principio de este
poder, que es acrecentado por la Confirmacién. Tener la
posibilidad de someterse con conocimiento de causa y con
provecho a los ritos sagrados que celebra el sacerdote, ¢ no es
va una participacién del sacerdocio de Cristo? Digamos que
los sacerdotes estdn revestidos de autoridad, habiendo reci-
bido del Seifior el derecho de administracién para obrar en
nombre suyo dentro de la sociedad religiosa ; pero también
hay que admitir que todo cristiano es miembro de esta
sociedad y, como tal, capaz de recibir su parte del bien
social atesorado por Jesucristo. '

* % ¥k

L.o que importa es que los cristianos, y con mayor razén
los ssacerdotes segregados de la humanidad, sean apreciados
de una manera particular por todos los hombres y es nece-
sario que su alma sea elevada a la altura de la consagracién
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que han recibido y hagan honor a su titulo y ejerzan digna-
mente sus poderes. '

El caracter religioso exige la virtud de la religién. Y la
reclama con mayor intensidad a medida que, colocados en
un plano mds elevado de la jerarquia, debemos asemejarnos
mas a la efigie de Cristo. Pues no se trata solamente de
desempeiiar una funcién en la Religién Cristiana. Debemos
poseer-el alma de esta funcién. Es necesario que adquiramos
una semejanza intima con Cristo, cuyos gestos realizamos y
quien con todos los actos de su vida honraba a su Padre.
¢ Acaso no es conveniente que todos nosotros vivamos de
tal manera con el pensamiento de que esta mafiana hemos
celebrado la misa o hemos tomado parte en ella y que volve-
remos a hacerlo bien pronto?

De ordinario el mundo se sorprende y ain se escanda-
liza cuando ve a un sacerdote o a un simple cristiano que
no muestra Ja santidad que su caracter exige. Sin duda la
gente del mundo se muestra demasiado severa con aquellos
que tienen la misma naturaleza viciada y que han de lu-
char contra los mismos obstaculos fruto del pecado. Estas
criticas, ¢ no vienen a declarar en el fondo que estos obsticu-
los no pueden superarse? En eso exageran también y caen
en un error. Porque sabemos cierto que con la gracia de
Dios podemos salir victoriosos del mal. No ignoramos la
fuerza de estas dificultades, pero sabemos también que
los sacramentos, que nos consagran al culto cristiano, nos
confieren la gracia de las virtudes y de los dones y adaptan
esta gracia de wna manera tan oportuna a nuestras necesi-
dades que ella resulta un remedio eficaz para todas las
miserias nacidas del pecado.

Los maestros de la vida espiritual, siguiendo los conse-
jos del divino Maestro, han tenido en mucha estima la gran
virtud de la religién especialmente fortalecida por la gracia
sacramental, y han procurado hacer de sus discipulos ver-
daderos profesionales de esta virtud para despertar en su
alma sentimientos conformes a su caracter religioso. Ade-
mas como esta virtud de la religién, en la economia de la
vida espiritual, ocupa un lugar verdaderamente central, y
como aprovecha de la radiacién inmediata de las tres vir-
tudes teologales y tiene bajo su imperio a todas las virtu-
des morales, debe ocurrir que, mediante la practica de esta
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virtud, toda la vida del cristiano ha de estar perfectamente
organizada.

La historia de las Ordenes religiosas da testimonio de la
excelencia y fecundidad de este concepto.

IT

La virtud de la religion y las virtudes teologales

La virtud de la religion nos conduce a Dios no para
unirnos con El como las virtudes teologales que tienen a
Dios mismo por objeto, sino para dirigirle ciertos actos
internos y externos que nosotros realizamos por el cono-
cimiento que tenemos de su excelencia incomparable y para
adoptar una actitud de servidores frente a su autoridad bien-
hechora.

Por la fe nos adherimos a la verdad de Dios; por la
esperanza nos apoyamos en su poder ; por la caridad le ama-
mos en si mismo y por si mismo. Asf, el ejercicio de las
virtudes teologales realiza la unién con Dios, una vida
en Dios.

La virtud de la religién busca su materia fuera de El,
pero esta maiteria la dedica a El. Su fin inmediato es ofrecer -
a Dios un culto, tributarle honor. Por razén de este caréc-
ter, que la distingue de todas las demas virtudes morales,
ella se aproxima a las virtudes teologales. Al ocuparse de
presentar a Dios nuestros homenajes, aprovecha directa-
mente su influencia y ella misma se introduce en estas altas
virtudes para colocar la nota religiosa de respeto en los
mismos actos de nuestra fe, de nuestra esperanza y de nues-
tra caridad.

Desde el primer articulo de su tratado de la religién,
Santo Tomés ha tenido el cuidado, como de paso y bajo
el pretexto de la etimologia, de seiialar perfectamente las
relaciones de las tres virtudes teologales con la virtud de la
religién.

La palabra religién, segtn Cicerdn, viene del verbo lati-
no relégere, que significa releer. La religiéon debe hacernos
releer asiduamente, como un libro precioso abierto delante
los ojos de nuestra alma, al mismo Dios de bondad. «En
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todos tus pasos piensa en El», recomienda el Sabio en el
libro de los Proverbios. «Yo procuraba que el Sefior estu-
viera siempre delante de mis ojos», decia David. «El Sefior
estaba alli y yo no lo sabia», exclamaba Jacob en un trans-
porte de sentimiento religioso (1). A fuerza de pensar en Dios
por la fe, llegamos a ser como Moisés, de quien la Epistola
a los Hebreos ha dicho que parecia ver al Invisible.

Después de Moisés, los hombres han recibido una gra-
cia muy grande. El Verbo se ha hecho carne. El grandioso
libro divino ha sido traducido en nuestra lengua humana
y ha sido ilustrado con imdgenes como era necesario para
que pudiéramos comprenderlo y saborearlo. L.os hombres
hemos recibido la revelacién de quien era Dios. «Nosotros
hemos visto, oido, tocado, al Verbo de vida»n, escribe San

uan.

] «Yo soy aquel que es... Piensa en mi siempre.» Nuestro
Seiior, dirigiéndose a Santa Catalina de Sena, podia repe-
tir la misma definicién que Dios habia dado de si mismo a
Moisés. Pero hoy tenemos la impresién de que una ternura
conmovedora, una simpatia estimulante brilla en la mirada
divina que se fija en nosotros, y en cuya mirada leemos el
pensamiento de nuestro Creador y Redentor, su idea sobre
nuestra vida. :

A la edad de seis afios Santa Catalina vié en el cielo,
sobre la iglesia de Santo Domingo, a Jesucristo revestido
como el Papa, que la miraba y la bendecia. Durante toda
su vida ella conservara en los ojos de su alma esta primera
pagina del libro divino que simbolizaba todo lo que Dios
esperaba de ella. Su vocacién era de consagrarse al servicio
de Jesis, en la persona del Romano Pontifice, por inter-
medio de la Orden de Predicadores.

En esta mirada hacia Dios, con la cual reconocemos el
soberano respeto y la absoluta dependencia que le debemos,
la religién obra inmediatamente bajo la influencia de la
fe. Pero ahora vamos a ver cdmo también estd intimamente
relacionada con la caridad.

L

San Agustin opina que la palabra religién viene del

verbo latino reeligere, reelegir. Y como Dios es el objeto

(1) Prov., III, 6; Salm. XV, 8; Gén., XXVIII, 16. ‘
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formal de la religién, de ahi que ésta nos hace reelegir conti-
nuamente a Dios. Después de haberlo elegido como el ser
amable sobre todas las cosas, lo reelige de nuevo cada vez
que descubre una nueva y mds profunda razén de amarle ;
y empieza de nuevo a elegirlo en un vivo sentimiento de
pesar y de firme propdsito, cuando ha sido negligente en
buscarlo o cuando por un pecado grave se ha apartado
de El. «Yo he pecado contra el cielo y conira vos, Padre ;
yo no soy digno de ser llamado hijo vuestro, pero admi-
tidme al menos como uno de vuestros criados.n «T1u eres
siempre mi hijo»n, responde el Padre. Pero el hijo se vera
afectuosamente empujado a servir a aquel que quiere ser
su Padre y su Sefior. Y esta solicitud hacia Dios es propia
de la devocién, acto fundamental de la virtud de la religidn
que es vivificado por el fervor de la caridad.

El hijo que se ha apartado de Dios, y mejor atn, el
que ha permanecido fiel, a medida que su amor filial vaya
creciendo sentird que su devocidén va adquiriendo un creci-
miento paralelo.

Bajo el impulso de no sé qué misterioso resorte uno
y otra se sienten como empujados a buscar lo que agrada
a Dios, se esfuerzan por darle muestras de honor, para
_estar bajo sus 6rdenes. «j Siempre prontos para serviros,
amadisimo Sefior I»

Al sentimiento interior, que realiza lo esencial de la reli-
gion en espiritu y en '\fC"ldu(_l se afiadirdn en tiempo opor-
tuno distintos gestos con ]05 gue el cuerpo traduce las
disposiciones del alma y el mismo paga su tributo de ado-
racién. Algunos hombres hacen a Dios la ofrenda de las
riquezas cuyo uso habrian podido conservar y sacrifican
ademds seres que les son particularmente queridos. No con-
tentos con entregar cada dia sus dones, lo hacen por antici-
pado por -medio de los votos.

He ahi los hermosos actos de la religién inspirados por
el amor de Dlos, por la caridad.

Si se adopta otra f_lnnologm propuesta también por
San_ Agustin, la palabra religidn derivaria del verbo reli-
gare, volver a atar. De hecho la religién nos ata con Dios
todnpoderoso Conociendo nuestra flaqueza y la necesidad
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que tenemos de sus auxilios, nos atamos a El, buscamos
preferentemente su alianza. Y con sobrada razén, pues
El es el principio infalible, el punto de apoyo que no falla,
gracias al cual nosotros jamds sucumbiremos. «Mi bien
esta en apoyarme en Dios y poner en El toda mi espe-
ranza.» ,

Unirnos de esta manera con Dios es obra de la virtud
teologal de la esperanza, como releer es obra de la virtud de
la fe, y reelegir es una funcién de la virtud de la caridad.
Y como una consecuencia légica de los actos de estas tres
virtudes serd el florecimiento de la préctica asidua de e
oracion.

Después de la devocién de la cual hemos hablado, la

oracion ocupa el primer lugar entre los actos de la religién.
Estando ya nuestra voluntad sometida a Dios por la devo-
cién, también nuestra inteligencia se somete a El implo-
rando los auxilios necesarios. La oracién es un acto reli-
gioso, inspirado directamente por la esperanza.
- Igualmente por los sacramentos recibidos con fervor, el
alma recurre a la Omnipotencia divina, que es el gran mo-
tivo de nuesira esperanza. La frecuencia de los sacramentos
ocupa también un lugar principal en la practica de la Reli-
gién Cristiana.

De esta manera la virtud de la religién saca provecho
de la proximidad y de la radiacién de las virtudes teologales
para ejercer perfectamente Jos actos que son de su incum-
bencia. ®

111

La virtud de la religién y las virtudes morales
en ¢l estado religicso

La virtud de la religién, que va a la cabeza de las
virtudes morales en muchos de los actos que le son propics
y caracteristicos y que los produce por sus solos recursos,
puede hacer de todas las obras de nuestra vida una liturgia
perpetua. «Ya sea que comdis, ya sea que bebdis o cual-
quier otra cosa que hagdis, hacedlo todo para la gloria de
Dios.»

Para ser calificado como hombre religioso serfa suficien-
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te tributar a Dios un culto de tiempo en tiempo por medio
de actos determinados ; por ejemplo, asistir a misa todos los
domingos. No obstante, se reserva el nombre de religioso,
dice Santo Tomés, a ciertos hombres que consagran su vida
entera al culto divino y se desprenden para conseguir este
fin de todas las preocupaciones del mundo (1).

A estos hombres, pues, se les da el nombre de religioso
en un sentido propio y de una manera excelente ; ellos reali-
zan el tipo del «religioson. Pues no se contentan con tomar
parte, aunque sea todos los dias, en el sacrificio que nuestro
sumo Sacerdote renueva en el altar, ni de hacer un dia
u otro alguna promesa, o un voto particular. Ellos se ofre-
cen a si mismos en holocausto a Dios, sin reservarse nada,
ni para el presente, ni para el porvenir. Cualquier bien que
puedan adquirir lo inmolan a Dios todopoderoso (2). ¢ Qué
le queda, en efecto, a aquel que renuncia definitivamente
por Dios a toda propiedad terrena, a los goces del cuerpo
y aun a su libre voluntad ? Ahi estid la esencia de los tres
votos que constituyen el estado religioso en el sentido es-
tricto de la palabra. Estos votos constituyen por si mismos,
y doblemente, actos insignes de la virtud de la religién,
ya que son, a la vez, sacrificio y holocausto, en que la vic-
tima es enteramente consumida, y promesas que obligan
toda la vida. Ellos lo ofrecen todo para siempre.

Gracias a esta ofrenda incondicional, a esta promesa que
abarca toda la existencia, todos los actos que se realizaran
en adelante estaran revestidos de un caréeter religioso. Son
ya religiosos en su origen, en su fuente, gracias a este acto
de voluntad que ha sido refrendado por el voto de obe-
diencia y que impera sobre los demds actos.

Para asegurar-la practica de los votos y para perfeccio-
narlos en caso de necesidad, a ellos se afiade un programa
detallado del trabajo diario, todo un sistema organizado de
vida regular. Obra lentamente madurada por la tradicién mo-
nastica, y que cada patriarca adapta al fin de la Orden
por él fundada : el hébito, la clausura, el silencio, el oficio
coral, el estudio de la ciencia sagrada, las obras peniten-
ciales, el régimen de la comida, de la recreacién, del des-

*(1) Suma Teolégica, 1la. 1lae., q. 81, a. 1, ad 5.
(2) IIa. Ilae., q. 186, a. 1
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canso. A todo eso se le llama observancias, y conviene
anotar que la significacién original de esta palabra es la de
respeto. No se trata aqui de cumplir, sea como sea, una
serie de prescripciones, sino de cumplirlas para honrar a
Dios. Conviene ademids tener en cuenta que la palabra
observancia se aplica solamente a las prescripciones de
una ley religiosa. Y se observan estas prescripciones por
consideracién a Dios siempre presente, para testimoniarle
nuestro respeto, nuestra reverencia o dependencia. De esta
manera todas wnuestras acciones, incluso el silencio, segtn
una bella expresién de las Constituciones dominicanas, se
convierte en una elocuente ceremonia litlirgica.

#* ¥k *

El Terciario dominico «participa de la vida religiosa
de la Orden de los Frailes Predicadores». Es la consecuen-
cia de la profesién que ha hecho «a honra de Dios todopo-
deroso, Padre, H];o y Espiritu Santo». Si esta profesion
no expresa ningun voto, sin embargo, coloca al que la
ha emitido en «una Orden sagrada». Desde entonces queda
sometido a unos superiores y debe observar una regla. Esta
regla contiene un conjunto de observancias, elegidas de
manera que inyecten a las personas que viven en el siglo
el mismo espiritu del estado religioso.

«Deseo y pido que el rosario que llevo siempre conmlgo
me lo pongan entre las manos para llevarlo a la tumba,
lo mismo que un crucifijo y la regla de la Tercera Orden
de Penitencia de Santo Domingo, firmada por mis Supe-
riores, todo lo cual se encuentra en mi maleta de viaje.»
LLa duquesa de Alengon, que sucumbié en el incendio del
Bazar de la Caridad y que era muy querida entre las Ter-
ciarias dominicas por su vida ejemplar, habia escrito estas
lineas en su testamento. Jamas se separaba de la Regla
de la Tercera Orden, ni aun en sus viajes. Esta la habia
instruido, junto con las explicaciones de sus superiores, y la
conservaba desde entonces para amoldar religiosamente a
ella su vida.

El Terciario, como el Religioso de la Primera Orden,
reza su Oficio divino «siete veces al dia» y quizi «se levanta
a media noche» para entregarse a la oracion.

«Por la creacién de la Tercera Orden —dice el P. La-

¢
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cordaire— Domingo introdujo la vida religiosa en el seno
del hogar y en la cabecera del lecho nupcial.»

«Guardarse del contagio del siglo», forma parte de la
virtud de la religién, segin la expresion de Santiago.
Sin duda esta tarea es propia de la virtud de la templanza
o de otras virtudes andlogas. Pero la virtud de la reli-
gion eleva esta obra a la dignidad que la caracteriza (1). Ella
nos impulsa a excluir de nuestra vida todo lo que cs
indecoroso, frivolo y vano, y buscar, por el contrario, todas
las cosas honorables para glorificar a Dios, en cuya pre-
sencia estamos (2).

Hay varias virtudes morales para moderar los impetus
de nuestras malas inclinaciones, para alentarnos en nues-
tros temores y para regular nuestras relaciones con el
préjimo. Pero sobre las virtudes de la templanza, de la for-
taleza, de la justicia, reina la prudencia, que determina y
gobierna los actos que conviene realizar en toda ocasidn.
Pero mas arriba de esta virtud de gobierno se eleva, para
impregnar e influir en todas nuestras virtudes morales la
gran virtud de la religion.

El honor de Dios que ella procura sin cesar y cuyo
deseo constante comunica al alma; es un auxiliar poderoso
para tomar decisiones razonab'es y mantener firmemente
las resoluciones. El respeto de la presencia de Dios, jqué
freno para las pasiones ! El pensamiento de que Dios puede
estar celoso de nosotros, |qué estimulo para aspirar a un
ideal elevado y procurarlo con todo entusiasmo! Bajo la
influencia de la caridad que la vivifica, la virtud de la reli-
gién hace ofr sin cesar a los ofdos del alma esta exclamacion
de San Pablo: «j Todo para la gloria de Dios !» Y de esta
manera nos empuja continuamente hacia unas alturas que
sin ellas jamas vislumbrariamos (3). En una vida asi orien-
tada, todas las obras de abnegacién o de sacrificio, como
reprimir la lengua o cuidar de los huérfanos, de que habla
expresamente San Jaime, son, en verdad, «una religion
pura y sin mancha delante de nuestro Dios y Padren (4).

No es suﬁcient’e la docilidad a los mandamientos de

(1) IIa, Ilae., q. 81, a. 1, ad 1.

(2 Véase partn:u‘!armente el cap. IX de la Regla de la Orden Tercera.
(3) Ila, Ilae., q. 81, a. 8, c. y ad 1.

(4) Santiago, I, 26-27.
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Dios. El alma emprende el camino de los consejos evangé-
licos. El Terciario que no puede emitir los tres votos se
inspira al menos de su espiritu para imponerse algunos
sacrificios en esta materia. j Dios es preferido a toda ri-
queza, a todo placer, a toda independencia! Para honrar
ampliamente a Dios se acepta el desprendimiento de los
bienes terrenos. :

j Cuantas preocupaciones acerca el porvenir que son
doblemente excesivas, porque expresan poca confianza en
Dios y demasiada en las riquezas ! La codicia de los bienes
terrenos ird en disminucién y no se perderd el tiempo en
trabajos inttiles. Conviene tener el sentido y la preocu-
pacién del bien comin, pensando que la propiedad nos
ha sido concedida por Dios para facilitar la explotacién
de los bienes de la tierra, pero no para reservarnos los
frutos con egoismo. Hay que saber dar lo superfluo. Y si
alguna vez falta lo necesario, hay que saber acoger con
benevolencia la pobreza que viene a nosctros de una manera
providencial.

Por otra parte, conviene habituarse a una vida austera,
en la cual la alegria se sorbe con medida, no deseada con
apasionamiento ni saboreada holgadamente, sino tan sdlo
paladeada y cuando Dios la dé, sin pedirla y apenas de-
searla.

En fin, debemos tener conciencia de que Dios es nues-
tro duefio y debemos mantenernos cuidadosamente en la
dependencia de este Sefior, obedeciendo siempre las 6rde-
nes que emanan de su autoridad, que supervigila la de los
superiores visibles. Y si alguna vez nos toca mandar, lo
haremos con el espiritu de obedecer las 6rdenes de Dios.

Entendida de esta manera la religién, dice Santo To-
mis, se identifica con la santidad, pues aquella no procura
solamente el cumplimiento de las funciones propias del
culto, sino que abarca toda la vida y la lleva a la perfec-
cién, siendo en este sentido el mejor instrumento de la
virtud de la caridad (1).

(1) IIa. Ilae, q. €1, ¢. y ad 1.
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CAPITULO 11

NUESTRA FAMILIA RELIGIOSA

ARTiCULO PRIMERO
Una verdadera familia
I. La Orden de Santo Domingo.

1I. La solidaridad dominicana.
I11I. IL.a vida en la Hermandad.

ArricuLo II
El culto de nuestiro Patriarca
Santo Domingo por'su grandeza merece el respeto de todos.
II. Santo Domingo, nuestro legislador, tiene derecho a nuestra

sumision. )
ITII. Santo Domingo, nuestro Padre, reciama mnuestra piedad filial.

Arricuro I11
El espiritu de Sanfio Domingo
I. ¢Qué es el espiritu de una Orden religiosa?

II. ¢Dénde se encuentra el verdadero espiritu de nuestra Orden?
ITI. ¢En qué consiste el espiritu dominicano?
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ARTICULO PRIMERO

UNA VERDADERA FAMILIA

I
La Orden de Sanio Domingo

El nifio que llega a la existencia no ha nacido solamence
de la unién de un padre y de una madre, sino que es el
fruto de una sociedad desde mucho tiempo formada y ex-
tendida en torno de €él. Asi como ha vivido de la substan-
cia materna, asi también continda viviendo siempre en el
seno de la sociedad humana. Pasados algunos afios de
inconsciencia, en los que permanece confundido con la
masa, poco a poco se va formando en él el sentimiento
de su individualidad, y esto no precisamente para aislarse
de sus semejantes. Ya que en este caso no harfa mas que
vegetar corporal y espiritualmente. Se dedicara, por el con-
trario, a realizar cada vez mejor esta vida social, cuya nece-
sidad ha comprendido, Para alcanzar su perfecto desarrollo
y encontrar al fin la felicidad, el individuo humano tiene
necesidad de permanecer unido a sus hermanos. «No es
bueno que el hombre esté solo», ha dicho el Creador.

A este hombre, tal como estd normalmente constituido,
Dios lo ha tomado para elevarlo al estado sobrenatural.
En la instituciéon de este nuevo orden, Dios no podia, sin
faltar a sus designios, contradecir la aspiracién natural
puesta en el corazén de su criatura y rehusar de satisfacer
esta necesidad que experimenta. También la Iglesia Catéli-
ca no es otra cosa que una realizacién social de la religioén,
expresamente querida y preparada por el divino Fundador
del cristianismo. Mal que plazca a los protestantes, todo el
Evangelio da testimonio de esta verdad. Y cuando uno lee
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los numerosos pasajes de las epistolas en que San Pablo
habla del cuerpo mistico de Cristo, se comprende facilmen-
te que él tenfa ante sus ojos esta reunién de hombres en
una misma corporacién bien organizada, dentro de la cual
deben ayudarse mutuamente, cumplir cada uno sus funcio-
nes particulares segtin el lugar que ocupa y colaborar todos
juntos al bien comin. No hay duda de que cada uno en
particular vive de la gracia del Jefe. Pero a San Pablo le
interesa de una manera especial la comunidad de esta par-
ticipacién, la solidaridad de todos los miembros de Cristo
y la ayuda que deben prestarse mutuamente.

Porque la Edad Media era verdaderamente cristiana al
mismo tiempo que profundamente humana, cultivé en todos
los 6rdenes este espiritu de asociacién. Lo cultivé en el
aspecto civil, y por eso estuvieron tan florecientes las cor-
poraciones. Lo cultivé en el campo religioso, y la Orden
de Santo Domingo es una de las més bellas realizaciones
de este movimiento. En el seno de una misma patria se
pertenecia a tal o cual corporacién, segtn el oficio o la pro-
fesién que ejercia. Nuestra Orden es una corporacién espi-
ritual en la que varios miembros de esta inmensa sociedad
que es la Iglesia se agrupan en una comunidad mds intima.
No es que tengan la pretensién de superarla. Permanecen
en su seno. Y tan sélo forman en la Iglesia un grupo espe-
cialmente homogéneo. Podriamos comparar una Orden re-
ligiosa con una verdadera familia en medio de una gran.
ciudad. Y la Iglesia sale gananciosa de estas-familias, tanto
mds llenas de vitalidad cuanto sus miembros estdn mas uni-
dos entre si. i

Cuanto mas y mejor estdn asociados los hombres, tanto
mas y mejor se encuentran precavidos contra sus debilida-
des individuales y preservados del desaliento a que los lle-
varia su aislamiento relativo. En el contacto pasajero con
otras almas, lo comun es que encuentren en esas las mis-
mas debilidades que ellas padecen. Pero si se encuentran
rodeadas de almas enérgicas que les muestran el camino y
las alientan a seguir adelante, entonces sus voluntades, uni-
das en una comun simpatia, se sienten fortalecidas y se
prestan mutuo apoyo. Instruidas y estimuladas por los su-
periores, excitadas y sostenidas por una fraternal emula-
cion, entonces rinden todo lo que pueden. ¢ Por qué no
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haré yo lo que hacen mis Hermanos y Hermanas? Si, yo
puedo hacerlo; mi Superior religioso, mi Director espiri-
tual, me lo aseguran y me indican los medios.

La unién tiene ademds la ventaja de procurar la distri-
bucién del trabajo. Los individuos que se agrupan para
realizar cada cual una parte especial de la tarea comun,
obtienen un resultado muy superior al que obtendrian si
cada uno tuviera que realizarlo separadamente. Santo Do-
mingo lo ha tenido en cuenta en la concepcién de su Orden,
cuyas diferentes ramas se completan, e incluso en la orga-
nizacién de cada uno ‘de sus conventos.

* # ¥

En los Dominicos no se concibe el aislamiento, ni aun
por periodos, como en otros religiosos; por ejemplo, los
Franciscanos o los Carmelitas. Domingo se instalé en ple-
na ciudad populosa e hizo de su casa de los Predicadores
una verdadera ciudad y no una simple agrupacién de indi-
viduos. Para €l el convento perfecto no es aquel en que
cada uno cumple todo lo que manda la Regla. El fin se
consigue colectivamente. Hay una divisién de las tareas
prevista por las Constituciones y organizada por el Supe-
rior.

Este conccde a cada uno las dispensas necesarias en
algunas observancias que le permitan dedicarse a tareas
especiales y que pueda sacar un mayor provecho y utili-
dad, como se espera de él.

La misma Orden aparece en el mundo como una gran
ciudad. Desde el primer nicleo sembrado en la tierra de
Prouille ya aparece bien definida. Bajo el nombre de «santa
predicacién», inclufa un monasterio de monjas contempla-
tivas, cerca del cual los frailes tenian su punto de ccntacto.
Las oraciones prolongadas de estas monjas y su vida de
inmolacién en el claustro suplian lo que los frailes, con
frecuencia arrastrados por el torbellino del mundo, no po-
dian cumplir. Del lado de la contemplacién era un contra-
peso para equilibrar la vida mixta de los Predicadores.

Del lado de la accién, habia otro al cual los frailes
no podian entregarse sino con medida, si querian perma-
necer fieles al conjunto de la vida monéstica, canonical y
estudiosa fijada por el fundador. Desde 1206 los laicos
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se habian reunido, a instancias del Obispo Foulques, amigo
de nuestro bienaventurado Padre, bajo el nombre de «Mi-
licia de Jesucriston, verdaderos caballeros que se distinguian
ellos también por la tdnica blanca y la capa negra y cuya
finalidad era la defensa de la fe, de los derechos de la Igle-
sia y de todos los intereses catélicos. Esta Orden de caba-
lleria recibié la influencia benéfica de la direccién de Santo
Domingo. Introducida en Lombardia, adquirié un gran
desarrollo, y el Papa Gregorio IX, en 1235, recomendd al
Beato Jordan de Sajonia, primer sucesor de Santo Domin-
go, de que proveyera a su cuidado espiritual. Con el
Beato Raimundo de Capua (en la Vida de Santa Catalina
de Sena) es facil ver en esta «Milicia de Jesucriston la
forma primitiva de la Orden Tercera.

Con toda seguridad inauguraron la vida de los Tercia-
rios dominicos estos otros laicos, hombres y mujeres, que
aborreciendo el relajamiento de las costumbres cristianas
en medio del mundo, se agrupaban bajo el nombre de peni-
tentes o de continentes, frecuentaban la iglesia de los Do-
minicos, se edificaban de sus observancias religiosas, les
ofrecian su amistad, sus bienes y su influencia personal; y
éstos, a su vez, se aprovechaban de sus auxilios espiritua-
les, de sus autorizados consejos, del buen ejemplo de sus
virtudes, y de aqui que realizaran en el medio ambiente
su accién bienhechora Cuando la «Milicia de Jesucristo»
perdié su razén de ser como Orden militar, fué absorbida
por estas otras Hermandades de un tipo diferente para com-
batir el mal y promover el bien por medio de las armas
espirituales.

El Maestro General Munio de Zamora, sexto sucesor
de Santo Domingo, para constituir definitivamente la Orden
Tercera no harid més que unificar y poner en orden los
reglamentos que desde mucho tiempo se usaban en estas
Hermandades de penitencia, atraidas desde un principio
por la enorme influencia ejercida por los conventos domi-
nicanos y que se habian puesto bajo el gobierno de los
Predicadores.

Una organizacién semejante se habja desarrollado para-
lelamente bajo la influencia franciscana. En las quejas que
el clero de Inglaterra dirigi6, en 1255, al rey Enrique I1I
contra los Frailes Predicadores y Menores se encuentra este
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reproche : «Han inventado nuevas Hermandades, en las
cuales los hombres y las mujeres entran en tan gran namero
que apenas se encuentra alguno que no forme parte de ellas.»

Sin duda la frase peca de exageracién. Se formaron
otras Hermandades que quedaron independientes. Y ade-
mas del provecho espiritual que todos estos penitentes saca-
ban de agruparse en un determinado territorio, a la sombra
de una iglesia, las Hermandades sobre las cuales recafa la
critica mencionada, en especial las Hermandades de Santo
Domingo, gozaban de las ventajas que les proporcionaba
el ingreso en una Orden tal como la de los Predicadores.
Es una «Orden sagradan, animada de un espiritu que la
Iglesia siempre ha considerado como una de las mejores,
mientras que otras congregaciones, fundadas con la misma
buena intencién, fueron pronto consideradas como sospe-
chosas de herejia, fueron condenadas por la Iglesia y tuvie-
ron un fin lamentable. | Qué beneficio tan grande pertenecer
a estas Hermandades dominicanas que han triunfado de la
prueba de siete siglos, de sentirse conducido en el camino
del cielo por todos los santos que nos han precedido en
el fervor de este espiritu, de verse fortalecido por una
multitud de Padres, de Hermanos y Hermanas que viven
alin en esta tierra !

I

La solidaridad dominicana

Al formar parte de una Orden como la de Santo Do-
mingo, uno recibe las ventajas que produce naturalmente
toda asociacion en cada uno de sus miembros. No hay por
qué insistir en la divisién y especializacién del trabajo que
permiten a toda la Orden realizar su obra inmensa y com-
pleja.

Quiero solamente recordar en pocas palabras la fuerza
moral que se comunican, por el entusiasmo del buen ejem-
plo, los Hermanos que viven en comunidad, la luz y el
animo adquiridos en las ensefianzas de maestros autorizados
que dirigen su vida espiritual, el beneficio inmenso que les
reporta la rica herencia dejada en esta vida por los venerables
antepasados de quienes se consideran como hijos. | Qué
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patrimonio tan grande ha podido amasar después de tantos
siglos la familia dominicana !

Nosotros leemos con gusto y con provecho los libros que
exponen los origenes y la historia de nuestra Orden, la
vida de los santos que la han hecho ilustre, el pensamiento
de sus doctores. Para alimentar nuestra alma, no tenemos
mas que comer el buen pan de casa y beber el vino de
nuestra vifia. )

Y estas imagenes tan artisticas que nos ofrecen los ras-
gos de nuestro Padre y de sus mejores hijos e hijas, | qué
hermosa coleccién de retratos, que es bueno y 1til admirar
y que nos ayudan a conservar la nobleza dé nuestros ante-
pasados ! Felices de haber tenido un Fr. Angélico que ha
pintado amorosamente estos rostros queridos, y nos los
presenta tomando parte en las grandes escenas del Evan-
gelio, que nosotros debemos vivir también -y entrar con
los 4ngeles en la gloria del paraiso, donde esperamos
reunirnos con ellos.

Pero yo quiero explicar brevemente ciertos efectos mara-
villosos de orden sobrenatural que no se realizan mas que
en las Hermandades religiosas como la nuestra. En ella
se adquiere verdaderamente un mérito comun, se ruega efi-
cazmente los unos por los otros, se satisface rigurosamente
por los pecados de todos. Y ni la misma muerte pone tér-
mino a esta benéfica comunicacidon que la Iglesia llama
la Comunién de los santos.

* ¥k ¥

Aprovechar los méritos de los demas, mas que recibir,
a la vista de sus buenos ejemplos, un estimulo psicolégico
que nos lleva a imitarlos, es obtener a favor nuestro una
plusvalia de las buenas obras que ellos realizan.

Sin duda que los méritos para conseguir el aumento
de vida sobrenatural son individuales. De esta manera
observamos que los frutos corresponden. al arbol vivificado
por la savia, y la ciencia la adquiere el hombre que se de-
dica al estudio. El acto ajeno no puede disponer formalmente
a mi alma para recibir la infusién de la gracia santificante.

Pero hay un mérito de orden inferior, ciertamente real,
que es comunicable. Dios desea naturalmente extender a los
amigos de los que le aman la complacencia que tiene para
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éstos. Justo es que satisfaga los deseos de los que viven
en el cumplimiento de su voluntad. ¢ Y acaso no es el
deseo de los que cumplen la voluntad de Dios que todos
los miembros de su familia espiritual sean santificados?
Por esta razén Dios envia a todos los miembros de esta
familia espiritual auxilios actuales, que si no son resistidos
provocan una conversién, una mayor santificacién.

De esta suerte la caridad, a medida que un alma la va
practicando, no solamente produce un aumento de vida
en esta alma, sino que irradia beneficiosamente en todos
los que estdn cerca de ella. Entre los miembros del cuerpo
mistico de Cristo, y principalmente entre las células mds
intimamente unidas entre sf, hay un intercambio reciproco
de nuestras buenas obras. Y no es necesario para esto que
hagamos una intencién expresa, aun cuando ésta sea tutil
para estimular nuestros esfuerzos y distribuir el provecho.

La Beata Estefania era hija de un excelente cristiano,
terciario de nuestra Orden, y cuando su padre tenia que
pedir algin consejo a su Director espiritual, que era el Bea-
to Mateo Carreri, la llevaba consigo. j Cudn provechosos le
resultaron los méritos de estas dos almas! El Beato Mateo
le dijo un dia que ella seria su heredera. Ella heredd, en
efecto, su ardiente caridad y su participacién en los sufri-
mientos del Sefior. El llevaba en su cuerpo las sagradas
llagas y ella participé todos los viernes de la pasién del
Seifior.

* ¥ %

A la intencién del mérito para los demds se puede afiadir
la oracién. Y ésta afiade 'al mérito un valor nuevo. El
mérito se apoya en la misma justicia de Dios. La oracién
hace un llamado a su misericordia para que reparta la
limosna 'de sus gracias. ;

- En sus cartas a la Beata Diana y a sus hijas del Monas-
terio de Bolonia, el Beato Jorddn de Sajonia les recomienda
que oren confiadamente por la Orden para que los Herma-
nos aumenten en ndmero y en virtudes. Algin tiempo
después da cuenta de los magnificos resultados de su ora-
cion. «Alegraos y dad mil acciones de gracias al Padre de
todo bien... Llevado del desaliento al ver que habia predi-
cado mucho tiempo en vano a los estudiantes de la Univer-
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sidad, me disponia a partir cuando repentinamente Dios
se ha dignado mover los corazones de un buen ntimero de
ellos y fecundar por la efusién de la gracia el ministerio
de mi palabra. Diez han tomado ya el habito.» Un poco
mas tarde les escribird también : «Vuestras plegarias y las
de vuestras Hermanas han sido escuchadas, nuestros Her-
manos se multiplican en el mundo entero y en todas partes
crecen en nmero y en meéritos.»

LLa Teologia nos ensefia que la oracién es infalible cuando
se trata de nosotros mismos. Pues la oracién humilde, con-
fiada y perseverante nos coloca a nosotros mismos en estado
de recibir los dones de Dios. Pero nuestros Hermanos, en
el caso presente, forman un mismo cuerpo, pertenecen a la
misma familia espiritual y estdn vinculados con los mismos
sentimientos. Es dificil que pongan obstdculo para recibir
estas gracias que pedimos por ellos y también por nosotros.

E

En la medida en que nuestras oraciones y nuestras
buenas obras nos resulten penosas dan origen a un tercer
valor, llamado satisfactorio, y este es aplicable a otros en
toda su integridad. Hablando con toda exactitud, nosotros
podemos expiar la pena merecida por los pecados ajenos.
Nosotros hacemos una sustitucién de sus actos por los
nuestros, pagamos su deuda y el divino Acreedor queda
satisfecho. Santo Tomés ha hecho notar que Dios se mues-
tra menos exigente cuando la pena es satisfecha por otra
persona que cuando el culpable la paga por si mismo,
pues la caridad, que comunica el valor a la satisfaccion,
es de ordinario mayor cuando uno acepta expiar el mal
ajeno.

Me place citar aqui una pagina emotiva del formulario
para la profesién que estd en uso en algunas Hermandades.
En nombre de la Sede Apostdlica y del Rmo. Padre Gene-
ral, el Director de la Hermandad afirma solemnemente que
el nuevo profeso participard «de las buenas obras que se
hacen en honra de Dios, ejercidas y practicadas en nuestra
Orden, sean cuales fueren, dénde y por quien sean hechas.
Que os sean provechosos, dice él, los-sacrificios de todos
nuestros sacerdotes, las oraciones de todos nuestros Her-
mahos que cantan las alabanzas a Dios de dia y de noche,
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los trabajos de nuestros misioneros que evangelizan dentro
y fuera de la cristiandad, entre los herejes y los iddlatras :
sus sudores, sus largos y penosos viajes, el ardor entu-
siasta de los jévenes, los votos de las virgenes, las ldgrimas
de los penitentes, los trabajos de nuestros Hermanos en la
Orden Tercera...»n

* OE OF

No contento con derramar sobre el nuevo Hermano las
bendiciones espirituales que le proporcionan los miembros
vivos de la Orden, pide también para su alma las gracias
que le procuraran los santos del cielo, a quienes enumera,
empezando por nuestro Patriarca, siguiendo por los maérti-
res de la fe, los santos mnfesores, los grandes obispos,
las gloriosas virgenes y la multitud innumerable de todos
aquellos que recordamos en la fiesta dominicana de Todos
los Santos. Todos ellos pertenecen a la Orden a la cual
nosotros hemos sido incorporados. La muerte s6lo separa
de la. Orden a los miembros a quienes les sorprende en esta-
do de pecado mortal. Pero ios santos que Dios ha recibido
en la gloria son mé4s que nunca nuestros. Ellos se preocu-
pan de nosotros, interceden y piden por nosotros. Y Dios
nos bendice en consideracidon a sus méritos y a sus plegarias.

Nuestro P. Santo Domingo lo dijo en momentos antes
de su muerte: «Yo os seré mds til en el cielo que aqui
en la tierra.n O spem miram quam dedisti! | Qué maravi-
llosa esperanza nos habéis dado! Padre, ayudadnos con
vuestras plegarias... Pie Pater Dominice, tuorum wmemor
operum... Oh dulce Padre, haced valer vuestros méritos
para nosotros delante del.soberano Juez.

Es también de mucha utilidad la lectura de la vida de las
almas dominicanas que han sido favorecidas con visiones
auténticas. Estos favores tiemen por finalidad manifestar
lo que de una manera invisible pasa en todos nosotros.
Santo Domingo, acompafiado de alguno de nuestros santos
o santas, se les aparece. Con frecuencia las viene a buscar
en el momento de su muerte. Las grandes etapas de su vida
espiritual también son sefialadas con semejantes apariciones.
A veces, tal es el caso de las Beatas Catalina de Raconiccio
y Lucia de Narni, reciben esta clase de apariciones antes
de ingresar en la Orden, en la que estas almas estdn predes-
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tinadas a santificarse. ¢ Y cémo no ‘citar el caso tan conso-
lador del Beato Antonio Neyrot? Encontrandose entre los
musulmanes, habia caido en la apostasia y luego conquisto
la palma del martirio gracias a San Antonino, que le
habia dado el habito en el convento de San Marcos, de Flo-
rencia, y luego se le aparecié desde lo alto del cielo para
exhortarlo al arrepentimiento.

Cada afio, en el oficio de Todos los Santos y especial-
mente en la fiesta de todos los santos de nuestra Orden,
reconociendo nuestras flaquezas rezamos un hermoso res-
ponsorio, cuyas palabras finales dicen asi: «; Que los mé-
ritos de estos santos nos ayuden a nosotros que estamos.
oprimidos por nuestros pecados! {Que al vernos acusados
por nuestras miserables acciones, nos excuse su interce-
sién ! Y vos, Sefior, que les habéis otorgado la palma de la
victoria, no rehuséis el perdén de nuestras faltas, para que
un dia podamos vernos reunidos todos all4d en la gloria.»

Varias veces durante el afio se nos da una absolucién
general, ya en las reuniones de la Hermandad, ya indivi-
dualmente en el confesonario, para completar la obra del
perddn de nuestros pecados mediante la remision de la pena
que hemos merecido. Esta absolucién se la debemos a nues-
tros santos del cielo. Ellos han adquirido tantos méritos
—y tan poco tenfan que satisfacer por sus propias cul-
pas— que han dejado amasado un tesoro inagotable, del
cual nos aprovechamos en primer término los que somos
miembros de la misma familia. =

Si al término de nuestra vida terrena tenemos que satis-
facer algo en el Purgatorio, nuestros Hermanos del cielo
y de la tierra nos ayudardn también, gracias a esta colabo-
racién maravillosa que nos ensefia la doctrina de las indul-
gencias. :

En efecto, la Iglesia, contando con el tesoro de los
santos, ha otorgado a ciertas oraciones, a ciertas obras,
indulgencias plenarias o parciales que pueden aplicarse
por los difuntos. Este medio tan rico y de tanta utilidad
viene a sumarse a todas las obras satisfactorias que podemos
ofrecer tanto por los Hermanos difuntos como por los
vivos, y a los sufragios que la Regla prescribe. Démosles
esta, valiosa limosna. Otros més tarde nos prestardn el
mismo servicio.
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111

La vida en la Hermandad

Aun cuando hubiera un Terciario que no tuviera con-
tacto con ninguna Hermandad, sin Director elegido entre
los Frailes Predicadores, le seria de gran provecho haber
entrado en la Orden Tercera de Santo Domingo, ya que
podria participar de todos los beneficios sobrenaturales
que hemos mencionado mds arriba. En el caso de que vi-
viera aislado de todo ambiente dominicano, tendria comu-
nicacién con la grandiosa vida invisible de la Orden.

Por eso en la Regla esti escrito que uno puede ser admi-
tido en la Orden sin formar parte de ninguna Fraternidad.
Aun en ese caso, la recepcién del escapulario confiere la
facultad de participar de todos los bienes espirituales de los
Hermanos y Hermanas de la Orden Tercera (IV, 19).

Una persona que vive en una ciudad en que no estd
establecida la Hermandad dominicana, podrd aprovechar
la presencia en el lugar de un re11g1050 dominico para
ingresar en la Orden Tercera. Otra persona que vive en el
lugar en que esta establecida la Hermandad, por una razén
especial puede dejar de inscribirse en ella. Corresponde al
Director juzgar el valor de esta razén. La Regla confia
a la prudencia del Director la admisién al noviciado y a la
profesién de esta persona que no formari parte de la Her-
mandad (V, 23).

Pero quien pretendiera quedar como Terciario aislado,
sin pertenecer a una Hermandad, demostraria que no ha
entendido lo que es una Tercera Orden. En el Cédigo de
derecho candnico ésta se define: «una asociacién de cris-
tianos». Y basta leer la Regla para darse cuenta de lo que
pide a este respecto. Los cristianos que se han asociado
para mejor aspirar a la perfeccién se colocan bajo la direc-
cién de la Orden (I, 1), es decir, que normalmente estan
en relacién con el convento de los religiosos dominicos, de
‘quienes reciben la necesaria direccién. Ellos tienen un Di-
rector que forma parte del convento. Y hacen la profesién
en presencia de este Director, que ocupa el lugar del reve-
rendisimo Maestro General de la Orden.
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El Maestro General y el Prior Provincial tienen el dere-
cho de visitar cada Hermandad, por st mismos o por algtin
delegado, una vez por aflo, y ain mdas si es necesario.
Todo lo que ellos juzgaren oportuno para la buena marcha
de la Hermandad, ya se trate de algiin consejo, de alguna
advertencia, de alguna disposicién o correccién y aun de
destitucion de algtn miembro del Consejo, toda la Herman-
dad y cada uno de sus miembros deben recibirlo y acep-
tarlo con espiritu de agradecimiento y de humildad (X1V).

El Director, nombrado por el Maestro General o por el
Prior Provincial, «puede, en wvirtud de su oficio, hacer
todo lo que se refiere a la formacién y direccién espiritual
de los Hermanosn.

Una vez por mes se tiene la reunién mensual para
recibir sus instrucciones, las explicaciones o comentarios
de la Regla, los avisos, las advertencias, las amonestacio-
nes, incluso los castigos que creyere oportunos, asi como las
dispensas y, en fin, la absolucién de las culpas. Se asiste
a la misa en comtn, se reza el Oficio, se ruega por las
intenciones recomendadas y se rezan los sufragios por
los difuntos (XVI, XVII-XIX).

El Director est4 asistido por un Consejo compuesto prin-
cipalmente por un Prior, un Subprior y un Maestro de
novicios, cuya institucién 'y funciones estdn previstas por
la Regla. Todos ellos deben colaborar, cada uno por su
parte, en la edificacién de los miembros de la Fraterni-
dad (XV-XVTI). '

'La vida solitaria sdélo conviene a los perfectos, dice
Santo Tomadas. Siendo perfectos, pueden bastarse a si mis-
mos. Pero los demdas tienen el mayor interés en asociarse
para recibir las ensefianzas, los ejemplos y las correccio-
nes, que son de tanta utilidad a los que desean llegar a la
perfeccién espiritual (1).

¢ Es acaso porque han llegado a la perfeccién que tal
o cual Hermano dejan de frecuentar los actos de la Her-
mandad ? ¢ No ser4, tal vez, porque el religioso que esta
encargado de la Hermandad no es de su simpatia, porque
el Padre X no es el Director? ¢ Y no es esta conducta
una %sefial de imperfeccion ?

(1) Sum. Theol., 1la. Ilae., q. 188, a. 8.
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i Este Padre ya no es ahora Director ! Pero, «g qué im-
porta Pedro, Pablo o Apolo?», decia San Pablo. No debe
importarnos mas que Dios, Jesucristo y nuestro P. Santo
Domingo; los demds no son més que unos delegados.
Santa Catalina de Sena besaba las huellas de los religiosos
dominicos, sin fijarse quiénes eran los que pasaban.

¢ Tal persona os resulta antipatica? Aceptad el sacri-
ficio que en esto, como en todo lo demds, os pide la cari-
dad. Tomad parte en las reuniones, y cuando haydis asistido
a la misa y haydis rezado en comun, no podréis abrigar senti-
mientos de aversiéon contra éste o aquélla que en el comul-
gatorio recibe al mismo Cristo, que dirige iguales stplicas
al mismo P. Santo Domingo y a quien habéis dado el bes>
de paz el dia de la profesién.

"En estas reuniones de familia se aprende la manera de
pensar, de orar y de obrar que constituyen el espiritu
de nuestra Orden ; se nos instruye de sus recuerdos, de sus
tradiciones, de sus costumbres, de todas las cosas venera-
bles que los ancianos transmiten a los jévenes; se comu-
nican las noticias interesantes referentes a su vida actual,
y se experimenta en realidad lo que expresa el salmo:
es bueno y dulce vivir en la Hermandad.

De esta manera se conocen las diversas necesidades de
la gran familia dominicana, por cuyas intenciones conviene
rogar, y se buscan los medios para proporcionar alguna
ayuda. Cada uno ofrece su colaboracién, su trabajo, con-
forme a sus posibilidades. Unos pueden prestar servicios
de orden intelectual, tomar parte en el mismo apostolado,
como catequizar a un adulto convertido. Las Hermanas
pueden trabajar en la ropa de la iglesia, preparar una venta
econdmica y tantas otras cosas. La colaboracién es imper-
sonal. No se trabaja para un religioso determinado, sino
para el convento, para el noviciado, para la Provincia...
Y si el trabajo pasa inadvertido, hay que aceptar con humil-
dad este anonimato, felices de poder testimoniar a Santo
Domingo la gratitud que le debemos de nuestra parte.

Si algin dia tenéis que alejaros de la Hermandad, si
estdis impedidos de asistir a las reuniones, si os véis priva-
dos de'los consejos del religioso que os dirigia, diréis lo
que decia Enrique de Colonia al Beato Jorddn de Sajonia,
recordando el tiempo en que habian sofiado vivir juntos
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(Stemus simul): «gDobnde estd ahora "’el vivamos jun-
tos’’ ? Vos estdis en Bolonia y yo en Colonia...» A ejemplo
de estos dos santos, mantendréis la'comunion espiritual con
vuestros Hermanos ausentes y esto os dard un gran con-
suelo.

Procurad imitar a la Beata Villana de Botti, que amaba
tanto la iglesia dominicana de Santa Maria Novella, donde
habia recibido la profesién y tantas veces habia rogado. No
pudiendo asistir a la iglesia, subia a lo mas alto de la torre
de su palacio para ver siquiera el campanario. De esta
manera podréis volver con el espiritu a la iglesia del
convento, desde donde la vida dominicana ha irradiade y
sigue irradiando en vuestra alma.



ARTICULO II

EL CULTO DE NUESTRO PATRIARCA

Para ilustrar las consideraciones que hemos hecho hasta
ahora he querido elegir algunos ejemplos de nuestra familia
religiosa ; estas consideraciones convienen de una manera
general a todas las Ordenes Terceras. Pero es hora de que
dejemos de lado las generalidades y procuremos sefialar
lo que caracteriza la familia a la cual pertenecemos y la
distingue de las demdas. Se trata, pues, de especificar el
cardcter de la Tercera Orden de Santo Domingo.

Su Patriarca es Santo Domingo. He aqui el principio
fundamental. Lo recordaremos con frecuencia para pose-
sionarnos del espiritu que debe animarnos. Sin duda alguna
debemos estar animados del espiritu de nuestro P. Domin-
go. Pero antes debemos contemplar a Santo Domingo en
su funcién de Patriarca y tributarle el honor que este titulo
reclama.

Honora patrem dice el cuarto mandamiento del Decalogo.
Este precepto nos intima el respeto que debemos a toda
grandeza, sobre todo cuando es santa ; la sumisién debida
a todo superior, especialmente cuando uno ha aceptado la
obligacién solemne de obedecer; la piedad filial debida a
un Padre, sobre todo cuando lo es en el orden espiritual.
¢ Santo -Domingo no es todd esto para nosotros? El brilla
con una santidad extraordinaria, es nuestro Superior a quien
hemos prometido fidelidad, es también el Padre de nuestra
alma. Por razén de estos titulos nosotros le debemos el
respeto, la sumisién y la piedad filial. j Que nos sea agra-
dable y dulce, particularmente dulce en el caso presente,
la practica del cuarto mandamiento de la Ley de Dios!
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1

Santo Domingo por su grandeza merece el respeio de todos

El fué grande entre los hombres. ¢ De qué clase de
grandeza ? ¢ Grandeza del poder temporal ? ; Grandeza de la
inteligencia y del genio ? ¢ Grandeza de la virtud y de la san-
tidad? ¢ En cudl de estos tres 6rdenes de grandeza, que
Pascal nos ha ensefiado a distinguir, debemos colocar a
Santo Domingo ? Por derecho de nacimiento le corresponda
la grandeza temporal. Su abuelo habfa levantado en lo mds .
alto de Caleruega un castillo para defender el pais contra
las incursiones de los moros. A los pies de su castillo,
que era una fortaleza, y bajo su autoridad, se agruparon
algunas familias y llegaron a formar un pueblo, al frente
de cuya administracién -estaba el sefior. de Guzmadn.

Domingo, como sus antepasados, podia marchar al fren-
te de sus hombres en la cruzada contra los moros que
devastaban las regiones meridionales de Espafia, podia
imitar a su amigo Simén de Montfort, jefe de la cruzada
contra los albigenses que infestaban el sur de Francia.
Algunos religiosos, en efecto, compartieron con Simén la
direccién de la cruzada. Y se les confirieron mayores pode-
res que a los obispos. Domingo rehusard enérgicamente
estos poderes y semejantes honores a pesar de las muchas
solicitudes. Después de fundar su Orden intentard en mu-
chas ocasiones delegar a otro sus funciones de Superior
general. Siempre desprecié «las grandezas de la carne» y
todo lo que podia halagarle en este sentido.

Domingo es grande también con otra grandeza mas alta,
que es la del espiritu. Antes de su nacimiento Juana de Aza
es favorecida con una visién que presagia el porvenir de su
hijo: ve un perro que lleva en su boca una tea encendida
y que recorre el mundo para inflamarlo. Cuando joven,
un dia apareceri ante su madre con una estrella en la
frente. Esta estrella otros la verdn mas tarde, Sor Cecilia
en especial. Esta tradicién la conservé celosamente Fr. An-
gélico representdndola como el atributo distintivo del rostro
luminoso de nuestro Padre.

La historia da testimonio de que Domingo realizd estos
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bellos simbolos y de ello se encuentra una afirmacién ori-
ginal en el famoso. Diccionario de Pedro Larousss, quien
ha escrito: «Santo Domingo ha sido en Europa el primer
Ministro de Instruccién Ptblica.n Es del todo cierto que
gracias a él y a sus hijos diseminados por toda Europa
y otros paises fué establecida la instruccién en el mundo.

Pero conviene hacer notar que era principalmente la
ciencia de Dios la que queria transmitir a la cristiandad,
en una época en que los cristianos vivian en las sombras
de la ignorancia y de la herejia. Algunos no vefan otra
solucién que empufiar las armas para hacer volver a los
albigenses a la verdad catdlica. El preferia servirse de la
luz de los razonamientos en conferencias ptiblicas y en con-
versaciones particulares. La primera vez que se enfrentd
con la herejia en la persona del hotelero de Tolosa, en
cuya casa se hospedd, pasé toda la noche para convencerle
de su error. Cuando el sol se levanté una nueva luz habia
aparecido disipando las tinieblas de aquel hombre. Noche
famosa en que se reveld la vocacién de Domingo, la voca-
cién de predicador y de fundador de los Predicadores. Sus
hijos espirituales que €l formard a su imagen serdn los
«campeones de la fe y las lumbreras del mundo», segin la
profecia del Papa que aprobé su Orden:.

* ¥ ¥

El elogio mas grande que se ha hecho jamés de nuestro
Patriarca lo ha escuchado Santa Catalina de Sena del mismo
Padre Eterno, como puede leerse en su célebre Didlogo.
«Domingo —le dijo Dios— ha asumido la misién del
Verbo, mi Hijo tnico... El ha sido una luz que yo envié
al mundo por intermedio de Maria.»n «Yo tengo dos hijos
—contintia en otro pasaje—; he engendrado al primero por
un acto generador de mi naturaleza y al otro por una adop-
cién llena de encanto y de amor.» Y la Santa contemplaba
en una visidon cdmo Domingo salia del corazén del Padre
Eterno y el Verbo salia de sus labios... Y la Santa, exta-
siada, miraba a ambos... La fisonomia de Domingo era
parecida a la de Cristo. Sin duda no era el rostro carnal
de Domingo, desfigurado por la muerte, lo. que veia la
Santa, sino el rostro del alma, si puede llamarse asi. Por
un privilegio divino la fisonomia espiritual del Santo Pa-
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triarca se le aparecia excitando vivamente su imaginacién.
«Mi Hijo, segtn la naturaleza —decia el Padre Eterno—, ha
consagrado toda su vida, todos sus actos, todas sus ense-
fanzas y todos sus ejemplos a la salvacién de las almas.
Domingo, mi hijo adoptivo, ha puesto todas sus energias,
todos sus esfuerzos para librar a las almas de los lazos
del error y del vicio. La salvacién de las almas, tal ha sido
el fin principal por el cual ha plantado y ha regado su
Orden. Ves ahora por qué te digo que en todos sus actos
puede ser comparado a mi Hijo por naturaleza.»

Y en verdad yo no sé de ningtin hombre que se haya
aproximado tanto a la grandeza que brilla-en la vida de
Cristo como Santo Domingo. No hay mds que leer los
testimonios prestados bajo juramento en el proceso de su
canonizacién. Voy a transcribir algunos literalmente.

Zelator animarum, zelator maximus animarum, asi cali-
fican a nuestro Padre los testigos uno tras. otro. Zelator
salutis generis hwmani, dice Guillermo de Montferrato, uno
de los que méas penetré en su intimidad. Su celo vehemente
se aplicaba a la salvacién de todo el género humano. A
todos los fieles, a los incrédulos y a los mismos condenados
extendia su caridad, dice Fr. Ventura. Le torturaban todos
los pecados que llegaban a su conocimiento, peccata alio-
rum cruciabant eum. Pasaba casi toda la noche en oracién
en la iglesia, pernoctans in oratione, y se oian sus gritos de
angustia que recordaban los de Getseman{. «Sefior, tened
piedad de vuestro pueblo. ¢ Qué serd de tantos pecadores ?»
Por cllos se flagelaba hasta derramar sangre después de.
haberse disciplinado por sus propios pecados; y luego co-
menzaba de nuevo para expiar por las almas del purgatorio.
Después se entregaba otra vez a la oracién, y cuando se
sentia vencido por el suefio apoyaba su frente sobre el altar.

Todos los dias en el convento exhortaba a sus Herma-
nos dirigiéndoles una emotiva platica. Todas las almas ator-
mentadas por alguna tentacién encontraban en él su con-
solador. Estuviese de huésped en una casa, con el hotelero
y sus familiares, o entre grandes personajes, principes o
prelados, siempre aprovechaba la ocasién para predicar
con la palabra y el ejemplo, que provocaban el desprecio
del mundo y el amor a Dios. A lo largo de los caminos por
donde :anduvo él, siempre que encontraba a alguien se pre-
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ocupaba de anunciarle la palabra evangélica. Un dia se
encontré con varios compafieros de viaje cuya lengua le
era desconocida, y su celo ardiente obtuvo del cielo un mi-
lagro para hacerse comprender. En las horas libres estu-
diaba Jos libros santos que llevaba en su alforja y meditaba
haciendo gestos como si hablara con alguien, y sobre todo,
pensaba en nuestro Salvador, cuya misién redentora con-
tinuaba él. «Id delante —decia a sus Hermanos— y pense-
mos en el Salvador.n De esta suerte no hablaba mas que de
Dios o con Dios, a ejemplo de Jests, y quiso que esta re-
gla de vida estuviera inscrita en las Constituciones de su
Orden.

He ahi como vivia Santo Domingo, identificado en cier-
ta manera con Cristo, a quien el Evangelio nos muestra
unido en todo momento en la intimidad con su Padre ; unido
a Cristo, a quien no abandona un instante la inquietud por
la salvacién de la humanidad entera. Como el gran apdstol,
también €l podia decir: «No soy yo quien vivo; es Cristo
quien vive en mi.n El nombre de Domingo le cuadra per-
fectamente ; es decir, el hombre del Sefior. Como el do-
mingo entre los difas de la semana es el dia del Sefior, asi
también Domingo es entre todos los hombres el hombre
del Sefior Jestis. De esta suerte todo cristiano debe tener
para Santo Domingo un gran respeto, algo de este respeto
religioso con que se venera a Cristo, ya que este gran Santo
es su imagen viviente.

II
> a
Santo Dominge, nuesiro legislador, tiene derecho
a nuestra sumisién

Entre todos los cristianos me dirijo con preferencia a
las almas dominicanas, porque son ellas las que en espe-
cial deben sentir un verdadero culto por Santo Domingo.

Doce afios después de la muerte de nuestro Padre, el
Papa Gregorio IX, que lo habfa tratado muchas veces, sa-
biendo que habian enterrado su cuerpo en una tumba muy
humilde reproché severamente a los Frailes Predicadores
no haber dado a su Padre los honores que merecia. «He
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conocido a este vardn apostélico y no tengo la menor duda
de que estd en el cielo asociado a la gloria de los santos
apdstoles... No dudo de su santidad, como tampoco dudo
de ]a de los apdstoles San Pedro y San Pablon, dird en el
momento de la canonizacidn.

Si nuestros primeros Hermanos tenfan la excusa de ha-
berse dejado guiar por la humildad de nuestro Padre, por
otra parte, ellos procuraban someter su alma a todas las
directivas que él les habia impreso. Y esta era una manera
mias elocuente de tributarle un verdadero culto. En cierta
manera continuaban haciendo profesién de obediencia entre
Sus manos. S B

Como ellos, nosotros decimos también : «¥Yo hago pro-
fesion y prometo obediencia a Dios, a la Virgen Maria y
a nuestro bienaventurado P. Santo Domingo...» Todos
los que emitimos los votos religiosos en la Orden de Pre-
dicadores hablamos asi. Después de nombrar a Santo Do-
mingo designamos al Superior visible que lo representa
actualmente. Otros sucederdn al que tiene nuestras manos
entre las suyas mientras pronunciamos los votos. Pero por
encima de estos ‘Superiores que pasan estd el que perma-
nece siempre. Los Superiores que se suceden unos a otros
nos mandardn segtin la Regla y las Constituciones. Pero
Santo Domingo es quien ha escogido la Regla y es el pri-
mero que ha buscado las férmulas de las Constituciones.
Si con el tiempo han sido ampliadas y han sufrido alguna
adaptacién, el fondo y el espiritu permanecen intactos.

El Concilio de Letridn acababa de prohibir la fundacién
de nuevas Ordenes religiosas cuando Santo Domingo lle-
gaba al Languedoc para someter al Papa sus proyectos.
El Soberano Pontifice le autorizé la nueva fundacién y
propuso a nuestro Padre que eligiera alguna de las Reglas
ya existentes. El antiguo candnigo de Osma eligié la de
San Agustin, que le concedia cierta amplitud para afiadir
las Constituciones que €l concebia. :

i ¥ con qué cuidado las redacté! La concepcién de las
mismas fué tan clara y precisa que sus hijos jamas han
tenido discusiones serias sobre la verdadera idea del fun-
dador, Algunas Ordenes se han dividido en varias ramas
juzgando interpretar cada cual la idea del Padre comin.
Nuestra Orden, que lleva mas de setecientos afios de exis-
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tencia, jamés ha conocido tales escisiones. Ha habido cier-
tamente periodos de fervor y periodos de decadencia. Pero
a la manera que un alma se renueva en el curso de un retiro
espiritual, también nuestra Orden ha avivado su fervor pri-
mitivo, penetridndose de nuevo de la concepcidén religiosa
de su legislador, sometiéndose a este Superior mayor que
Dios le ha dado para siempre.

ILa misma Regla de la Orden Tercera, en su espiritu
~al menos, es también obra de Santo Dommgo Pues la
actual Regla, aparecida en 1923 con la aprobacién del
Papa Pio XI, no es mas que una adaptacién a las necesi-
dades de nuestro tiempo del texto que el Maestro General
Munio de Zamora publicé en 1285 bajo la aprobacidon de
Honorio IV ; y Munio de Zamora no hizo mas que codi-
ficar las costumbres que se practicaban en tiempo de Santo
Domingo.

* W %

Santo Domingo, pues, es el fundador tanto de la Pri-
mera Orden como de la Tercera. Recordemos la historia
que cuenta Raimundo de Capua en la vida de Santa Ca-
talina de Sena. Algo parecido encontramos también en la
vida de la Beata Columba y de la Beata Estefania. La jo-
ven Catalina tuvo un suefio durante el cual le parecié ver
a varios fundadores de Ordenes, y entre ellos a Santo Do-
mingo. Todos estos fundadores la instaban a elegir, para
aumentar sus méritos, una de sus rellglones, en donde ella
pudiera prestar al Sefior un servicio més favorable, Diri-
giendo entonces sus miradas y sus pasos hacia Santo Do-
mingo vié que el Santo Patriarca le salia al encuentro
llevando en sus manos el-hébito de las Hermanas llamadas
de la Penitencia de Santo Domingo, que eran bastante nu-
merosas en Sena. Se acercd a ella y la consolé diciéndole :
«Mi dulce hija, ten buen 4nimo y no tengas .temor ante
ningdn obsticulo, pues con toda seguridad vestirds este
héabito que td deseas.»n

Como ella lo hizo mds adelante, también nosotros hemos
hecho «la profesién de querer vivir segin la Regla y la
forma de vida de los Hermanos y Hermanas de la Orden
de Penitencia de Santo Domingo hasta la muerte». Sin que
esta profesién incluya un voto, este compromiso.es de una
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importancia capital y nos ofrece, como lo decia el Beato
Raimundo de Capua, un aumento de méritos y la oportu-
nidad de ofrecer un mejor servicio al Sefior.

¢ Por qué motivo? Porque nosotros quedamos constitui-
dos bajo la autoridad de Santo Domingo para vivir segtn
su Regla, v desde entonces el valor de nuestra vida se acre-
cienta ante los ojos de Dios con el mérito de la virtud de la
obediencia e incluso de la obediencia religiosa.

Santo Tomdis ha expuesto en un articulo de la Suma
los grandes principios de la virtud de la obediencia. En él
expone y hace notar cdmo los seres de la naturaleza se
someten en todos sus movimientos a las misferiosas fuerzas -
cosmicas que los rigen y les comunican la fuerza y la fecun-
didad. De hecho sabemos que la tierra, por ejemplo, gira
alrededor del sol, y segtn el grado de proximidad recibe
con mayor o menor intensidad el calor que da vida a todas
las plantas, que las hace florecer y fructificar. También los
hombres deben someterse a las autoridades constituidas,
penetrar en su espiritu, ejecutar su voluntad. Gracias a
esta sumisién, su vida adquiere la fecundidad para produ-
cir lo que Dios espera de ella. «Me parece estar. oyendo
una celeste armonia —decfa un sabio de Grecia— que pro-
ducen los astros en el silencio de la noche mientras siguen
ddcilmente sus leyes.n Mdas viva resulta la armonia espiri-
tual de una sociedad humana, donde cada miembro se so-
mete voluntariamente a la autoridad que le gobierna. En
ella el orden divino resplandece en toda su belleza.

La Regla dominicana procura a nuestras almas la con-
formidad tan perfecta como es posible a este orden divino
que se extiende a todos los seres. Ella nos retine, en medio
del orden general creado por la Providencia, en una Orden
sagrada. Ordo sacer Praedicatorum. Es una Orden sagrada
porque en ella la obediencia esta realzada y revestida por la
virtud de la religién. Es al mismo Dios a quien se obedece
directamente y bajo el gobierno divino, y el administrador
perpetuo de esta Orden sagrada es siempre Santo Domin-
go, por intermedio de los Superiores visibles que no hacen
mas que repetir y aplicarnos sus preceptos y sus consejos.

Es cosa sabida que entre las diversas Ordenes sagradas
aprobadas por la Iglesia la de Santo Domingo se carac-
terizd. desde sus origenes por una amplitud de criterio
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que las demds han copiado después. Si se exige una obe-
diencia religiosa delicada y estricta no es con un espiritu
de temor servil, sino por un sentimiento de amor. Santa
Catalina, en una pagina muy conocida de su Didlogo, ha
elogiado la prudencia de nuestro Padre manifestada en la
redaccién de las Constituciones de su Orden. Dios mismo’
habla en estos términos a Santa Catalina, que lo escuchaba
arrobada : «Domingo, tu Padre, ha dispuesto la barquilla
de una manera admirable. La ordend toda ella con realeza,
no obligando a sus hijos con culpa de pecado mortal. Ilu-
minado por Mi, que soy verdadera luz, proveybé a los
menos perfectos; pues aunque los que observan los esta-
tutos de su Orden sean perfectos, sin embargo, uno es mas
perfecto que otro, y tanto los perfectos como los imperfectos
estdn bien en esta nave. El se unié a mi Verdad encarnada,
dando a entender que no queria la muerte del pecador,
sino que se convirtiese y viviese. Su Religién es toda
bemgna, toda suave, y que despide de si fragancia; es un
amenisimo jardin de delicias.»

Siguiendo la expresién de la Santa, no vayamos a con-
vertir este jardin de delicias en un erial, desdefiando seguir
esta Regla o deforméndola a gusto de nuestras apreciacio-
nes personales. La fidelidad a las Constituciones domini-
canas, mediante la virtud de la obediencia, en un sentido
religioso y bajo la inspiracién del amor, he aqui la mejor
manera de honrar a tan gran Santo que ha fundado nuestra
Orden y preside sus destinos.

II

- Santo Domingo, nuestro Padre, reclama nuestra p’iedad filial

El dia que fuimos admitidos a la Orden hicimos profe-
sién de obediencia a Santo Domingo. Y en ese dia él
hubiera podido decirnos como Jests a sus apdstoles: «No
sois vosotros los que me habéis elegido a mi, soy yo, que
-desde ahora no sélo soy vuestro Superior, sino también
vuestro Padre, quien os ha elegido a vosotros.» Podemos
tener varios Superiores, y esto resulta una ventaja para
nosotros. Pero «aun cuando tuvierais por millares a los
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duefios —escribia San Pablo a los Corintios— no tenéis -
muchos padres. Soy yo, que os he engendrado en Cristo
Jesus al traeros su Evangelion.

En la vida dominicana, que es nuestra forma personal
de vida cristiana, hemos sido engendrados por Santo Do-
mingo. Gracias a su intervencién secreta ha nacido nuestra
vocacion.

Jorddn de Sajonia hacia diez afios que estudiaba en
Paris cuando llegé alli Santo Domingo. El joven estu-
diante conocié al fundador de los Predicadores y le causé
una impresién imborrable. M4s tarde recibié el habito de
manos del Beato Reginaldo de Orledns y una sola wvez.
volvié a ver, y por poco rato, a Santo Domingo. Sin em-
bargo, lo llamaréd con emocién : «el Padre de su almanx.

Santo Domingo no es ya de este mundo. Pero sigue
-obrando siempre para comunicar a los demads, en virtud de
una misteriosa paternidad, la forma de vida que le es carac-
teristica. Esto nos lo revela un hecho que se cuenta en la
vida del Beato Jaime de Bevagna. Siendo éste todavia
joven, se le aparecié Santo Domingo y le dijo: «Ejecuta,
hijo mio, el designio que has concebido en tu espiritu, pues
yo te he elegido por orden del Sefior y yo estaré siempre
contigo.» ‘

Y lo mismo ha ocurrido a cada uno de nosotros. Cuando
aun no teniamos clara conciencia de la aspiraciéon que se
iba formando en nuestro corazén y que nos orientaba hacia
la Orden de los Predicadores, Santo Domingo estaba pre
sente para fomentarla. '

El nifio tarda en reconocer a su padre. Un dia su mirada
se fija en un rostro amable hacia el cual la madre, que lo
lleva en brazos, lo presenta con insistencia. Y entonces
acaba por reconocerlo y lo llama papa. El dia que hemos
hecho nuestra profesién dominicana hemos reconocido tam-
bién a nuestro P. Santo Domingo.

Y puede afirmarse que la paternidad de Santo Domingo
acerca de nosotros es mayor que la de nuestros padres que
nos han engendrado corporalmente, porque la paternidad
espiritual es superior a la natural.

En realidad, aun en .cuanto al cuerpo, no es mucha la
dependencia en que estamos respecto a nuestros padres.
Nuestra existencia depende de muchas otras causas, fuera
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de nuestros padres.” Incluso ellos pueden morir sin que
nuestra energia vital se vea seriamente comprometida. En
definitiva, nosotros no tenemos méis que un verdadero pa-
dre, en toda la extensién de la palabra, nuestro Padre que
estd en los cielos. Si El desapareciese, no podriamos sub-
sistir un solo minuto. Nuestra existencia estd pendiente
absolutamente de la suyva.

Esta paternidad inmensa que nos alimenta a todos infa-
tigable y generosamente —fuera de la cual no hay més que
la nada— se asocia a algunos hombres elegidos, privile-
giados que sirven de intermediarios entre ella y las dife-
rentes familias religiosas. Y asf, en la inmensa ciudad de
los hijos de Dios, hay grupos de almas que tienen un
parentesco especial y son regidas por patriarcas a quienes
Dios confia la misién de formarlas. Sobre la tnica vid
estdn adheridas algunas ramas principales que producen
los pequefios sarmientos, y de una rama a otra las flores
y los frutos pueden variar en calidad.

Nosotros somos pequefios sarmientos injertados en Cris-
to por medio de esta rama principal que es Santo Domingo,
y nuestra vida representa una variedad de la vida cristiana
tan compleja que nadie la puede realizar por si solo en todo
su esplendor. Somos los hijos del ‘Patriarca Domingo a
quien Dios le ha confiado la misién magnifica de formar para
El una familia particular en la gran ciudad cristiana.

Si toda gracia concedida a los hombres es cristiana,
para nosotros es ademés dominicana. Ella nos forma segtin
el espiritu de esta Orden que Santo Domingo ha concebido
con la asistencia del espiritu de Cristo. Esta gracia la reci-
bimos de Santo Domingo al mismo tiempo que de Cristo,
uno y otro inclinados hacia nosotros con una atencién y
un desinterés continuos, en un mismo sentimiento de pa-
ternidad. :

Esta gracia nos es comunicada abundantemente en el
seno de la Iglesia Catdlica y en este ambiente dominicano
que encontramos en los conventos y en las Hermandades
de nuestra Orden, como el nifio recibe la vida y la educa-
cién de sus padres en el ambiente social que llamamos
patria y familia. :

i Desgraciado el nifio que sale de su medio vital antes
de haberse formado, que quiere emanciparse de los padres



80 F.-D. JORET, O. P.

que Dios le ha dado para sustentar y desarrollar su vida!
i Pobrecita la flor y el fruto que apenas de nacer caen de la
rama de la cual recibian la savia del tronco vigoroso!
Alguien puede sentir la tentacién de que puede mejorar
su vida espiritual, de que puede vivir mas cerca de Cristo
abandonando la Orden Dominicana. Como se marchita la
flor y se seca la fruta verde caida del 4rbol, asi también
ocurre al alma que por la vocacién estaba injertada en la
rama dominicana y luego es desgajada.

Feliz, mil veces feliz, el que permanece unido a esta
fuente de vida en la que han saciado su sed tantos santos
y santas. «j Padre, qué bien estoy contigo l», decia un nifio
sorprendido por una tempestad en pleno campo y que se
habia refugiado bajo la manta de su padre. También nos-
otros sabemos apreciar, en medio de las dificultades de las
tempestades de la vida, este refugio para nuestras almas,
esta seguridad que nos ofrece la Orden de Santo Domingo,
y sabemos gustar el vigor de la vida espiritual, la dulzura
de este jardin de delicias de que nos ha hablado Santa
Catalina de Sena, al punto que en ciertos dias nos da la
impresidén de encontrarnos en un paraiso terrenal. Sea como
sea, en los dias de angustia como en los dias de bonanza,
estemos convencidos de que estamos bien donde nos en-
contramos.

Y tengamos la certeza de que pasado el tiempo de prueba
encontraremos la bienaventuranza del cielo. «Hijos de Santo
Domingo, ¢cudl serd nuestro lugar en la mansiéon de los
santos? En Dios sin duda, en Cristo, que lo sera todo
en todas las cosas; en Maria, siempre Madre, alld en el
cielo como lo ha sido en la tierra, y luego, no dudo en
afirmarlo, en Santo Domingo, en el corazén mismo del
glorioso Patriarca. Los dones de Dios son de una genero-
sidad extrema. Las leyes que El ha puesto se desarrollan
en una armonia y una fidelidad garantizadas por su infinita
sabiduria. Nuestra gloria en el cielo serd el coronamiento
de la misma gracia en que hemos sido predestinados y con-
cebidos. Predestinados en Santo Domingo, seremos tam-
bién glorificados en Santo Domingo. La familia domi-
nicana, desde toda la eternidad querida y organizada por
Dids para un fin especial en el seno de la inmensa familia
cristiana, después de haber cumplido en el tiempo su misién
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providencial se encontrara en el cielo en la integridad de su
primera predestinacion, es decir, en Santo Domingo, vivi-
ficada por su gracia patriarcal, transformada en Ios esplen-
dores de su gloria, amparada todavia en su corazén, en el
cual Dios sembré la semilla de la Orden, y después de haber
empleado su vida en el tiempo debe saborear el descanso
eterno, y en €l y con él, cantar sin fin la gloria de Dios.»

Asi pensaba ya Fr. Everard, que habfa sido arcediano
de Langres. Acababa de ser admitido en la Orden por el
Beato Jordan cuando éste debid partir para Lombardia.
Y llevé consigo a este novicio, quien tenia muchos deseos
de conocer a Santo Domingo. Pero durante el camino
Fr. Everard cayé gravemente enfermo, y viendo préxima la
muerte exclamé : «A quienes la muerte es amarga es natu-
ral que no se les hable de ella; pero yo no siento temor
de verme despojado de esta envoltura terrestre, pues me
anima la esperanza de ir al cielo. No tenia otro deseo mas
que ver a mi P. Santo Domingo, pero me doy cuenta de
que Dios me llama; voy allA donde el Padre y los hijos
se encuentran en presencia del Eterno.»

En la esperanza de que también se realice en nosotros
esta gran esperanza, cultivemos en nuestro corazén una
verdadera piedad filial hacia nuestro Padre. Ademis del
acto de sumisién que hemos prometido y que debemos
observar con respecto a él y a todos los que tienen autori-
dad sobre nosotros, debemos cultivar también un profundo
sentimiento de amor, de veneracién, de reverencia. La pie-
dad filial supone todo esto.

La reverencia es un gran respeto mezclado con una espe-
cie de temor. Nuestro temor reverencial serd de no llegar a
ser dignos de nuestro bienaventurado Padre, como aquellos
religiosos de Bolonia que se habian relajado y a quienes
se les aparecié un dia Santo Domingo en el momento en
que cantaban : Ora pro nobis, beate Pater Dominice! «No
me llaméis Padre, pues yo no os reconozco mas por hijos.»

La veneracién es un gran respeto matizado de afecto.
Este hermoso sentimiento lo hemos visto bien vivo en el
alma de Fr. Everard, cuyas palabras hemos citado més
arriba, como también en la del Beato Jordidn y en las de
los hijos de Santo Domingo, cuyo testimonio en el proceso
de canonizacién hemos citado.

6
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A més de esta veneracidén y de esta reverencia, es nece-
sario que demos a aquel que es nuestro Padre en Dios una
parte especial de la caridad que debemos al mismo Dios,
el Padre celestial.

Reverenciemos, pues; veneremos profundamente y ame-
mos con un amor vivo a nuestro Bienaventurado P. Santo
Domingo.



ARTICULO III

EL ESPIRITU DE SANTO DOMINGO

&-Qué es el espiritu de una Orden religiosa?

Si hay Congregaciones religiosas que sélo se distinguen
por el lugar en que han nacido o por una devocién particu-
lar cuyo nombre han adoptado y que practican con un
cuidado especial, la Orden de Santo Domingo es de aque-
llas que desde su aparicién en la Iglesia han formado una
verdadera especie nueva. Is una Orden bien particular.
Sin duda que los elementos que integran su composicion
no son todos originales, pero su organizacién, al menos, ha
tenido una concepClon original.,

Esta organizacién se manifiesta plenamente en la Pri-
mera Orden, la de los Frailes Predicadores. Su fin esti
claramente determinado, aunque complejo, y los medios
se hallan perfectamente jerarquizados en vista a este fin,
Como toda Orden religiosa, tiende a realizar en cada uno
de sus miembros la perfeccidon de la caridad. Y esta caridad
toma en la Orden la forma de la contemplacién. El amor
de Dios conduce al alma dominicana a fijar en El la mirada
de su inteligencia. El fraile predicador no se dedica a estn
contemplacién con €l objeto de aprovisionarse de elementos
para su predicacidén. Para €] la contemplacién es un verda
dero fin, el mas elevado de los fines: la iniciacién aqui
abajo de la vida eterna.

Pero si la contemplacién no es un simple medio de
~ apostolado, si la vida de unién con Dios seiiala la cumbre
de la vida dominicana, sin embargo, el apostolado se nutre
de ella. Nuestra contemplamén debe ser desbordantc 2 trans-
formarse en accién apostélica.

Haremos participantes a los deméas de los frutos de
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nuestra contemplacién. Esta comunicacién revestirdA muchas
formas, y entre ellas cabe destacar la ensefianza de la
ciencia sagrada, la predicaciéon doctrinal y la direccidén espi-
ritual.

Asi, en nosotros contemplacién y apostolado son real-
mente dos fines, no paralelos o fortuitamente unidos, ni
menos subordinados entre si, de manera que la contempla-
cién sea hecha para el apostolado, sino dos fines de los
cuales el segundo deriva de la abundancia del primero, de
suerte que de una manera natural la contemplacién domi-
nicana se convierte en apostolado. o

Todo debe estar subordinado a este fin complejo. La’
pobreza, la castidad, la obediencia, estos tres grandes me-
dios fundamentales, a los cuales se afiaden diversas obser-
vancias de la vida mondastica y canonical, toman un matiz
propio en vista a este fin, al cual es necesario adaptarse
tan perfectamente como sea posible, y para ello se pueden
acortar o ampliar segin los casos. ;

Por muy dtiles que sean, los votos y las observancias
no son mas que medios negativos. Ellos nos separan del
mundo y nos libran de sus halagos y de sus cuidados.
Pero el fraile predicador, asi desligado y protegido, se
aplicard a los grandes medios positivos por los cuales debe
conseguir su fin. Estos medios son la oracién coral y, por
encima de todo, el estudio religioso. Por medio de ellos
conseguiremos inmediatamente la contemplacién y el apos-
tolado, a los cuales nos hemos consagrado.

Tal es en sintesis la vida dominicana en toda su per-
feccién. ' :

L

De la misma manera que en cada hombre hay un espi-
ritu que es la forma substancial del compuesto humano y
que ha presidido a su organizacién, paralelamente existe un
espiritu dominicano que ha formado este conjunto, com-
plejo y armonioso, que mantiene las buenas relaciones entre
sus diversos elementos y anima toda nuestra vida. Procu-
remos destacar bien este espiritu. '

Con esto prestaremos un servicio especial a nuestros
Terciarios, que deben empapar toda su conducta de este
espiritu a fin de ser fieles a la Orden de que forman parte.
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Eilos tal vez se lamenten de no encontrar en su Regla la
mayor parte de los elementos que acabamos de enumerar

sefialar como fines y medios de la vida de los Pre-
dicadores. Al contrario, las diversas prescripciones de esta
Regla, tomadas en su contenido material, apenas si se
diferencian de las de otra Tercera Orden o de ciertas
asociaciones piadosas. Que no se extrafien de ninguna de
estas observaciones. Ellos deben distinguirse de otras aso-
ciaciones y adaptarse a la Primera Orden de Santo Domingo
por el espiritu que anima a todas las observancias.

La Iglesia asi lo entiende y por eso considera incompa-
tibles las diversas Ordenes Terceras, de la misma manera
que entre la profesién religiosa en una Orden y el estado
de terciario en otra. Un religioso franciscano no puede sér
Terciario dominico, asf como una misma persona no puede
pertenecer, a la vez, a la Tercera Orden de San Francisco
v a la de Santo Domingo. -

El espiritu de estas diversas familias no es el mismo,
bien que ambas tengan paralelamente el espiritu cristiano.
En nuestro Sefior el espiritu cristiano aparece en toda su
plenitud. Las diferentes Ordenes religiosas han asimilado
de una manera mas particular tal o cual rasgo del modelo
divino. Cada una presenta su nota caracteristica. Del con-
junto de estas notas la Iglesia saca una fecunda armonia
que se esfuerza por reproducir la belleza perfecta de Cristo
Jestis, a quien nadie puede representar enteramente por
si solo.

Que nadie sea tan fatuo, ni necio, que tenga en menos-
precio la misién confiada a los demas. (¢ Acaso el ojo despre-
cia al oido ? ¢ Acaso la boca se burla del pie que se maltrata
en las piedras del camino?) Lo que importa es que cada
uno sea fiel a su vocacién, y para realizarla necesario es
que se penetre de su espiritu. : .

El espiritu dominicano estd hecho de principios, de
maximas, de motivos, de tendencias, de sentimientos, de
gustos, hacia los cuales uno debe dirigirse habitualmente
en la Orden Dominicana, sea cual fuere la rama de esta
Orden a que pertenece y aunque sean muy diversas las
condiciones de vida en que se encuentre.

i Cudn variadas son las ocupaciones de las diversas Con-
gregaciones de nuestra Tercera Orden regular! [Y cuéan
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diferentes son también los estados de familia y las profe-
siones civiles de nuestros Terciarios !

Pero «porque todo espiritu posee las prerrogativas de la
naturaleza espiritual, que son la simplicidad y la libertad (es
decir, la posibilidad de actualizarse de maneras infinita-
mente variadas), todo aquel que participe de un espiritu
puede aspirar a la plenitud y a la perfeccién total de este .
espiritu, sea cual fuere el género de vida a que esta llamado.
Por el contrario, nosotros podemos cumplir todas las acti-
vidades externas que exige nuestra Orden sin vivir de
su espiritu, o podemos pensar que éste se limita a ciertas
formas, con exclusién de otras, que, no obstante, son igual-
mente dominicanas». i3

Corresponde al novicio que ha sido admitido en la
Orden de Santo Domingo la asimilacién del espiritu de
la familia que lo ha adoptado.

I1

sDénde se encuentra el verdadero espiritu de nuesira Orden?

Nadie mejor que Dios para revelarnos el espiritu que
debe animar nuestra conducta. Y asi, nada es comparable
a la oracién humilde, confiada y perseverante para abas-
tecer a nuestra alma. Las tres Personas que han dicho:
«Hagamos al hombre a nuestra imagen» también han deli-
berado para concebir el espiritu especial que debe encar-
narse en todos los miembros de nuestra Orden, sin fijarlo
ni entorpecerlo en ninguno. Tan sélo en el pensamiento
de Dios el espiritu dominicano es realizado en toda su
pureza. El Padre lo expresa en su Verbo y ambos lo aman
en su Espiritu de amor. Esta visién celestial nos propor-
cionard el gozo de saber que Dios ha sentido esta preocu-
paciéon, lo que ha de ser motivo de complacencia para
nosotros. : ;

Acd en la tiérra podemos contemplar la realizacién de
esta idea concebida por Dios en la persona de nuestros
santos. Y en primer término, en nuestro P. Santo Do-
mingo. ;

Su*Santidad el Papa Pio XI, el 19 de marzo de 1924,



NUESTRA FAMILIA RELIGIOSA 87

escribia a los Superiores de las Ordenes regulares: «Ante
todo, exhortamos a los religiosos que consideren como mo-
delo a su fundador particular, a su Padre legislador, si quie-
ren participar cierta y abundantemente de las gracias que
les procura su vocacién. En efecto, cuando estos hombres
eminentes han creado sus institutos, ¢qué otra cosa han
hecho sino obedecer a las inspiraciones divinas? Por consi-
guiente, el caracter que cada uno de ellos ha querido im-
primir a su sociedad deben reproducirlo todos los miembros
que pertenecen a.ella para guardar la fidelidad a este carac-
ter inicial. Como verdaderos hijos, deben poner todos sus
cuidados, todos sus pensamientos, en honrar a su Padre
legislador, en observar sus prescripciones y sus consejos,
en asimilar su -espiritu.»

Es necesario, pues, penetrarse del espiritu de Santo Do-
mingo, tal como nuestro Padre lo fué poco a poco cono-
ciendo y lo fué desarrollando. Hasta los tltimos afios de su
vida, cuando ya estaba bien posesionado de su idea, no se
ve a Santo Domingo concebir claramente su Orden. Hasta
entonces no era mas que una inspiracién divina, ya domi-
nante e inalterable sin duda, pero misteriosamente oculta
en el fondo del alma del hijo de Juana de Aza, del estu-
diante de Palencia, del canénigo de Osma, del embajador
del Rey de Espafia. El resultado a que llegd, por fin, por
su docilidad a la influencia divina, coincide con la idea que
Dios se habia formado de él desde el principio.

# F= ¥

Ast como el Padre celestial tiene su manifestaciéon en su
Verbo eterno, Domingo tuvo un hijo que formuld su pen-
samiento con una precisién y una fuerza que jamds serdn
sobrepujadas. Me refiero a Santo Tomdis de Aquino, el
verbo de nuestro Padre. De Santo Domingo no poseemos
ningin escrito. Los testigos de su vida en el proceso do
canonizaciéon nos han hablado de las notas con que margi-
naba sus libros, de las tesis que escribia contra los herejes,
de las preciosas cartas que escribia a sus Hermanos para
encaminarlos segun sus principios... Todo se ha perdido
desgraciadamente. Pero para nuestro consuelo tenemos las
obras de Santo Tomads.

El ardor invencible que el hijo de los condes de Aquino,



88 F.-D. JORET, O. P.

recibido primero en una abadia benedictina, desplegé al
ingresar en la Orden de Santo Domingo, donde pudo reali-
zar el ideal conforme a sus gustos, lo volvié a manifestar
para defender triunfalmente este ideal amenazado por los
ataques de Guillermo del Santo Amor y de otros maestros
de la Universidad de Paris, y lo conservé hasta la muerte
para vivirlo a la perfeccién. Nadie mejor preparado que él,
poseedor de una inteligencia magnifica, para expresar lo
que debe ser nuestro espiritu. Tomad la Suma Teoldgica,
estudiad la parte moral, mis nueva, mis pujante y mas
perfecta que la parte dogmdtica, todo conduce a definir la
Orden concebida por Santo Domingo y a.la cual Santo
Tomadas coloca en la cumbre en la jerarquia de las Ordenes
religiosas (1).

El mismo, por otra parte, gracias a su ensefianza teold-
gica, ha marcado el espiritu dominicano con un sello imbo-
rrable. Aquel a quien el Beato Enrique Suson llamaba «el
querido Santo Tomds, el Maestro, la clara luz» ha ejercido-
una influencia profunda sobre toda la espiritualidad de los
Predicadores. Desde entonces puede afirmarse que el espi-
ritu dominicano y el espiritu tomista son una misma cosa,
y eso tanto para el mas humilde Terciario como para el
Maestro de Teologia. Léase la vida de esta maniellata
senense del siglo X1v, «una de las almas mdas extrafiamente
sencillas que més se han acercado a Dios». A pesar de su
ignorancia, Santa Catalina de Sena estd penetrada del
mismo espiritu de Santo Tomds. Bajo su lenguaje inge-
nuo, que se parece al de Roman de la Rosa, el pensamiento
devoto que ella inculca exhala el perfume del tomismo mas
puro. :

* ok ¥

Después de Santo Domingo y de Santo Tomés, ella es
la figura més grande de nuestra Orden. Venida al mundo
en una época en que la familia dominicana, al igual que
toda la cristiandad, atravesaba un. periodo de crisis en su
vida religiosa, ‘ejerci6 una profunda influencia sobre un
grupo de religiosos Predicadores, que fueron entre sus Her-
manos los promotores de un movimiento de reforma. Des-

(1) %Ia Ilae, q. 188, a. 6.
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pués de su muerte, a la edad de treinta y tres afios (1380),
su hijo espiritual y su confesor Raimundo de Capua, que
llegé a ser Maestro General, trabajé por restablecer la
antigua disciplina. A imitacién de Raimundo de Capua y
de sus colaboradores, nosotros llamamos siempre a Santa
Catalina con el nombre de nuestra madre.

Ya que hemos comparado a nuestro Fundador y a nues-
tro gran Doctor con el Padre y el Verbo, podemos afirmar
de ella que en la trinidad dominicana desempefia la funcién
del Espiritu Santo. Podia abusarse del intelectualismo tomis-
ta considerandolo como un hermoso sistema de abstracciones
filoséficas y teoldgicas, construido con una légica admi-
rable. Esta humilde mujer de gran corazén que el Espiritu
Santo colma de favores misticos, nos ayuda a mantener
en el espiritu de nuestra Orden el fuego del amor que se
asocia a la realidad divina. Y es precisamente esta realidad
divina lo que debemos concebir ; a ella debemos consagrar-
nos, y de ella debemos dar testimonio delante del mundo.
Pero nadie, al mismo tiempo, debe considerar a Santa Cata-
lina que haya colocado en segundo plano el ansia de verdad
que Santo Domingo y, después de €l Santo Tomas, coloca-
ron en el primer plano. Como ellos, Catalina es soberana-
mente intelectual y razonable.

Muchos otros santos, beatos y venerables han definido
y vivido el ideal dominicano desde el-siglo X111 hasta nues-
tros dias. En el curso de estas paginas citaremos a varios.
Pero para conocer las notas caracteristicas de nuestra vida,
los principios y los sentimientos que deben dirigir nuestra
conducta ; en una palabra, lo que hemos llamado nuestro
espiritu, hay que recurrir principalmente a estas tres gran-
des almas.

I1I

JEn gué consiste el espiritu dominicano?

Hay una palabra que resume nuestro espiritu; es este
«santo y sefia»n que estd sobre el escudo formado por la cruz
blanca y negra. Veritas! Nosotros somos los caballeros de la
verdad.

Para otros es Pax, es Caritas, es Gloria Dei. Nada de



90 F.-D. JORET, ©O. P.

todo esto debé ser ajeno a un alma dominicana, pero ella
debe llegar a su perfeccién por el camino de la verdad. La
verdad adorna y vivifica los elementos que son comunes
a otros métodos de espiritualidad cristiana. El gusto de la
verdad sera el sentimiento principal de nuestra alma.

Cuando todas las tardes cantamos, en una suntuosa leta-

nia, las alabanzas a nuestro Padre, después de la procesién
que hacemos en el altar de nuestra Reina la Virgen Marfa
llamamos a Santo Domingo luz de la Iglesia, doctor de la
verdad ; decimos que él ha desparramado la sabiduria y que
su predicacién ha sembrado la gracia. Y si afadimos que
fué una rosa de paciencia, un lirio de castidad,. eso no signi-
fica mas que un anexo a su vocacién fundamental de hombre
consagrado a la verdad. El se despos6 con la fe, como San
Francisco lo hizo con la pobreza (1). Mientras que San Benito
_queria que «nada fuera preferido a la alabanza divinay,
" Santo Domingo dié preferencia al estudio en su vida y en la
nuestra. San Bruno deja la escuela pafa buscar y refugiarse
en la soledad més salvaje ; Santo Domingo funda sus con-
ventos en plena ciudad y especialmente en los centros
universitarios para estudiar y ensefiar en ellos. San Ber-
nardo, de acuerdo con San Agustin, quiere que el monje se
dedique, durante algunas horas en el dia, al santo t'rabajo
manual ; Santo Domingo no tendra reparos en suprimir por
completo esta clase de trabajo para que sus hijos puedan
consagrarse de lleno al trabajo del espiritu.

Todo lo que conserva de las antiguas observancias esta
dominado y regulado por la preocupacién de la verdad.
Francisco de Asis, al adoptar la pobreza por encima de todo,
reprendia a un joven discipulo que queria estudiar Teologia,
porque con ello necesitaria libros y con eso faltaria a la
pobreza. Por el contrario, Domingo concibié la pobreza
como una liberacién de las preocupaciones terrenas para
que el espiritu pudiera dedicarse mas facilmente al estudio,
y autoriza a los suyos, como a si mismo, poseer los libros,
que son como instrumentos de la ciencia. Domingo, el anti-
guo canénigo de Osma, tan amante del rezo coral, reduce
el tiempo consagrado al Oficio divino en pmvedho del es-
tudio.

(1) DaxtE, Paraise, XII, 61.
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Fray Juan de Navarra, que habia conocido intimamente
a nuestro Padre, atestigu6 solemnemente en el proceso de
canonizacidon que con frecuencia recomendaba a sus Herma-
nos, de viva voz y por carta, el estudio constante de la Teolo-
gia y de la Sagrada Escritura. Santa Catalina de Sena,
en su Didlogo, escuchard complacida al Padre Eterno elo-
giar este amor a la ciencia que caracteriza la barca de Santo
Domingo. Nuestra Orden es la primera, hacia notar Hum-
berto de Romdns, que ha juntado el estudio a la vida re-
ligiosa, prius habuit studium cum religione conjunclum (1).

#*ok

Pero no ha de ser el placer de cultivar nuestro espiritu
lo que ha de inspirar nuestro trabajo intelectual, sino el
amor de Aquel que es la misma Verdad, el amor de Dios.
Domingo busca a Dios en los libros sagrados en los cuales
se nos ha revelado. Domingo, siempre por los caminos que
llevan a Roma, busca a Dios cerca del Maestro infalible de
la doctrina sagrada. )

¢ Quién es Dios?, pregunta con frecuencia aquel nifio
en quien se despertaba la vocacién dominicana y que «les-
pués trabajard hasta el fin de su vida en construir la Suma
del conocimiento humano referente al objeto divino. «Nues-
tro espiritu —decia Santo Tomas— debe sentir la inquietud
de conocer cada vez mas a Dios.»

Santa Catalina de Sena recomienda que tengamos bien
abiertos, para mirar a Dios, los ojos de nuestra inteligencia,
donde se encuentra a modo de pupila la santa fe. Nuestros
Hermanos Terciarios, guardadas las proporciones, deben ser
més instruidos, mas intelectuales que los simples cristianos,
y sobre todo, ninguna alma dominicana digna de este nom-
bre preferira las weleidades sentimentales a las verdades
de la fe.

El estudio, pues, debe elevarnos a Dios y conducirnos
a la contemplacién de sus perfecciones, de su gobierno, de
su actividad en nosotros. Esta contemplacién sera la suprema
expansién del gusto de la verdad que caracteriza al alma
dominicana. Aun aquellos que no pueden entregarse a largas
y profundas meditaciones, deben procurar en alguna forma

(1) HuMBERTO, Opera, t. 1I, pag. 29.
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la prictica de la meditacién. Para auxiliar a estas almas
Santo Domingo ha compuesto el Rosario, con la contem-
placién de los misterios cristianos, al alcance de todos.
El P. Lemonnyer ha hecho notar que los restauradores v
propagadores de esta admirable devocidn en el siglo Xv han
sido los maestros en Teologia (1).

* ok oW

Si Santo Domingo ha colocado el estudio de la ciencia
sagrada por encima de todo otro medio de santificacién, de
ninguna manera ha tenido en menos la oracién litdrgica.
En ésta veia, con razén, el mejor método auténticamente
sefialado por la Iglesia de Cristo para elevar nuestra alma
hacia Dios. Y si se entregaba ardientemente a la oracién
era precisamente por el ansia de la verdad. El Oficio coral,
con la misa solemne como acto central, lo consideraba como
un conjunto de ritos y de férmulas muy favorables para las .
intuiciones contemplativas que el estudio ha ayudado a pre-
parar y que luego pueden continuarse en la oracién particu-
lar. Esta materia la trataremos en las piginas siguientes.

De esta manera se comprende cémo esta verdad tan apre-
ciada, una vez conocida y amorosamente contemplada, debe
encaminar toda nuestra conducta. Vivir la verdad, propagar
y defender la verdad, debe ser nuestra preocupacién, azuzada
por un celo ardiente.

Enteramente ocupada de Dios y de su absoluta primacia
en el orden de la accién como en el orden de la contem-
placion, el alma dominicana debe procurar mantener una
estricta fidelidad a la gracia, que ha recibido de Dios por
Jesucristo nuestro Sefior y la Santisima Virgen Maria, para
realizar los designios de su Creador. La virtud intelectual
de la prudencia, de la cual Santo Domingo nos ha dado un
hermoso ejemplo en toda su existencia y en la organizacién
de su Orden, y a la cual Santo Tomds, en la Suma, ha
consagrado un extenso tratado que contrasta con las pocas
paginas que otros moralistas le han dedicado; esta virtud
que Santa Catalina, digna hermana de Santo Tomdés, ha
recomendado de una manera especial llaméndola «la santa

(1) «Mens humana debet semper moveri ad cognoscendum de Deo plus et
plus sechndum suum modum.n (De Trinitate, q. 2, a. 1, ad 7.)
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virtud de la discrecién», la prudencia, es decir, la justa apre-
ciacién de lo que debe hacerse para obrar bien, desempefia
un papel principal en la vida de un alma dominicana. «Vivir
la verdad en la caridad», estas palabras de San Pablo
podrian ser su divisa.

Siguiendo las huellas de Santo Domingo, quien siempre
estaba dispuesto a predicar la verdad o a defenderla, afiliada
a esta Orden de Predicadores a quien el Papa, al aprobar la
Orden, los llamaba «campeones de la fe y lumbreras del
mundo», toda alma dominicana, incluso los Terciarios domi-
nicos, sentird la preocupacién de ilustrar a aquellos que
estan privados de la verdad, o defender esta verdad cuando
es atacada.

Por lo demds, nadie puede ser admitido a la Orden Ter-
cera sino después de una exacta informacién de sus senti-
mientos ortodoxos y que dé muestras de que es un celoso
defensor de la fe catdlica. Sin estas disposiciones no puede
asegurarse que un cristiano tenga vocacién dominicana. Y
luego, fomentando y desarrollando estas buenas disposi-
ciones, demostrara ser un verdadero hijo de Santo Domingo.

En la hora de su muerte Santo Domingo rogaba por sus
hijos, a ejemplo de nuestro Sefior en la tultima noche, y
les prometia también seguir ayudandolos con sus plegarias.
Esta plegaria de nuestro Patriarca podria resumirse en las
palabras de la dltima oracién de Cristo: «Sanctifica eos in
veritate : «Santificalos en la verdad»..
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ARTICULO PRIMERO

LA VIRGEN MARIA, FATRONA DE LOS FRAILES
PREDICADORES

«Toda obra buena viene de Dios, todo don perfecto
tiene su origen all4 arriba, en el Padre de las luces, este
sol supremo que brilla inmutable en su esplendor. Libre-
mente Dios nos ha engendrado por la palabra de verdad.»
He aqui la mas alta fuente de nuestra vida dominicana.
Lo que el apéstol San Jaime dice de los cristianos en ge-
neral, con mayor razén puede aplicarse de una manera es-
pecial a la Orden Dominicana. Una Orden cuya vocacién
es desparramar la luz de la verdad y que, teniendo la an-
torcha luminosa de Santo Tomas, se ha agrupado en torno
de él desde hace siete siglos para ilustrarse con su doctrina
e iluminar al mundo, tal Orden, no cabe duda, desciende
del Padre de las luces cuyos resplandores no conocen, ni
la noche, ni los eclipses. Ha sido engendrada y es conser-
vada por su palabra de verdad. Nuestra vida, en la medida
en que participa del dominicanismo, es una emanacién per-
petua de la vida divina.

Pero todos sabemos que habiendo el pecado abierto un
verdadero abisino entre Dios y la humanidad, hubo nece-
sidad de levantar un puente sobre este abismo —Santa Ca-
talina de Sena gustaba de usar esta imagen— para volver
a unir la humanidad con la divinidad, construir un acueducto
por el cual el hombre recibiera la comunicacién de la vida de
Dios. Nuestro Serfior Jesucristo, que retine en su persona
a Dios y al hombre, es el tinico mediador. No hay salva-
cion fuera de El. Por esto Santo Tomés, al escribir la
Suma Teoldgica, después de haber demostrado en la pri-
mera parte que todo procede de Dios y en la segunda como
todo debe volver a El, ha consagrado una tercera parte
para tratar de Aquel que es nuestro camino.

7
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Pero al lado de Jesis e inseparable de El encontramos
a la Virgen Maria. Ella se reconoce a si misma como la
esclava del Sefior: Ecce ancilla Domaini, dijo Ella. En rea-
lidad es la hija predilecta del Padre Eterno. El Hijo de
Dios la ha tomado por Madre cuando quiso revestirse de
nuestra naturaleza humana. Y el nuevo Adén ve en Ella
a la nueva Eva cuando da su vida por la salvacién de todos
los hombres.

La esposa mistica del Redentor estd alld, bajo el 4rbol
de la vida. Amissus uno funere, Sponsus, Parens et Filius,
canta un himno de la Iglesia. «El crucificado es su Padre,
es su Hijo y es también su Esposo.n La sangre divina corre
y se esparce como semilla de todos los cristianos que Ella
llevard en su seno maternal hasta que nazcan a la vida ce-
lestial. Entre Dios y nosotros, pobres pecadores, Ella du-
plica suavemente la mediaciéon de Jests, de quien ha reci-
bido la plenitud de la gracia. Ella hace suyos todos los
designios de Cristo en favor de la humanidad desde que
conscientemente ha aceptado ser la Madre del Salvador.
Asociada de una manera especial a los planes de la mise-
ricordia en calidad de mujer y de madre, colabora con El
en la obra de nuestra salvacién. Su Asuncién a los cielos
y su coronamiento de gloria, lejos de limitar su activi-
dad y su valimiento, han proporcionado a su intercesién
medios maravillosos de que no podia disponer aqui en la
tierra. Nada de lo que se cuenta acerca de_su intervenci6n
en la fundacién y propagacién de nuestra Orden debe ex-
trafiarnos. Y a ejemplo de todos nuestros santos, podremos
vivir plenamente nuestra vida dominicana respondiendo a
sus solicitudes con una devocidn filial.

La intervencién de Maria en favor de nuestra Orden

_ En las primeras pdginas de nuestras Vidas de los Her-
manos, que son nuestras Florecillas, recogidas a pedido
del Beato Humberto de Romaéns, cuarto sucesor de Santo
Domingo, Gerardo de Frachet cuenta cémo la misma San-
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tisima Virgen obtuvo de su divino Hijo la fundacién de
la Orden de los Frailes Predicadores.

Estas escenas pueden hacer sonreir a los historiadores.
Ellos no se preocupan méas que de relatar los fendmenos
que se van sucediendo y los hechos visibles, pero desco-
nocen las causas ocultas que han intervenido en su pro-
duccién. Los tedlogos, iluminados con las luces de la fe, .
pueden evocar las influencias secretas de un mundo invisi-
ble que han actuado en nuestra historia. También a veces
Dios ha revelado la visién de estos misterios a algunas
almas santas.

Humberto de Romans y Gerardo de Frachet, contem-
poraneos de Santo Tomds, fueron también excelentes ted-
logos y habfan recibido ademds las confidencias de almas
santas... Y he aqui las dos razones que explican el princi-
pio de las Vidas de los Hermanos: «Si reparamos con dili-
gente indagacién los misterios de las divinas Escrituras,
veremos claramente que Nuestra Seiiora, la Bienaventura-
da Virgen Maria, es una solicita intercesora ante su Hijo
y piadosisima mediadora ‘del género humano, por cuyos
ruegos se reprime la severidad de la justicia divina para
que no desaparezcan de la mirada de Dios los pecadores,
y por cuyas suplicas se conceden al mundo muchos favores.

»Entre todas estas gracias fué muy principal que con-
siguiera, segtun se ha revelado manifiestamente a algunos,
de la misericordia de Dios con sus ruegos tan egregia Or-
den para la salvacién del género humano.»

Poco después de la fundacién de la Orden de los Frai-
les Predicadores, cierto monje de virtuosa vida contd que,
estando arrebatado en éxtasis, vié a la Madre misericor-
diosa rogando a su Hijo por el género humano para que
‘esperase atin su conversion. El cual, desoyendo muchas
veces las stiplicas de la piadosa Madre, al fin contesté a
sus instancias de este modo: «Madre mia, ¢qué puedo o
qué mas debo hacer por el mundo? Envié profetas y pa-
triarcas para su salvacién, y poco se enmendaron ; fui Yo
y mandé apédstoles, y a Mi y a éstos mataron inicuamente ;
envié muchos mértires, doctores y confesores, 'y tampoco
les hicieron caso; mas, como no es justo que te niegue
algo, les daré mis Predicadores, por los cuales se iluminen
y se enmienden.n Una visién andloga le habia contado a
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Humberto de Romans un cisterciense de avanzada edad y
de gran virtud, quien terminaba asi su relato: «La crea-
cion de vuestra Orden se debe a las oraciones de la glo-
riosa Virgen.»

Santo Domingo en persona, cuando se encontraba en
Roma gestionando la fundacién de nuestra Orden, vid
como la Virgen lo presentaba a su Hijo airado: «Es mi
fiel servidor —decia Ella— que anunciard al mundo la pa-
labra de salvacién.»

Alguien dird que esto son puras leyendas. Puede ser;
pero también es cierto que muchas veces las leyendas trans-
criben en simbolos profundas realidades, como ocurre con
estas visiones con que Dios favorecié a Domingo y a estos
dos monjes. Preocupandose la Santisima Virgen de todas
las necesidades del mundo y especialmente de destruir las
herepas, ¢ por qué poner en duda su intervencién en una
época critica en que el cristianismo se encontraba en gran
peligro y que haya favorec;do la institucién de esta Orden
para salvar la fe?

j Con que solicitud maternal la Virgen Maria cuida de
la Orden recién nacida ! Ella no cesa de sostener a Domingo
en su obra, como lo cantamos en el prefacio de la misa de
nuestro Padre : «Ipse enim Genitricis Filii tui ope sufful-
tus. Sostenido siempre por la Madre de Dios, con su pre-
dicacién ha destruido las herejias, ha instituido campeones
de la fe para salvar a los pueblos y ha conquistado para
Cristo muchisimas almas.»

A estos caballeros de la verdad la misma Virgen Maria
les ha entregado las armas. Les ha dado el escudo que
debe protegerlos eficazmente y les ha entregado la espada
que llevan al costado como el principal instrumento de sus
conquistas. Me refiero al escapulario y al rosario. Es digno
de mencionarse el beneficio inmenso que hizo a la Orden
en la persona del Beato Reginaldo. Jorddn de Sajonia, que
nos ha transmitido el dato, lo oyé contar al mismo Santo
Domingo. Reginaldo, que era una esperanza para la Or-
den que acababa de ser fundada, cay6 gravemente enfermo
antes de ingresar a la Orden. Domingo se puso a orar.
Y vié como la Virgen se.apareci6 al enfermo, y habiéndolo
ungicdo, recobrd la salud y «le presentd el habito completo
de la Ordenn. A partir de aquel momento nuestro escapu-



LAS ALTAS FUENTES DE NUESTRA VIDA 101

lario reemplazé al sobrepelliz de los candnigos regulares
v nuestro habito fué adoptado tal como es ahora. Ordinis
vesliaria, la modista de nuestra Orden, es el nombre que
se ha dado a la Virgen en recuerdo de este gran aconteci-
miento.

Si hemos de dar fe a una tradicién antigua y respeta-
ble, hubo también una semejante aparicién de la Virgen
a Santo Domingo, en la cual Ella le dijo: «Ve y predica
mi Rosario.» En muchas ocasiones Ledn XIII ha repetido
en sus enciclicas que Santo Domingo recibié de Dios la
misién de propagar en todo el mundo esta devocién, por
excelencia mariana, que llamamos el Rosario. En todo caso
dos hechos son ciertos. Por una parte, la Virgen Maria se
aparecié en la gruta de Lourdes llevando en sus manos el
rosario, recomendando a todos los cristianos esta devocidn.
Y lo mismo se ha répetido en las apariciones de la Virgen
en Fdtima. Por otra parte, recordando las afirmaciones de
otros muchos Papas, dice que esta devocién es un patri-
monio de la familia dominicana. La misién de difundirla
por el mundo catdlico ha sido confiada a los Frailes Pre-
dicadores. El sucesor de Santo Domingo es el tnico que
tiene el derecho de establecer las Cofradias del Rosario.
Juntando estos dos hechos, hay que reconocer que nada
los expresa mejor que el cuadro reproducido millares de
veces y que representa a la Santisima Virgen entregando
el rosario a Santo Domingo. -

* %k *

Estos son los grandes beneficios generales que dan tes-
timonio del patrocinio que la Virgen ejerce sobre nuestra
Orden. Pero nuestras antiguas crdénicas cuentan muchos
favores particulares, favores que no son més que muestras
de otros muchos que han quedado en el secreto.

Ella suscita las vocaciones dominicanas. «Ven a mi Or-
den», le dice a Tancredo, caballero de la corte de Federi-
co II. Se cree que Humberto de Romadns le pidié que le
condujera a la Orden que fuera mis agradable a Ella; y
su vocacién se encamina a la de los Frailes Predicadores.

En todas las etapas de la vida el religioso recibe de Ella
su proteccion. Un joven religioso, en quien réconocemos
~a Alberto Magno, se siente tentado de abandonar la Orden.
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Ella lo retiene. Tomds de Aquino tenia la costumbre de
invocarla con frecuencia. Y confié un dia a su Hermano
de bédbito Reginaldo que la Virgen se le habia aparecido
y le habfa asegurado que su vida y su doctrina tenian la
bendicién de Dios. Pedro de Verona, disputando con un
hereje, sintié que su fe desfallecia. Espantado, recurrié a
.la Santisima Virgen : «Pedro —le dijo Ella—, yo he ro-
gado por ti para que te mantengas firme en la fe.n Leemos
en el breviario unas palabras que consolaron a San Jacinto
en medio de sus inmensos trabajos apostdlicos : «Alégrate,
hijo mio Jacinto, pues tus plegarias son agradables a mi
Hijo y por mi intercesién te serd concedido todo cuanto
pidas.» Gerardo de Frachet cuenta la historia de un reli-
gioso que se desalentaba la vispera de partir para misio-
nar entre los cumanos. Un virtuoso anacoreta lo animé di-
ciéndole «que le parecié ver un gran rio, sobre el que habia
colocado un puente, por el que pasaban de uno en uno-
hombres de diversas Ordenes religiosas. Y los Irailes Pre-
dicadores pasaban no por el puente, sino nadando sobre
las aguas del rio, cada uno de los cuales arrastraba una
barca llena de hombres. Y como  alguno de ellos desfalle-
ciese en el empefio por la gran fatiga del trabajo, alentaba
a los desmayados y con mano amorosa los levantaba, y asi,
con su ayuda, lograban dar alcance a la otra orilla, donde
los vefa gozar con inefable deleiten. _

Varios frailes en distintas ocasiones, y Santo Domingo
principalmente, vieron a la Santisima Virgen recorrer de
noche el dormitorio y bendecir uno por uno a todos los
frailes entregados al descanso.

~ Arrebatado en espiritu delante de Dios, nuestro P. San-
to Domingo vié una vez a Jests sentado y a su derecha a
la Virgen, vestida con un manto color de zafiro. En torno
de ellos vié en el cielo una multitud innumerable de reli-
giosos, pero no vié a ninguno de sus hijos. Y tuvo gran
pena. Y Jestus le consold diciéndole: «Yo he confiado tu
Orden a mi Madre.» Y Maria, abriendo su amplio manto,
mostré a su fiel servidor una inmensa multitud de Frailes
Predicadores puestos bajo su proteccién especial.

Cierto es que todos los religiosos, como los simples cris-
tianos,*® desde el momento que han sido incorporados a
Cristo, son hijos de Aquella que nos ha dado a nuestro
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jefe. Habiendo colaborado por la gracia de Dios en la en-
carnacién de Aquel que es la Cabeza, prosigue su obra
concurriendo con la misma gracia a la santificacién de
todos los miembros sin excepcién. A todos se extienden
los méritos adquiridos durante su vida. En el cielo, adonde
fué llevada por manos angélicas, estd dotada de una cien-
cia que le permite abarcar todo el mundo con una sola mi-
rada maternal y su corazdn es tan grande que puede inte-
esarse por todos y por cada uno de nosotros. En verdad
souede afirmarse del amor de esta Madre :

Cada uno recibe su parte y todos lo tienen entero.

Pero si nadie es excluido de su solicitud maternal, nos-
otros hemos recibido de parte de Ella una seguridad espe-
cial. Esto es lo-que debemos deducir, para que nos sirva
de edificacién, de todos estos ejemplos que acabamos de
recordar y que constituyen la parte més emotiva de nuestro
evangelio dominicano.

La fiesta del Patrocinio de la Santisima Virgen, que .
nuestra Orden celebra el 22 de diciembre, recuerda todos
estos insignes favores, y la oraciéon de la misa de la fiesta
de este dia dice asi: «Oh Dios, que quisiste que la Orden
de Predicadores fuese instituida para la salvacion de las
almas bajo el singular patrocinio de la Santisimia Virgen
Maria y fuera colmada de sus continuos beneficios, conce-
de a los que te suplican que, protegidos por los auxilios de
Aquella cuyo recuerdo hoy celebramos, lleguemos a la glo-
ria celestial.»

Santo Domingo, después de la visién que tuvo del ce-
lestial destino de su Orden, dice Thierry de Apolda «que
recapacité y tocd la campana para los Maitines. Los frailes
se levantaron en seguida. Y una vez terminados los Maiti-
nes convocd a los frailes al Capitulo y les predicé un largo
y hermoso sermén para exhortarlos al amor de la Virgen
Madre».

i Qué amor y qué alabanzas debemos siempre tributar
a esta Virgen tan excelente, la dignisima Madre de Jesu-
cristo y Madre nuestra benignisima! A Ella hemos sido
confiados por la divina Majestad, estamos protegidos bajo
‘sus alas, somos bendecidos de su mano ; nos inunda con el
rocio de sus gracias, Ella nos conforta, nos.conserva y nos
salva por su intercesién.
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11
La devocidon de nuestra Orden a Maria

Rodrigo de Cerrato, un cronista del primer siglo de la
Orden, cuenta que Santo Domingo confié el cuidado de
su Orden a la Virgen y la eligié por Patrona. Los hechos
de que acabamos de hablar han afirmado cada vez més estz
idea y esta confianza.

Cuando Santo Domingo, después de muchos trabajos,
pudo reunir en el convento de San Sixto-las monjas que
estaban dispersas en Roma, y para darles la reforma que
necesitaban las convencié de que adoptaran la disciplina
dominicana, les Ilevd la imagen de la Virgen que habian
venerado al otre lado del Tiber, la antigua Virgen de San
Lucas, la milagrosa imagen, que sacada en procesién por
las calles de Roma en tiempo de epidemia, habia hecho
cesar la peste. Una noche, pues, acompafiado de dos car-
denales, fué a buscar la imagen. Como el pueblo de Roma
era contrario a este traslado, iban protegidos por guardias
armados, llevando antorchas en la mano. «Maravilloso es-
pecticulo —dice el P. Petitot— el de esta procesién noc-
turna iluminada con antorchas, sobre todo en el momento
en que cruzaba el Tiber ; Domingo, con el habito blanco
vy capa negra, llevando la santa imagen acompafiado de los
dos cardenales con hébitos rojos, los tres con los pies des-
calzos, reflejdndose en las aguas del rio el fulgor de las
-antorchas que los alumbraban ; Santo Domingo, el apdstol
del Ave Maria, llevando a Rorna sobre sus espaldas la
Virgen de los Apostoles Nuestra Sefiora del Rosarion (1).

«Jorddn de Sajonia, que sucedié a Santo Domingo, co-
nociendo —dice Gerardo de Frachet— la solicitud que tenia
la Virgen Maria del progreso y mantenimiento de la Or-
den, se sentia asistido por Ella en su gobierno.»

La historia nos ha conservado algunos rasgos de su
devocién hacia la Virgen: «Le gustaba rezar de noche
delante de su altar, pronunciando frecuente y lentamente
el Ave Maria», nos dice el mismo cronista. Fr. Bertoldo

(1 R. P. Pemitor, Vie de saint Dominique, pig. 381,
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tuvo la curiosidad de saber cudl era su manera de rezar.
Y el Maestro le explicd, entre otras cosas, el método que
él tenia de honrar a la Virgen, y que consistia en rezar
cinco salmos que empezaban con las letras de su nombre.
«Es un ejemplo, hijo mion, le dijo. Léastima que no nos
haya dado otros ejemplos, con los cuales tal vez hubiéra-
mos sabido con exactitud cémo era el Rosario en esa época.
Jordan de Sajonia es también el que instituyé la solem-
ne procesion que hacemos todas las tardes al altar de la
Virgen cantando la Salve Regina. Conocidas son las veja-
ciones que sufrian en ese tiempo los frailes, principalmente
en Paris y en Bolonia, las cuales cesaron gracias a esa ple-
garia comun dirigida a la que aplasté la cabeza de la ser-
piente. A las maquinaciones diabdlicas sucedieron radiantes
manifestaciones de la Santisima Virgen para que quedara
consagrado el uso que se acababa de establecer en su honor.
«j Cudntas ldgrimas de devocidén no arrancd esta santa
alabanza de la Santisima Madre de Cristo! —escribe el
mismo Jorddn de Sajonia—. jCuéntos afectos conmovié
al cantarla o al escucharla, qué dureza no ablandé y a
quiénes no excité piadosos deseos en sus corazones! ;O
no creemos que la Madre de nuestro Redentor gusta de
tales alabanzas y se recrea con estos elogios? Contéme un
varon religioso y fidedigno haber visto con frecuencia en
espiritu, mientras los frailes cantaban: ’’Ea, pues, Abo-
gada nuestra’, que la Madre de Dios se postraba ante la
presencia de su Hl]O rogandole por la conservacién de
toda la Orden.
nHe querido recordar esto para excitar més en adelante
hacia la Virgen la devocién de los frailes que esto lean.»n
A Ella fué enteramente consagrado el sibado. Salvo
alguna excepcidén, también se le dedicaba todo el Oficio.
Y Humberto de Romdans' nos da de ello multiples razones.
Una hermosa secuencia, que se cantaba en la iglesia ese
dia, la resume perfectamente 2

Jubilemus in hac die
Quam Reginae Coeli piae
Dicavit Ecclesza

El sdbado es el dia en que el Sefior descanso y la Vir-
gen es el tabernaculo donde El tomé su descanso,
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En ese dia se termind la obra de la creacidn natural ;
en Maria se completd la obra de la renovacién de la natu-
raleza por la gracia.

Por el sidbado hay que pasar para ir del viernes, dia
de penitencia, al domingo, dia de gloria. De la misma ma-
nera no se puede pasar de las penas de esta vida a los
gozos del cielo sin la Medianera.

Acordémonos de aquel sdbado memorable en que, cuan-
do los discipulos de Cristo habian perdido la fe y la espe-
ranza, éstas se habian refugiado en el corazén de Maria.

En fin, es un hecho que el sibado Ella atiende espe-
cialmente nuestras plegarias y con frecuencia-obra sus mi-
lagros (1).

Si el sdbado era el gran dia de la Virgen, todos los dias
los frailes vivian en una devocién hacia Ella, devocién que
los primeros cronistas se complacen en describir v elogiar.
Tan pronto se habian levantado para Maitines, empezaban
por rezar, de pie en el dormitorio, los Maitines del Oficio de
la Virgen. Después iban a postrarse ante su altar para
rezar individualmente, como una preparacién para el Ofi-
cio solemne. Terminados los Maitines, visitaban de nuevo
su altar esperando que amaneciera. Por la tarde, después
de las Completas, que terminaban también con las de la
Virgen, se les veia agruparse en torno al altar-de Nuestra
Seriora. A veces formaban una triple hilera, y su plegaria
consistia en rezar lentamente el Awe, acompafiandola de
genuflexiones. De esta manera el dia comenzaba y termi-
naba a los pies de la Virgen.

En sus celdas tenian su imagen y un crucifijo, para
mirarla con frecuencia y reavivar asi su devocién hacia
Ella. Santo Tomas de Aquino, escribiendo sus obras, en
el margen escribia a veces: Ave Maria, como puede verse
en el precioso manuscrito de la Summa contra Genliles que
salié de las manos del gran Doctor. «Nuestros Predicado-
res —observa Humberto de Romdns— no cesan de alabar-
la, de l.)endecirla y de predicar de Ella, al mismo tiempo

(1) Huwmperto DE RoMANSs, Opera, t. II, pags. 72-74.
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que de su Hijo» (1). Basta leer tan sélo las lecciones del
breviario en la fiesta de nuestros santos y beatos para darse
cuenta de la devocién que todos ellos profesaban a la Vir-
gen Maria. Algunos de ellos, San Jacinto, por ejemplo,
y el Beato Aymén, obtuvieron la gracia que ardientemente
deseaba el gran tedlogo Cayetano de morir el dia de la
Asuncién.

L.a Santisima Virgen era la dama de sus pensamientos.
Estos caballeros de un nuevo estilo habian ingresado en la
Orden de Santo Domingo con el objeto de conseguir los
favores de esta dama incomparable. «Unicamente en la
Orden de Predicadores —escribia Bernardo Gui— se hace
voto de obediencia a la Virgen Marfa.» Esta profesion era la
consagracién del caballero a su dama. El entusiasmo,- el
ardor combativo, la dedicacién a las grandes y nobles
empresas que los caballeros sacaban del pensamiento de
su dama, el fraile predicador encontraba estos mismos sen-
timientos en la consagracién que habia hecho a nuestra
Sefiora la Virgen Maria. El amor mundano que habia des-
preciado era reemplazado con ventaja por este fervor més
elevado, que lo emocionaba sin trastornarlo ni enervarlo.
El hombre de estudio, inclinado sobre sus libros todo el
dia, no corria el peligro de secar los sentimientos de su
alma, ni el apdstol tenfa el riesgo de mostrarse rudo, intere-
sado o violento en su accién, pues la devocién a la Virgen,
que se mantenia muy viva en su corazén, hacia brotar una
fuente de ternura que no cesaba de manar. De esta manera
se formaba para su vida espiritual un clima saludable en el
cual sus sentimientos se purificaban y se manifestaban como
impregnados de esta devocién.

También las santas de nuestra Orden rivalizan con
nuestros santos en la devocién hacia la Madre celestial.
La pequeiia Catalina de Sena, a la edad de cinco afios,
comenzd sus practicas piadosas con el rezo frecuente del
Awvemaria; cuando contaba siete afios se dirigi6é a la Madre
de Cristo para que le diera a Jests por esposo, y mas tarde
Maria se le aparece con su Hijo y pide a Este que despose
en la fe a Catalina, al mismo tiempo que le presenta la mano
de la joven. En la vida de Santa Rosa de Lima, de Santa

(1) 1Ibid, pag. T1.
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Catalina de Ricci, de la Beata Bienvenida Bojani, de la
Beata Catalina de Racconigio y de tantas otras, se encuen-
tran hechos parecidos. Para todas, Maria es la dulce y tierna
Madre a quien ellas no cesan de venerar afectuosamente y
a quien se someten de todo corazén.

ILa venerable Isabel del Nifio Jesds, que ejercié una
gran influencia espiritual en el siglo xvii, habiendo sido
nombrada Priora de las Hijas de Santo Tomas, en Paris,
proclamé a la Santisima Virgen como verdadera Prio-
ra del Monasterio. En sefial de homenaje colocé entre
las manos de esta augusta Soberana dos llaves de plata y
un corazon, en cuyo interior estaban los nombres de todas
las monjas de la comunidad. Una devota imagen de la
Virgen ocupd, en todos ilos lugares regulares, el sitio
reservado a la Priora, pues la M. Isabel no quiso ser mas
que la Subpriora de Maria, a quien quiso subordinar ente-
ramente su autoridad. L’Année Dominicaine afirma que
esta costumbre se ha conservado en el Monasterio hasta
nuestros dias,

Poco importa la expresién exterior de esta sumision,
pero en el alma de los Superiores de nuestra Orden debe
existir un sentimiento igual. Sin duda lo poseia Santo
Domingo cuando trasladé solemnemente a San Sixto la
imagen de la Virgen. Y el P. Lacordaire también estaba
poseido de este sentimiento cuando, después de haberse
ejercitado en las observancias de la vida dominicana bajo
la dulce mirada de Nuestra Sefiora de la Quercia, y habien-
do pronunciado los votos religiosos delante de Ella, pidid
al P. Besson que reprodujera su imagen: «La nombra-
remos Patrona nuestra y la llevaremos siempre con nos-
otros hasta el dia en que podamos instalarla en nuestro
primer convento de Francia.n Por esta razén Nuestra
Seiiora de la Encina es la Patrona del convento de Nancy.

¢ Quién es capaz de enumerar las Avemarias que nues-
tra Orden ha hecho subir hasta el trono de Maria ? Nuestra
Orden las ha unido en series de 150, para igualar el
nimero de los salmos y formar de esta manera el salterio
de Marfa que es nuestro Rosario. Este salterio constituye
como el acompafiamiento de la contemplacién de los gran-
des misterios de nuestra redencién, en los cuales la Virgen
ha oCupado un lugar muy importante al lado de su Hijo.
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Nuestra Orden ha agrupado a los fieles en Cofradias para
asegurar en el mundo entero el rezo del Rosario en pu-
blico y en privado, en las iglesias y en los hogares. Ha
organizado ademds una guardia perpetua de dia y de noche,
en la cual las almas se van relevando de hora en hora para
suplicar y alabar a Maria por medio del Rosario.

# R #®

¢ Cémo podemos caracterizar esta devociéon a Nuestra
Seifora, cuyas miultiples manifestaciones acabamos de sefia-
lar ? Era un culto religioso del cual solamente era digno
esta criatura incomparable, de quien nuestro Cayetano ha
podido decir que «toca los confines de la divinidad». ¢ No
es acaso Ella la Madre del mismo Dios, asociada al plan
de la Encarnacién y colocada, dice Leén XIII, «por enci-
ma de todo lo que hay de més bello en los tres érdenes
de la naturaleza, de la gracia y de la gloria ?» (1).

I.a reverencia profunda por esta dignidad tnica de la
Virgen Maria se traducia en todos estos Awe, acompafados
de genuflexiones, que nuestros primeros Hermanos tanto
gustaban de rezar.

El Ave no era entonces més que una manifestaciéon de
profunda reverencia, pues no contaban atn con la segunda
parte, que fué afiadida més tarde.

Pero a ese amor reverencial se juntaba naturalmente la
sumisién total a Aquella que reunia en si una sublime
majestad y una autoridad soberana en las almas. Al decir
«Nuestra Sefiora», nuestros Padres reconocfan que eran sus
verdaderos vasallos, que eran caballeros al servicio de su
Sefioria. ¢ No se consagraban a Ella en el dia de su pro-
fesion? ;Y los Superiores de la Orden no gobernaban
en su nombre?

Yo estoy totalmente bajo su dependencia
para depender mejor de mi Salvador,

cantaba nuestro San Luis Maria de Montfort, que practi-
caba y predicaba la Santa Esclavitud de Maria. Por la
segunda parte del Ave de nuestro Rosario no hacemos mas
que someternos continuamente a la Soberana de cielos y

(1) Leéx XIII, Enciclica del 12 de septiembre de 1897.
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tierra, cuyo poder de intercesién delante de su Hijo Jests
es todopoderoso, ahora y en la hora de nuestra muerte.

Ademés de esta reverencia tan profunda y de esta con-
fiada sumision, habfa también en la devocidén de nuestros
santos hacia la Virgen Maria una piedad filial y una exqui-
sita intimidad.

Si, habia una piedad filial, pues la Madre de Cristo es
también Madre nuestra, ya que somos miembros de Cristo.
San Luis Maria de Montfort ha escrito unas péaginas bri-
llantes, en las que parece colocarse a la altura del apéstol
San Pablo, y que le hacen merecedor del titulo de Doctor
de la maternidad de la gracia. Por lo mismo que Ella ha
concebido voluntariamente a nuestro Salvador, continta
engendrando a toda la humanidad, incorporada al Jefe
divino.

Una exquisita intimidad se unfa a esta piedad filial.
Si una madre, aunque sea muy respetada y muy querida,
no se considera por eso como una amiga para sus hijos,
la Madre celestial era verdaderamente la amiga elegida
por sus hijos, que vivian con ella en comunién de ideas,
de amor, de vida, y que por la contemplacién de los miste-
rios del Rosario nos han ensefiado la manera de imi-
tarlos.

El amor de esta amistad entre Dios y nosotros, que es la
caridad, no tiene, después de El y nosotros, otro objeto mas
querido que esta mujer bendita entre todas las mujeres, la
criatura més allegada a Dios, a quien va dirigido primera-
mente nuestro amor de caridad, y la mas allegada también
a nuestro ser de gracia, a quien amamos también con el
amor de caridad. Bajo todos los aspectos Ella es la primera
que se ofrece asi a nuestra amistad sobrenatural. Santa
Mamma Reginal, decia carifiosamente Savonarola, y con
frecuencia mas brevemente : Mamama mia!

Y he aqui la razén profunda de todos estos Ave Maria,
multiplicados durante todo el dia. El P. Lacordaire lo ha
comprendido admirablemente. «El amor no tiene mas que
una palabra, que no se repite, aunque se diga siempre.»

Por esta devociéon compleja, a imitacion de nuestros
santos®y santas, nos pondremos en situacién de aprovechar
el patrocinio que la Virgen Maria ejerce sobre nuestra
Orden.



ARTICULO II

JESUS SALVADOR NUESTRO JEFE VIVIFICADOR

La devocién a la Virgen Maria en ninguna forma debe
debilitar la que estamos obligados a tributar a nuestro
Sefior. El sélo es el fundamento de nuestra vida. Sélo El
es. el camino, y nadie puede ir al Padre si no es por
El; después de El y solamente en El la Virgen Maria
~es la Medianera ; su mediacién procede de la de Jesus,
que asocia a su Madre como auxiliar en la obra de nuestra
santificacién después de haberla elegido por Madre. Esta
primera eleccién contenia, en los designios eternos, todas
las demds prerrogativas. Maria colabora, pues, con nuestro
Jefe para realizar en toda su extensién este cuerpo mistico,
compuesto de todos los miembros que viven de la gracia
capital de Cristo. Pero Ella es la primera en participar
de esta gracia y su influencia tiende a hacernos adherir
a nuestro Jefe. Si atraidos por su bondad acudimos a Ella
—y también impulsados por Jestis que nos dice: «He ahi
a tu Madrey—, es, en definitiva, para oir lo que nos
repite siempre : «Haced lo que El os dice.»

Vamos a considerar a nuestro Sefior sucesivamente en
su realidad hxstorlca, en su realidad mistica y, finalmente,
en su realidad eucaristica, y veremos lo que debe ser nues-
tra devocién hacia El bajo este triple punto de vista.

I

Nuestro Sefior en su realidad histérica

Ante todo un alma dominicana debe conocer a Cristo
Jestus tal como se ha manifestado al mundo. Nada de sue-
fios, de fantasias ni de leyendas en la vida de Cristo ; debe
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tratar de descubrir el Cristo de la historia, en la verdad
de su vida, de sus palabras y de sus obras.

Las almas verdaderamente dominicanas deben tener el
culto del libro santo del Evangelio, que deben estudiar y
meditar con diligencia.

Nuestros maestros, con Santo Tomaéas a la cabeza, han
escrito comentarios que nos ayudan a descubrir los tesoros
ocultos en estas paginas y a penetrar el secreto de muchas
palabras.

Para formarse una representacién, no ficticia, sino lo
mas real posible, de la existencia histérica del Salvador,
y para situarla en su ambiente, con el fin de evocar mejor
el objeto de su fe y, por consiguiente, avivar mas su
caridad, muchos de nuestros beatos han podido realizar el
deseo, comtn a todos, de visitar en peregrinacién los San-
tos Lugares. Ver aquellos horizontes de bellas lineas in-
mutables sobre los cuales Jests ha posado su mirada, aquel
lago que con su barca ha cruzado en todas direcciones,
aquellos campos que El ha atravesado en conversaciéon
con sus discipulos, aquellos pozos en cuyo brocal se ha
sentado para descansar, aquellas flores, aquellos arboles,
aquellos péjaros de que hablaba en sus parabolas, besar
con una santa uncién aquella tierra de Getsemani donde
sudé sangre, aquella roca donde su Cruz fué levantada
sobre el mundo, la piedra de la tumba donde fué depo-
sitado su cuerpo... Sin duda que son muchos los cristianos
que han tenido tales deseos y que han podido realizarlos.
Pero es interesante hacer notar lo que los dominicos fran-
ceses de nuestro tiempo han hecho en este aspecto.

En 1882, el P. Mateo Lecomte hizo un viaje a Palestina
y concibié la idea de fundar en Jerusalén un convento
en el cual pudieran ir a recogerse los Padres de edad impo-
sibilitados para ejercer el apostolado. Una serie de cir-
cunstancias providenciales y la voluntad del Soberano Pon-
tifice Leén XIII, inclinaron a los Padres, reunidos en el
lugar del martirio de San Esteban, a dar un nuevo destino
al convento que el fundador no habfa pensado. El con-
vento de San Esteban se convirtié bien pronto, gracias
al P. Lagrange, en la célebre Escuela biblica, donde los
Padres dominicos daban a conocer la fisonomia auténtica
del Salvador por el estudio convergente de los documentos
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y de los monumentos. El P. Lecomte no habfa llevado
mas que su biblia en un solo tomo. El primer dinero de
que se dispuso se empleé en comprar las obras de San
Jerénimo en ocho tomos. Habia el intenso deseo de traba-
jar y continuar sus investigaciones biblicas. Y poco a poco
la biblioteca se enriqueci6 de todos los libros necesarios.

La ciencia protestante y racionalista se servian de las
cuestiones biblicas para atacar a la Iglesia.

El P. Lagrange y sus colaboradores hicieron con la
critica histérica lo que Santo Tom4s habfa hecho en su
tiempo con la filosofia de Aristételes. Ellos demostraron
que utilizada con discrecién, lejos de destruir lo que hay
en nuestros dogmas, puede resultar un instrumento admi-
rable para justificarlos. Y todos los espiritus independientes
tuvieron que rendir homenaje a su desinteresada buisqueda
de la verdad. :

Bien pronto se tuvo el convencimiento de que un con-
tacto prolongado con la tierra, con los vestigios de las
ciudades y de los monumentos antiguos, con los habitan-
tes; en fin, con todo el viejo Oriente, podria proporcionar
una nueva luz para la interpretacién de los libros sagrados.
Y no es uno de los menores encantos del Evangelio de
Jesucristo, del P. Lagrange, la impresién que da el autor
del libro de haber estado en unién prolongada e intima
con el pais de Jesus. -

Cuando en 1933 la Revue Biblique (1) publicé el resulta-
do de los pergaminos encontrados en la torre Antonia, «el
Santo Padre no disimulé el gozo inmenso que habia expe-
rimentado su corazén, en ese afio jubilar de la Redencién,
por el hallazgo de estos documentos tan importantes impreg-
nados de los recuerdos més emocionantes de la Pasién» (2).
- Puede afirmarse que nuestra Orden ha tenido ‘siempre
el ansia de la verdad histérica en la contemplacién de nues-
tro Sefior. Y por eso las escenas que meditamos en el
Santo Rosario todas son estrictamente auténticas. Y cuando
nuestro Beato Alvaro de Cérdoba, después de haber visi-
tado Tierra Santa, construyé uno de los primeros Via

(1) R. P. M. L. DumesTE, «Le Pére Lagrange et ’Ecole biblique et arqueo-
logique de Jérusalem», en La Vie dominicaine, pag. 124, Saint Maximin, 1935.
(2) 1Ibid., pag. 218.
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Crucis (a principos del siglo Xv), tuvo ese mismo cuidado
al establecer las diferentes estaciones. En efecto, éstas
fueron: 1., la Agonia; 2.*, el Prendimiento de Jests;
3.%, su Flagelacién ; 4.*, la Coronacién de espinas; 5.%, la
Escena del Ecce Homo ; 6.%, la Cruz a cuestas; 7.2, la Cru-
cifixién y Muerte; 8.* y dltima, el Descendimiento de la
cruz. ;
Todas estas investigaciones modernas-de que acabamos
de hablar satisfacen ampliamente nuestra ansia de verdad.
Si no podemos dedicarnos al estudio directo de estas gran-
des obras, no olvidemos que es de gran provecho espiritual
todo comentario serio de nuestros libros santos.

¥ %

Aun en el caso de un estudio serio de la historia de
Jesus, seria de escaso valor para nuestra vida espiritual
si en nuestras lecturas y en nuestra meditacién de la Sa-
grada Escritura no utilizdramos lo que nos ensefian la fe y
el estudio de Santo Tomds respecto a la personalidad y a la
psicologia de nuestro Sefior.

Este hombre, que era el Hijo de Dios, ha tenido en su
alma humana desde el primer instante la visién de la
esencia divina. Y como en las realizaciones de la actividad
creadora que se van actualizando a través de la historia
nada hay que no tenga relacién con el Salvador del mundo -
y con el Juez universal, como no hay criatura alguna
que no esté sometida al Hombre-Dios, de ahi se sigue que -
Dios le ha dado el poder de percibir en si todos los seres
que han existido, que existen o que existiran. No hay por
qué insistir sobre esta verdad incontestable. También =s
cosa cierta que el alma de Jestus recibiéo de Dios las ideas
infusas para conocer en conjunto y en detalle todos los
seres de su reino. Es un hecho que el divino Maestro, cuya
vida y hechos nos han transmitido San Mateo, San Mar-
cos, San Lucas y San Juan y que gracias a ellos podemos
seguir toda su trayectoria, desde la casa de Nazareth hasta
el monte de la Ascensién, tenia ya fijado amorosamente su
pensamiento en cada uno de nosotros.

El nos aguardaba en el regazo de su Madre, en su
establo de Belén, adonde fueron a adorarlo primero los
pastores y luego los Reyes Magos. El veia venir a los
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pastores que descansaban en los campos vecinos y distin-
guia claramente en su pafs lejano a los magos que se
pondrian en camino unos dias mas tarde. Mucho mas
tarde y mucho mds lejos, pero siempre bajo la mirada
de su alma, también nosotros nos hemos puesto en camino
con el rosario en la mano. «Los piadosos Reyes Magos
—decia Santo Domingo a sus Hermanos— al entrar en !a
casa encontraron al Nifilo con Marfa, su Madre. También
nosotros tenemos la seguridad de encontrar al Hombre-Dios
con Maria, su esclava. Venid, pues, adorémosle e hinqué-
monos en su plésencian CL)s

- 1Con qué devocién nuestro P. Santo Domingo leia
todas las palabras de nuestro Sefior recogidas por San
Mateo ! Jamas se separaba de este evangelio. De viaje lo
llevaba en sus alforjas y lo leia piadosamente. Lo medi-
taba en su celda. Besaba sus paginas que conmovian su
corazén, como si se tratara de una carta que le hubiera
escrito el amigo més tiernamente amado.

Cuando Fr. Angélico ha representado a nuestro Padre
sentado, con el evangelio en la mano, cerca de Cristo ultra-
jado, o bien arrodillado a los pies de la cruz con sus ojos
fijos en Cristo que lo mira, no ha hecho mas que sensi-
bilizar una realidad espiritual : la fusién del pensamiento
de Cristo viviendo en la tierra con el pensamlento de
Santo Domingo.

«Yo converso con. Jesis sirviéndome de las palabras
del Santo Evangelio —escribia en el siglo xvir la M. Fran-
cisca de los Serafines—, conforme estas palabras se apa-
recen en mi espiritu, y hago mis actos interiores y mis
stiplicas segun la inspiracién que recibo de ellas... Mi
manera de obrar con el Hijo de Dios es hablarle como
si lo tuviera presente, y el objeto de mis conversaciones
con El son las palabras del Evangelio, que me propor-
cionan abundante materia para prolongar mi oracién.»

Léanse los gruesos volumenes de L’ Année Dominicaine
v se podra ver, casi en cada pagina, como las almas
piadosas de nuestra Orden reviven, en los diversos tiempos
litdrgicos, toda la vida de nuestro Seifior. Conscientes del

(1) THierry DE AprOLDA, Libro sobre la vida y la muerte de Santo Domingo,
8.2 parte, cap. 24
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amor que Jesus les ha testimoniado al realizar estos miste-
rios, parece que ellas asisten a su realizacién. En 1232,
en la vispera de Navidad, el Beato Jord4an de Sajonia escri-
bia a su hija espiritual : «Querida Diana, animaos y con-
solaos en el Sefior y en el Nifio Jestis que ha nacido para
vos.» Y San Luis Bertrdn, en igual fecha, habiendo ido
a una parroquia para predicar al difa siguiente, no quiso
acostarse en la cama esa noche. Se fué a la caballeriza,
e hincado sobre la paja, pasé la noche en contemplacién.

El tiempo de Cuaresma y de Pasién les causaba una
emocién mayor todavia. La M. Catalina de la Pasién, de
las Hijas de Santo Tomds, del Monasterio de Paris, hace
constar en sus escritos los sentimientos profundamente rea-
listas que la embargaban, y que también han experimentado
todos nuestros santos y santas estigmatizadas: «Yo no
quiero mirar mas que a Jests crucificado. Jesucristo dobla
la cabeza para darme un beso de amor; est4d clavado en la
cruz en espera de mi arrepentimiento; su pecho ha sido
traspasado para abrirme el camino de su corazén.»

Varias veces, en beneficio de nuestros santos, nuestro
Sefior ha obrado milagros en confirmacién de esta verdad.
Parece que no hay distancia de tiempo entre este Cristo
que nace, muere y resucita y sus discipulos del siglo xiir
o del XX. ,

La Beata Bienvenida, la noche de Navidad, recibe al
Nifio Jestis en sus brazos. El Beato Jaime de Bevagna que,
hincado a los pies del crucifijo, gemia temiendo por la
salvacion de su alma, recibié una oleada de sangre que
brotaba del costado de Jests. A la Beata Gertrudis de
Herckenheim, que el dia de Pascua todavia lloraba recor-
dando la pasién dolorosa de Cristo, se le aparecié el
Sefior y le dijo: «g Por qué lloras en el dia de mi Resu-
rreccién y de mi triunfo? Hoy he salido verdaderamente
del sepulcro, y no s6lo Yo, sino también tG has resucitado
para vivir eternamente conmigo en la gloria.» Y es bien
conocido el hecho de que en el dia de la Ascensién Jestis,
accediendo al gran deseo de la pequefia Imelda, vino a
tomar y llevar su alma en una milagrosa comunion,
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Jesueristo en su realidad mistica

Los hechos admirables que acabamos de recordar mues-
tran claramente que Cristo Jestis no es para nuestros santos
un simple personaje de otro tiempo, que ha desaparecido
después de proyectar su resplandor en la historia. Perma-
nece siempre vivo en su formidable personalidad que domi-
na a todo el linaje humano y reina en el mundo entero.

«lLa divisa de nuestra devocién a la humanidad de Cris-
to —decia el P. Clérissac— podria ser ésta: ’El ha subido
al cielo para dominar sobre todas las cosas.”” La atraccién
y la gravitacion de los astros, el conjunto de las fuerzas
césmicas que en nuestro sistema solar obran sobre nuestro
pequefio planeta, no tienen una realidad mas viva que la
que tiene la energia divina, que por las llagas abiertas de
Cristo llega hasta nosotros incesantemente.n

Pocos cristianos tienen conciencia del gran dominio
que nuestro Sefior ejerce sobre nosotros y de nuestra de-
pendencia respecto a El. No nos damos cuenta hasta qué
punto nosotros vivimos en El, in Christo Lesu. Es el mis-
terio que San Pablo no ha cesado de predicar al mundo y
que nuestro P. Santo Domingo medit6 durante toda su
vida, no desprendiéndose jamas de las Epistolas del gran
Apéstol y del Evangelio de San Mateo.

Hay dos maneras de comprender esta vida nuestra en
Cristo: una débil, que esfuma y disminuye las ensefian-
zas de San Pablo, y otra fuerie, la que nos evoca el pa-
rrafo del P. Clérissac que acabamos de leer. No tengamos
miedo de sobrepasar la verdad. Con frecuencia nos queda-
mos muy por- debajo.

Si, ocurre que nos quedamos por debajo de la verdad
cuando no vemos en nuestro Sefior mas que a un Maestro
a quien debemos escuchar y un Modelo a quien debemos
imitar. «Por su doble grandeza —dice con mucho acierto
el P. Bernard— Cristo nos junta a El. El es un ser tinico.
Domina y vivifica a todos los suyos. Por la grandeza de
su ser, que es el mismo ser del Hijo de Dios, asume en Si
a todos los de su raza. Por su riqueza de vida espiritual
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estad en condiciones de comunicar a todos su gracia en esta
vida y su gloria en la otra. De suerte que El estid realmente
todo en todos y nosotros estamos todos injertados en El.
Dios, que ya lo habia compuesto.todo en su Verbo eter-
no, Cristo preexistente, lo ha recompuesto todo en su Ver-
bo encarnado, Cristo mortal primero y Cristo inmortal des-
pués. En El se ha hecho la unién de todo lo divino y de
todo lo humano. El es como un Ser inmensamente sobe-
rano y un enorme recipiente espiritual. Toda plenitud ha-
bita en El y nosotros estamos comprendidos en esta ple-
nitud... Sin El nuestra existencia no es posible, de tal
" manera ha reconstituido nuestro destino y merecido nues-
tra gracia. Pero, por otra parte, £l sin nosotros no es comi-
pleto, y si nos substraemos a su influencia destruimos una
‘parte.de Si mismo, ya que nosotros somos su complemen-
to, como dice San Pablo, y El se completa en todos de.
todas maneras.»n
«Tener esta persuasion y este profundo sentimiento de
que Jesus se contintia en cada uno de nosotros, he ahi la
manera fuerte, y en realidad la Unica exacta, de adherir’
a Cristo. El Apéstol me enseiia que yo formo un cuerpo
con mi Salvador a la manera de un cuerpo vivo, natural
y fisico. Imaginémonos un cuerpo lleno de miembros que
piensan. Jesus es la Cabeza, pero una Cabeza presente
a todos los miembros de su cuerpo por el pensamiento
muy preciso que ha tenido antes y que conserva hoy de
cada uno de ellos, por la accién que ejerce sobre él con o
sin intermediarios y por los cuidados que lé prodiga. Una
Cabeza extendida en cierto modo en todo el cuerpo no tan
sélo por la presencia divina que se insinta, sino también
por esa presencia humana de que hemos hablado. Y en
este gran Cuerpo mistico, que forma al Cristo total, yo,
cristiano, soy un miembro, que no tiene vida, ser, ni mo-
vimiento si no es en el cuerpo, por el principio que lo
anima y por los fines que se propone conseguir.»

#* * *

Esta doctrina, resumida en estos términos tan sugesti-
vos por uno de nuestros tedlogos contemporaneos, ha sido
sostenida por todos nuestros teélogos desde el principio
de nuestra Orden. En tiempo del Beato Jorddn, cuando el
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demonio atormentaba a los frailes, clamé un dia por boca
de un fraile poseso: «ke aqui que los encapuchados dis-
cuten sobre la cuestién de saber si Cristo es el Jefe de la
Iglesia.n Pedro Lombardo, en sus Sentencias, trata muy
brevemente esta cuestién. Pero San Alberto Magno, en
sus comentarios, trata la cuestién con una insistencia que
manifiesta la gran importancia que le concede: «Nosotros
recibimos la gracia de Cristo no por imitacién y semejan-
za, ya que de esta manera podriamos recibir también la
gracia de Pedro o de Pablo, sino por la influencia que
Cristo ejerce sobre nosotros, parecida a la que el alma ejer-
ce sobre el cuerpo.n «En fin, Santo Tomds da a esta cues-
tién su forma definitiva —escribe el R. P. Mersch, S. J.—.
Sus sucesores, sus comentaristas afiadirdn poca cosa. Los
tomistas, digdmoslo de una manera general, tendrdn par-
ticular interés en tratar de la gracia de Cristo. Los esco-
tistas, siguiendo al doctor sutil, apenas hablarin de ella.
Los autores de la Compatfifa de Jests, que aparecerdn mas
tarde, también serdn breves en esta materia, por lo menos
los anteriores al siglo X1X.» Cémo no estar orgullosos, nos-
otros tomistas y dominicos, cuando en la obra mencionada
leemos las lineas que siguen : «Los autores que han hecho
las afirmaciones mds enérgicas sobre el Cuerpo mistico
son: Santo Tomias, Cayetano, Medina y Nazario.n Los
cuatro pertenecen a nuestra Orden.

Lo que a este respecto han enseflado los tedlogos lo
han vivido todas las almas de nuestra Orden. Toda la vida
de Santa Catalina es una ilustracién de esta doctrina.
Cuando Jestus toma el corazén de Santa Catalina y lo reem-
plaza por el suyo; cuando se apodera de la voluntad de
nuestra Santa para darle la suya propia, sin duda son
fen6menos extraordinarios, pero que manifiestan lo que
continuamente ocurre en ella, y mids o menos en todo «el
Cuerpo mistico de la Santa Iglesia»n, para emplear los tér-
minos que usaba ella. Cuando asiste a la muerte de Nico-
lds Tuldo y la cabeza de este joven es cortada, considera
que es la sangre de Cristo que sigue brotando, y contem-
pla religiosamente las gotas que han salpicado su hébito
blanco.

Ahora que en todas partes se nota un movimiento de
retorno a este realismo cristiano, nosotros los hijos de una
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Orden que lo ha mantenido en toda su integridad no de-
bemos quedarnos en un lugar secundario.

Con la ayuda de nuestro Rosario, todos los dias, y
todo el afio al recorrer el ciclo littirgico, cuando recorda-
mos los grandes hechos de la vida de Cristo elevémonos
por encima del plano en que se colocan los historiadores,
aun los més respetuosos de la divinidad de Cristo. Y sepa-
mos ver lo que hay en realidad, una serie de misterios
donde todo ha sido previsto y querido. Todo tiene un sig-
nificado simbdlico, que es necesario saber penetrar para
orientar nuestra vida. Todo lo que ha precedido al ultimo
suspiro de Jestis tiene para nosotros un valor meritorio (1).
En fin, todo es para nosotros causa eficiente de vida, aun
lo que ha seguido a su muerte. Estamos sepultados con
El; nuestra resurreccién procede de la suya; estamos ya
en el cielo en El, y por El llegaremos alli definitivamente.
Al hablar de esta suerte no hago mas que resumir las en--
sefianzas de Santo Tomds en la tercera parte de la Suma.

¥* ok ok

Procuremos estar unidos a Cristo, siempre vivo, actual-
mente presente a la diestra del Padre, donde pide por nos-
otros, desde donde obra en nosotros con una eficacia cuyos
rayos, desconocidos hasta ahora y que la ciencia moderna
ha llegado a captar, nos ofrecen un pélido reflejo. Procu-
remos vivir en el recogimiento para ser organismos perfec-
tamente receptores de todas estas ondas que difunden su
pensamiento, a imitaciéon de nuestro venerable Esprite de
Jests,. que ofa continuamente a Jests que le decfa: «Yo
te miro.» Esforcémonos por obedecer ddcilmente todas las
inspiraciones que su corazén nos comunica, para realizar,
cada uno en su estado, su idea en nosotros y irabajar de
esta manera por parte nuestra a la perfeccion de su cuerpo
mistico.

Al método que consiste en buscar la perfeccion por
nuestra propia iniciativa y segln un plan personal, bus-
cando imitar a Jesus virtud tras virtud, hemos de preferir
aquel en que se basa el plan divino y su gracia, segtin el
cual nos esforzamos por atender todos sus llamados y obe-

(1) Vig. Swma Teoldgica, Illa, q. 49, a. 1.
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decer todas sus ¢xigencias. Pero esto supone un gran es-
fuerzo. Es necesario hacer un examen frecuente y profun-
do. ¢ Dénde me encuentro yo? ; Cudl es mi preocupacion
dominante? ;La accién de Jestis sobre mi me encuentra
atento, dispuesto, obediente? ¢ No he rehusado formalmen-
te sus santas sugestiones o, por lo menos, no he mostrado
cierta apatia? Entonces debo estimularme, rectificar mi
intencién, adaptarme a la accién actual de la gracia en mi.
Y este examen no debe hacerse una o dos veces al dia, sino
que debe practicarse muchas veces. Cada vez que salimos
del automatismo para tomar conciencia de nuestra vida es
de desear que lo hagamos de esta manera (1).

111

Jesueristo en su realidad eucaristica

La accién de Jestis de que hemos hablado se nos hace
sensible por momentos, llegando a nosotros por medio de
ciertos signos sagrados, que Cristo utiliza para tocar nues-
tro cuerpo y, a través de él, marcar nuestra alma y santi-
ficarla. Quiero hablar de los sacramentos, por medio de los
cuales somos visiblemente incorporados a nuestro Jefe.

Fieles también en esta materia a toda nuestra tradicién
dominicana, vemos en estos sacramentos algo mas que sim-
ples signos evocadores de los méritos de nuestro Sefior. Son
los canales por los que nos llega su gracia. Son instru-
- mentos de que se sirve para asemejarnos y parecernos a ElL
Uno de los maestros de los altimos tiempos, el P. Gardeil,
después de recibir la Extremauncién, manifestaba su gozo
al ver como terminaba de esta suerte su incorporacién a
Cristo.

Sobre todo, en los sacramentos que son de uso frecuente
y diario importa mucho no olvidar la presencia de Cristo.
Esta presencia en el sacramento de la Penitencia es tan
s6lo virtual. Jestis, sin embargo, hace sentir su influencia
real no sélo en el sacerdote que absuelve y aconseja, sino
también en el penitente mismo.

(1) Estos pmsa;mieﬁtos se encuentran mds desarrollados en nuestra obra Par
Jésus-Christ Notre-Seigneur (Desclée de Broywer), lib. III, <. 2.
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Examinemos, pues, nuestros pecados con el espiritu
de que hemos hablado antes, bajo la mirada que recibi6
Pedro el renegado en la corte del pretorio. Para que nues--
tra contricién sea perfecta aborrezcamos con el mismo odio
que sentia Jestis por todo pecado, viendo en él una ofensa
a Dios. Undmonos, en fin, a su voluntad de tomar sobre
si toda la pena merecida por estos pecados con el fin de
expiarla. Animados de estos sentimientos, cuantos Herma-
nos nuestros, sobre todo en los primeros tiempos, acudian
diariamente al sacramento de la Penitencia. A nosotros la
Regla nos pide ahora que nos confesemos, por lo menos,
dos veces al mes.

Cada quince dias debemos penetrar en nuestro interior
para hacer salir a la superficie nuestros deseos de honra,
de placer, de comodidad, de pereza, que buscan una som-
bra propicia para desarrollarse desordenadamente. Exami-
nemos nuestras faltas positivas, como también los pecados
de omisién y sus causas. Es necesario que lo veamos todo
con claridad porque hemos de dar cuenta de ello al con-
fesor. El que nos escucha no tiene interés en engafiarse,
juzga sin prejuicio de ninguna clase. Siendo ademds com-
petente, nos ayuda a discernir mejor el mal y a buscar el
remedio adecuado. j Qué ejercicio tan saludable! En estas
condiciones es imposible caer insensiblemente en peca-
dos mortales, imposible, al menos, de aletargarnos en ellos.
Por el contrario, comprendemos la necesidad de sacudir
nuestra tibieza, de adelantar en la perfeccién. Periddica-
mente, a cortos intervalos, la fuerza de lainercia que se
opone a nuestro progreso es vencida. Para practicar las
virtudes nos mantenemos en tension.

Este esfuerzo psicolégico, que todo educador tendria a
bien en recomendar, estd reforzado —no hay que olvidar-
lo— por la gracia de Cristo, que sobreviene automética-
mente en la recepcién del sacramento de la Penitencia. Ella
nos invade con tanta mayor vehemencia cuanto mayor es
el sentimiento de la presencia de nuestro Salvador y cuanto
mayor es nuestra unién con El para mejor conocer nues-
tras faltas, arrepentirnos de ellas, expiarlas y tomar firmes
resoluciones. Todo ello estard penetrado de su inspiracién
divina.

#® W W
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Hay otro sacramento al cual podemos acercarnos, gra-
cias a Dios, con mas facilidad y con mayor frecuencia que
nuestros antiguos Hermanos. La Regla nos exhorta a re-
cibir todos los dias la Sagrada Eucaristia: En ella Cristo
Jestis estd realmente presente. Cristo entra en contacto sen-
sible con nosotros por su misma substancia. Ya no es la
influencia lejana de cada momento, semejante a la luz y al
calor que nos envia el sol. «Cuando comulgo —decia Santa
Rosa de Lima— me parece que un sol desciende a mi
pecho.n

Oculto bajo las apariencias de pan, Jesis se hace nues-
tro alimento. «Todo lo que el alimento produce en la vida
corporal —dice Santo Tomés— la Eucaristia lo confiere a
nuestra vida espiritual.n Nos conserva esta vida, preser-
vandonos del pecado mortal. ILa aumenta, y este crecimien-
to puede verificarse sin limitacién hasta llegar a la perfec-
cién de la unidén eterna con Dios. La restaura, reparando
la pérdida de energia que causan diariamente los pecados
veniales. En fin, da a nuestra alma un bienestar espiritual
que no puede compararse con la satisfaccién corporal que
puede proporcionar una buena comida. Y todas estas fra-
ses no son simples metaforas, ya que la Eucaristia estimula
en nosotros el fervor de la caridad. Jestis, por su contacto
con nuestro corazén, es como una hoguera que produce un
incendio. Y de esta suerte, dia tras dia, nuestras Comu-
niones fomentan el progreso de nuestra ascensién espiri-
tual, empezando por la lucha contra el pecado para poder
subsistir hasta la unién transformadora, en la que, asi como
Jestis vive por el Padre y para el Padre que lo envid, asi
el que come a Cristo no vive més que por El y para El.

¢ Bajo qué condiciones podemos llegar a obtener estos
maravillosos resultados? En la medida en que nos acer-
quemos dignamente a la Eucaristia, decian unos. En la
medida en que la recibamos con frecuencia, dicen otros.
Los primeros hacen hincapié en las disposiciones que nos
permiten comulgar dignamente, y los segundos conceden
una mayor importancia a la eficacia automatica de la Eu-
caristia, que aumenta la gracia a cada Comunién ; de ahi
que se formaron como dos tendencias en la Iglesia. La
primera parecié triunfar en un principio, mucho antes de
los jansenistas. Desde el siglo 1x al siglo XIII, en que apa-
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recié nuestra Orden, las Comuniones eran cada vez mas
raras. Los tedlogos insistian sobre la pureza y las virtudes
que se requerian para la Comunién. «Se experimenta una
especie de estupor —dice el P. Vernet— al leer en la Regla
de Santa Clara, aprobada por el Papa Inocencio IV (1253),
que las Clarisas no tienen méas que siete Comuniones al
afio.n ;

Segtin la observacién del mismo autor, las Constitu-
ciones de las Dominicas sefialan que pueden comulgar quin-
ce veces al afio. En realidad es bien poca cosa. Pero he
aqui que Santo Tomés habla elogiosamente en favor de la
Comunién diaria. Ensefia que es util a-todos aquellos a
quienes aumenta el fervor de la caridad, sin disminuir el
respeto. «El amor y el temor —dice él— se refieren igual-
mente al respeto; el amor empuja a la Comunidén diaria,
y el temor invita a abstenerse alguna vez; pero debe pre-
ferirse el amor y la confianza al temor, ya que la Sagrada
Escritura no cesa de invitarnos» (I1I, q. 80, a. 10).

Cuando en el siglo siguiente Santa Catalina de Sena
pide a su confesor, el Beato Raimundo de Capua, poder
comulgar con frecuencia, éste accede a sus deseos, y como
esta actitud fuera criticada, hace constar que la Santa si-
gue puntualmente la doctrina de Santo Tomés al comulgar
casi todos los dias y absteniéndose algunas veces para acer-
carse de nuevo al sacramento con mayor reverencia y de-
vocion. :

La invitacién de los misticos, que en nuestra Orden
imitan a Santa Catalina de Sena, y la autoridad de nues-
tros tedlogos, fieles a la doctrina de Santo Tomas, ejercen
una gran influencia para volver a la Comunién frecuente.
«Taulero, haciendo alusién a las antiguas dominicas, de-
cia que si la Comunién bimensual podia bastarles, los
tiempos actuales, no tan buenos, y las almas de hoy, me-
nos valientes, necesitaban mas Comuniones.»

Este movimiento, como es sabido, llegé a su culmina-
cién a principios del siglo xx, cuando el Papa Pio X
recomendd encarecidamente a todos los fieles acercarse dia-
riamente a la sagrada Mesa.

ok ®
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LLa segunda de las dos corrientes que hemos mencionado
triunfa, pues, hoy. Y gpor qué los resultados no son mas
manifiestos ? Una vez més nos dard una explicacién satis-
factoria Santo Tomés. Nadie mejor que él ha sabido resol-
ver esta cuestién en todos sus matices.

Si es suficienté el cardcter bautismal y el estado de gra-
cia para que la Comunién sea valida y no sacrilega y para
que automaéaticamente recibamos cierto aumento de vida
sobrenatural, ésta es muy pequefia y se concreta a nues-
tras aptitudes, sin llegar a actualizarse, si recibimos la
Comunién con distracciones. Y con mayor motivo si estas
distracciones son voluntarias, ya que entonces se comete
una falta, y esta falta puede tener consecuencias desastro-
sas para nuestra alma, que no compensa el pequefio au-
mento de vida sobrenatural de que hemos hablado. Tal
pecado, ¢ no aumenta en nosotros las malas disposiciones
naturales que pueden un dia llegar a hacernos perder la
gracia? Cometemos también una falta de respeto religio-
so. El temor de Dios disminuye poco a poco en nuestra
alma. Casi fatalmente llegaremos a una cafida que nos hara
perder el capital sobrenatural inttilmente ahorrado y que
lo hemos dejado casi improductivo. Nos encontraremos en-
tonces despojados de todo auxilio y a merced de nuestros
malos pensamientos. He aqui a qué resultado pueden con-
ducirnos varios afios de Comuniones tibias recibidas dia-
riamente. En ese caso nos pareceriamos a un jardinero que
injerta un arbusto y que descuida arrancar el rebrote de
la parte silvestre. -

¢ Qué debemos hacer entonces? ¢ Serd preciso abstener-
se de la Comunién hasta que hayamos adquirido la virtud
necesaria? De ninguna manera. Ya sabemos que solamente
se nos exige el estado de gracia. No se requiere, como se
habia ensefiado tiempo atris, estar libre de todc pecado
venial deliberado. Esta purificacién la obtendremos con la
Comunién frecuente, dice Pio X : «Es imposible que co-
mulgando diariamente no nos veamos libres poco a poco
de los pecados veniales y de nuestras malas inclinaciones.»
Pero Santo Tomds ensefia que esto-lo conseguiremos siem-
pre que comulguemos con devocidn, es decir, que nos acer-
quemos a la sagrada Mesa con una fe atenta y con un
verdadero amor, y que nos pongamos respetuocsamente a
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disposicién de nuestro Sefior para cumplir su voluntad.
En la medida en que tengamos estos sentimientos en el
momento de comulgar, la Comunibén sera para nosotros una
verdadera refeccion espiritual y asi poco a poco ird produ- -
ciendo en nosotros los admirables frutos que Cristo y la
Iglesia esperan de ella.

Si no comprobdis estos resultados ; si, por ejemplo, no
llegais a suprimir tal afecto desordenado, pensad que la
causa de ello se debe a que vuestras Comuniones son ruti-
narias y distraidas. Dedicaos entonces a excitar la devocién
en vuestro corazén. Y nada mejor para ello-que la medi-
taciéon de la bondad y de los beneficios de Dios en vista
de nuestra miseria y de la necesidad que tenemos de some-
ternos a El. Practicamente bastard seguir. devotamente la
misa, ya sirviéndose del misal diario, ya uniéndose de una
manera general a nuestro Jefe adorado que en el altar rinde
sus homena]es a su Padre y que nos convida a la consa-
gracién de nosotros mismos a Dios por El, con El y
en El.

Para evitar la rutina y excitar nuestra alma tal vez con-
venga abstenerse de comulgar algunos dias. Todo lo que
estimula el santo deseo y dilata el corazén sirve para reci-
bir con provecho la Comunién. «Para tener luz —dice San-
ta Catalina de Sena— cada uno lleva su vela, mas o menos
grande. Gracias al santo deseo nuestra vela aumenta de
volumen y despide mds luz.» «Cuanto mayor sea el vaso
con que vayamos al mar —advierte el Venerable Luis de
Granada— tanta mayor cantidad de agua podremos sacar.»
El océano es inagotable ; lo que es limitado es el recipiente
de nuestra alma, y por desgracia, por culpa nuestra mu-
chas veces, demasiado limitada.

Para honrar a este océano de gracias y a esta fuente de
luz, que es Cristo Jestis realmente presente en la Eucaris-
tia, algunas Congregaciones de nuestras Hermanas han
organizado en sus conventos la Adoracién Perpetua. El
P. Tomas Stella fundd, en 1538, en nuestra iglesia de Santa
Maria de la Minerva, la Cofradia del Santisimo Sacramen-
to, extgndida hoy dia en el mundo entero. Pero sobre todo
debemos recordar que Santo Tomds compuso el Oficio del
Corpus Christi, que es una obra maestra universalmente
admirada, especialmente los himnos que el Papa Bene-
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dicto. XI1I consideraba «incomparables y casi divinos».
Cuando los cantamos en coro, en las procesiones solemnes
o en la ceremonia mdas intima de una bendicién ; cuando
meditamos en silencio el Adoro te en el curso de una visita
solitaria al Huésped del tabernaculo, tengamos el gozo de
pensar que para excitar nuestra devocién a Jesus sacra-
mentado, para avivarla y acrecentarla continuamente, nos
servimos de un bien que pertenece a nuestra familia.



ARTICULO III

LA SANTISIMA TRINIDAD

Jests es el camino. Nadie se queda definitivamente en.
el camino. El camino nos conduce al fin. El fin supremo al
cual nos conduce se identifica con el primer principio del
cual ha partido en busca nuestra: es la Santisima Trini-
dad. De la Santisima Trinidad a la Eucaristia, por la cual
Jesucristo, realmente presente en la tierra, hace participar
de su vida a los hombres, tal es el camino por el cual des-
ciende hasta nosotros el Amor divino. De la Eucaristia a
la Trinidad, tal es el camino ascendente por el cual el Amor
divino nos lleva, de Comunién en Comunién, hasta ha-
cernos participar de la vida de los Tres en la eterna bien-
aventuranza (1).

Siendo esto asi, el alma cristiana debe sentir en su
corazon como una nostalgia y una gran esperanza. A se-
mejanza del hijo que no ha visto jamis a sus padres que
le han dado la vida, pero que abriga la firme confianza de
encontrarlos, asi el alma se preocupard y recogera con dili-
gencia todo lo que puede propormonarle una idea de este
Dios en tres Personas, que es el principio de su existencia
y el término de su destino.

Desgraciadamente, muchas almas, aun las bien inten-
cionadas, se contentan con cumpllr por temor la Ley
divina que se nos impone como una condicién necesaria
para nuestra: salvacién, y no se complacen en meditar la
vida intima de Dios. Hablan de El como podrian hacerlo
los judios antes de la venida de Cristo o como los filésofos
de nuestros tiempos. Para éstos, Dios es una especie de
abstraccién. Para aquéllos, Dios era una sola persona ais-
lada en el trono de su ‘eternidad. Pero nosotros sabemos

(1) R. P. BernapOT, De I’Eucharistie & la Trinité,
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que en la naturaleza divina hay tres Personas, que son: el
Padre, el Hijo y el Espiritu de Amor, y no es admisible
que nuestra conducta no se amolde a estas sublimes ver-
dades. :
El Venerable Cardenal Mercier, dirigiéndose a sus
sacerdotes en unos ejercicios espirituales, les reprochaba
de no hacer de este misterio de la Trinidad «...el objeto
preferido de su oracién, el fondo de su vida, la preocupa-
cién dominante de sus ensefianzasn (1). No conviene que los
sacerdotes pertenecientes a nuestra Orden incurran en
los mismos reproches y que nuestros Terciarios se mues-
tren despreocupados de estos objetos de alta meditacién.
Santa Catalina de Sena, lo mismo que Santo Tomds de
Aquino, no los reconocerian como Hermanos suyos.

L

A imitacién de los primeros discipulos, sigamos tam-
bién nosotros al divino Maestro. Observemos su vida y
escuchémosle. De una manera progresiva nos manifiesta
a su Padre que ‘estd en los cielos. El mismo se revela el
Hijo de Dios, el tUnico engendrado a quien el Padre co-
munica toda su esencia. Finalmente, al término de su vida
nos habla del Espiritu consolador, a quien, de acuerdo con
el Padre, enviard para recordar a los discipulos sus ense-
fianzas y conducirlos en la verdad. «Id y ensefiad a todas
las gentes, bautizdndolas en el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo.»

Santo Tomds nos ayudard, a su vez, a conocer aigo de
la vida -intima de este Ser, Espiritu purisimo, que tiene
conciencia de sf mismo y se ama. Y lo hace con una ple-
nitud tal que este conocimiento y este amor producen en
El personas semejantes e iguales en todo a la fuente de
que dimanan. Desde toda la eternidad, Dios se conoce y se
expresa en una sola idea, que es su Verbo, su imagen per-
fecta, su Hijo. Y luego el Padre y el Hijo, contemplando
el uno en el otro su indivisible perfeccién, se aman con un
~amor infinito y a este amor comunican toda su substancia.
Nuestro gran Doctor, al expresar su pensamiento sobre

(1) Carpenar MERCIER, La vie intérieure, pag. 309.
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esta materia, se extasiaba y no se daba cuenta de que la
vela que tenia en la mano le estaba quemando los dedos.

Santa Catalina, la humilde Terciaria que apenas sabia
leer y escribir, no ha dictado nada mas claro y més fervo-
roso que sus alabanzas a la Santisima Trinidad. « Oh
Trinidad eterna, tnica Deidad ! | Esencia tinica en tres Per-
sonas ! T eres una Vid de tres ramas, si me es permitido
hablar asi. Ta has hecho al hombre a tu imagen y seme-
janza para que por las tres potencias que posee en su alma
llevara el sello de tu Trinidad y de tu Unidad. Por estas
fres facultades no sélo se asemeja, sino que se une a Ti.
Por la memoria, se asemeja y se une al Padre, a quien se
atribuye el Poder. Por la inteligencia, se asemeja y se une
al Hijo, a quien se atribuye la Sabidurfa. Por la volun-
tad, se asemeja y se une al Espfritu Santo, a quien se
atribuye la Clemencia, y que es el Amor del Padre y del
I‘Iijo.))

En el secreto de la vida de la Trinidad hemos sido con-
cebidos de antemano y predestinados. San Pablo lo ha
escrito en el principio de su Carta a los Efesios. Santa
Catalina lo ha expresado en otros términos. En el dia de
la Anunciacién, nuestra Santa se expresa asi: «Oh Trini-
dad incomprensible, en el gran consejo eterno tu sabiduria
ha visto todo lo que era necesario para la salvacién del
hombre, tu clemencia la ha querido y hoy tu poder la ha
realizado. Asi, pues, en este consejo, el Poder, la Sabidu-
ria, la Clemencia han estado de acuerdo para salvarnos.»

En el misterio de la Santisima Trinidad somos llama-
dos a vivir eternamente para gozar de la misma felicidad
de Dios, asocidandonos por nuestra inteligencia a la gene-
racién del Verbo y por nuestro amor a la procesién del
Espiritu Santo. Después del gran éxtasis que tuvo Cata-
lina en octubre de 1378, durante el cual recibié tantas luces
que en cinco dias dicté el Didlogo, exclamaba: «Oh Tri-
nidad eterna; oh Deidad, naturaleza divina; Deidad que
has dado un precio tan grande a la sangre de tu Hijo ; Tri-
nidad eterna, T1 eres un océano sin fondo en el cual cuan-
to mis me sumerjo mds te encuentro y mas deseos de
buscaste tengo. Jamdis se siente hartura de Ti. Mi alma
se llena de Ti en tus profundidades, pero jamés sacia su
sed, pues ella continda desedndote, oh Trinidad eterna, y
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quiere verte en tu luz. Como el ciervo sediento suspira por
el agua viva de la fuente, asi mi alma desea salir de la
carcel tenebrosa del cuerpo para verte en verdad. {Oh!
¢ Por cudnto tiempo todavia tu rostro estard oculto a mis
ojos, Trinidad eterna ?»

Los predestinados se encaminan hacia su glorificacién,
participando desde ahora de la vida de la Trinidad, que
habita personalmente en ellos para justificarlos. Compro-
bando en si misma el sentimiento de la presencia vivifi-
cadora de las tres divinas Personas, Santa Teresa nos dice
que no tenia reposo en su espiritu desde el dia en que un
teélogo de la Orden de Santo Domingo le explicé que
verdaderamente la misma Santisima Trinidad habita en el
alma que esta en gracia (1). Nuestra Orden ha tenido siempre
tedlogos eminentes que han expuesto con claridad esta doc-
trina a las almas fervorosas, comentando los articulos de
Santo Toméas que tratan de las Misiones divinas.

i Procuremos también nosotros asimilar esta doctrina 'y,
a ejemplo de nuestra M. Santa Catalina, traducirla en los
actos de nuestra piedad privada como en los ejercicios de
nuestro Oficio litdrgico !

¥ ¥ ¥

En nuestro Oficio littirgico reina la Santisima Trinidad.
El Adviento estd especialmente consagrado al Padre que
envia a su Hijo para salvarnos. De Navidad a la Ascen-
sién, seguimos al Hijo a través de sus diferentes misterios.
Luego viene Pentecostés, la misién del Espiritu Santo. Y
como fiesta culminante, llega, por fin, el domingo de Tri-
nidad. Y asi como la primera parte del afio nos lleva poco
a poco a esta fiesta, toda la segunda parte en nuestra litur-
gia dominicana la llamamos el tiempo después de Trinidad.

En la vida de nuestro Venerable Bartolomé de los Méar-
tires se cuenta que después del rezo de los Maitines de la
fiesta de la Santisima Trinidad estuvo tan absorto en la
contemplacién de este misterio que no acertaba a encon-
trar su celda. Caminaba como un ciego, y al entrar en el
dormitorio repetia con una uncién admirable la dltima an-
tifona de Laudes: Ex quo ommnia, per quem ommia, in

(1) Santa ’I‘ER-ESA,_:Su vida, ¢, XVIII, al final.



132 F.-D. JORET, O. P.

quo ommia, 1psi gloria in soeculal!l: {De El todo procede ;
por El nos llega todo; en El estd contenido todo. A El
se dé la gloria por los siglos de los siglos!

En particular dos précticas son recomendables, y al
observarlas con fervor en el Oficio divino, sentiremos gusto
de repetirlas por devocién en nuestra vida privada: la se-
fial de la cruz y el Gloria Paitri.

Por la sefial de la cruz hacemos profcsmn de pertene-
cer a Cristo, mediador universal, y nos configuramos a El
en su misma actitud de Redentor, pero para obrar con
El en nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
i Qué hermoso gesto inaugural antes de emprender cuai-
quier accién de importancia! Nos entregamos resueltamen-
te a ella en la misma intencién de estas tres Personas que
nos han predestinado, y que, presentes en nuestra alma,
alientan nuestro esfuerzo.

1 Y qué més bella férmula para poner punto final a nues-
tras obras que el «Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espi-
ritu Santon. Con esta féormula nos asociamos no solamente
a todos aquellos que en la tierra alaban a la Santisima
Trinidad, sino también a la gloria que la Trinidad encon-
traba en si misma antes del origen de los seres y a la que
seguird encontrando cuando haya terminado el tiempo.
Abrigamos la esperanza de poder participar de esta gloria
en el cielo.

Santo Domingo se complacia en hacer la sefial de la
cruz. Cuando iba de viaje, de lejos se le vefa persignarse
piadosamente. Asimismo, escribe Thierry de Apolda, «re-
comendaba a los Hermanos que se humillasen delante de
la Santisima Trinidad cuando se decia solemnemente : Glo-
ria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Y esta manera
de inclinarse profundamente (que hemos conservado -en
nuestra liturgia) era la primera de sus devociones».
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ARTICULO PRIMERO

LA LITURGIA DOMINICANA

La Regla de la Orden Tercera sefiala como medio prin-
cipal para conseguir nuestro fin de santificacién personal
y de actividad apostollca «la oracién continua y, a ser po-
sible, litirgican. Y més adelante, en el capitulo que trata
del rezo del Oficio, determina que debe rezarse el Oficio
de la Virgen Maria «segtn el rito de la Ordeny.

¢ La Orden tiene, pues, un rito litdrgico particular?
Efectivamente. Y basta comparar nuestros libros del Oficio
con los del rito romano para darse cuenta de que no siem-
pre coinciden. De igual modo, cuando se .asiste al Santo
Sacrificio de la Misa, ficilmente se nota que nosotros los
dominicos no lo celebramos igual que los demaés sacerdotes.

Hay quien se extraiia de ello. Y algunos, que no tienen,
como tenemos nosotros, una razén particular para acoger
con simpatia las costumbres de nuestra Orden, se escan-
“dalizan incluso de ver cémo nos singularizamos. ¢ Por qué
no aceptar completamente la unidad?

¢ Se trata de la unidad? Nuestra Orden ha sido la pri-
mera que ha experimentado la necesidad de ella. Y por eso
ha sido la primera en realizarla, y he ahi la razén por la
cual hoy se distingue de las deméis. Ademias la lglesia
" romana no quiere desprenderse de estas riquezas que le
proporcionan las diversas liturgias que florecen en el mis-
mo Occidente, y entre las cuales la liturgia domlmcana
ocupa un lugar preferente.

«Al principio de la Orden —dice Humberto de Ro-
mans— hubo mucha diversidad en el Oficio.»n Los frailes
que Santo Domingo habia dispersado tan rdpidamente, en
agosto de 1217, a través de todos los paises de la cristiandad,
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debieron acomodarse a las liturgias de los lugares donde
se establecieron y que variaban notablemente de un pais
a otro.

La Orden sintié bien pronto los inconvenientes de esta
diversidad. Los religiosos, por razones de estudio, de pre-
dicacién o de gobierno iban con frecuencia de un convento
a otro, de una nacién a otra. Y de ahi surgian graves
dificultades para adaptarse cada vez a una liturgia nueva.
Los frailes que se reunfan para un Capitulo General prac-
ticaban todos las mismas inclinaciones que Santo Domingo
les habia ensefiado, pero en el rezo de los salmos, de las
lecciones, de las antifonas y responsorios deél Oficio habfa
gran diversidad. Y en la celebracién de la misa las diver-
gencias eran atn mayores. : .

Para obviar este inconveniente se resolvid proceder a
la unificacién. Los mismos fieles, los que frecuentaban
nuestras iglesias, en sus viajes, sentirfan una verdadera
satisfaccion al encontrar en todas partes, en las iglesias
de los Predicadores, las mismas ceremonias que ya cono-
cian y que seguian con gusto. Simbolo viviente de la fra-
ternidad catdlica, que resultaba mas intima entre los que
formaban parte de la familia dominicana.

La unificacién no era fécil, y se tardé veinticinco afios
para llevarla a cabo. Segtn el P. Mandonnet, «el primer
ensayo fué con seguridad anterior al 1235 y probablemente
posterior a 1230. Esta primera constitucién de la liturgia
dominicana ha servido de base para reformas posteriores
que parece que no han introducido modificaciones esen--
ciales» (1).

Sin embargo, la reforma tal como se realizé no satis-
fizo a todos. Y no es de extraiiar... El Capitulo de 1245
designé a cuatro religiosos de las Provincias de Francia,
de Inglaterra, de L.ombardia y de Alemania para corregir .
y redactar definitivamente una liturgia comin. Los cuatro
religiosos se reunieron en Angers, y los tres Capitulos
Generales de 1246 a 1248 aprobaron su redaccién. Pero
como todavia se levantaron muchas protestas en la Orden,
el Capitulo de Londres de 1250 encargd a los cuatro correc-

(1) Re P. Manponner, Les Fréres Precheurs ei le premier siécle de leur
histoire, leccién 12. 1918.
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tores que se reunieran de nuevo en Metz para que revisaran
su obra.

Humberto de Roméns, Provincial de Francia, que habia
intervenido en la revisién de la liturgia en su Provincia,
fué elegido, en 1254, General de la Orden, y le fué con-
fiada por el Capitulo General la unificacién del Oficio ecle-
sidstico. En el Capitulo de Paris, celebrado en 1256, Hum-
berto escribié a la Orden su enciclica anual en la que
anunciaba la terminacién de la reforma litdrgica. Fué escrito
un volumen monumental, verdadera obra maestra del arte
del libro, a mediados del siglo X111, para que sirviera de
modelo y para que todas las copias estuvieran concordes.
Este volumen fué depositado en el convento de San Jaime,
de Paris, que era entonces el convento mas importante de
la Orden, y ahora se conserva en Roma, en los archivos
generales de los Frailes Predicadores.

En 1267 el Papa Clemente IV aprobd nuestra liturgia.
Desde entonces no ha sufrido modificaciones de impor-
tancia. Cuando San Pio V, en 1570, impuso a toda la
Iglesia el Breviario y el Misal romanos, exceptué las litur-
gias que contaban dos siglos de existencia. La liturgia
dominicana se encontraba en ese caso. -

¥ % ¥

Se ha dicho que nuestra liturgia estd inspirada en el
Oficio galicano, y mds concretamente del de Paris. Ha-
biéndose hecho la unificacién en Francia y bajo la influen-
cia del francés Humberto de Romdéns, no es de extrafiar.
Pero algunas de nuestras ribricas que se encuentran en la
liturgia galicana pueden haber llegado a ésta de la antigua
liturgia romana. Sea lo que fuere, después de las inves-
tigaciones llevadas a cabo por el P. Laporte y el P. Rous-
seau, resulta comprobado que la liturgia dominicana es
esencialmente romana. Las particularidades que se encuen-
tran en ella son costumbres que se practicaban desde anti-
guo en las basilicas romanas, y que no han sido retenidas
en el breviario y misal propios de la curia pontifical, del
cual procede el rito romano de hoy.

Los Frailes Menores, deseando también unificar su litur-
gia, adoptaron el Misal y el Breviario de la curia romana.
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Y no contentos de.haberlos aceptado, las adaptaron a su
género de vida y las popularizaron a través del mundo.
Los libros redactados por los Franciscanos fueron impues-
tos por el Papa Nicolds II1 a las iglesias de Roma en 1277,
con la esperanza de que llegaran a ser obligatorios en
. la- Iglesia universal bajo el pontificado de San Pio V.
De esta suerte muchas costumbres genuinamente romanas
desaparecieron de Roma, pero subsistieron en nuestra li-
turgia.

Particularmente los ritos de la misa solemne domini-
cana «se mantuvieron muy parecidos a los antiguos ritos
basilicales y han conservado su majestuosa sencillezn. EL
Introito es, en verdad, el canto de entrada. El celebrante
y los ministros no-salen al altar hasta que el coro no repite
el Introito. El celebrante permanece sentado en el banco
después de las oraciones hasta el canto del Evangelio.
- Después de la epistola, el subdiacono va a preparar el caliz
en el lugar en que estd sentado el celebrante. En la misa
privada, esta operacién la hace el sacerdote en el momento
en que llega al altar, antes de -empezar la misa por el Con-
fiteor. El sacerdote ofrece simultineamente el pan y el vino.
Después de la consagracién, ora con los brazos extendidos,
casi en forma de cruz. Muchas otras diferencias pueden
apreciarse siguiendo la misa con el misal.

El Oficio también tiene sus particularidades: por ejem-
plo, los cinco salmos Laudate para las primeras visperas
de las fiestas todo dobles, un responsorio después de la
capitula, muchos himnos y antifonas, especialmente las de -
las Completas de Cuaresma, «que la Orden de los Frailes -
Predicadores ha sabido conservar como tantas otras cosas
bellas», escribe un liturgista. Terminados los Laudes del
Oficio de Tinieblas, cantamos en el coro algunas invoca-
ciones a Cristo que son bien dramdticas y emocionantes.
Nuestro Libera tiene también algunos versiculos altamente
eXpresivos. , _

~ Ambos coros, durante la salmodia, se paran y se sientan
alternativamente, para recordar que nuestra Orden es, a la
vez, activa y contemplativa. La manera de salmodiar no
debe resultar pesada. Breve, sucinta, viril, tal es la manera
que eligié Domingo para alabar a Dios. Son frecuentes
las inclinaciones profundas, especialmente en cada Gloria
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Patri, para someter todo nuestro ser a Dios y comunicarnos
el sentimiento religioso de su soberana excelenma y de
nuestra total sujecion.

Para terminar este articulo vayan dos pequefias anéc-
dotas. La Beata Catalina de Raconiccio, que tenia una pena
muy grande por no saber leer, obtuvo del cielo la gracia de
poder leer el Oficio litirgico dominicano, pero ninguna cosa
mas. «Nuestro Sefior —dice Juan de Rechac— quiso testimo-
niar por esta restriccién que ya que ella era hija de la Orden,
no debia servirse de otras plegarias y de otros Oficios
que los de la Orden.»

El Beato Juan Dominici, quie tanto trabajé en la termi-
nacién del gran Cisma de Occidente, no creyd perjudicar
la unidad de la Iglesia manteniendo nuestro rito particular.
Y cuando le fué ofrecido el cardenalato lo acepté con la
condicién de poder conservar la liturgia de la Orden.



ARTICULO II

LA MISA Y EL OFICIO

i

El Santo Sacrificio

«Il.os Terciarios hardn todo lo posible por asistir todos
los dias al Santo Sacrificio de la Misa y.seguir con atencién
y piedad al sacerdote celebrante.n,  Asi se expresa la Regla.
Y de nuevo insiste a propdsito de la reunién mensual de la
Fraternidad, prescr1b1endo que se aproveche esta oportu-
nidad para oir juntos la misa. Preciosas recomendaciones
cuya brevedad no debe aminorar su importancia.

El sacrificio es el acto mds importante de la religién.
Y la misa es el Santo Sacrificio de nuestra religién cris-
tiana, la prolongacién y la expansién a través del tiempo,
a través del mundo, del Sacrificio que nuestro Soberano
Sacerdote ofrecié a su Padre al morir en la Cruz.

Como lo hicieron los primeros hijos de Adan, segun’
el relato biblico; como lo hacen también los pueblos mas
primitivos, y como debe hacerlo toda alma religiosa a cual-
quier grado de civilizacién que haya llegado, también nos-
otros nos servimos de una ceremonia simbdlica para expre—
sar a Dios nuestra religién.

Para ello elegimos lo més representativo de nuestra
existencia: el pan con un poco de vino. ¢ No es esto el
producto de nuestro trabajo de cada dia? ¢ No es, acaso,
nuestro alimento diario ? Si; nosotros trabajamos todos los
dias para ganarnos el pan y con este pan alimentamos
continuamente nuestra vida. Y luego vamos a los templos
que hemos levantado a nuestro Creador. Y substrayendo
de nuestro uso profano un poco de este alimento humanao,
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se lo consagramos a El en un hermoso gesto de ofrenda.
En vasos de oro el sacerdote eleva al cielo el pan y el vino.
Y esto significa que toda nuestra existencia depende sola-~
mente de Dios y que nos complacemos en reconocerlo.

Cuando los pueblos pastoriles, animados de estos mis-
mos sentimientos, ofrecian un cordero de su rebafo, lo
inmolaban y lo reducian a cenizas. Este holocausto expre-
saba de una manera elocuente nuestra nada delante de Dios.
Toda vida es un don de su bondad. Habiendo abusado de
este don por nuestros pecados, somos indignos de que nos
lo siga otorgando. Si; Dios podia pedir a Abrahin el
sacrificio de su propio hijo y de si mismo. Pero se contentd
con un holocausto simbdlico.

* % *

Un dia, no obstante, un nifio, a quien su madre llevaba
en sus manos extendidas como un altar, entré en el Tem-
plo de Jerusalén y se ofreci6 a Dios su Padre para ser
inmolado realmente en sustitucién de todas las victimas.
Juan el Bautista dird més tarde, mostrdndolo a la muche-
dumbre : «He aqui al Cordero de Dios que borra los peca-
dos del mundo.» Constituido Jefe de la humanidad entera,
como lo habia sido Adén, Jests, queriendo salvar lo que
aquél habia perdido, se ofrecié a todos en nombre nuestro
y derramo toda su sangre en ¢l altar de la Cruz.

El desarrollé este drama grandioso como una liturgia
santa. «He aqui mi hora... Lo que has de hacer, hazlo
pronto... Vosotros buscdis a Jests de Nazareth, soy Yo,
dejad ir a los demds... No tendrias ningdn poder sobre Mi,
ti que me condenas a muerte, si no hubieras recibido este
poder de lo alto.» Se entrega en las manos de sus verdugos,
que son los instrumentos inconscientes de sus designios,
y El mismo entrega su alma a Dios profiriendo un grito
tan fuerte que apagé los gritos de los corderos de la
Pascua que a la misma hora eran inmolados en el templo
judio.

Oh el grito de esta sangre derramada que sube hasta
el cielo, ¢coémo podremos expresar su sentido profundo?
«Padre, he aqui que soy en verdad el Rey de todo este
pueblo, como esta escrito en lo alto de mi cruz ; reconozco
que sbélo Tl posees el ser, y que siendo pecadores no tene-
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mos el derecho de existir ; asi, tomando a mi cuenta todos
los pecados, desde el de Adan hasta el tltimo pecado del
mundo, acepto la muerte para expiarlos todos.» Tal fué el
acto de amor religioso y satisfactorio que, elevidndose por
encima de los crimenes de los verdugos y de los sufrimien-
tos de Jesis, fué agradable al Padre celestial. Y porque
todo esto lo habia previsto desde la creacién del mundo,
por eso miraba complacido a este pequefio globo terrestre,
rodando en la inmensidad del espacio, y desde el cual
subia hasta El el perfume de semejante incienso. Todos los
demés planetas y todos los demds soles le interesaban muy
poco en comparacnén con nuestra humilde tierra.

En previsién de este Sacrificio, Dios acogia favorable-
mente los de la antigua Ley ; y a partir del dia en que se
consumod ya no quiso otros sacrificios mas que para recor-
dar, perpetuar y extender su sacrificio.

El mismo Jesucristo lo proveyo; «En la misma noche
en que fué entregadon, dice San Pablo, instituyé la Euca-
ristia. Su muerte estaba en su pensamiento, inspiraba todas
sus palabras y sus menores gestos. «He deseado ardiente-
mente celebrar la Pascua con vosotros antes de sufrir mi
Pasién», dijo al principiar la Cena, y en el momento en que
Judas sali6 para consumar su crimen, exclama: «Ahora
el Hijo del hombre ha sido glorificado y Dios ha sido
glorificado en El.» Y entonces, tomando un pedazo de pan
en sus santas y venerables manos y levantando los ojos
al cielo, di6 gracias y dijo: «Esto es mi cuerpo, que sera
entregado para vosotros.» Después tomé el céliz de vino y
dijo: «Esta es mi sangre, que serd derramada en remisién
de los pecados de muchos.» Analicemos estas palabras que
realizan lo que dicen y constatemos que Jests se presenta
a sus discipulos en la misma actitud de su Sacrificio de la
Cruz. Bajo las apariencias del pan y del vino, su cuerpo,
por una parte,-estd como exangiie, y, por otra, su sangre
es repartida. El Santo Sacrificio se encuentra ya realizado
por una misteriosa anticipacién.

* ¥ ¥
Ahora bien, lo que la Cena anticipd, la misa lo perpe-

tuard, esta misa que los apdstoles y sus sucesores celebraran
curnpllendo la orden que Cristo les did ese dia: «Haced
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esto en memoria mia...» «Todas las veces anunciaréis la
muerte del Sefior», escribié unos quince afios mas tarde San
Pablo a los Corintios.

Asi como Jesus, en la uitima tarde de su vida, habia
puesto a los discipulos en presencia del sacrificio redentor
que debia consumarse al dia siguiente, asi también la con-
sagracion eucaristica colocaba a los Corintios en presencia
del mismo sacrificio y retine a los cristianos de todos los
tiempos.

LLa misa, como la Cena, nos lleva a la cima del Calva-
rio. El sacerdote en la Cena, en la Cruz y en nuestras
iglesias es el mismo. Al que vemos en el altar no es mas
que un ministro suyo. Consagrado por el cardcter del orden
para servir a Cristo, Este le presta su espiritu, su voz, sus
manos. Todo se desarrolla como en la Cena. Gralias aga-
mus Domino Deo nostro. Y esta plegaria de accién de
gracias, que ha dado su nombre a la Eucaristia, se pro-
longa. Sobre el pan y el vino que hemos llevado al altar se
pronuncian palabras trascendentales. ¢ Quién es el que las
pronuncia? ¢ El hombre que encontramos por la calle,
aquel a quien llamamos el P. X o el P. Y ? Si, pero princi-
palmente es Jesus el que se expresa por su boca y que de
nuestro pan hace su propio cuerpo y del vino su propia
sangre.

Nuestro Sefior, realmente presente en nuestros altares
bajo las apariencias de victima inmolada, contintia el mismo
acto de amor que su muerte en la Cruz expresaba de una
manera tan elocuente. Dios, desde las alturas de su eter-
nidad, ve con una sola mirada y de una sola vez el humilde
sacrificio de la misa a la cual asistimos y aquél en que su
Hijo murié en verdad, y aplica a nuestras almas los méri-
tos que Jests adquirié de una vez para toda la humanidad.

Pero la aplicacién de estos méritos es a condicién de que
asistamos con el espiritu y no con el cuerpo solamente a
esta misa, que la oigamos con atencién y que sigamos
devotamente al sacerdote que sube al altar en nombre
nuestro. Cuando ofrece el pan y el vino no olvidemos que
en ellos estd representada nuestra vida, y procuremos que
en este ofertorio estén presentes nuestras almas; y Jesus,
participando de nuestra oblacién simbdélica, ofrecerd por
El, con El y en El nuestras almas y todos juntos forma-
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remos un solo homenaje magnifico, espléndido, agradable
y digno de Dios.

Nuestros santos tenian bien arraigado el sentimiento de
estos misterios. El Beato Marcolino, cuya vida era una
oracién continua y que siempre estaba absorbido en Dios,
no recobraba el uso de sus sentidos sino cuando sonaba la
campanilla en el momento de la elevacién. Entonces, vuelto
en si mismo, corria a hincarse delante del Santisimo Sacra-
mento. Nuestro P. Santo Domingo derramaba abundantes
ldgrimas desde la consagracién hasta la Comunién. «Una
detrds de otra.» No menos viriles .que él, Santo Toméas y
San Vicente Ferrer lHoraban también al celebrar la misa.

En una época en la que «los sacerdotes y los religiosos
no celebraban misa todos los dias, Santo Domingo, por
devocion, habia adoptado ya la practica de celebrarla dia-
riamente. Y en los viajes procuraba decirla también, y sa-
bemos que exhortaba a sus Hermanos para que adoptaran
esta santa costumbre, pues el 6 de mayo de 1221 obtuvo
del Papa la autorizacién para que sus frailes pudieran cele-
brar en un altar portatil. El fundador de los Predicadores
contribuyé, pues, de una manera eficaz, a introducir en la
Iglesia la costumbre de la misa diaria»n (1).

* kW

Si nuestra salud o nuestros deberes de estado nos im-
piden asistir todos los dias a misa, por lo menos hagdmonos
presentes espiritualmente en el momento en que la campana
advierta a los vecinos la celebracién del divino misterio.
Pero si podemos, atin cuando tengamos que levantarnos
una media hora antes, no dejemos de asistir al Santo Sa-
crificio, que dard una orientacién religiosa a toda nuestra
jornada.

Y si nos es permitido, imitemos la solicitud de nuestros
primeros Hermanos en ayudar la misa. «Consideraban un
gran honor poder asistir al celebrante», dice Gerardo de
Frachet. El mismo Santo Tomés se complacia en hacer su
accién de gracias ayudando otra misa.

Cuando asistimos corporativamente a la misa, el dia de
la reunién mensual, conviene que todos participemos de la

(1) R. P. Pemitor, Fie de saint Dominique, pag. 461.
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sagrada liturgia. No hay que hacer el papel de simples
espectadores, cuando en realidad somos los actores de este
gran drama. Este sacrificio no lo ofrece solamente el sacer-
dote, sino que también lo ofrecemos nosotros. Orate, fra-
tres, ut mewm ac vestrum sacrificium... No somos tampoco
catecimenos. Nuestro cardcter bautismal nos autoriza para
unirnos al celebrante a fin de ser ofrecidos por él y ofrecer-
nos a nosotros mismos. Serfa de desear que en prueba de
esta participacion tomdramos parte efectiva en el didlogo
que se establece durante el curso de la misa y que rezara-
mos con el sacerdote el Gloria, el Credo, el Sanctus y el
Agnus. Todos juntos los miembros de la Fraternidad, en
unién con la Santisima Virgen, con Santo Domingo y
con todos nuestros santos, y especialmente con aquellos
cuyo recuerdo hacemos ese dia, communicantes et memo-
riam venerantes, nos dejemos conducir por nuestro Sefior,
en El y con El, en el mas hermoso movimiento de religiéon
y de amor que se puede concebir.

Finalmente, después que la Comunidén eucaristica habra
puesto su sello a esta santa liturgia, iremos a cumplir con
nuestros deberes, que seran la continuacién de nuestra misa.
«Yo, que he tomado parte en el sacrificio divino, ¢ puedo
permitirme esto? De ninguna manera. Luego debo ex-
cluirlo de mi vida. Por el contrario, ¢ debo acepta#f esto
otro? Si, pues es un sacrificio que Cristo Jesis quiere
unir al suyo y transformarlo como la gota de agua mez-
clada con el vino, y como el vino se ha transformado en la
sangre de Cristo.» ‘

Si no nos es dado, como a muchos de los nuestros,
derramar toda nuestra sangre por Cristo, ofrezcAmosle al
menos hacerlo dia a dia y gota a gota. Gerardo de Frachet
cuenta que un Hermano que acompafiaba a San Pedro de
Verona en sus predicaciones, le pidié que le ensefiara una
oracién. «He aqui —le respondié— la que mas me encanta
y mis me emociona: cuando. elevo el cuerpo de Cristo o
lo contemplo elevado por otros sacerdotes, suplico al Seiior
que me conceda la gracia de morir en defensa de la fe.
Todos los dias hago esta oracién.»

10
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L
Eil Oficio originaric de la misa

La misa es el centro del culto catélico. En otro tiempo
ella lo englobaba todo. Aun hoy la misa domina y organiza
en torno de si el conjunto de nuestro Oficio. ,

Serfa interesante seguir durante los primeros siglos el
movimiento de concentracién de la liturgia que se condensa
en la misa, y después ver cédmo a lo largo de los siglos
se van formando las horas candnicas, que se separan de la
misa sin dejar de gravitar en torno a ella. Creemos que
no serd un trabajo indtil evocar en algunas paginas toda
esta historia para ayudar a nuestros Terciarios a compren-
der nuestro Oficio y a que participen de él.

* ¥ ¥

Los primeros cristianos de Jerusalén continuaron fre-
cuentando el templo durante las horas oficiales de la ora-
cién : por la mafiana (a la hora tercia), al medio dia (a la
hora sexta) y por la tarde (a la hora nona). También los
piadosos israelitas alejados de la Ciudad Santa, como Da-
niel, por ejemplo, desterrado en Babilonia, subian a la
habitacién mds alta para orar en las mismas horas. Asi
sabemos que Pedro, encontrandose en Jope, estaba rezando
en la terraza de la casa de Simén el curtidor. Nuevos pen-
samientos debian ocupar su alma. ¢ No era esa la hora en
que Jesus habia sido crucificado, como la hora de nona
era la de su muerte, y la hora de tercia la de la venida
del Espiritu Santo? Muy pronto la Didaché recomendard
rezar el Paler tres veces al dia.

Los judios dispersos en el mundo se reunian también
en las sinagogas, especialmente el dia sibado. Tenian una
reunién de mafiana y otra de tarde. La de la mafiana era.
mucho mas importante. No habia sacrificio ni oblacién
como en el templo de Jerusalén, pero si habia canto de
salmos, lectura de la Sagrada Escritura seguida de un
comentario y al fin rezo de oraciones. Jests habia tomado
parte en semejantes reuniones en Nazareth, San Pablo
asistié también a ellas para -anunciar el Evangelio. La obs-
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tinacién de la mayoria de los judios le obligd a renunciar
a ellas. ‘ .

Entonces los cristianos se reunfan en la casa de alguno
de ellos para celebrar su liturgia. Esta liturgia era muy
semejante a la de los judios: salmos, lecturas comentadas
y oraciones. L.os salmos que se cantaban eran con prefe-
rencia los que se referfan al Salvador y se compusieron
nuevos himnos. A los libros del Antiguo Testamento se
afiadieron poco a poco los escritos recientes de los apdsto-
les, que eran lefdos religiosamente. Los comentarios se
mspn'aban del espiritu del Sefior. El Pater era la plegaria
habitual.

Pero habia un rito que distinguia de una manera espe-
cial a los cristianos, un rito que iba a convertirse en el
centro de toda su liturgia. Consistia éste en reproducir los
gestos sagrados que el Salvador habia realizado en la Cena :
tomar el pan, bendecirlo y repartirlo diciendo las mismas
palabras de Jestis. Los primeros capitulos de las Actas
cuentan que en Jerusalén se practicaba por la tarde en las
casas particulares esta fraccion del pan.

Esta fué, entre los adeptos del cristianismo a través del
mundo, la gran ceremonia del sdbado. Mientras que en los
judios la reunién de la mafiana habfa sido siempre la prm-
cipal, entre los cristianos la méas frecuentada fué la reunién
de la tarde, que-era la del rito eucaristico. Y muy pronto,
por diversas razones, fué la inica que subsistié.

¢ Iba a desaparecer la otra reunién u oficio? No, por-
que se junté con la Cena eucaristica, que necesariamente
exigia una preparacién. En cambio, la comida, que daba
lugar a ciertos abusos ya seflalados por San Pablo, fué
suprimida. La mesa qued6 convertida en un altar. Reuni-
dos los fieles en torno a él, rezaban los salmos y otras ora-
ciones, esperando el Ofertorio. Y de esta manera se formd
la antemisa, que en nuestro rito dominicano, mediante la
presentacién del pan y del vino desde el principio, ha que-
dado unida més completamente con lo restante, pero que,
sin embargo, aparece bien distinta: del Santo Sacrificio.
.Por lo demads, la reunién se prolongaba hasta altas horas
de la noche para conmemorar la resurrecciéon del Salvador,
y asi el rito eucaristico pasé del sdbado al dia siguiente,
que se llamé el dia del Sefior o domingo. Si en algunos
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aniversarios habia la costumhbre de reunirse toda la noche,
muy pronto se establecié que semejante reunién se tuviera
antes de la aurora.

Asi, la antemisa no es otra cosa que el Oficio en comin
que se impone a todo cristiano todos los domingos de ma-
flana. Si es pecado mortal faltar al Santo Sacrificio llegan-
do a la iglesia después del Ofertorio, el pecado serd venial
sl no se llega a tiempo para tomar parte en las lecturas y
oraciones preparatorias.

# * ¥

Vamos a ver cémo el Oficio se fué ampliando en torno
a la misa. Después de las persecuciones romanas, cuando
se edificaron las magnificas basilicas, se formaron grupos
de almas fervorosas para asistir con mayor frecuencia a la
vigilia dominical. En muchas iglesias, seglares de buena
voluntad, los «ascetasn, las «virgenes», se reunian durante la
noche y los clérigos presidian la salmodia. Desde el siglo v
se establecid repartir el rezo de todo el Salterio durante la
semana. Dia vendra —notémoslo de paso— en que se pro-
curard repartir a lo largo de la semana, para los cofrades
del Rosario, todo el Salterio de la Santisima Virgen, es
decir, las 150 Awvemarias agrupadas en decenas.

Después de Maitines, cuya seiial anunciaba el primer
canto del gallo, se entonaban a la aurora las alabanzas di-
vinas (Laudes). A la caida de la tarde, cuando Venus em-
pieza a brillar y se prendia la ldmpara, se rezaba un nuevo
oficio (Visperas). l.os monjes en su convento se reunian
también en tercia, sexta y nona. Es en -las comunidades
monacales donde nacieron los ejercicios de Prima y Com-
pletas, que eran la oracién que se hacia al levantarse y de
la distribucién del trabajo y la recomendacién del alma a
Dios antes del descanso de la noche. De esta manera se
llegé a realizar en la iglesia las palabras del salmista :
«Siete veces al dia yo os alabo, Sefior.»

Durante la segunda mitad del siglo vii empezdé a pro-
pagarse la costumbre de afiadir al Oficio ordinario el de
la Virgen, que estaba compuesto sobre el mismo modelo,
y muy semejante a la antemisa, en sus diferentes horas.

Los Maitines, en especial, constan de los mismos ele-
mentos que la antigua vigilia del servicio eucaristico cuya
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antemisa es el resumen. Asi, encontramos en ellos la sal-
modia, las lecturas del Antiguo y del Nuevo Testamento,
la homilia, los responsorios y, para terminar, el Te Deum,
un canto de accién de gracias como el prefacio y el canon
de la misa. No falta mas que la consagracién. La oracién
con que se termina cada una de las horas nos conduce tam-
bién hacia la plegaria eucaristica, pues como ella es ofre-
cida al Padre por Nuestro Sefior Jesucristo en la unidad
del Espiritu Santo.

Los dominicos y dominicas, levantados para el rezo de
Maitines, empezaban primero el Oficio de la Virgen, y con
este mismo Oficio terminaban por la tarde las Completas,
cantando al final la Salve Regina. L.os domingos y dias
de fiesta, y aun todos los dfas durante el Adviento y la
Cuaresma, los Terciarios solian acudir a nuestras iglesias
para tomar parte en este Oficio. Pero su Oficio propio con-
sistia en rezar diariamente algunos Pater y Ave correspon-
pondientes a las diferentes horas candnicas. Como la ma-
yoria desconocia el Iatm, les resultaba mejor el rezo del
Pater.

Para no perder el tiempo precioso que reclama el estu-
dio, Santo Domingo, segin el Beato Humberto de Ro-
mans, queria que se empezara a rezar el Oficio de la Vir-
gen mientras los frailes se vestian. Las necesidades del
estudio han aumentado hoy dia y la actividad exterior nos
absorbe mas por cuanto son més escasos los obreros dedi-
cados al apostolado. Por esta razén Pio X suprimié tam-
bién para nosotros la obligacién de rezar el Oficio diario
de la Santisima Virgen, cuyo rezo los sacerdotes seculares
ya habian dejado desde varios siglos.

Un pensamiento debe darnos un gran consuelo, y es
que, al mismo tiempo que el nivel de instruccidén religiosa
ha aumentado en nuestros Terciarios, la mayor parte de
ellos prefieren hoy rezar en lugar de los Paler noster el
Oficio de la Virgen. Y en muchas congregaciones de la
Tercera Orden este Oficio es de regla. Y es conveniente
que nuestros Terciarios se apliquen a este rezo pensan-
do que asi suplen en esta funcion a los Padres. De esta
suerte, gracias a nuestros Terciarios, la Orden conserva
la costumbre de afiadir al Oficio grande el pequefio Oficio
de la Santisima Virgen, nuestra augusta Patrona. Es exac-
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tamente el que han rezado los Frailes Predicadores. Un
detalle nos lo atestigua. El Awvemaria del principio y del
fin de cada hora no se termina con el Sancta Maria, que fué
introducido mdés tarde y que se encuentra en el rito romano.

Ojald que nuestros Terciarios, como también nosotros,
quieran mantener su Oficio en relacién intima con la misa.
Que hagan de él el marco del Santo Sacrificio. Las diver-
sas horas canénicas se reparten el dia. Maitines, Laudes,
Prima y Tercia preparan, disponen poco a poco al alma
para la misa. Sexta, Nona, Visperas y Completas son como
la  prolongacién de la misma.- En nuestros conventos el
Oficio es salmodiado en torno al altar. Cuando no poda- -
mos hacerlo, por lo menos nuestro pensamiento y nuestro
corazén deben orientarse hacia el tabernaculo, y todo el
rezo de las Horas debe ayudarnos a participar de las dis-
posiciones del Verbo encarnado, nuestro Sacerdote supre-
mo, nuestra hostia saludable, que se inmola delante de
nosotros en el Santo Sacrificio y se nos comunica para
arrastrarnos totalmente a su religidn.

Para recompensar a Santa Catalina de Sena, que estaba
penetrada de estos sentimientos y para avivarlos mas, Je-
stis se le aparecia a veces visiblemente y rezaba con ella
las horas candnicas...

111

Excelencia de nuesire Oficio

«Nuestro Oﬁcio», decimos nosotros, para dar a enten-
der que ésta es la més importante de todas nuestras ocupa-
ciones. Es nuestro Oficio por excelencia.

También se le llama «el santo Oficion, pues nuestras
ocupaciones, por importantes que sean, son mMAas 0 menos
profanas, aun cuando las hagamos todas para la gloria de
Dios ; pero ésta es esencialmente una alabanza divina.

También se suele decir «el Oficio divino»n. De hecho,
nuestro Oficio es divino. Dios es entonces el objeto que
ocupa nuestro espiritu y nuestro corazdn. Ocupacmn ver-
daderamente divina. Dios mismo no hace nada més grande
que contemplarse y amarse. Crear y gobernar el mundo
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es algo secundario en comparacién de este acto que desde
toda la eternidad constituye su vida intima. Paralelamente
hay que decir que la realizaciéon de la més bella obra de
arte humano o consagrarse a la civilizacién del mundo es
poca cosa comparado con este magnifico empleo de nues-
‘tras facultades. No podemos aspirar a otra cosa mis pe:
fecta que unirnos a Dios por el pensamiento y el amor.

Cierto que podemos conseguir esta unién con otras ocu-
paciones. Pero en ninguna lo conseguiremos mejor que de-
dicaAndonos a nuestro Oficio. Pues en ese momento no
estamos abandonados a nuestras facultades personales, a
nuestros pobres discursos humanos. Es el mismo Espiritu
de Dios que se insinda en.nuestra alma y la utiliza como
un instrumento bien habilitado mediante el bautismo para
el culto divino, es el mismo Espiritu de Dios que pasa por
nuestros labios para celebrar las alabanzas divinas.

El Espiritu de Dios ha encontrado en medio de los
tiempos, en la humanidad de Jests Salvador, el instru-
mento perfecto de la alabanza divina. David, a quien nues-
tros santos han tenido en gran estima y que con frecuencia
interviene con nuestro Seflor en los desposorios espiritua-
les u otras gracias concedidas a nuestras santas, David era
una figura de Cristo cuando expresaba en sus salmos los
diferentes sentimientos de su alma. También Jesus los re-
zaba en su infancia en la sinagoga de Nazareth. En el
templo de Jerusalén sentia verdadero placer al escucharlos
cuando los sacerdotes y levitas los rezaban devotamente.
En la dltima Cena canté los salmos del Hallel. Y sus ualti-
mas palabras en la cruz fueron para entonar el salmo Deus,
Deus meus, que su alma debié continuar en voz baja y que
su condicién de crucificado realizaba exactamente, como si
David lo hubiese visto con sus ojos morir en medio de
estos tormentos.

Incorporados a Cristo por el caracter sacramental que
nos da la oportunidad de participar en el culto que El tri-
buta a IDHos, en la Comunién eucaristica encontramos la
gracia de poder hacerlo con més dignidad. Agrupémos-
'nos, si no corporalmente en la iglesia conventual como nues-
tros Hermanos y Hermanas, por lo menos espiritualmente
en torno al altar donde todas las mafianas se renueva el
Sacrificio del Calvario, y en unidén con nuestro jefe de
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coro, con la misma intencidén suya, cantemos ias divinas
alabanzas.

Hay salmos que sélo convienen a El; pero nosotros
los rezamos como prestandole nuestra voz, como lo hace
el sacerdote en la consagracién eucaristica. Hay otros, en
cambio, que se refieren a nosotros, pero El los reza con
nosotros, El que es nuestro Jefe comin, El que reparte su
espiritu a través de todos sus miembros y se los identifica.

Un sacerdote que fué el honor de nuestra Tercera
Orden, el hijo espiritual de la M. Inés de Langeac,
M. Olier, ha escrito para el Oficio divino diversos actos
espléndidos, de los cuales extraigo este pasaje : «Dios mio,
que tenéis puestas vuestras delicias y vuestras complacen-
cias en Nuestro Seifior Jesucristo, quien os rinde El solo,
por la virtud de vuestro divino Espiritu, cuya plenitud ha
recibido todo honor y toda alabanza que os han tributado
los santos profetas y patriarcas, los apdstoles y sus disci-
pulos, los angeles del cielo y los santos de la tierra, repro-
ducid en nuestra alma y en toda la Iglesia lo que El solo
os tributa en el cielo. Que la Iglesia, oh mi Sefior Jesus,
ensanche lo que tenéis encerrado en vuestra alma y que
propague y dilate cada vez mas la religién divina hacia
vuestro Padre que guarddis en el secreto de vuestro cora-
z6n, en el cielo y sobre nuestros altares.»

Toda la Iglesia es deudora a Dios de un tributo de ala-
banzas y tiene necesidad de dirigirle sus suplicas. | Pero
qué pocos son los fieles que toman parte en el cumplimiento
de este deber ! A muchos, aunque quisieran, no les alcanza
el tiempo. De entre la multitud algunos somos los elegidos,
libres de los cuidados humanos y consagrados a esta fun-
cién. Nosotros los miembros de la Orden de Santo Domingo
nos encontramos en esta situacién. Nuestras monjas viven
también como nosotros bajo la Regla canonical de San
Agustin. «Nuestras monjas, que:son verdaderas canone-
sas —escribfa el P. Lemonnyer—, estan especialmente dedi-
cadas por la Iglesia a la celebracién del Oficio divino en el
coro.» Pero, ¢y los Terciarios ? Nuestros Terciarios deben
partigipar en lo posible del espiritu de la Orden. Santa
Catalina de Sena, como es sabido, sentia un gran atractivo
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por el rezo de las horas candnicas. Antiguamente el Oficio
propio para los Terciarios consistia en el rezo de un ntimero
determinado de Paler noster. Luego sabemos que fué adop-
tado el Oficio de la Virgen como una parte verdadera del
Oficio litirgico. La Primera y Segunda Orden estaban
antes obligados a este Oficio de la Virgen ; hoy los Ter-
ciarios lo han adoptado. Santa Catalina gustaba unirse al
rezo. de los frailes de Santo Domingo y se levantaba tam-
bién de noche y empezaba sus oraciones particulares cuando
los frailes terminaban el rezo coral y se retiraban a des-
cansar.

Virum canonicum auget in apostolicum, asi dice la Igle-
sia hablando de nuestro P. Santo Domingo. Sin dejar de
ser candnigo, se convirtié en apdstol. Y este es el espiritu
complejo de su Orden. El apostolado al cual se consagran
los Frailes Predicadores es una razén mds para tomar parte
en la oracién comun de la Iglesia. Cuando se ha adquirido
el convencimiento de que la oracién es absolutamente nece-
saria para el buen éxito de la predicacidén, se comprende
por qué Santo Domingo, a pesar de las dificultades que
pueda presentar el Oficio coral para los Predicadores, ha
querido mantener absolutamente esta obligacién, y ha en-
cargado a las monjas que colaboraran a este apostolado con
el rezo en coro del mismo Oficio. Y es precisamente el
caracter apostdlico de su plegaria lo que da a nuestras mon-
jas el titulo de Hermanas Predicadoras. También los Ter-
ciarios que tienen derecho a este titulo deben prestar su
concurso a la santa predicacién con el apoyo del rezo de
su Oficio parvo.

Aun cuando tengamos que hacer en particular el rezo
de nuestro Oficio, éste tiene una utilidad publica. La Orden,
la Iglesia entera, rezan y alaban por nuestra boca. «Sefior
—podemos decir como el sacerdote en el altar—, no miréis
mis pecados, sino la fe de vuestra Iglesia de la cual soy
intérprete.» '

E

Dediquémonos a cumplir con el rezo del Oficio de una
manera digna, atenta y devota, segun las tres palabras
de la oracién que se nos aconseja decir al empezar, digne,
attente ac devote.
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Dignamente, es decir, con una actitud respetuosa delan-
te de la majestad de Dios. j Con qué cuidado estd regulada
esta actitud por el ceremonial dominicano! Estd prescrito
cuando hay que arrodillarse, cudndo hay que estar de pie o
sentado, cudndo hay que levantarse, las inclinaciones mas
o menos profundas que deben hacerse al pronunciar los
nombres de la Santisima Trinidad, de Jests, de Maria, de
Domingo, y las pausas que hay que observar a mitad de los
versiculos. Estas reglas deben observarse al rezar el Oficio
en el coro. Pero es recomendable que se sigan estas normas
aun en el rezo en particular, a ejemplo de San Raimundo.

Atentamente ; atendamos lo mas posible al sentido de las -
palabras que pronunciamos. «Meditad en vuestros corazo-
nes lo que vuestros labios pronuncian», recomienda San
Agustin en su Regla. «Por encima de todo —recomienda
Santo Tomas— estemos atentos a Dios, a quien va dirigida
nuestra salmodia» (1). Evitemos absolutamente parecernos a
esos sacristanes de quienes hablaba el Beato Jordan de.
Sajonia, que acostumbrados a pasar muchas veces delante
del altar, apenas hacen la inclinacién debida. Excitemos
nuestra atencién en ciertas partes del Oficio, especialmente
en el Gloria Palri y en algunos versiculos que nos inspiren
més devociéon. LLa Beata Osanna de Mantua, que en sus
cartas manifiesta un conocimiento amplio de la Sagrada
Escritura, lo habia adquirido principalmente en el Ofcio
litirgico, del cual nutria su espiritu. Notemos a este propo-
sito que para el rezo privado del Oficio de la Santisima
Virgen. puede utilizarse una traduccién en lengua vulgar
aprobada por la autoridad legitima.

Devotamente ; méas que la atencién del entendimiento,
hay que asistir al Oficio con un corazén ferviente, con una
voluntad resuelta a rendir homenaje a Dios. En la Vida
de los Hermanos se cuenta que uno de ellos vié aparecerse
un dia a la Santisima Virgen y reprochar a algunos que
rezaban con negligencia los Maitines : «[ortiter!, Fortiter!»,
decia Ella. | M4s fuerte! [ Con mds entusiasmo! La Vene-
rable Maria Antonieta de la Santa Cruz (1619), religiosa del
Monasterio de Santa Catalina, fundado. en Toulouse por
el P. Michaelis, fué tan entusiasta de cantar las alabanzas

(1) Ila Ilae, q. 83, a. 13.
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a Dios en el coro que varios afios después de su muerte no
caus® sorpresa encontrar su lengua fresca, como si acabase
de morir. Seguramente Dios quiso demostrar con este mi-
lagro cuan grata le habia sido la devocién de esta religiosa.

Si rezamos asi bien nuestro Oficio, él nos proporciona
un medio excelente de progreso moral. Para demostrario
bastard poner de manifiesto su gran valor meritorio. ¢ No
es acaso un excelente ejercicio de amor a Dios, y por eso
mismo, una fuente de vida para todas las virtudes morales
animadas por la caridad? Podemos también recordar su
eficacia de impetracién para obtener cada dia las gracias
actuales que estimulan, sostienen y premian nuestros esfuer-
zos hacia el bien. No quiero destacar mas que una ayuda
muy concreta que el Oficio, junto con la Santa Misa, nos
proporciona naturalmente. Con Jests en la misa, con Maria
durante el Oficio, con los santos cuya memoria hacemos a
diario en el Oficio y en la misa, nos mantenemos en una
sociedad edificante que nos hace aborrecer el pecado y que
nos facilita la practica de la virtud.

Carlos Péguy habia preparado un hermoso poema que
no tuvo tiempo de terminar: un hombre, tentado de come-
ter un gran pecado, se pone a escribir una carta con esa
intencién, pero en el momento de poner la fecha consulta
el calendario y, viendo que es el dia consagrado a tal santo,
siente vergiienza de su accién y desiste. Al dia siguiente
era otra fiesta igualmente prohibitiva. Y asi sucesivamen-

- Sin apartarnos de nuestro calendario dominicano tene-
mos nosotros casi todos los dias santos y santas que nos
ejemplarizan con sus virtudes, POr pOCO que CONnozcamos su
vida y que escuchemos con atencién la lectura de las leccio-
nes del breviario.

«g Qué libro es éste que no abandonas nunca? —pre-
guntaba al Beato Francisco de Capillas el mandarin que
iba a presidir su martirio y que queria averiguar la causa
de la fortaleza que demostraba aquel confesor de la fe—.

Léenos algun pasaje.»n Francisco lo abri6 al azar y empezd
~a leer el martirio de Santa Catalina de Alejandria, protec-
tora de nuestra Orden. Poco después él mismo debia escri-
bir con su sangre una nueva pagina de nuestro breviario
y la primera del martirologio de la China.

*® ¥ ¥



156 F.-D. JORET, O. P.

La moral que nos predica cada dia nuestro Oficio no
tiene nada de enojoso. Para el que sabe comprenderlo
encontrard en él una belleza incomparable en la eleccién
de estos poemas religiosos, en esta serie de alabanzas y de
suplicas que evocan los sublimes coloquios entre Dios,
Jesis o Marfa y las almas grandes que son la honra de
la humanidad.

El lirismo de los salmos no ha sido superado, y a pesar
de la traduccién latina, a veces defectuosa, conservan toda-
via su valor esencial, su mismo ritmo, pues éste se mani-
fiesta principalmente en las ideas, los sentimientos, las
imagenes que se corresponden en expresiones paralelas, que
forman como un eco traducido en versos rimados; y de
ordinario, la salmodia coral acentia mas y multiplica el
encanto de este paralelismo.

En fin, aunque los himnos del Oficio de la Virgen no
sefialan las diversas horas con la misma exactitud que los
del Oficio mayor, las partes sucesivas de este Oficio parvo
corresponden paralelamente a las diversas horas del dia y
de la noche, y cuando se rezan a su debido tiempo y con
exactitud, se puede aplicar la frase de la Sabiduria: «Una
palabra dicha en buen momento es como una fruta dorada
presentada en una bandeja de plata.»



ARTICULO III

LAS HORAS CANONICAS

I

El Oficio nocturno

Ha llegado la noche. Es la hora del descanso después
de las tareas del dia. Los fieles que han asistido a Com-
pletas en las iglesias conventuales o que en sus casas se
han unido a esta plegaria coral mediante su oraciéon de la
tarde, pueden decir a quienes la Iglesia encarga oficial-
mente el rezo canonical el dltimo salmo de la liturgia del
dia: «Fcce nunc benedicite Dominum, continuad vosotros
bendiciendo al Sefior. Vosotros que vivis en la casa de
nuestro Dios, por la noche levantad vuestras manos hacia
el santuario y bendecid al Sefior.n

Los religiosos y religiosas van, pues, a rogar en lugar
de aquellos que aprovechan la noche para descansar en la
inconsciencia y el olvido de Dios, sin hablar de los que
abusan de la noche para ofenderle.

En algunos de nuestros conventos la comunidad se le-
vanta a media noche, realizando al pie de la letra la palabra
del salmista : «Media nocte surgebam. ad confitendum no-
mini tuo: a la media noche me levantaba para alabar tu
nombre, joh Sefior I» En otros empieza el coro a las dos
o a las tres de la madrugada. Es sabido que el P. Lacor-
daire se habia impuesto la obligacién de rezarlo a las cuatro
y terminar LLaudes al amanecer, lo cual estaba muy de acuer-
do con una antigua tradicién cristiana. En muchos con-
ventos, al contrario, se rezan Maitines y Laudes en las pri-
meras horas de la noche. _

Los Terciarios pueden también unirse con sus Herma-
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nos vy Hermanas que rezan en una u otra hora de la noche.

Las tinieblas cubren la tierra. El hombre se siente natu-
ralmente invadido por un secreto terror. Experimenta el
sentimiento de su debilidad. En su soledad, se ve rodeado
de potencias misteriosas que le pueden aplastar silenciosa-
mente. Por instinto se refugia en el pensamiento del Crea-
dor, que tiene en sus manos todas las fuerzas de la natu-
raleza. El salmo Venile exultemmus nos invita a confiar en
este Dios todopoderoso e infinitamente bueno que sostiene
nuestra vida, al mismo tiempo que nos prohibe severamente
toda desconfianza de El. Si nos dejaramos abatir por la
desconfianza seriamos castigados como aquelles judios que
no pudieron entrar en la tierra promet1da, comprometeria-
mos nuestro eterno destino.

La elevacién de nuestra alma a Dios se facilita en esa
hora en que las sombras y ei silencio parecen borrar la
realidad de.todas estas.pequefias cosas demasiado chillonas
y ruidosas que forman el estrecho horizonte del dia. En
esa hora, levantando nuestra mirada hacia los cielos infini-
tos, nos colocamos en presencia de Aquel, el tnico que
existe verdaderamente. «Los cielos cantan la gloria de
Dios», dice uno de los salmos que vamos a rezar. L.a pro-
claman de dia por las mil voces que retumban en ellos. Y
de noche la repiten confidencialmente. Noche que gustan
las almas contemplativas. Noche propicia a las confidencias
divinas murmuradas al oido del corazdn. _

Otro de los salmos de nuestros Maitines es.el salmo por
excelencia de la noche, David, que fué pastor y que con
frecuencia habia velado de noclhe en medio de su rebano,
exclamaba :

«Cuando contemplo los cielos, obra de tus manos ;
la luna y las estrellas que T1u has establecido,
¢ qué es el hombre para que de él te acuerdes,
ni el hijo del hombre para que Tu cuides de él?»

Nuestro Sefior también apreciaba la atmésfera religiosa
de la noche. Al atardecer subia a algin monte, como para
estar mas cerca de su Padre celestial. Ascensiéon simbélica.
Subamds a la cumbre espiritual de nuestra alma, undmonos
a este Cristo transfigurado en el monte Tabor en medio
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de su plegaria, o desﬁgurado en el monte de los Olivos,
entregado también a la oracién. Undmonos a su intencién
de glorificar al Padre infinitamente santo, clamando mise-
ricordia para el mundo pecador. Domine, in unione illius
divinae intentionis qua Ipse in terns laudes Deo persolvisti,

has tibi horas persolvo. 7
E

Después de los versiculos de introduccién al Oficio, nos
inclinamos profundamente para decir: Gloria Patri, et Fi-
lio, et Spiritui Sancto. He aqui indicada al principio la
finalidad de nuestro Oficio, puesta ante los ojos de nuestra
alma. Para que no perdamos la perspectiva de esta finali-
dad, el Gloria se repetird periédicamente y en particular al
fin de cada salmo. Estos seran los momentos oportunos para
orientar de nuevo nuestra intencion y para alentar a nuestra
alma.

-Se cuenta en la vida del Beato Bartolomé de los MAartires
que cuando decia el Gloria sentia en su alma un ardor tan
grande y experimentaba un gozo tan vivo que llegaba a
transformar la expresiéon de su rostro.

Luego, el invitatorio sefiala el objeto de nuestra adoracién
y de nuestras alabanzas. Regem Virginis Filium... Venid
a adorar al Rey, Hijo de la Virgen. Aun cuando estemos
solos en nuestra habitacién, formamos parte de un coro invi-
sible compuesto por todos nuestros Hermanos y Hermanas,
y unos a otros nos exhortamos a tributar nuestros homenajes
al Verbo encarnado en el seno de la Virgen Maria.

El salmo Venite exultemus ha sido elegido para el des-
arrollo del invitatorio. Pero este invitatorio, que se repite
como un refrdn después de cada estrofa, da al salmo nuevas
determinaciones aplicables a nuestro Oficio. La finalidad
concreta que se le ha asignado nos inspirar4, en su primera
parte, un gran deseo de alabar a Dios como lo merece, y en
la segunda parte, un santo temor de abusar de las gracias
divinas si nos dedicamos a cumplir esta santa funcién con
negligencia. Las almas disipadas no entraran en el lugar
del reposo divino de que habla el salmo. No se veran recom-
pensadas con la unidn mistica que es aqui en la tierra un
preludio de la gloria.

El himno de ordinario expone el misterio que se celebra
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y que el invitatorio ha resumido en una breve férmula.
Nuestro himno, en una serie de antitesis, fija la atencién de
nuestro espiritu y los afectos de nuestro corazén sobre la
encarnacién de Dios todopoderoso en el seno virginal de la
Virgen Maria :

Dichosa Madre en su empleo,
que en la cavidad estrecha
del vientre encerrado tuvo
al gran Dios que en su pufio el mundo encierra.»

®* ¥ ¥

Los tres salmos que forman el cuerpo de nuestros Maiti-
nes estin tomados del primer nocturno del Oficio mayor
de la Virgen. En el rito romano se utilizan paralelamente
los del segundo y del tercer nocturno. Asi se combina la
semana, utilizando cada dia un grupo de tres salmos. Si en
nuestro Oficio parvo dominicano debemos lamentar la ausen-
cia del salmo Eructavit, que se adapta de manera perfecta
a la Virgen, tenemos la ventaja de repetir cada dia esos tres
salmos, que son de los mas hermosos del Salterio.

El primero canta a Dios todopoderoso que ha hecho
al hombre rey de la creacién. El siguiente alaba también al
Sefior por haber creado el sol, que ilumina la naturaleza
material, y por haber dado al hombre su ley santa, que
ilumina a las almas. El dltimo salmo contiene un doble
tema : expone las cualidades que se requieren para ser admi-
tido a la recepcidén que Dios da en su templo a los hijos de
Israel, y evoca también la entrada triunfal de Dios en este
templo. En Jerusalén este salmo se cantaba en la procesién.
Dos coros iban alternando, primeramente al subir la cuesta
del Moriah y luego desde el exterior y del interior del
templo, como se hace actualmente en nuestras iglesias el
Domingo de Ramos. :

Ademias de este sentido literal, estos tres salmos contie-
nen un sentido espiritual. Es decir, que las realidades expre-
sadas por la letra contienen realidades mas altas que el
Espiritu Santo tenfa en vista al inspirar al escritor sagrado.
El mismo nos lo asegura en otras paginas de la Sagrada
Escritura o por la voz de la Iglesia.

E? hombre, a quien Dios habia establecido rey del mun-
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do, ha tenido un fracaso. Pero un nuevo Adan ha venido
a levantarlo. Es Jesucristo. Como leemos en la Carta a los
Hebreos, Cristo se hizo inferior por algln tiempo a los an-
geles. En el huerto de los Olivos, en la misma hora en que
estamos rezando, un angel lo vino a confortar. Pero termi-
nada su Pasién, es coronado de gloria y de honor, y todo
estd sometido eternamente a su imperio. Y mediante El,
a pesar de nuestra caida, somos capaces de gobernar el
mundo. Todo es para nosotros, y lo serd de una manera
més completa si permanecemos unidos a Cristo. Digamos,
pues, con todo el afecto de nuestro corazén el estribillo de
este canto magnifico : «Sefior, Dueifio nuestro, | cudn admi-
rable es tu nombre en toda la tierra In

En el salmo siguiente, segtn la interpretaciéon de la
Iglesia en la liturgia de Navidad, Jests simboliza al sol.
Sale como un novio de su casa, el seno de la Virgen,
donde se ha desposado con nuestra naturaleza, y todo el
género humano sale beneficioso de los rayos de su luz y
de su fuerza. .

El dltimo salmo posee también un sentido mistico. Cele-
bra la entrada triunfal de nuestro Sefior al cielo, y como un
anticipo, en nuestro mismo corazén, en donde, por la gra-
cia, se inaugura la gloria celeste. Las puertas que le dan
acceso son la inteligencia y la voluntad. jQue ellas se
abran en la fe, en la confianza y en el amor delante del-
Rey de la gloria que ha vencido las potencias del mal!
Busquemos desde ahora la faz de Dios cuya visién nos
estabilizard un dia en la felicidad eterna. Procuremos con-
servar la pureza a la cual Dios condiciona la dddiva de sus
favores espirituales. '

* & %

Terminados los salmos, se vuelve la atencién hacia la
Virgen Marfa. Siendo Madre del Salvador, es también, por
este mismo hecho, Madre de la gracia: Maria, Maler gra-
tiae. Ella es, pues, también nuestra Madre en cuanto a la
vida sobrenatural. Ella continia en nosotros, que somos
-miembros de Cristo, colaborando en el desarrollo de la vida
que comenzd en su seno maternal el dia de la Anunciacion.

El Oficio es un encadenamiento de alabanzas y de ple-
garias a la Madre de Dios. Es sencillo, filial y emocionante

11
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para nuestro corazén y para el suyo., Las lecciones son
especialmente dulces y agradables a su corazén maternal
y nuestro corazén de hijos de Maria encuentra deliciosos
estos pequefios poemas asonantados.

Los Maitines terminan con el Te Deum, que probable-
mente en un principio fué una férmula de accién de gracias
que acompafiaba la consagracién de la Eucaristia, algo
parecido a lo que hoy llamamos el prefacio o el canon de la
misa. Es sabido que el canon no fué compuesto de una
manera fija desde el principio. Este Te Deum nos traslada
a los primeros siglos de la Iglesia, cuando los ciistianos
clausuraban con la fraccién del pan la velada liturgia con
que se empezaba nuestro Oficio nocturno. Por esa razdn
se les acusé de ser una raza que odiaba la luz. Pero nos-
otros, como ellos, sabemos que en la noche, propicia al
recogimiento, brilla en nuestras almas una luz superior.

Los Maitines deben ser para nosotros como una misa
espiritual, una misa de la tarde, donde se esboza, como una
preparacién para nuestra alma, la misa matinal.

1T

Los Laudes matutinos

Es una costumbre bastante generalizada unir Maitines
y Laudes, que juntos forman el Oficio nocturno, y la Regla
de nuestra Tercera Orden dice que se puede rezar este Oficio
por la noche o por la mafiana. Si se atiende a los Maitines,
conviene mas rezarlos de noche; pero si se mira a los
Laudes, entonces es mas indicado rezarlos de mafiana. Se-
gln, pues, que se considere la primera o la segunda parte
de este Oficio, se dara preferencia a la noche o a la mafiana.
También pueden rezarse separadamente estas dos partes, y
asi pueden rezarse los Maitines antes de acostarse y dejar
los Laudes para las primeras horas de la mafiana. Pio X,
que autorizd esta separacién, hizo notar, en la reforma del
breviario, que en ese caso al final de Maitines debe rezarse
la oracién de Laudes.

Antiguamente, cuando por una o por otra razén los
Maitines se terminaban antes del amanecer, se esperaba la
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salida del sol para empezar Laudes. Esto constituye un
punto de la Regla de San Benito que tenfa su aplicacién,
sobre todo, en las largas noches del invierno. Ya San Juan
Criséstomo habia hecho el elogio de los ascetas y de las
virgenes que, permaneciendo en el mundo, se reunfan en
la iglesia para la santa vigilia al primer canto del gallo.
«Alaban a Dios con los angeles, mientras que nosotros,
hombres del siglo, todavia estamos descansando o semides-
piertos nos entretenemos en nuestros miserables negocios.
Al apuntar el dia toman un poco de descanso, y apenas
se ha levantado el sol vuelven a sus plegarias y rezan sus
Laudes matutinos» (1).

Una palabra con que empieza uno de los salmos, por lo
menos en el texto latino, da el tono a todo el Oficio: Deus,
Deus meus, ad te de luce vigilo: Oh Dios, Dios mio, yo
me dirijo a Vos desde la aurora. Estas palabras deberiamos
decirlas como una jaculatoria al despertarnos. Asi, sabo-
readas de antemano, dedicaremos toda nuestra alma a Dios
en el momento de la salmodia.

* % ¥

En el Oficio mayor, después de la reforma introducida
por Pio X, los salmos de Laudes varian todos los dias.
En el Oficio parvo de la Virgen rezamos todos los dias los
salmos, que priacticamente se usaban diariamente en el Ofi-
cio mayor y que son casi los salmos de los Laudes del
domingo, como se usaba antiguamente. Si por una parte
es ventajoso variar todos los dias los salmos, por otra
parte es dificil poder encontrar para cada dia salmos tan
excelentes, tan apropiados como los del dia domingo. Fécil-
mente podemos darnos cuenta.

La noche ha terminado. El alma piadosa se despierta
a los primeros rayos del dia. Y recobra la conciencia de los
seres que lo rodean, como también del Creador que las ha
producido y las renueva continuamente: Ella misma se siente
vivificada de nuevo por Aquel que nunca descansa. Durante
toda la noche Dios ha velado sobre ella y en cierta manera
la ha vuelto a crear.

Un alma humana, mejor que ninguna otra, ha tenido

(1) San Juan Criséstomo, Hom. XIV in I Tim., 4.
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un dia la intuicién de esta obra grandiosa ; ha sido el alma
de Cristo al entrar en el mundo, ngrediens mundum, segin
la frase de San Pablo. El decia a su Padre: «Me habéis
dado un cuerpo humano; vedme dispuesto para cumplir
vuestra voluntad.»

Es necesario que nos unamos a las disposiciones de
nuestro Jefe, dejar que nuestra alma reciba la influencia
benéfica que emana de la suya y glorificar a Dios que
reina sobre todas las criaturas en su soberana belleza. Do-
minus regnavit, decorem indutus est.

LLa estabilidad y la firmeza de la tierra nos dan una idea
de su absoluta inmovilidad, asi como los. vaivenes gran-
diosos y regulares de las olas del mar nos indican su’
incesante y nunca mondétona actividad.

La Iglesia, que El ha fundado y que ninguna tempestad
podrd hundir, nos da a entrever mejor ain su poder y su
santidad.

El segundo salmo es un canto de juabilo. El alma, que
se despierta limpia, fresca y, sobre todo, feliz de sentirse
en la presencia de Dios, lanza un grito de alegria. Se dirige
a toda la tierra. Jubilaie Deo ommnis terra. Tres llamados al
gozo, motivados por otras tantas razones, seguidas de una
triple invitacidon a alabar a Dios, tal es el contenido de este
salmo. Se parece al Venile exuliemus del principio de
Maitines y desempeiia el mismo papel. ,

Por estos dos primeros salmos nos colocamos, pues, en
presencia de Dios y somos invitados a bendecirlo.

En el tercer salmo nosotros tenemos la expresidén per-
fecta de nuestra plegaria de la maifiana. | Oh Dios, Dios
por quien yo he sido creado y a quien puedo llamar mio,
Dios mio, cémo os desea mi alma! jCudnta sed tiene de
Vos! Este deseo ardiente debe estar al principio de toda
verdadera oracién ; este deseo debe conducirnos, por la
mafnana, al recogimiento del santuario para contemplar a
Dios e implorar su misericordia, y por este mismo deseo
nuestra oracién’ debe continuar durante todas nuestras acti-
vidades de la vida diaria hasta la hora del descanso noc-
turno.

Adhaesit anima mea post te. Mi alma se ha unido a Ti.
Gracias a Vos, nada teme mi alma.

R
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El alma humana no estd solitaria. Ella llama a todas las
criaturas para que junto con ella alaben y bendigan al Se-
fior. En este salmo encontramos la justificacion del titulo
que damos a esta parte del Oficio. Son verdaderamente los
Laudes. Laudes significa alabanzas.

Un alma dominicana recordard con emocién a Santa
Rosa de Lima, que muy de madrugada abria la puerta de su
casa paterna y se dirigia a su pequeiia ermita. Apenas llega
al jardin, ella exclama : «Arboles, plantas, hierbas y flores,
bendecid a vuestro Creador.n Este celo agrada al Sefior,
quien manifiesta su complacencia con un prodigio insig-
ne. De repente todas estas criaturas insensibles se agitan
y con sus movimientos suplen la voz que no poseen. Los
arboles entrechocan sus ramas; los arbustos inclinan sus
tallos hasta tocar la tierra en actltud de adorar a su Creador.

i Si también nosotros procurdramos rezar el Benedicile
con el mismo fervor de Santa Rosa !

Las criaturas celestes y terrenas son sucesivamente con-
vocadas para participar en la alabanza divina. Nosotros les
prestamos un alma, o mejor dicho, nos hacemos intérpre-
tes de los seres inanimados para dar gracias al Creador, a
quien ellos nos ayudan a .conocer mejor. Pero entre los
seres creados, los hay que son inteligentes como nosotros,
y algunos estdn mejor dotados de diversas cualidades que
los hacen mas aptos para este oficio. A los angeles del cie-
lo, a los sacerdotes de la tierra, a todas las-almas santas
del cielo y de la tierra pedimos que nos ayuden para diri-
gir al Sefior dignas acciones de gracias. ;

En el Benedicite no se habla de flores ni de frutos. Pero
en la capitula la Virgen es presentada bajo la imagen de
la vid que da un olor penetrante y da el mejor de los
frutos. Y es un digno complemento del Laudate y del Be-
nedicite.

Después del himno a la celestial Medianera, el Bene-
dictus de Zacarfas vuelve a expresar los mismos sentimien-
tos. Este cdntico que la Santisima Virgen ha podido oir
cantar de labios del padre del precursor, agradece al Dios
de Israel haber cumplido sus grandes promesas. El ha en-
viado desde lo alto su divina luz, una luz que deja en tinie-
blas la luz del sol naciente. El Mesias vino a iluminar a
los hombres sentados hasta entonces en las tinieblas y en
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las sombras de la muerte. Y los conduce por la senda de
la paz. :

Notemos también que en el himno a la Virgen se habla
de Ella comparindola a la aurora que abre la puerta al sol.
Todo tiene el encanto de las dulces y suaves mafianas en
los Maitines. ¢’

«Y td, hijo mio —continu6 Zacarias contemplando al
pequefio Juan Bautista—, ti irds delante de la faz del Se-
for para preparar sus caminos, para dar a conocer a todos
la salvacién que nos trae el corazén sagrado de nuestro
Dios.» ’ - 8

Santo Domingo ha sido otro gran precursor. Nuestro
Seiior le confi6 la misién de preparar su venida en medio
del mundo. Y por este sentimiento hacemos memoria de
¢l y de sus hijos todos los santos Predicadores. Luego ro-
gamos para que los apdstoles sean siempre muchos y muy
celosos en nuestra Orden y que nosotros seamos los pri-
meros en seguir sus enseflanzas. También se acostumbra
hacer, entre Santo Domingo y todos los demds santos, la
memoria especial del santo de nuestra Orden cuya festi- -
vidad se celebra en ese dia.

L S

Con los Laudes se termina la parte de nuestro Oficio
nocturno, y que es particularmente contemplativa. Ha lle-
gado el dia con todas las tareas que cada uno debe cumplir.
i Dichosos los Predicadores cuya actividad es una conti-
nuacién de su contemplacién, y que tienen por vocaciéon
revelar a Dios a las almas para que éstas puedan también
fAcilmente contemplarlo ! Felices igualmente los Terciarios,
si, fieles al espiritu de la Orden, tratan de conservar, en
medio de sus ocupaciones, el recuerdo y la necesidad de la
contemplacién divina. Recordando los Laudes matutinos,
se esmeren en usar bien de todos los bienes creados para
continuar en sus diversas ocupaciones el Benedicite que han
pronunciado sus labios. De lo contrario, las gozosas ala-
banzas cederfan su lugar a los gemidos de una naturaleza
violentada por los pecadores, los gemidos que percibia el
almar de San Pablo. '

Para proponer modelos y ejemplares a nuestra activi-
dad, en el Oficio mayor de los Predicadores, después de
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los Laudes se lee el Martirologio, donde nuestros santos
y beatos son citados a la orden del dia. Afiddese también
un pasaje del Evangelio o de la Regla que deben regir
nuestra vida como ha regido la suya. En la fiesta de Na-
vidad, un Padre pronuncia una homilia. Es lo tnico que
1esta de una costumbre que se practicaba al principio de la
Orden en muchas fiestas del afio (1). En los antiguos monjes,
el abad daba entonces sus piadosas recomendaciones y dis-
tribuia a cada uno el trabajo del dia.

Todos los santos que enumeéra el Martirologio han lle-
vado una vida cristiana perfecta, o también la dominicana,
y la han terminado con una muerte preciosa a los ojos de
Dios. Nosotros los invocamos para que nos ayuden a imi-
tar su fortaleza, su paciencia, su constancia, y sostenidos
por ellos, llamamos con insistencia a Dios implorando su
socorro, y le pedimos que desde el cielo ordene y dirija
nuestras actividades durante las horas del dia.

Estas dos ideas de la invocaciéon y de la imitacién se
mezclan en esta prolongacién del Oficio que empieza por
Pretiosa. En el rito romano se dice después de prima, como
antiguamente lo hacian los monjes. Nosotros la rezamos
inmediatamente después de Laudes.

Si menciono la Pretiosa, aun cuando este apéndice no
existe en el Oficio de la Virgen, es porque, como es sabi-
do, nuestros antiguos Padres, después de estas lecciones
y oraciones publicas, gustaban quedarse en la iglesia en
silencio, y que también nuestros Terciarios pueden recoger-
se en su espiritu inspirdndose en las palabras de la Pretio-
sa para la oracién mental de la mafiana.

ITI

Las horas menores diurnas

Cuando ha salido el sol, el hombre se entrega a sus tareas
. para trabajar hasta la noche

Asi canta un salmo. Y el mismo Jestis ha citado este
proverbio: «Hay que trabajar mientras es de dia.» Tanto

{1) HumBeErRTO DE RoOMANS, Opera, t. II, pig. 258.
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en invierno como en verano, los antiguos dividian la jor-
nada en doce partes, que eran mds o menos largas segin
la estacién. «g Acaso el dia no tiene doce horas ?», ha dicho
también Jesucristo. La tnica que no variaba era la sexta,
que coincidia con el medio dia. La tercia era mis o menos
las nueve de la mafnana, y la nona, aproximadamente las
tres de la tarde.

Para santificar estas doce horas y para alternar nues-
tra labor con breves oraciones, cada tres horas somos invi-
tados a rezar nuestro Oficio divino. Estos momentos sa-
grados son la primera hora del dia, la tercera, la sexta y
la nona. Se rezan tres salmos cada vez, como para santi-
ficar cada una de las tres horas que suponen esta porcién
de nuestro Oficio. Y a todos estos salmos se les llama «gra-
duales», es decir, los salmos de las subidas, breves y deli-
ciosas cantinelas que cantaban los peregrinos biblicos que
recorrian los caminos que subian a Jerusalén.

Todos los que vivimos aqui en la tierra somos también
peregrinos que vamos caminando hacia la Jerusalén celes-
tial. Nuestros antiguos Padres tenfan en gran aprecio a
estos salmos graduales y solian rezarlos en aquellos dias
en que estaba suprimido el Oficio parvo de la Virgen. En
nuestro rito dominicano los rezamos todos y los empeza-
mos desde la hora de prima, a diferencia del rito romano,
que no los empieza hasta tercia y, por consiguiente, omite
tres de estos salmos.

Naturalmente, es muy dificil poder salmodiar este Ofi-
cio de tres en tres horas. LLa mayorfa se verdn obligados a
rezar ‘de una sola vez estas cuatro partes del Oficio diurno.
Pero en cuanto sea posible, procurad separarlos para con-
formarse mejor al espiritu de la Iglesia. Mirad a todas
estas personas que encontrdis en la casa, en la calle, en
las salas de espera, en el dmnibus, en la oficina o en el
taller, como leen afanosamente el diario que trae las ulti-
mas noticias. Hechos diversos tan mondtonos que casi se
reproducen exactamente todos los dias. Mientras ellos se
disipan en leer la crénica del tiempo que pasa, vosotros re-
cogeos en los sublimes pensamientos de la eternidad. Leed
estos tres pequefios salmos que renovardn la orientacién
de vuestra alma hacia su' dltimo fin, y llamad a vuestra
Madre ocelestial en vuestro auxilio al principio y al fin.
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Tenemos necesidad urgente y continua de recibir este
auxilio y de controlar nuestra orientaciéon. Si nuestra tarea
se desenvolviera en un ambiente recogido... Pero son los
negocios, el trafago, las preocupaciones, las distracciones
de toda clase. En medio de estas horas ruidosas, expuestos a
ser arrastrados por las ambiciones, por la codicia, por la fri-
volidad, por el nerviosismo, por las inquietudes, es nece-
sario refugiarse un poco en el silencio y en la oracién. Ya
no conservamos el alma pura y libre de los Laudes, sino
un alma a quien las preocupaciones del dia han atado a su
engranaje y que se siente arrastrada en el movimiento de
una vida trepidante, un alma agitada y disipada, fatigada
y tentada. Sepamos reservarnos, al menos algunos momen-
tos, para volverla a la presencia de Dios y pedir la gracia
necesaria.

Deus in adjutorium meum infende! ; Oh Dios, venid

en mi ayuda !
* X %

Desde la primera hora el cristiano ha debido ponerse en
oposicion con el mundo, y por esta razén puede apropiarse
los sentimientos del salmista : «En todas partes de la tierra
soy un desterrado, entre personas que no hablan mi lengua
¥ que no tienen mi espiritu, en todas partes tengo que su-
frir y luchar» (Sal. 119). «Pero mientras voy camino de la
eternidad, pongo mi confianza en Dios todopoderoso, que
vela continuamente sobre mi y guardard mi alma de todo
mal» (Sal. 120). «Y me regocijo con el pensamiento de la
Jerusalén celestial, donde encontraré por fin la felicidad
al término de mi peregrinacién» (Sal. 121). Tales son en
resumen los salmos de prima.

La hora de tercia nos encuentra ya metidos en las mu-
chas dificultades que se nos presentan a diario. Y entonces
los tres salmos de tercia nos ensefian la actitud que debe-
mos adoptar en medio de la lucha: debemos levantar con
‘fe los ojos al Padre celestial (Sal. 122), darle gracias por
librarnos del mal que nos podria abatir (Sal. 123) y abrigar
la confianza, pensando que su proteccién levanta en torno
a nosotros una muralla inexpugnable (Sal: 124).

Saboreemos las palabras de la capitula y del responso-
rio: la Santisima Virgen, que estd inundada de dicha en
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el cielo, en la ciudad santa, goza de un poder maravilloso
que ejerce en favor nuestro rogando por nosotros que la
invocamos.

Al medio dia todos los miembros de la famlha entran
en la casa y se retinen en torno a la mesa familiar. Amable
coincidencia: es la hora de sexta. El salmo 125, una de
las joyas del Salterio, recuerda la vuelta del destierro. El
salmo 126 empieza asi: «Si el Sefior no levanta la casa, en
vano trabajan los que la edifican.» Y el salmo 127: «j "Dis
choso el que honra al Sefior y que anda en sus caminos!
Del trabajo de tus manos te alimentarids. Tu mujer serd
como una vifia fecunda en el seno de tu hogar. Tus hijos,
como los retofios del olivo en torno a la mesa.»

Sabido es que estos salmos tienen también un sentido
espiritual en el que se deleitardn los corazones consagrados
a la virginidad, las almas que luchan solitarias con la espe--
ranza de cosechar la felicidad eterna. En la obediencia a
la voluntad divina encuentran la fecundidad de sus esfuer-
zos diarios y aspiran a llegar a esta casa del Padre, en la
que serdn reunidos en torno a la Madre que Dios nos ha
dado. La capitula y el responsorio hacen alusién a esta ce-
lestial Madre y a su numerosa familia espiritual: «Dios
la hizo habitar en su taberndculo... Continuamente, dice.
Maria, estoy en medio de la asamblea de los santos.n

Finalmente viene nona. Es la hora pesada en que se
soporta la fatiga del dia y del calor. Es la hora peligrosa
en que viene a tentar a las almas aquel a quien los Padres
del ‘desierto llamaban el demonio del medio dia. ¥ nos in-
vade la desgana de nuestra vocacién, de nuestro deber de
estado. Sentimos el aguijén de otras cosas, tal vez de pla-
ceres bajos, quizd también —sutil tentacién— el deseo de
realizar grandes obras que no estin a nuestro alcance.

«wSaepe expugnaverunt me a juvenlute meal: | Ah si,
estos demonios me han combatido desde mi juvent‘udln
(Sal. 129). «De profundis, desde las profundidades de mi
miseria, clamo a Vos, Seiior... Si guardas los delitos,

¢ quién, oh Sefior, podra subsistir ?» (Sal. 129). No se en-
soberbece, oh Sefior, mi corazén, ni son altaneros mis 0jos ;
no corro detris de grandezas, ni tras de cosas demasiado
altas para mi. Antes he reprimido mis deseos, como nifio
destetado de la madre» (Sal. 130). Estas pequefias muestras
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bastan para comprender la exquisita belleza de los salmos
de estas horas menores. Una buena traduccién ayudari a
saborearlos mejor. Si el tiempo nos escasea, vale mas omi-
tir el rezo de alguna de estas horas que ya no se pueden
rezar a su debido tiempo, que no rezarlas todas apresura-
damente fuera de tiempo sin que nuestra alma se alimente
del rezo de estas horas.
* ¥ x

En todas las horas del dia lo esencial es que permanez-«
camos unidos a nuestro Seiior. ‘Al final del Evangelio de
San Marcos leemos que los discipulos se dispersaron y se
fueron a través del mundo y que el Seiior continué traba-
jando con ellos. Todos tenemos también nuestra misién que
cumplir. Lo importante es que nos entreguemos a ella con
la ayuda de Cristo, realizando con su gracia lo que espera
de nosotros para la realizacién de la gran obra cristiana.
Seamos sus testigos en todas partes, «en Jerusalén, en Ju-
dea, en la misma Samaria y en todas las extremidades de
la tierran.

Una maifiana, a la hora de prima, el Seifior, resucitado,
aparecié a la orilla del lago y dijo a sus discipulos, que
habian estado pescando varias horas intatilmente: «Echad
la red a la derecha de la barca.» Y la red se llené de peces.
Gracias al auxilio de Cristo, que atenderd nuestras supli-
cas, nuestro trabajo serd fecundo y producira frutos de vida
eterna.

También Jests trabajé durante su vida, durante los
treinta afios de su vida oculta, los tres afios de su predica-
cién evangélica, los tres dias de su Pasién. En la hora de
tercia el divino Obrero de Nazareth estaba siempre en ple-
no trabajo en su taller o con los clientes. A la hora de
sexta, fatigado de un viaje apostélico, se senté un dia en
el brocal de un pozo de Samaria y. conversaba de cosas
celestiales, mientras que sus discipulos habian ido en bus-
ca de algo para comer. En la hora de nona terminé dolo-
rosamente su inmensa labor : habiendo visto que su misién
habia terminado, entregé su alma en las manos de su Padre.

Sea cual fuere la condicién de nuestro deber de estado,
apliquémonos con toda el alma’al cumplimiento de nuestro
deber para terminar en esa forma el dia y nuestra vida.
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IV
Las alabanzas de Visperas

Primitivamente el Oficio dominical empezaba el sidbado
por la tarde y se prolongaba hasta el dia siguiente por la
maifiana en una santa vigilia, y esta costumbre se conservd
durante mucho tiempo para las grandes festividades, espe-
cialmente la de Pascua. En nuestro Oficio del Sdbado San-
to se empieza por bendecir el fuego y encender el cirio pas-
cual para alumbrar a los fieles reunidos, y esto es un vesti-
gio de la antigua costumbre. Pero muy pronto para las
vigilias ordinarias del domingo y, con mayor razbn, para
las vigilias ordinarias, el Oficio nocturno se empezb a re-
zar al primer canto del gallo.

Por esta razén se introdujo el rezo de un Oficio por la
tarde a la hora en que empieza a brillar la estrella Vesper
y hay necesidad de prender la lampara (lucerna). Vispe-
ras o lucernaria era el nombre que se dié a este Oficio.

M4s adelante San Benito adelanté la hora de Vispe-
ras. Porque queria que la comida, que de ordinario se
tomaba a continuaciéon de las Visperas, se tuviera cuando
todavia habia luz solar. Entonces los monjes tuvieron ne-
cesidad de afiadir otra oracién inmediatamente antes de -
acostarse. Y asi fué como nacieron las Completas, dltimo
Oficio que rezuma contricién por las faltas cometidas du-
rante el dia. La funcién de las Visperas era mas bien para
dar gracias a Dios por los beneficios recibidos. Era el Ofi-
cio correlativo a los Laudes de la mafana, en los cuales
agradecemos a Dios los beneficios recibidos durante la no-
che. Asi como en los Laudes San Benito introdujo el cén-
tico Benedictus, también afiadié a los salmos de Visperas
el Magnificat.

El deseo de unirnos a nuestro Sefior debe acompafar-
nos durante el rezo de todas las- horas del Oficio. ¢ Cémo
procuraremos hacerlo en esta hora? Una palabra del Evan-
gelio se presenta espontineamente a nuestra mente, una
palabra, muy propia de las circunstancias, advesperascit.
«Manes nobiscum, Domine, quoniam advesperascit: El dia
estad declinando, estamos en la hora de Visperas; quédate,
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Sefior, con nosotros.»n Asi hablaban a Cristo resucitado los
dos discipulos que iban de Jerusalén a su pueblo de Emats
cuando llegaron juntos a la puerta de su casa.

La jornada de trabajo ha terminado, esta jornada que
representa toda la vida laboriosa. LLe pedimos a nuestro
Jefe, que terminé su obra en la cruz y que nos ha prece-
dido en el descanso eterno, que permanezca con nosotros,
o mejor, que nos dediquemos a permanecer con El. Pre-
ferimos estar donde El est4d a permanecer donde estamos.
El resucité y entrd en la casa de su Padre para gozar de
su gloria y prepararnos alli un lugar. Y mantenemos viva
la esperanza en nuestros corazones para unirnos con El al
término de nuestros trabajos. Y desde ahora, con el pen-
samiento y con el deseo, estamos ya con El, como lo estdn
todos los santos cuya actitud magnifica evoca nuestra li-
turgia dominicana en el tercer responsorio de Maitines del
comin de Confesores. Que también nuestra alma los imi-
te, sobre todo, en esta hora de Visperas.

* ¥ ¥

El primer salmo que se reza es el Dixit Dominus, que
nos es tan familiar y con el cual comienzan las Visperas
del domingo y de casi todas las fiestas. Muchas veces es
citado en el Nuevo Testamento y Jesucristo mismo se lo
aplica. Cristo es el hijo de David, pero tan superior a Da-
vid, que éste lo llama «mi Sefior» (el Sefior ha dicho a mi
Sefior). Pues es el Hijo de Dios que lo ha engendrado
antes de amanecer el primer dia del mundo.

Hecho hijo de David por la Encarnacién, Dios'lo in-
vita, en su calidad de hombre, a sentarse a su derecha.
Sede a dexiris meis. Desde alld ejerce su reinado en toda
la tierra, sosteniendo el valor de los que le son fieles y des-
baratando los planes de sus enemigos. El es, por lo tanto,
Rey, Rey de toda la creacién, como lo manifestard glorio-
samente en el juicio final, en el cual serdn abatidas las
cabezas de aquellos que se habian levantado contra su Jefe
supremo. .

Pero al mismo tiempo que es Rey, es también Sacer-
dote, como Melquisedec, rey de Jerusalén, era también
sacerdote del Altisimo. Melquisedec ofrecié el pan y el vino
en sacrificio. Bajo tales apariencias, Cristo ofrecié su sa-
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crificio en la Cena y lo sigue ofreciendo por las manos de
sus ministros.

Asi, el primer salmo de Visperas, como el de Laudes,
nos coloca en presencia del Seiior establecido eternamente
en su trono celestial. A nosotros corresponde tributarle las
alabanzas. Laudate pueri Dominum ; alabad al Seior, vos-
otros que sois sus servidores. | Desde la salida hasta la
puesta del sol, en las Visperas como en los LLaudes de la
mafiana, alabado sea el nombre del Sefior! Los motivos
para esta alabanza son su grandeza y su misericordia.

Recordando que Jests cantd este salmo antes de la Cena,
nos sera mas facil rezarlo en unién con EL Dios se inclina
hacia los humildes para elevarlos hasta su gloria. Esto es
lo que ha hecho con Jesis: exinanivii seipsum, Ppropier
quod Deus exaltavif illum. Y también lo ha hecho con Ma-
ria, como lo canta Ella misma en su Magnificat. E igual-
mente lo hard con nosotros. ‘

Laetatus sum. Este salmo, que ya rezamos por la ma-
flana para orientar hacia Dios toda nuestra actividad, lo
repetimos de nuevo por la tarde, como gustando de ante-
mano la gloria eterna. { Qué gozo tan grande pensar que
entraremos en la casa del Sefior! En torno a Jesus, en
torno a Maria, se forma la ciudad de los elegidos.

Nisi Dominus. Se repite también este salmo, que for-
ma parte de las horas menores. «Sin Mi, nada podéis ha-
cern, ha dicho nuestro Sefior. Unicamente con la ayuda
de Dios podremos lograr vivir cristianamente. -] Pero qué
fecundidad tan grande posee la vida de aquel que sigue
fielmente las inspiraciones de la gracia !

Para terminar rezamos un nuevo salmo de alabanza:
Lauda, Jerusalem, Dominum. En la prosperidad no nos
olvidamos que es El quien nos la da. Glorificamos al Se-
fior. El es quien desde ahora nos mantiene en la seguridad
y la paz, El es quien nos proporciona la flor del trigo para
la Comunién. El muestra su poder en el orden fisico por-
medio de tantos fendémenos maravillosos que se cumplen
siguiendo sus 6rdenes. Lo muestra ain mdas en el orden
moral por los mandamientos que ha dado a su pueblo para
que los observe con el auxilio de su gracia.

¥* % W
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En el himno, después de haber saludado y alabado a la
nueva Eva, que con el nuevo Adan colabora en la obra
de nuestra salvacién, repetimos las palabras de su Magni-
ficat para terminar las alabanzas de Visperas. Procuremos
asimilar el sentido y el espiritu con que fué compuesto.
Estas palabras, segin la opinién de algunos autores, son
reminiscencias de algunos salmos que la Santisima Virgen
acostumbraba a cantar. Pero al reconstruirlos, la que ya
era Madre de Cristo les ha infundido un alma nueva. Ella
se abisma en su -humildad para proclamar que sélo el Om-
nipotente ha hecho en Ella las cosas extraordinarias que,
a partir de su prima Isabel, todas las generaciones la
llamaran feliz y dichosa. Sélo Dios es grande. Magnificat
anima mea Dominum.

«Lo que Dios ha hecho para mi —afade Marfa— lo
hace para todos. Si; despzde con las manos vacias a los
orgullosos que se creen ricos y llena de beneficios a los hu-
mildes que confiesan su miseria.»

Al fin de nuestra jornada, si constatamos que hemos
realizado algin progreso, que hemos hecho algin bien,
situemos a nuestra alma en esta humildad y expresemos
a Dios nuestra gratitud. Sefior, jsois Vos el que habéis
hecho el bien!

Vv
Las Completas

Con frecuencia se rezan las Completas a continuacién
de Visperas, dejando el rezo de Maitines para antes de
acostarnos.

Ya sabemos que San Benito, habiendo adelantado la
hora de las Visperas, tuvo que inventar las Completas.
Cuando llegaba la hora de retirarse a dormir, los monjes
se reunfan en una amplia'sala para tener en comun un
rato de lectura espiritual. Con frecuencia se lefan las Con-
ferencias de Casiano (Collationes). La escasa bebida que
tomaban durante la lectura los que sentian necesidad, es lo
que di6 origen al nombre de collation en los dias de ayuno,
asf como la breve leccién de Completas en el Oficio mayor
es un resto de esta lectura espiritual.
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Tu autem, Domine, miserere nostri. Con estas palabras
terminaba el lector cuando el abad daba la sefial para
levantarse. Adjulorium mostrum in nomine Domini, decia
éste, e inmediatamente seguian las Completas, empezando
por el Pater y el Confiteor.

Asi termina ahora en nuestros conventos dominicanos
la colacién que va acompaiiada de una lectura espiritual,
y asi empiezan también las Completas del Oficio mayor.
L.as del Oficio parvo de la Virgen se rezan sin interrupcién
después de Visperas y es debido a que no tienen la breve
lectura ni el resto del preAmbulo que tienen las del Oficio
mayor. Me ha parecido oportuno recordar todos estos da-
tos, que pueden interesar a nuestros Terciarios, ya que
algunos, cuando pueden, procuran asistir a nuestras Com-
pletas, y han puesto empeifio en rezar esta parte del Oficio,
las Completas de la Virgen, cuyo rezo ya no es obl1gator10
para nosotros.

i Que ellos comprendan la utilidad de procurar a su
alma, no menos que a su cuerpo, el alimento necesario
por medio de una lectura espiritual! El mismo Santo
Tomas se deleitaba en la lectura de las Conferencias de
Casiano que hemos mencionado mas arriba. Con mayor
razén, los que no poseemos su ciencia de las cosas divinas
debemos recurrir a los libros de espiritualidad.

Las Completas del Oficio parvo tampoco tienen el Con-
fiteor. Sin embargo, es.conveniente que nuestros Terciarios
se pongan en el mismo estado de danimo que el Confiteor
expresa y requiere. El Converte nos, Deus, por el que
comienza esta ultima parte de su Oficio, evidentemente
supone este estado de animo.

i Solamente Dios al final de los dias de la creacién ha
podido constatar que todo cuanto habia hecho estaba bien !
El gozo que experimenta el artista al dar el dltimo retoque
a su obra de arte, la satisfaccién que experimenta el cris-
tiano al comprobar que durante el dia ha cumplido con
la voluntad de :Dios, jqué pocas veces la experimentamos
nosotros ! | Cuantos pecados cometidos de pensamiento, de
palabra, de accién! ;Y cudntas omisiones! Debemos en
verdad reconocerlos y confesarlo a quienes, por nuestra
profesién, debemos honrar a nuestro P. Santo Domingo, a
la Bienaventurada Virgen Maria y a Dios particularmente.
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«Converte nos, Deus... { Vuélvenos hacia Ti, oh Dios,
Salvador nuestro. Y aparia de nosotros tu rostro airado !»

Como cada dia tiene su atardecer, también nuestra vida
entera tendrd el suyo, precursor de las tinieblas de la tumba.
También hoy hemos podido darnos cuenta de lo rapido
que ha transcurrido el tiempo de los Laudes del amanecer
hasta la hora sexta, que marca el apogeo de la luz, y a la
de nona, en la que ya declina sensiblemente. Muy pronto
después vienen las Completas que rezamos en la oscuridad
y que preludian el suefio. Paralelamente de la infancia a
la edad madura, y luego a la decrepitud y a la muerte,
i qué breve es nuestra vida ! Cada uno de nosotros puede
decirse a si mismo que la muerte estd cerca y con ella este
juicio terrible que decidir4d repentinamente la suerte de
nuestra vida -futura. Nuestro San Luis Bertrdn temblaba
siempre ante este recuerdo. A ejemplo suyo, todas las no-
ches procuremos sentir el dolor por nuestros pecados, pero
tengamos también una confianza amplia en la misericordia
de Dios, que quiere nuestra salvacidén. Deus salutaris nos-
ter. En fin, que nuestra alma se ponga en las condiciones
en que quisiera estar en su uUltima hora. Hagamos de
nuestras Completas diarias una preparacién no sélo para
el suefio de una noche, sino también para nuestro descanso

eterno.
* ¥ *

En las Completas de la Virgen no esté la antifona Mise-
rere mei, Domipe, de tono quejumbroso y doliente, satu-
rado de compuncién, ni tampoco este hermoso acto de
abandono a la Providencia, el salmo Qui habitat, que San
Basilio escogié para la oracién de la tarde de sus monjes
v que fué el que dié origen a las Completas. Se acostum-
bra rezarlo en el Oficio mayor los domingos y dias festivos.
Pero el Oficio parvo, en el rito dominicano, estd formado
por los tres altimos salmos graduales.

El primer salmo recordaba a los peregrinos de Jeru-
salén el voto y la oracién de David respecto al templo que
deseaba edificar en el monte Sién, y luego la contestacién
de Dios que bendijo este voto y aceptd maravillosamente
su oraciém renovando la promesa del Mesfas. Muchas son
las adaptaciones que pueden hacerse de este salmo al san-

12
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tuario de nuestra alma, a nuestras iglesias donde se guarda
el taberniculo de la Eucaristia, a la Iglesia Catélica, for-
mada de piedras vivas y cuya construccién se terminard
magnificamente en el cielo. También podemos acomodarlo
a la Orden fundada por Santo .Domingo y que podemos
considerar como nuestra capilla familiar dentro de la gran
Iglesia de las almas. En ésta se rinde a Dios un culto per-
petuo. jQuieran los sacerdotes revestirse de santidad y
todos los fieles sientan el gozo de vivir en esta Unica ver-
dadera Iglesia !

El segundo salmo expresa el gozo de la.fraternidad do-
minicana, manifestacién de la magnifica fraternidad cris~
tiana, palidamente figurada por la comunidad judfa.

En el tercero, nuestros Terciarios se dirigen a sus Her-
manos y Hermanas de la Primera y Segunda Orden, con-
fiando en ellos para que contintien durante la noche las
alabanzas divinas, ya que ellos se ven impedidos por las
obligaciones de sus deberes de estado y por la necesidad
de descansar. Se dirigen también a nuestros santos del
cielo, que no sienten la necesidad del descanso y que jamas
interrumpen los Alleluic de que habla San Juan en el
Apocalipsis.

* ¥ ¥

Seria de desear que nuestros Terciarios conociesen tam-
bién este conjunto de trozos selectos formados por las
antifonas, capfitulas, versiculos y oraciones que forman la
belleza incomparable de las Completas del Oficio mayor y
especialmente las antifonas y los himnos que solamente
nuestra Orden ha conservado para el tiempo de Cuaresma
y el tiempo pascual. Santo Tomds no podia menos de
derramar ladgrimas cuando cantaba el Media vita: A mitad
de la vida nos encontramos préximos a la muerte. ¢ A
quién recurrir sino a Vos, Sefior, que os habéis irritado
con razdon contra nosotros?

Cuando nuestros primeros Padres prolongaban las Com-
pletas con oraciones particulares, las palabras del Media
vita les proporcionaban una fecunda inspiracién. Y tam-
bién ‘el pequefio himno a la Virgen Virgo singularis, y la
antifona Sub tuum praesidium, con su oracién, que anti-
guamente afiadian a sus Completas y que ahora se ha
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reservado exclusivamente para los Terciarios. Finalmente,
el hermoso cantico de Simedn, que pertenece a los dos
Oficios y que inspira las mas saludables reflexiones.

Nune dimattis servum tuum, Domine, suspiraba el santo
anciano. Iba a morir en paz porque sus ojos habian visto
brillar, en medio de las sombras que envuelven al mundo,
Aquel que es la luz verdadera. Este cantico de la tarde,
por su brevedad, es como un resplandor. Cuando se re-
cuerda lo que hemos rezado durante el dia, imagen de la
vida, y del suefio, que hace pensar en la muerte, |nada
mas emocionante que estas pequefias estrofas en la hora
de las Completas !

Al encender la luz para alumbrar a la comunidad en el
coro facil es ver en ella el simbolo de Cristo, «nuestra luz
y nuestro verdadero dia, que suprime las tinieblas de la
tierra y presagia ya en la fe la radiante luz de la eternidad».
Estas palabras forman parte del himno de Completas de
Cuaresma. Los griegos entonan todas las tardes un himno
en honor de «la gozosa luz de la santa gloria del Padre
inmortal, del celestial, santo y bendito Jesucristo». El triun-
fal Exultet de la vispera pascual se expresa en el mismo
sentido. Y esta misma idea la expresa todos los dias y
a todas horas el tltimo verso del Nunc dimitiis.

[ * ¥ %

Finalmente, la Salve Regina viene a terminar las Com-
pletas. En nuestros conventos es un rito obligatorio. Nues-
tros Terciarios gustan también de afiadirla a su Oficio de
la Virgen. La costumbre de cantar esta antifona remonta
a la fundacién de la Orden, como ya lo hemos indicado.
Una verdadera persecucidn religiosa se ensafiaba contra los
frailes, principalmente en Bolonia y en Paris. El Beato
Jordan de Sajonia, sucesor de Santo Domingo, orden6 que
se cantara la Salve todas las tardes al final de las Com-
pletas. Y la persecucién cesdé. Pero se continud esta prac-
tica tan piadosa. El pueblo, y particularmente los Tercia-
rios, acudian a las iglesias de los Predicadores para ver a
los frailes salir del coro y dirigirse al altar de la Virgen
cantando la Salve Regina. Canto melancdlico, como una
queja, pero sin ningun amaneramiento. Una solemne pro-
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cesion de almas que viven gimiendo en este valle de
lagrimas, pero consoladas y reconfortadas por una celestial
esperanza. ¢ No es la Reina del cielo una Madre de mise-
ricordia? Ella mira desde lo alto a sus hijos desterrados ;
Ella es su abogada delante de Dios. Ella les mostrard un
dia su Hx;o. Y el pensamiento de esta visién, que un dia
constituird su felicidad eterna, les inunda ya de una exqui-
sita dulzura.

Llegados delante del altar de la Virgen, los frailes se
arrodillan en e! momento en que cantan Eia ergo, advocata
nosira. Entonces uno de ellos se levanta y rocia a todos
con agua bendita, uno por uno, como lo hizo la Santisima
Virgen bajo la mirada de Santo Domingo, rociando por
la noche cada una de las celdas en que descansaban los
frailes. O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria! Al pro-
nunciar este nombre bendito los frailes. se inclinan profun-
damente como si un gran soplo de amor filial los inclinara
todos a la vez.

Los Terciarios que no tienen la oportunidad ni el gozo
de participar de esta ceremonia conventual hardn bien en
unirse espiritualmente a ella, ya rezando la Salve, ya mo-

jando sus dedos con agua bendlta para persignarse antes
del sueiio.



ARTICULO 1V

LA PLEGARIA POR NUESTROS DIFUNTOS

Queridos Hermanos y Hermanas de la Tercera Orden,
habéis entrado en una Orden que tiene el culto de los
difuntos. Y un dia aprovecharéis este culto, pero entre tanto
la Regla os pide que contribuidis de vuestra parte. Por eso
quiero haceros asistir a las ceremonias que preceden, acom-
pafian y siguen a la muerte de algiin religioso en uno de
nuestros conventos normales.

Un antiguo procesionario del siglo XIII contiene una
prosa, acompafiada de una hermosa melodia, compuesta
para cuando alguno de los frailes estaba gravemente en-
fermo. En ella se invita al enfermo a mirar el tltimo trance
con serenidad y aun con alegria:

«Oh dulce Hermano, si te vas — que tu corazén no
sufra més.»

Y la prosa contintia. Hay que alegrarse, dice ella, si
puede salvarse de un naufragio y si puede llegar al puerto
asido a la tabla de salvacién ; todos nuestros Hermanos
que rodean a Santo Domingo se alegrardn alld arriba y
recibirdn en medio de ellos al nuevo elegido. Los 4ngeles
acudirdn para animarlo en la hora del trance supremo.
El buen Dios enjugarid sus ldgrimas y, entre las almas
santas, lo admitird en el paraiso, donde florecerd una eterna
primavera... - ‘

Fray Angélico ha representado todo esto en uno de sus
cuadros més suaves. Los dngeles de la guarda aparecen
a los nuevos elegidos, que estdn maravillados, los abrazan
fraternalmente y en una ronda maravillosa los conducen al
medio de unos jardines llenos de flores. Santo Domingo
camina sobre el césped y se eleva con una actitud llena de
nobleza, introduciendo en la luz divina a uno de sus frailes.

«No te preocupes mas de la ciencia — ni te inquiete
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dejar el estudio, — pues pronto sabris todas las cosas —
considerdndolas en la causa primera.

»Quiza para la gloria de Dios — esperabas hacer gran-
des cosas, — pero a su Providencia — no hay que hacer
advertencia alguna. :

nJests, que sabe mejor — lo que conviene a los elegi-
dos, — hard de ti en su clemencia — lo que para ti es més
util.»

Seria una l4stima que ahora no supiéramos apreciar
estos bellos sentimientos, estas deliciosas evocaciones y en-
contrar en ellas un cordial cuando llegue la hora de la
muerte. Sin embargo, esta hora es tremenda,.tremenda para
el cuerpo que se debate en la lucha suprema; tremenda
también para el alma, pues tiene otros destinos posibles
después de la muerte. Nadie puede abrigar la seguridad
absoluta de alcanzar el cielo. Existe también el Purgatorio
y sus purificaciones terribles. En 1921 se imprimié en nues-
tro misal una misa para los agonizantes. Estd inspirada en
otros conceptos. Sus expresiones son clamores dirigidos a
la misericordia divina en favor de un pobre ser que sufre
en el cuerpo y en el alma. «Sefior Jesucristo, que habéis
procurado al género humano los remedios de la salud y los
dones de la vida eterna, mirad favorablemente a vuestro
_siervo cuyo cuerpo estd enfermo y reanimad el alma que
habéis creado, para que, por la intercesién de San José,
esposo de vuestra Santisima Madre, pueda ser presentada,
a la hora de la muerte, sin la mancha del pecado, a Vos,
su Creador, por los santos 4dngeles...»

Tendido sgbre su lecho, he aqui que el enfermo entra
en agonia. Er(;\seguida se da la sefial en el claustro y por
todo el convento con las tablas que se usan en Semana
Santa, y acuc‘i\%n de todas partes los frailes rezando el
Credo, acto de fe a la vida eterna y a todos los misterios
que nos conducen a ella. Los primeros en entrar comienzan
a rezar las letanias de los santos, y los que van llegando
se unen a sus invocaciones. Nuestros santos canonizados
son invocados expresamente unos a continuacién de otros
para librar ei alma de nuestroc Hermano de las supremas
angustias. Luego, si todavia hay tiempo, el sacerdote que
preside puede rezar en nombre del moribundo las hermo-
sas protestas de fe, de esperanza, de contricion que estan
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en nuestro procesionario y las admirables oraciones a Cristo
agonizante sobre la cruz y a la Virgen Maria que com-
partié sus dolores. Puede leer también la Pasién, para que el
agonizante pueda unir su sacrificio al del Salvador. Cuando
llega el dltimo momento, pronuncia el sacerdote : Proficis-
cere anima mea..., y hace la recomendacién del alma a
Dios.

Nuestras ribricas no mencionan la costumbre, venera-
ble y muy comitin entre nosotros, de cantar la Salve Regina
en torno al lecho del moribundo. No obstante, nuestro
breviario lo menciona en la fiesta del Beato Sadoc y sus
compariieros. Cuando todos los frailes del convento de San-
domir fueron martirizados por los tartaros; cuando al
terminar las Completas empezaban el canto de la Salve,
esta costumbre fué de antemano consagrada. Esta Salve
Regina, la santa cancidén que acuna nuestras almas antes
del suefio de cada noche, la cantamos para nuestros Her-
manos en la hora del dltimo suefio. Suefio aparente, que
en realidad es el gran despertar. Con méas ardor que nunca
suplicamos a la Madre de misericordia, en estas ultimas
Completas, que nos muestre al término de nuestro destie-
rro a Jesus, el fruto bendito de sus entrafias.

En fin, el alma abandona a su cuerpo. El sacerdote
dice: «Subwvenite. Venid a socorrerla, santos de Dios;
venid a su encuentro, angeles del Sefior; recibid su alma
y presentadla al Altisimo...» 7

El difunto es sepultado con su hébito de coro, y si es
sacerdote se le coloca una estola. El Oficio de la recomen-
dacién del alma ha terminado. Luego los frailes empiezan
a rezar el Salterio y lo salmodian junto al cadaver hasta
el momento en que es trasladado a la iglesia. Entre tanto la
campana dobla a muertos. L.a comunidad, formada en pro-
cesidén, precede al difunto, que es conducido al medio del
coro. Alli queda depositado, frente al altar. Los frailes
contintian rezando alternativamente los salmos, que sélo
se interrumpen durante el tiempo del rezo de las Horas
candnicas. =

* ¥ ¥

Cuanto antes, quantocius, dicen las Constltucmnes, hay
que avisar a todos los que deben aplicar sufragios por el
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difunto. Pues éste no sélo tiene derecho al funeral solemne
de cuerpo presente que se celebra en la iglesia, a todas
las hermosas oraciones propias de nuestra Orden que se
rezan luego sobre su tumba, al Libera que durante ocho
dias, después del almuerzo, hay que cantar en sufragio
de su alma. Cada sacerdote de su convento debe aplicar
por él tres misas, y todos los de su Provincia, una misa.
A eso hay que afiadir las oraciones de los Hermanos coad-
jutores y de los clérigos que no son todavia sacerdotes :
todo el Salterio por un difunto del convento, o los siete
salmos penitenciales si pertenece solamente a la Provincia.

Con el mismo espiritu de asistencia espiritual, la Regla
de la Tercera Orden pide que, durante los ocho dias que
siguen a la noticia del faliecimiento de algin miembro
de la Hermandad, cada Hermano o Hermana rece una
tercera parte del Rosario, oiga una misa y ofrezca una
Comunién (XI1I, 46).

¢ Eso es todo? De ninguna manera. El difunto, a cual-
quier rama de nuestra familia que pertenezca, desde enton-
ces forma parte del nimero de los muertos de nuestra
Orden, y ésta no cesa de rogar por su alma y de aplicarle
Oficios y misas.

Todos los afios cada convento aplica veinte misas, cada
sacerdote ofrece treinta y cada clérigo reza treinta veces
los salmos penitenciales. Nuestras Hermanas de clausura
y las de la Tercera Orden regular aplican también una
buena parte de misas y de sufragios para socorrer a los
difuntos de toda la familia dominicana. En cuanto a los
Terciarios seculares, deben por su parte ofrecer tres misas
durante el afio (XIILI, 48).

Todas las semanas, excepto cuatro durante el afio, en
todos nuestros conventos se celebra una misa conventual,
seguida de una procesién, en sufragio de nuestros difuntos.
A esta misa conventual se afiade el rezo del Oficio de di-
funtos, y en el procesionario se ruega a los Superiores
que fijen para ello una hora conveniente para que puedan
asistir ain aquellos que estdn exentos del Oficio coral. Los
que estdn impedidos para asistir lo rezan en particular
durante la semana.

Ademis todas las tardes, a la puesta del sol, la campana
convegtual toca durante un rato invitando a orar por los
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difuntos. También los Terciarios deben rezar todos los dias
un Pater y un Ave seguidos de un Regquiem (XI1II, 47).

Cuando se acerca noviembre con la conmemoracién de
todos los difuntos, los que pertenecemos a la. Primera Orden
de Santo Domingo tenemos la obligacién de recordar a
nuestros Hermanos y Hermanas, como también a los fami-
liares a quienes se les hace participantes de los beneficios
de la Orden. Cada sacerdote debe celebrar por ellos tres
misas, y cada clérigo debe rezar el Salterio, entre la fiesta
de San’ Dionisio y el Adviento.

Acabo de nombrar a los familiares., También nuestros
bienhechores aprovechan estos sufragios, como puede verse
por las oraciones del Oficio y de la misa. Ademds todos los
dias, antes del almuerzo y de la comida, recordando que,
gracias a su generosidad, podemos comer la comida que
vamos a tomar, rezamos por ellos el De profundis.

Nuestros padres y madres, para quienes hay una oracién
propia en la misa y en el Oficio, también participan de
estos favores especiales. Parece como si, una vez fallecidos,
se les considerara un poco como de nuestra Orden. De la
misma manera que la madre de Santo Domingo es tratada
litirgicamente como las beatas de la Orden, ya que le
dirigimos el versiculo Ora pro nobis, Beaia Joanna, nues-
tros padres se comparan un poco a los miembros difuntos
de la familia dominicana.

Finalmente, todos los que estin sepultados en nuestras
iglesias —privilegio muy codiciado antiguamente— se bene-
fician de nuestros sufragios y en particular del De pro-
fundis, que las Constituciones piden que se rece cuando se
pasa por el claustro de los difuntos.

Cada uno de estos grupos de difuntos tiene ademds su
aniversario todos los afios en todos nuestros conventos. Se
celebra por ellos una misa con su Oficio que obliga grave-
mente a todos los frailes que ya rezan el breviario. El
aniversario de nuestros padres se celebra tres dias después
de la Purificacién ; para los bienhechores y familiares se
celebra el dia siguiente a la octava de San Agustin; para
nuestros Hermanos y Hermanas, el 10 de noviembre, y
para todos los que estidn sepultados en nuestras iglesias,
el 12 de julio.

* % ¥
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Y estos sufragios se contintan todos los dias y todos
los afios. Repetimos estas oraciones y estas misas no tan
s6lo por el hecho de que la muerte vaya aumentando sin
cesar el nimero de victimas. Mientras no tenemos la segu-
tidad de que nuestros difuntos han salido del Purgatorio,
les seguimos ofreciendo los sufragios. Todas las mafianas,
en el coro, el lector nombra a aquellos que, fallecidos en
esa fecha, son inscritos en el martirologio. Luego, después
de hacer mencién de todos nuestros santos desconocidos
(alibi aliorum plurimorum), celebramos su preciosa muerte-
a los ojos de Dios. En seguida se hace otra conmemoracién,
la de todos los demas difuntos, a la cabeza_ de los cuales
nombramos a los Maestros Generales de la Orden cuyo
aniversario recordamos, y suplicamos a Dios que los intro-
duzca por fin al descanso eterno con los santos del cielo.
Para el que no ha sido beatificado por la Iglesia, para
Humberto de Romaéns, por ejemplo, fallecido en el afio 1263,
a pesar del titulo de Beato que comunmente se le da, se
reza aun el De profundis.

Ciertamente es una ventaja morir dentro de la familia
dominicana, aun cuando sélo se pertenezca a la Tercera
Orden, y es muy cierto aquel adagio, muy comun entre
las personas religiosas de otro tiempo: « Es conveniente
morir en los Irailes Predicadores 1»

Era un deseo para quien crefa en la felicidad eterna y
en las condiciones que ella supone y exige.
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ARTICULO PRIMERO

LA TRADICION DE NUESTRA ORDEN

Desde el principio de la Orden nuestros Padres toma-
ron la costumbre de afiadir a la oracién coral salmodiada
en comin «oraciones secretas» y «santas meditaciones», con
las cuales cada uno libremente elevaba su alma a Dios.

El ejemplo lo habia dado ya nuestro Padre, y una anti-
gua crénica, que Thierry de Apolda afiadié como apéndice
a su vida de Santo Domingo, nos describe su manera de
orar, tal como la pudieron observar algunos frailes que se
quedaron de noche en un rincén de la iglesia para verlo,
o los que viajaron con él y fAcilmente pudieron compro-
barlo por los caminos o en las casas donde se hospedaron.

Su modo de orar era muy humano. Dios nos ha dado
un cuerpo y un alma. Santo Domingo no creia, como opi-
nan algunos, que la oracién no puede ser perfecta si el
alma no se aplica toda entera haciendo total abstraccién del
cuerpo. Por el contrario, el alma de Domingo se servia de
los miembros del cuerpo para entregarse con mayor devo-
cién a Dios. Las miradas, una lectura, ciertas actitudes son
utiles para excitar el pensamiento y mover el corazdn.
Su P. San Agustin asi lo habia ensefiado (1). El alma, en
cambio, reacciona sobre el cuerpo, y rebosando de sus
sentimientos se difunde y se traduce en palabras y gestos.
Ademas el cuerpo, como el alma, debe rendir homenaje a
Dios y unirse a ella para satisfacer la pena por los pecados
en los cuales ha tomado parte. Tales son las razones que
desarrollard Santo Toméas (2) y a las que Santo Domingo
~ ya habfa aceptado de antemano. Por lo demas su tempera-
mento castellano explica, en parte, la extraordinaria vehe-

(1} Carta a Proba, cap. 8.
- (2) Ila Ilae., q. 80, a. 12.
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mencia con que se entregd a su oracidn especialmente en
la soledad y en el silencio de la noche.

Uno de sus modos de orar consistia en estar de pie
delante del altar, inclinando profundamente la cabeza y
las espaldas delante de su Jefe nuestro Sefior. Consideraba
su condicién de esclavo y la excelencia de Jesucristo, y
tributaba por medio de su cuerpo el respeto que le es
debido. Con frecuencia rezaba también tumbado en el suelo,
y en esta actitud decia muchas veces: «Dios mio, sedme
propicio, a mi que soy un miserable pecador», o alguno
de los versiculos de los salmos, como éste,- por ejemplo :
«No soy digno de levantar mis ojos al cielo. Mi alma esta
humillada en el polvo.» Esta postracién, como también la
inclinacién profunda en que los codos bajan hasta las rodi-
llas, ya se sabe que forman parte de la liturgia dominicana.

Otras veces Santo Domingo, volviendo su vista al cru-
cifijo, lo miraba fijamente, doblando las rodillas hasta unas
cien veces. Después de Completas, hasta la media noche,
solia a veces ocupar el tiempo hincdndose y levantdndose
alternativamente. Imploraba la misericordia divina para él
y para los pecadores, derramando copiosas lagrimas. De
repente se quedaba quieto, como sorprendido y extasiado,
radiante de felicidad. Y sus genuflexiones exteriorizaban
el ardor de su alma.

También a veces estaba de pie delante del altar con las
manos extendidas delante del pecho en forma de libro
abierto, como si estuviera leyendo piadosamente. Entonces
parecia que meditaba en su oracién los oraculos de la
Sagrada Escritura.

Otras veces juntaba las manos y las tenia bien cerradas
delante de sus ojos. O bien las extendia y las levantaba a la
altura de los hombros, como lo hacemos en la misa. En
ciertas circunstancias abria bien los brazos y los mantenia
en forma de cruz, como Cristo en el Calvario. Con fre-
cuencia se le veia ponerse bien derecho, con las manos
levantadas sobre la cabeza, semejante a una flecha lanzada
hacia el cielo por un arco en tensién. Terminada esta ma-
nera de rezar, si tenia que predicar o corregir algo, daba
la impresién de que se estaba escuchando a un profeta.

Hemos visto cémo Santo Domingo unia a sus plegarias
algunas meditaciones. Y con frecuencia la meditacién se
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apoderaba de su alma. Y tan santa era su meditacién que
merecia el nombre de plegaria. Por esta razén la ant;gua
crénica continta : «Nuestro P. Santo Domingo renia otra
manera de rezar, bella, devota y graciosa. Terminadas las
Horas canénicas y después de la accidn de gracias que se
hace después de las comidas, nuestro Padre, sobrio en la
comida, pero saciado del espiritu de devocién con que sc
habia alimentado por medio de las palabras divinas canta-
das en el coro o en la mesa, se retiraba a un lugar solitario,
a su celda o a otro lugar, con el objeto de leer y orar tran-
quilamente sélo consigo mismo y con Dios. Se sentaba
modestamente y abria un libro haciendo la sefial de la cruz.
LLuego empezaba la lectura y su alma se embriagaba de
una dulce emocidén, como si estuviera escuchando al mismo
Cristo... Se elevaba de la lectura a la meditacién y de ésta
a la contemplacién...

nEste mismo método observaba cuando, yendo de viaje,
atravesaba alguna regién solitaria... Adelantindose a sus
frailes, o mas frecuentemente yendo detras de ellos, hacia
su oracién a lo largo de los caminos y su corazén ardia en
santas meditaciones. De esta manera habia adquirido la ple-
nitud del conocimiento de las Sagradas Escrituras, que mu-
chos admiraban y que daba valor y fuerza a su predicacién.»

#* ¥ ¥

Ya estuvieran de viaje, cuando Santo Domingo les
decia : «Adelantaos y pensemos en nuestro Sefiorn, ya en
el convento, después de Maitines y mds atn después de
Completas, esperando la hora de ir a descansar, los frailes
oraban también y meditaban a ejemplo de su bienaventurado
Padre.

Cada cual elegia en la iglesia el lugar que era de su
agrado. Este se quedaba a rezar a la sombra de una
columna, con los ojos bajos; otro se arrodillaba delante
de una imagen hacia la cual dirigia sus miradas. Algunos
se quedaban en pie; otros se quedaban de rodillas y mul-
tiplicaban las genuflexiones. Habfa quienes hacian la visita
a los diversos altares. Los gemidos de muchos cortaban el
silencio... Las ocupaciones habituales de la maifiana ponian
fin a estas oraciones. De noche nuestro Padre obligaba a
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todos que fueran a descansar. El solo se quedaba prolon-
gando su oracién.

«Estas oraciones privadas y las santas meditaciones son
practicas de devocién —dird el Beato Humberto de Ro-
méans—. Y lo son por un doble titulo. Primero, porque
no son impuestas por la Regla, sino que provienen de la
libre voluntad de cada uno. En segundo lugar, porque ellas
producen en nuestra alma santos afectos... Es muy con-
veniente aplicarse con fervor a las oraciones privadas, porque
son una sefial manifiesta de santidad y es muy dificil que
el que ha adquirido tal costumbre se pierda o no haga pro-
gresos en la religién (1).

Efectivamente, ahi estaba una de las fuentes de la devo-
cién viva. Por eso nuestros primeros Padres se entregaban
asiduamente a ellas y su ejemplo era imitado por los que
se iniciaban en la vida religiosa. La costumbre de rezar
a continuacién de Completas era semioficial en tiempo del
Beato Humberto. Una de las principales razones que él da
para que se asista a las Completas es «por razén del pro-
vecho que se saca de las oraciones secretas que, segun
nuestra costumbre, les son anejas» (2). El mismo indica al
sacristan el tiempo que debe dejar transcurrir antes de dar
la sefial de retirarse, mas o menos el tiempo que se emplea
en rezar los siete salmos penitenciales y las letanias.

Dos siglos més tarde los Capitulos generales reglamen-
taron la prictica de la oracién mental. Una tendencia en
este sentido se insinuaba en esta época en diversos paises,
especialmente en los Paises Bajos y, sobre todo, en Espafia.
Y he aqui el resultado a que se lleg6. Se estableci6 un
nuevo ejercicio de comunidad, hecho en silencio, en el coro,
dos veces al dia, de media hora de duracién. La media
hora de la tarde fué la preferida, y hasta 1868 obligatoria-
mente debfa hacerse después de cantar las Completas. Y
nadie estaba exento de una manera regular. Si alguien, por
una u otra razbn, no asistia, estaba obligado a suplirla en
particular, bajo la pena de no participar aquel dia de los
méritos y de las buenas obras de la Orden. Sélo estaban
dispensados los enfermos y los que estaban de viaje. Ulti-

(1) Humeerto, Opera, t. 11, p4 B86-91.
@) Ibid., pig. b7 4 i e
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ente también se extendié la dispensa a los que estdn
itimamente impedidos, y en cualquier caso se ha dejado
efecto la especie de excomunién que acabamos de men-
nar. Pero, en general, se ha mantenido en vigor esta
tumbre que ya tiene varios siglos de existencia. Hay que
r notar que el rezo del Rosario en comiln se computa
o la mitad de la oracién de la tarde.
s diversas Constituciones de las religiosas dominicas
‘mds o menos semejantes a las nuestras en este punto.
os Terciarios que viven en el mundo, la Regla les pide
plemente que se dediquen a la oracién mental conforme
sus posibilidades (VII, 33).
ntre los religiosos y las religiosas, a pesar de las regla-
taciones mencionadas, la oracién dominicana conserva
re una gran libertad de forma. Cada uno ocupa esta
hora a su manera, que varfa segiin los individuos
un dia para otro. Jamés ha habido la recomendacién
de un método determinado. Solamente se indican
os principios generales, de los cuales puede inspirarse
n los diversos fines que cada uno se proponga, y
se recomiendan algunos consejos dictados por la
iencia, algunos avisos particulares tocante a algunos
que deben evitarse, y se sefialan algunos medios
os para ocupar provechosamente este tiempo de si-
. Santo Tomdas es siempre el maestro indiscutible y
el que ha formulado y ha puesto en plena luz el pensa-
to dominicano. Siempre serd una ventaja poder con-
rlo directamente en sus obras. ;i
a ocupar provechosamente esta media hora existen,
0 menos, cuatro ejercicios recomendables cuyas reglas
mas se han establecido con claridad, cuatro ejercicios
distintos que ponen en actividad diversas funciones de
Stro organismo sobrenatural y tienden a fines diferen-
aun cuando en realidad estdn relacionados entre si y
engendra al otro. Helos aquf en su orden progresivo :
i6n secreta, la meditacién religiosa, la medltacuﬁn
plativa y la contemplacién mistica.
oracién secreta es una elevacién de nuestra alma
Dios para pedirle su ayuda, en un pequeiio colo-
as 0 menos improvisado.
meditacién religiosa —distinta de la meditacién mo-
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ral, de la cual hablaremos también— nos introduce en estas
oraciones secretas a base de prolongadas reflexiones sobre
Dios y sobre nosotros mismos, para persuadirnos de la nece-
sidad que tenemos de recurrir a Dios, para adquirir el
convencimiento de que debemos estar sometidos a su auto-
ridad y para conceder un mayor valor religioso a nuestra
demanda del auxilio divino.

Esta meditacién, que en un principio tiene por finalidad
someternos a Dios religiosamente, tendrd luego como obje-
tivo mirarlo amorosamente, con la confianza de que lo
demas se nos dard por anadxdura 0 sea se convertirda en
contemplacién.

Los favores misticos pueden pro]ongar y acentuar esta
contemplacién, a la que aspiraba nuestra meditacién y que
sOlo realizaba por actos muy breves.

Hablaremos luego de las oraciones jaculatorias que d1-
funden la oracién a través de toda nuestra vida.

Veremos, en fin, cémo el Santo Rosario que nos le la
Virgen Maria resume todas estas formas de oracién y, por
consiguiente, conviene a todas las almas, sea cual fuere su
estado.

Pero bajo las distintas formas que ella puede revestir,
nuestra oracién sera auténticamente cristiana si se alimenta,
por una parte, de una doctrina sélida, y por otra parte,
de la liturgia de la Iglesia.



ARTICULO II

LAS BASES DE NUESTRA ORACION

I

Un fondo doctrinal

Para reservarnos cada dia el tiempo necesario para la’
oracién, a pesar de las dificultades que podemos encontrar
en torno nuestro y en nosotros mismos, a pesar de los
cuidados que nos preocupan y de las distracciones que nos
asaltan, a pesar de nuestra pereza y de nuestra negligencia,
es necesaria una {uerte dosis de voluntad. Se precisa tam-
bién esta voluntad para fijar, durante un tiempo més o
menos largo, nuestra atencién sobre objetos sobrenatura-
les: es a veces un verdadero combate espiritual que ha
sido comparado justamente al de Jacob con el angel.

Pero esta buena voluntad no es suficiente. Para conse-
guir que nuestra oracién sea provechosa,'en vano recurriria
a hébiles métodos, se propondria diversos preludios, nos
conduciria de un punto a otro, aplicaria a su debido tiempo
nuestros cinco sentidos y nuestras diversas potencias ; todas
estas divisiones, todas estas ingeniosidades, todas estas re-
cetas, no conducirfan a nada positivo si el espiritu no
estuviese abastecido de antemano de un fondo de doctrina
capaz de nutrir la oracidn.

Nuestras mismas oraciones jaculatorias no serfan mas
que palabras mds o menos ingeniosas, y nuestros ramille-
tes espirituales serian como hojas secas encontradas por
la mafiana en un libro de meditaciones, artificialmente cam-
biadas de un dia a otro y sin influencia en nuestra vida...
'Es necesario que todo ello sea la expresién viva y personal
de un sentimiento profundo, provocado por un gran pen-
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samiento dominante, que permanece en nosotros por mucho
tiempo, quizd para siempre, y que sea un foco de luz y un
estimulo de toda nuestra vida.

El alma dominicana, mas que la de un simple cristiano,
debe aprovisionarse de estas grandes ideas.| Apenas nues-
tro P. Santo Domingo reunié a sus primeros hijos, los
puso bajo la direccién de un maestro en sagrada Teologia.
Y nadie ignora la importancia que se da en nuestras Cons-
tituciones al estudio, colocdndolo desde un principio entre
los principales medios de nuestra vida religiosa. Antes
de ser un medio necesario para el apostolado, se considera
como un medio necesario para la contemplacién. Nuestro
apostolado consiste primordialmente en comunicar un ob-
jeto de contemplacién a nuestro préjimo. Lo hacemos par-
ticipante de lo que hemos contemplado para que, a su vez,
él lo contemple. Contemplata aliis tradere contem{:landa.

Veritas! "Es necesario discernir y profundizar la gran
verdad divina. Dios, a quien amo y a quien debo amar
cada dia mas, quiero conocerlo en su belleza para amarlo
mejor.|¢quén es Dios?, preguntaba siendo nifio aquel
que debia llegar a ser el més grande y el mas perfecto de
los hijos de Santo Domingo. Y durante toda su vida tra-
bajo en formular la respuesta. Nadie lo ha superado des-
pués. Debemos extraer de sus obras, directa o indirecta-
mente, el objeto amado de nuestra contemplacién para
conocerlo bien. =

Recordemos el cuadro de la Crucifixién existente en
San - Marcos, de Florencia. Fr. Angélico ha. representado
en este cuadro, entre varios santos, detrds de San Francisco
que estd de rodillas y con los ojos bafiados en ladgrimas,
a Santo Toméas de Aquino, de pie, con el rostro contraido
por el esfuerzo de un pensamiento que le absorbe. A mas
de la emocién sensible que experimenta ante las llagas san-
grientas del crucificado, penetra en el misterio del Hijo de
Dios encarnado para expiar nuestras faltas sobre la cruz y
reconciliarnos con su Padre. En esta pintura se transluce
su profunda emocién, traducida por la expresién punzante
de sus rasgos. He aqui el tipo de nuestra contemplaci(’)n
domm:cana.

" La excelencia de la’ oracién no consiste en remover mu-
chas ideas. Es preferible que sean pocas, pero bien elegidas
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y perfectamente asimiladas por una larga rumia, aun cuan-
do se presenten a nuestro espiritu de una manera simple.

o ¥

¢ De qué se trata en realidad?fSe trata de ponerse en la
presencia del mismo Dios, de tomar contacto con El, y esto
para dirigirle primeramente la palabra y orar y en defini-
tiva para unirnos a El afectuosamente. Todas las ideas
fecundas cuya necesidad hemos ponderado pueden ser rela-
cionadas con la triple presencia divina. Dios est4 presente
de tres maneras: presencia de inmensidad en todos los
seres, presencia de intimidad en nuestra alma en estado de
gracia y presencia de unidad en Nuestro Sefior Jesucristo.

Presencia de inmensidad. Se ha comparado a Dios con
una esfera espiritual cuyo centro est4 en todas partes y cuya
circunferencia no estd en ninguna. '

Dios estd en todas partes por su poder, como un rey
cuyo poder absoluto llega a todas las extremidades de su
reino. Dios estd en todas partes por su presencia, como
el rey en su sala de recepciones, donde se entera de todo lo
que ocurre en su reino. Dios estd en todas partes por su
esencia, como el rey sobre el trono en que esta sentado.

Esto no son mas que pobres comparaciones. Dios esta
mas intimamente presente a todos los seres que el rey a su
mismo trono.- Pues en Dios no se trata de una simple jux-
taposicién, [Dios es espiritu, y como tal estd todo entero
presente en Todo lo que hace, de la misma manera que nues-
tra alma estd presente en todo el cuerpo que anima. Y ya
que El es quien ha creado y conserva continuamente el
ser mismo, es decir, todo lo que hay de mdas profundo en
toda cosa, de ahi que Dios estd presente todo entero en
todos los seres de la manera mdés intima posible.

Y lo esta con la plenitud de todas sus perfecciones, las
que mds o menos se manifiestan por algin reflejo. Y asi,
un alma instruida y habituada a la meditacién encuentra
ocasién de meditar en todas las cosas los diversos atribu-
tos de Dios, su .sabiduria, su amor, su justicia, su miseri-
cordia, su providencia, su poder infinito."]

[ Presente en todos los seres por su inmensidad, Dios
reserva a algunas almas el goce de su presencia, de inti-
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midad. Es el privilegio de las almas en estado de gracia,
y se realiza gradualmente desde la condicién de pequefio
hijo que adquiere en las fuentes del bautismo y que ha
recibido en su alma adormecida la capacidad de unirse a
Dios, hasta la etapa del bienaventurado que ha llegado al
término de este destino maravilloso, en la que ve a Dios
como El se ve y lo ama como se ama El.|

Por la actividad de la gracia se participa de la misma
vida de la Santisima Trinidad. «Es mi Padre que te ha
revelado todo esto, oh Simén Pedro que acabas de con-
fesar tu fe.n Si; Dios Padre hace llegar a nuestro enten-
dimiento el conocimiento que El tiene de Sf mismo en su
Verbo eterno, y luego nosotros por la caridad participa-
mos del amor mutuo que se tienen el Padre y el Hijo, cuyo
amor es el Espiritu Santo en persona. '

Oh Santa y adorable Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, Vos fabricdis en mi vuestro cielo y bastard que yo
os descubra en él en una clara visién para entrar yo tam-
bién en vuestra beatitud y encontrar mi cielo en mi mis-
mo. Atraedme cada dia més en vuestra intimidad. Conce-
dedme que viva con mayor intensidad de vuestra vida.

La tercera presencia divina es la presencia de unidad
con la que fué adornado un solo hombre: Nuestro Sefior
Jesucristo. En El la naturaleza humana se unié en persona
a la naturaleza divina. Dios se une a todos los seres por
su poder creador ; el justo de la tierra y el bienaventurado
en el cielo se unen a Dios y lo abrazan en cierto modo,
pero solamente Jestis forma un solo ser con Dios; es el
mismo Dios en persona.

Si el Hijo de Dios se ha encarnado ha sido para incor-
porarnos a El como a un Jefe, y es por eso que esta pre-
sencia divina nos interesa a todos mientras vivimos. Re-
cordemos las explicaciones dadas mas arriba sobre este
tema. - -,

Jestis, que ha dejado en la historia la huella de treinta
afios vividos en, Palestina, desde entonces pensaba en mi,
predicaba para mi y por mi muri6 en la cruz. Es necesario
que lea y medite su Evangelio con amor como si se tratara
de una carta que me escribié y que ahora llega a su destino.

Jestis, que ha dejado la tierra para habitar en un lugar
adaptddo a su glorioso cuerpo, al cual han podido ver y



LA ORACION DOMINICANA 199

tocar los apdstoles durante los cuarenta dias que precedie-
ron a su ascension, contintia ocupindose de mi como de
todos los miembros suyos que permanecemos en este mun-
do. Vivo bajo su mirada amorosa. Puedo decir que la pul-
sacién del Sagrado Corazén envia continuamente la vida
espiritual a mi alma. Y su Madre, unida a El en el mis-
terio de su vida terrestre, contintia colaborando con El
para mi salvacién en el cielo. El Rosario supone esta doc-
trina.

La sagrada Eucaristia recuerda y prolonga entre nos-
otros la vida de Jests sobre la tierra y nos ofrece el medio
seguro de unirnos a su vida celestial. En el tabernaculo
y en la Comunién gozamos particularmente de esta tercera
presencia divina, verdaderamente tinica y singular.

En realidad todos los dogmas que engendran la vida
cristiana se resumen en esta triple presencia divina.

Dadme un alma que por medio del estudio y de la re-
flexién se ha familiarizado con estas verdades. Cuando ella
se pone simplemente en la presencia de Dios capta con
frecuencia la quintaesencia de todas estas verdades en la
vaga intuicién que tiene del ser divino, gracias principal-
mente a los dones del Espiritu Santo, y su corazén se une
a Dios en toda su misteriosa realidad, prolongando y re-
teniendo lo més posible su contacto.

Por simple que sea, esta oracién es la expansién de un
fecundo fondo doctrinal que hemos asimilado. En nosotros,
igual que en la Trinidad que nos transforma a su imagen,
el amor procede del Verbo, Verbum spirans amorem.

I

Las inspiraciones litiirgicas de la oracion

Si nadie duda de la conveniencia de afiadir la oracién
mental al culto ptblico que rendimos a Dios cuando toma-
mos parte en la misa y en los demés Oficios que constitu-
yen la liturgia de la Iglesia, no conviene distinguirlos de
manera que se establezca entre ellos una oposicién. Las
dos formas de oracién, por el contrario, deben unirse y
compenetrarse.
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El sacerdote que reza distraidamente su breviario sin
dirigir su alma a Dios y sin fijar la atencién en el sentido
de las palabras, cumple en rigor con el precepto eclesids-
tico. En cierta manera presta sus labios a la Iglesia que
reza por él, pero su vida sobrenatural no saca ningin pro-
vecho por no haber sabido unir a la oracién vocal la ora-
cion mental. Es una pérdida que todos los dias va en au-
mento y que al fin es incalculable.

Quizd se apura en rezar su breviario para dedicar un
rato a una oracién mental que es de su agrado, pensando
equivocadamente que sélo ella le puede ofrecer una fuente
de vida. Ya que una oracién mental que $e aisla o pres-.
cinde de la liturgia corre el peligro de perder en gran parte
su valor vivificante. El sujeto y las férmulas que la Iglesia
nos ofrece, con una garantia absoluta de ortodoxia y con
tantas riquezas espirituales, son ordinariamente preferibles
a las que nosotros podemos elegir personalmente.

Ademids del ciclo litdrgico, ¢ qué motivos podemos ele-
gir para nuestras meditaciones? Si algin dia hemos tenido
la oportunidad de hacer un estudio teoldgico, de leer algin
libro dtil para nuestra piedad ; si algunos acontecimientos
providenciales provocan en nosotros saludables reflexio-
nes, es muy probable que todo ello ofrezca a nuestro espi-
ritu un motivo excelente de meditacién. Pero de esta ma-
nera, de ordinario nos entregariamos a nuestro capricho
o echariamos mano de cualquier manual para nuestras me-
ditaciones diarias. Mientras que siguiendo el ciclo litirgico
nuestra madre la Iglesia presenta a nuestra contemplacion
las grandes verdades cristianas en un orden perfecto y nos
seflala, a través de las estaciones, el itinerario seguro de
nuestra renovacion espiritual.

Y ademés nuestra piedad debe mantenerse homogénea.
Las direcciones divergentes serian funestas a su vitalidad.
Si hay algunos dias en el curso del afio que no tienen un
cardcter litirgico bien definido y en los cuales nuestra alma
tiene cierta libertad en la oracién,.la mayor parte del tiem-
po este caracter litdrgico estd claramente sefialado. En estos
casos para ser fieles a la inspiracién de la Iglesia, para
participar en sus oficios con el espiritu y con el corazén
como conviene, para celébrar dignamente los santos miste-
rios, nuestro primer deber ha de ser el de excitar en nos-
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otros los pensamientos y los afectos que nos inspiran las
lecturas, las oraciones, los actos que realizamos.

Ademés envueltos en la atmdsfera del ciclo litdrgico,
Ias ceremonias, el color de los ornamentos, el adorno del
altar, los canticos, todo contribuye a producir tales estados
interiores. Y en ese caso, ¢ para qué poner en circulacién
en nuestra alma una corriente distinta de reflexiones y de
sentimientos ? Eso seria introducir una divisién en nos-
otros mismos. Semejante dualismo perjudicaria tanto a
nuestra vida de oracién como a nuestra vida litirgica. Una
y otras se verian atacadas por la anemia, a menos que se
sacrificara una de las dos. Asi es ficil ver cémo almas
sacerdotales que hacen la oracién mental de su libre elec-
cién, en cuanto . a la liturgia caen en la rutina y en el for-
mulismo. Para evitar este peligro hemos de procurar apo-
yar nuestra vida de oracién sobre la que oficialmente tiene
la Iglesia. Segtun la expresién de Pio X, «la liturgia es la
fuente primera e indispensable del verdadero espiritu cris-

tianon.
* ¥ *

La Iglesia no solamente nos ha procurado motivos de
meditacién, sino que también nos ha preparado excelentes
féormulas. Muchas almas se lamentan ante la enorme difi-
cultad que tienen de hablar con Dios como se habla a una
persona querida del mundo. Sienten la imposibilidad de
improvisar discursos para dirigirse a este interlocutor invi-
sible y mudo. Para ayudar a estas personas se han mul-
tiplicado los libros desde que la media hora de meditacién
se ha hecho una costumbre general en las almas devotas,
presentandoles férmulas ya preparadas y piadosos coloqmos
que no tienen mA4s que-apropiarse.

Pero antes habfa y siempre hay dos libros de medita-
cién oficiales en la Iglesia de Dios, que son el breviario y
el misal. No hay otro que los aventaje. E1 mejor es el mi-
sal, que ha sido traducido a todos los idiomas y que esta
al alcance de todas las almas cristianas. En ¢l se encuen-
tran las expresiones mdas perfectas que el Espiritu Santo
haya inspirado. La Iglesia las ha seleccionado con el ma-
yor esmero y diligencia y las ha ordenado armoniosamente
para despertar en nosotros emociones saludables que mu-
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chos santos han experimentado al correr de los afios. En
el misal se sugieren a nuestra alma las actitudes de perfecta
correccién y los sentimientos afectuosos que Dios se com-
place en encontrar en sus siervos y en sus hijos. Es «el
tinico método auténticamente instituido por la Iglesia para
hacer nuestras almas semejantes a la de Cristo».

# % W

Pricticamente conviene que nuestra oracién preceda, .
acompaiie y siga a la plegaria litirgica, ya sea que abar-
que ésta todas las horas metddicamente distribuidas du-
rante el dia desde Maitines hasta Completas, ya sea que se
reduzca a oir la misa, que constituye la parte esencial de
la oracién.

Conviene prepararse antes, por medio de alguna lec-
tura o meditacién, para comprender la importancia de los
actos que se van a realizar para asimilar el espiritu del tiem-
po litiirgico o de la fiesta que se celebra, para comprender
el sentido de las palabras y de las ceremonias litrgicas.
Esta preparacién se hard mediante la lectura de algunos
comentarios a veces necesarios, viendo por si mismo cémo
las diversas partes de la misa se aclaran mutuamente, y
buscando la clave de estas diversas ensefianzas en la co-
lecta, que aplica de una manera especial estas mismas ense-
flanzas a nuestras almas. o

Durante el Oficio y la misa procuraremos saborear y
contemplar, elevar nuestras almas hacia Dios conforme se
presente la ocasién, que nos la proporcionaran las férmulas
y los gestos litdrgicos. ¢ No constituye acaso todo ello un
excelente sacramental por el cual la Iglesia provoca en nos-
otros las disposiciones que ella posee del Espiritu de Jests?
San Agustin nos habla de las fervorosas oraciones que le
inspiraba la liturgia. «jCuantas veces he llorado, Dios
mio, de tus himnos y de tus canticos, melodiosa voz de
tu Iglesia! Estos sonidos resonaban en mis oidos y por
ellos la verdad penetraba en mi corazén y hacian nacer
sentimientos de ardiente piedad, y las lagrimas brotaban de
mis ojos y estas ldgrimas me causaban un dulce gozo» (1).

L

(1) Sax Acustin, Confesiones, lib, IX, ¢. VI.
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Antiguamente, al final de cada salmo se hacifa una pe-
quefia interrupcién para dar libre curso a la meditacidén
personal o a la oracién privada. El Gloria Palri y las anti-
fonas han venido a susfituir estos silencios. Cuando el
sacerdote cantaba el Oremus era para invitar también a la
oracién silenciosa. Flectamus genua, decia el di4dcono, y
todos los fieles, puestos de rodillas, oraban mentalmente.
Después el sacerdote pronunciaba en alta voz una breve
férmula que resumia y concluia las oraciones de todos los
fieles. El Pater noster, recitado en silencio y con una incli-
nacién que rezamos al final de cada hora, es una reminis-
cencia de estas antiguas préacticas.

Que nadie se imagine que no pueda practicarse hoy la
oracién mental durante el Oficio litdrgico. No me refiero,
naturalmente, a ciertos razonamientos mis o menos traba-
josos de algunas meditaciones, sino a esas intuiciones vivas
y rédpidas, a esas miradas afectuosas de la fe, a esos actos
de amor y de religién que constituyen lo mejor de nuestras
oraciones. Cuando el Oficio es rezado a dos coros uno queda
con bastante libertad para entregarse a esa tarea. Lo mismo
ocurre en la misa cantada, ya que la melodia y los silencios
facilitan las efusiones de nuestra alma. ¢ Quién no ha vi-
brado a las suplicas del Kyrie repetido con insistencia,
a las aclamaciones del Gloria y del Sancius asistiendo a
una misa conventual ? Y si rezamos el Oficio en privado
o asistimos a una misa rezada, ¢quién nos impide que
hagamos algunas pausas para saborear un pensamiento o
expansionar nuestra alma en un sentimiento de devocién?

En fin, después del Oficio, cuyas diferentes horas divi-
dirdn nuestra jornada y la santificardn, y principalmente
‘después de la misa, nuestra alma procuraria conservar algu-
nas impresiones de que se alimentard la contemplacién.
Los textos que se han ido multiplicando a lo largo del
Oficio, los de la misa en particular, se reducen a algunos
pensamientos bésicos que se repiten bajo diversas formas
y que un espiritu atento sabe retener. Un versiculo esen-
cial se gravard tal vez en nuestra memoria y procuraremos
repetirlo conscientemente y se convertirA en una oracién
jaculatoria. Hemos dicho ya que en el primer siglo de
nuestra Orden los frailes sentfan gusto en prolongar en
forma privada y libre, mediante ardientes coloquios con
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Dios, el Oficio litirgico que habia encendido el fervor de
su caridad. ; '

Luis de Granada, en su tratado de la oracién, aconseja
prepararse a ella mediante el rezo de alguna oracién vocal,
y hace notar que estas oraciones vocales son méas ttiles
cuando estdn en verso. Se las puede modular con la imagi-
nacién, y nuestra alma sentird mayor gusto de las cosas
de Dios gracias a esta especie de encanto. Y en eso mismo
encontramos un resto o una imitaciéon de la hermosa litur-
gia, cuya benéfica influencia sobre la vida de oracién nos
complacemos en sefialar una vez maés.



ARTICULO 111

LAS DIVERSAS FORMAS DE NUESTRA ORACION

1

Las oraciones secreias

La oracién mental, literalmente considerada, es sinénima
de oracion secreta. Y de hecho la oracién mental prescrita
por las Constituciones dominicanas y recomendada por la
Regla de la Orden Tercera seguramente equivale a las
oraciones secretas que las Vidas de los Hermanos elogian
y cuya practica es intensamente recomendada por Hum-
berto de Romadans; oraciones sin precisar la palabra, es
decir, aspiraciones dirigidas a Dios e improvisadas con
cierta libertad, aun cuando sirva de tema alguna férmula
conocida.

«La divina alabanza, a la que estd principalmente con-
sagrado el Oficio coral —dice el Beato Humberto—, se
impone como un deber ineludible que continuaremos en la
eternidad, pero acd en la tierra necesitamos de la medita-
cién, a la cual debemos aplicarnos principalmente por las
oraciones secretas. : !

n]jurante el Oficio divino ciertamente también pedimos
favores, pero son principalmente por las necesidades de la
Iglesia Catdlica. En las oraciones secretas pedimos particu-
larmente por nuestras propias necesidades.

nLa salmodia coral no nos permite detenernos a lo que
se refiere a nosotros ; en cambio, las oraciones secretas nos
dan esa oportunidad. Ademis abrimos més efusivamente
nuestra alma y nos comunicamos mdas a gusto en la inti-
midad que no estando muchos reunidos.
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nPara el rezo del Oficio se necesitan libros y con fre-
cuencia se precisa la luz. Nada de esto hace falta para la
oracion secreta. Podemos dedicarnos a ella siempre y en
todas partes, conforme al consejo del Maestro: Oporiet
semper oraren (1).

La oracién. dice Santo Tomds (2), es un acto de la razdn
practica por la cual organizamos nuestra existencia y orde-
namos todo lo que nos concierne. Nuestra razdén por si
sola no es suficiente para realizar este orden. Es necesario
llamar en ayuda a otras facultades, a otros seres. El orden
que realizamos toma la forma de un verdadero mandato
cuando va dirigido a alguien que estd sujeto a nosotros,
pero queda completamente en el plano de oracién o de
stiplica cuando nos dirigimos a personas que no deben
recibir ningin mandato nuestro. Tal es el caso de Dios, el
soberano Maestro.

Fijémonos en la diferencia que hay entre la peticién
dmglda a un hombre y la oracién hecha a Dios. Mi peti-
cién influye sobre el hombre disponiéndolo en venir en mi
ayuda, mientras que mi oracién dirigida a Dios, que es
inmutable, me pone en disposiciéon de recibir sus bene-
ficios. Y he aqui la razén por la cual Dios ha querido que
rezaramos.

La oracién a Dios es un acto de la virtud de la religion,
la mis noble de las virtudes morales, la que nos inclina
a cumplir nuestros deberes con el Creador y especialmente
nuestro respeto y nuestra sumisién. Todo cuanto hay en
nosotros debe estar en presencia de Dios, en estado de
reverencia y de dependencia. Y en la oracién es precisa-~
mente el espiritu la parte mas noble de nuestro ser, que lo
reconoce por soberano Duefio y atestigua que tiene nece-
sidad de El.

Otras virtudes intervienen también en la oracién, y en
primer lugar las grandes virtudes teologales, de las que
procede en definitiva toda la vida cristiana. Por la fe cono-
cemos a Dios y su misericordia infinita, a la cual nos diri-
gimos. La caridad regula nuestros deseos y pone orden en
nuestras peticiones. La esperanza transforma estos simples

(1) Hemeerto DE RoMmANs, Opera, t. II, pags. 91-93.
(2) Ila. Ilae, q. 80.
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deseos y los impregna de una saludable confianza de que se-
remos atendidos, y por esta razén exponemos a Dios nues-
tras necesidades. LLa virtud de la humildad y de la penitencia
acompaiflan también a la virtud de la religién para reforzar
nuestros sentimientos de respeto y de sumisién a la vista
de Dios.

* ¥ ¥

¢ Qué actitudes debemos tomar para hacer bien estas
oraciones nacidas de la improvisacién ?

En primer lugar es necesario que me coloque en la pre-
sencia de Dios a quien pienso hablar, que yo me eleve
hacia El y que lo llame empleando los titulos que mas con-
vengan al fin que me propongo. Estos titulos me son suge-
ridos por las diversas virtudes cristianas més arriba men-
cionadas y ‘es facil encontrar bellas expresiones de las
mismas en las férmulas que el mismo Cristo o la Iglesia,
asistida por el Espiritu Santo, han ensefiado al pueblo cris-
tiano : las invocaciones de las letanias, el principio de las
oraciones litirgicas, las primeras palabras de la oracién
dominical : «Padre nuestro que estds en los cielos.»

El exordio de una peticién tiene por objeto disponer la
voluntad de aquel a quien va dirigida la peticién. La vo-
luntad de Dios est4d siempre bien dispuesta. «El nos ha
amado primero», dice San Juan. Debemos mdis bien exci-
tar la confianza de nuestro corazén en su coloquio con Dios.
Y esto lo haremos considerando su bondad y su poder.
i Cuan bueno sois, oh Padre, mi verdadero Padre, cuyo
hijo soy! | Vos sois todopoderoso, Vos que estdis en los
cielos y dirigis las evoluciones del universo material y de
todas las fuerzas espirituales !...

Este primer punto de nuestra oracién secreta, que es la
elevacién de nuestro espiritu a Dios, tiene una importan-
cia decisiva para toda nuestra oracién. Es necesario hacerlo
lo mejor posible y repetirlo de cuando en cuando para no
perder el contacto con Dios. Las letanias son muy eficaces
para esto. -

A continuacién expondremos nuestras peticiones. Y
hemos de cuidar que ellas sean conformes a los deseos que
son regulados por la caridad. En la més perfecta férmula
de oracién que nuestro Sefior nos ha ensefiado, los bienes
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que podemos pedir son enumerados segtn el orden mis
conveniente. En primer lugar, la gloria que las criaturas
deben dar a Dios: «santificado sea tu nombre». Luego
nuestra feliz participacién a esta gloria: «venga a nos el
tu reinon. Después de haber expresado el fin, mirado bajo
este doble aspecto, se nos indica el camino que conduce a
él, que es el cumplimiento de la voluntad divina ; es preciso
que nos abandonemos de buen grado a la Providencia en
todas las circunstancias en que ella nos coloque, y en estas
circunstancias hacer todos los dias lo que nos indica por
medio de sus mandamientos y de sus consejos. Necesita-
mos también del alimento para seguir marchando por este
camino: pan para el cuerpo y pan para el alma; por eso
pedimos al Padre celestial que nos lo dé todos los dias. De
manera que el alma pide a Dios todos los bienes segtin el
orden de valores. Finalmente, pedimos a Dios que nos libre
de los males que se oponen a los bienes que acabamos de
mencionar, Y también en aquellos la oracién dominical es-
tablece un orden de valores. Quede, pues, establecido que
ella nos ofrece un modelo perfecto para nuestras oraciones.
Y asi facilmente podemos acomodarlas a nuestras propias
necesidades. .

A veces nuestra oracién puede reducirse a una simpl2
stiplica, haciendo un llamado al buen Dios para todas nues-
tras miserias sin determinar ninguna. | Tened piedad de
nosotros ! | Tened piedad de nosotros!, decimos en las le-
tanfas. De una manera parecida podemos repetir varias
veces : Deus in adjutorium meum inlende, como lo hace-
mos en la Pretiosa. Asi lo hacia Santa Catalina de Sena.

También podemos adoptar la actitud de insinuar sola-
mente nuestro deseo poniendo de manifiesto ante la mirada
divina nuestra indigencia. Asi era la delicada plegaria de
las hermanas de LL4zaro: «Sefior, aquel a quien amais esta
enfermo.»

A estas peticiones mas o menos expresamente formula-
das y que constituyen la parte esencial de la oracién, pue-
den incorporarse otros actos que vienen a ser como partes
integrantes de la misma, tales como las acciones de gracias
y las.conjuraciones que San Pablo recomienda también en
su primera carta a Timoteo.

Nada mueve mas a un bienhechor continuar prodigando
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sus favores como demostrarle nuestra gratitud por los que
ya hemos recibido de sus manos. «Yo os dirijo esta suplica,
Seiior, que os habéis preocupado de mi desde toda la eter-
nidad, que me habéis sacado de la nada y me habéis dado
vuestra vida para rescatarme, a Vos que me diis todavia
hoy tantas gracias a las que soy particularmente sensible...»

Si se tienen ademds algunos titulos para ser atendido
conviene apoyarse en ellos para obtener mas seguramente
la intervencion de Dios. Nuestro titulo mas honorifico, el
unico en definitiva, es la redencién llevada a cabo por nues-
tro Sefior y toda la serie de misterios que son una conse-
cuencia de la misma. «Por vuestra Natividad, ;libranos,
Seiior Jests! Por vuestra infancia..., por vuestros traba-
jos y sudores..., por vuestra agonia y vuestra Pasién...,
por vuestra cruz y por el abandono en que 0s encontras-
teis..., jlibranos, Jestds!», etc.

Estas acciones de gracias y estas conjuraciones afadi-
das a nuestras plegarias influirdn eficazmente para que Dios
nos otorgue sus dones, o mejor dicho —y conviene que se
diga una vez méis—, pondrdn nuestra alma en las mejores
disposiciones para que Dios nos otorgue sus beneficios.

Santo Toméas hace notar que en la mayor parte de las
oraciones litirgicas se pueden distinguir las cuatro partes
sobredichas. Toma como ejemplo la colecta de la fiesta de
la Trinidad : «Dios todopoderoso y eterno (elevaciéon de
nuestra alma hacia Dios), que habéis dado a vuestros sier-
vos en la confesién de la verdadera fe reconocer la gloria
de la Trinidad y en el poder de Su Majestad adorar la di-
vina Unidad (accién de gracias), os suplicamos que por la
firmeza de esta misma fe nos veamos libres de toda adver-
sidad (peticién) ; por Nuestro Sefior Jesucristo... (conjura-
cién).» Asi vemos que a falta de libros la colecta de todas
las fiestas, y sobre todo la de los dias domingos, nos ofrece
un tema de oracién muy apropiado.

Estas oraciones secretas, afiadidas a la oracién coral,
tienen la ventaja de hacernos comprender y saborear las-
partes mdas significativas, los temas mas substanciosos del
Oficio rezado en comtin, en cuya consideracién no pode-
mos detenern:(Z;‘ asi ocurre, por ejemplo, con el Pater o el
Awve que rezamos rapidamente haciendo inclinacién pro-
funda, al principio y al fin de cada hora candnica, o con

14
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tal colecta, tan substanciosa que se ha oido o se ha tenido
que pronunciar siguiendo los movimientos rituales. o

Resulta, pues, esta oracién mental muy facil y asequi-
ble a todos nuestros Terciarios. Luis de Granada daba este
consejo, adornandolo con una de sus comparaciones pin-
torescas de las que es maestro: «Quienes a falta de devo-
ci6én dificilmente pueden dedicarse a la meditacion, haran
bien de reecurrir a estas sentencias o palabras sagradas que
elevardn y guiardn su espiritu, y como nifios encerrados
en un carrito de ruedas que les facilita el andar, asi tam-
bién encontrardn en estas férmulas la espontane1dad que
no encontrarian en si mismos.»

X1
Las santas meditaciones

Las santas meditaciones de que ha hablado Humberto
de Roméns como de oraciones secretas y que. pueden in-
corporarse a estas, son, sin embargo, esencialmente distin-
tas (1). Hemos podldo constatarlo al ver a Santo Domingo
dedicarse a unas y a otras.

Veamos, con relacién a la oracién mental, cuales son
sus diferencias mas notables. Las santas meditaciones son
més rigurosamente mentales que las oraciones secretas.
Las oraciones secretas son mds principalmente oraciones
en el sentido antiguo de la palabra, ya que son peticiones
religiosas dirigidas a Dios. Las santas meditaciones, sin
embargo, merecen con mas propiedad el nombre de oracion
si se entiende por ella, como se entiende ordinariamente hoy
dia, una elevacién de nuestra alma hacia Dios para con-
templarlo.

Aun cuando fueran primordialmente mentales, las ora-
ciones. de nuestros primeros Hermanos se expresaban a
veces por medio de palabras que:salian de su corazén, y
se exteriorizaban en inclinaciones, genuflexiones, postra-
ciones. Recibian una influencia del Oficio divino y en cier-
ta manera lo prolongaban. Las santas meditaciones hechas

(1) Humeerrto, Opere, t. 11, pag. 231.
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con la lectura de un libro o sin ella, se prosiguen mejor en
silencio y en la inmovilidad. Se asemejan al estudio reli-
gioso. :

Las oraciones secretas son principalmente requerimien-
tos dirigidos a Dios con todo el respeto y la sujecién reli-
giosa que puede poner un alma que se siente pequefia y
necesitada en presencia del soberano Maestro. Las medita-
ciones pueden ser también un ejercicio de la virtud de la
religién, pero de una manera distinta y que nos dispone
a la oracién aplicando nuestro espiritu a reflexionar sobre
las perfecciones divinas y sobre nuestra miseria personal
para adquirir el convencimiento de la necesidad que tene-
mos de acudir a El.

Pueden también relacionarse con la virtud de la pruden-
cia, que examina con \diligencia lo que nos conviene obrar
para encaminar nuestr&ida. Y en realidad la oracién men-
tal de las almas piadosas, en la vida religiosa o en el mun-
do, se concreta hoy casi siempre a una meditacién puramente
moral. Las almas dominicanas que no conocen esta clase
de meditacién prefieren, sin embargo, la meditacién con-
templativa, en la cual ejercitan su virtud de la fe reflexio-
nando sobre la verdad divina para llegar a contemplarla
en una simple y pasiva mirada de amor, Ya vimos como
Santo Domingo se elevaba de la meditacién a la contem-
placién.

Vamos ahora a consultar a Santo Tomdas para conocer
los principios que deben orientar estas diversas meditacio-
nes. Vamos a empezar hablando de la méas humilde: la
meditacién moral. A continuacién hablaremos de la me-
ditacién religiosa y luego de la contemplativa.

# k¥

La meditacién moral en si misma es muy Gtil para la
vida contemplativa. Si consultamos el tratado que Santo.
Tomas consagra a ésta, al final de la segunda parte de la
Suma (1) vemos que, después del primer articulo sobre la
funcién primordial del amor divino en la contemplacién de
Dios, se pregunta si las virtudes morales son necesarias tam-

(1) Ila. Ilae, q. 180, a. 2.
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bién para esta contemplacién. Y contesta aflirmativamente,
en cuanto disponen nuestra alma a la misma. «Son aquellas
que dan la pureza y la paz necesarias. Sin ellas, turbada
el alma por sus pasiones internas y por las preocupaciones
externas, es incapaz de concentrarse en el pensamiento de
Dios. Por tanto, las virtudes morales, al mismo tiempo
que perfeccionan al alma en el terreno de la vida activa, la
colocan en disposicién de entregarse a la contemplacién.»

«Que los directores espirituales tengan muy en cuenta
—observa Cayetano en su Comentario— y cuiden con dili-
gencia que sus discipulos se ejerciten primeramente en la
vida activa antes de proponerles las elevadas cumbres de
la contemplacién. En efecto, hay que dominar las pasiones
por hébitos de dulzura, de paciencia, etc., de liberalidad,
de humildad, etc., para que, una vez dominadas, puedan
elevarse a la vida contemplativa. A falta de esta ascética
preliminar, muchos que en lugar de caminar van saltando
en los caminos de Dios, después de haber consagrado un

“largo tiempo de su vida a la contemplacién se encuentran
vacios de toda virtud, impacientes, coléricos, orgullosos,
por poco que se los pruebe. Tales personas no han tenidc,
ni la vida activa, ni la vida confemplativa, ni la mixta, pues
han edificado sobre arena. Y pluguiese a Dios que este de-
fecto fuese raro» (1).

Hay una meditacién que naturalmente forma parte de
esta preparacién ascética, y es la meditacién moral, No se
trata en ella de hacer consideraciones teéricas ni de ele-
varse a altas contemplaciones. Hay que poner en actividad
nuestra razén practica y la virtud sobrenatural de la pru-
dencia para examinar cuidadosamente «Jo que hay que
hacer, las razones por qué debemos hacerlo y ‘los medios
para hacerlo». Estas palabras, que son de Santo Tomiés (2),
definen muy bien lo que debe ser esta forma de meditacion
que hoy se lleva las preferencias de muchos autores espiri-
tuales. Su objetivo propio es la resolucidon practica, bien
concretada e inmediatamente realizable. Esta forma de me-
ditacién tiende, pues, a la realizacién inmediata, procu-
rando conseguir primeramente una firme conviccién de ia

() Cayetano, in Iam Ilae, q. 182, a. 1, § VIL.
@y De Veritate, q. 14, a. 4.
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necesidad indispensable de tal disposiciéon sobrenatural y
una intima persuasién de la necesidad que tenemos de ella.
A fin de conseguir esta firme conviccién, debemos
considerar los motivos que nos muestran la excelencia de
esta virtud y la obligacién que tenemos de practicarla.

Para persuadirnos mias y mas de lo necesario que es
ella en nuestra vida reflexionemos seriamente sobre nues-
tros sentimientos, nuestras palabras, nuestras acciones.
Esta reflexién bien hecha hard que aborrezcamos el pasado
y que sintamos un deseo ardiente de salir de él.

Para la practica de esta reflexion existen férmulas exce-
lentes. Este método serd muy util al practicar ciertos ejer-
cicios espirituales muy indicados para tomar resoluciones
que pueden ser definitivas; también podemos inspirarnos
en €l al hacer todos los dias el examen particular sobre
tal o cual virtud.

No obstante, se impone.aqui una pregunta. ¢ IEsta me-
ditacién merece el nombre de oracién? Més de uno puede
formular esta pregunta. Le conviene el nombre de oracién
en la medida en que empieza por la adoracién de Dios o
de Cristo, modelo y predicador de la perfeccidén cristiana,
y. también en la medida en que se recurre a la oracidn
para obtener de Dios, por Jesucristo nuestro Seifior, la gra-
cia de participar a esta perfeccién. Por estos dos motivos
se diferencia también del esfuerzo -de los moralistas estoi-
cos del pasado y de hoy. Considerada en si misma esta
meditacién, no es propiamente una oracién. Y no con-
viene sacrificar continuamente a ella la mayor parte del
tiempo que debemos reservar para la oracién mental.

Sera preferible, por tanto, aceptar lo que esta medita-
cién tiene de 1til para cada dia y unirlo a la meditacién
religiosa, de la que nos vamos a ocupar.

111

La meditacion religiosa

Hay una meditacién religiosa a la que puede consa-
grarse el tiempo de la oracién mental. Santo Tomas la
recomienda expresamente y nos ha formulado sus princi-
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pios (1). Pertenece a la virtud de la religién. Ella no nos
pide, como lo hace la meditacién moral prolongada y repeti-
da continuamente, que nos ocupemos de nosotros. Pues la
virtud de la religién, que ostenta la preeminencia entre las
virtudes morales, tiene la particularidad de dirigirse al
mismo Dios. Con ella no nos ocupamos de nosotros, sino
para dirigirnos hacia Dios, para reverenciarle y someternos
a El. Todo lo pone a su servicio, nuestros bienes exte-
riores y los miembros de nuestro cuerpo, pero principal-
mente nuestros bienes del alma, nuestra razén y nuestra
voluntad. Cuando rezamos, lo hemos dicho, nuestra razén
es la que rinde homenaje al soberano Maestro. Y nuestra
voluntad, en lo que tiene de mas profundamente personal,
se somete a El generosamente por el acto de devocidn.
Este es el acto religioso mas noble que impulsara todos
los otros, la plegaria misma, la adoracién corporal y los
sacrificios. La devocién puede abarcar la vida entera. No
satisfecha con cumplir en tales dias y en tales horas tal
o cual ejercicio religioso, la devocién convertird en home-
naje todos los actos de una existencia, aun los mis comu-
nes. Es este el ideal de aquellos que han hecho la profe-
sién religiosa. '

¢ Qué es lo que estimulard esta devocién tan impor-
tante ? LLa causa principal de la devocién, responde Santo
Tomas, es Dios, que la da a quien le place. Se comprende
que es necesario para ello recurrir a la oracién. Pero Santo
Tomas habla primeramente de la meditacién religiosa, ne-
cesaria, «dice €l, para que hagamos de nuestra parte -lo
posxble para excitar nuestra devocién y finalmente para
pedirla a Dios y colocarnos asf en disposicién de recibirla
de El por la oracién.

Nuestro Doctor, en una obra anterior, habfa hablado
ya de esta meditacién como intermedia entre la lectura de la
Sagrada Escritura, en la que escuchamos la palabra de
DIOS, y la oracién, en la que somos nosotros los que diri-
gimos la palabra a El. j Pero para cuintas almas su inter-
vencién es como si no existiera! Asf, bien colocados en la
presencia de Dios, podemos dirigirnos a El mejor (2). Se

(1} Ila. Ilae, q. 82, a. 3.
(2) IV Sent., d. 15, q. 4, a. 1.
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comprende entonces que semejante meditacidn encuentra
su ambiente natural en las oraciones secretas con el objeto
de inspirarlas y aumentar su fervor.

* ¥ *

¢ En qué consiste pricticamente esta meditacién reli-
giosa ? En que hagamos algunas consideraciones ttiles para
convencernos personalmente de la necesidad de recurrir a
Dios y ponernes bajo su dependencia. De la misma manera
que el alimento no produce su efecto hasta cuando no ha
sufrido una accién enérgica en la boca y en el estémago,
las grandes verdades cristianas no nos aprovechar4dn hasta
que no hayan sido objeto de una meditacién, que Santo
Tomds en alguna parte la llama una ruminacién intelectual.
- Dos clases de reflexiones se imponen: unas que se
refieren al mismo Dios; las otras se refieren a nosotros.
Tales son los dos puntos, inseparables por otra parte, a
los que se reduce siempre esta meditacién. Nuestro Sefior
ha proporcionado un modelo a Santa Catalina de Sena
cuando le dijo : «¢ Sabes td, hija mia, quién eres ti y quién
soy Yo? Si llegas a conseguir este doble conocimiento.
serds feliz. Tt eres la que no eres; Yo soy el que soy.»
Primeramente, pues, se debe reflexionar sobre la pleni-
tud del ser y de la bondad, que es Dios, sobre todos los
beneficios generales y particulares con que nos ha obse-
quiado. Conviene evitar toda clase de consideraciones suti-
les, que encuadran muy bien en un curso de alta teologia,
y dedicarse solamente a aquellas que pueden excitar la
devocién. El pensamiento de las perfecciones divinas es
muy indicado en principio para ello. Pero nuestro pobre
espiritu humano tiene necesidad de algo sensible para em-
pezar, y por esta razén la consideracién de la humanidad
de nuestro Sefior es el medio préctico para elevarnos a un
conocimiento emotivo del ser divino. Procurémos represen-
tirnoslo tal como aparece en uno u otro de los episodios
del Evangelio o bajo el aspecto en que se presenta en
alguna de las pardbolas. Unas veces serd el padre del
hijo prédigo, el Buen Pastor o el sembrador; o bien el
Maestro incomparable que recibe a sus primeros discipulos
a orillas del Jorddn y empieza su educacién, que continuard
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por espacio de tres afios; el gran Director espiritual que
conversa con la Samaritana junto al pozo de Jacob; el
Médico divino que acoge y cura los cuerpos y las almas,
el ejemplar perfecto de todas las virtudes, tan religioso,
tan puro, humilde, dulce, paciente, misericordioso, consa-
grado completamente al bien del préjimo.

Después de haber tenido estos pensamientos acerca de
Dios y sin que los olvidemos, reflexionaremos luego sobre
todas nuestras miserias, sobre la nada de nuestro ser, sobre
la necesidad que tenemos de nuestro Creador y Salvador
en todo y para todo. j Ah!, ciertamente somos absoluta-
mente incapaces para cualquier obra buena.

Esta meditacion sobre nuestras miserias puestas en pre-
sencia de la bondad divina debe terminar con un anonada-
miento de nuestra parte delante de Dios, en la admiracién
y alabanza de sus perfecciones infinitas y finalmente en la
oracién pidiéndole que nos conceda sus saludables dones.
Oracién que implora los bienes verdaderos; oracién muy
humilde, muy confiada, que insiste con perseverancia ;
oracion que normalmente serdA mucho mas eficaz que la que
no ha sido preparada por una meditacién religiosa como
la que acabamos de describir. Podemos decir con M. Olier
que es una comunidn espiritual.

* ¥ ¥

Luego, y esto es muy importante, es necesario correspon-
der, cooperar, a la gracia recibida. Bajo la influencia de
esta gracia hay que formar un buen propésito muy supe-
rior a la resolucién que podria tomarse al término de una
meditacién de la virtud de la prudencia.

_ ¢ En qué consistird este prop6sito? ¢ Tendrd por objeto

una prictica determinada ? Primeramente conviene que sea
general, que se extienda a toda la vida para hacer de ella
un homenaje total a Dios, y luego conviene fijarse en
seguida, segin las propias neceSIdades a poner en los deta-
lles la moralidad suficiente para que sean dignos de ser
presentados al divino Maestro. Y es aqui que deben inter-
venir, siempre bajo la influencia de la religién, el gobierno
de la®prudencia y la contribucién de las diversas virtudes
morales que mas nos convengan, segun los casos.
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L.a meditacién que haga por la mafiana un alma ocu-
pada en las tareas de la vida activa insistird particularmente
sobre este punto y cuidard de tomar las resoluciones cuya
necesidad prevé y sobre la cual se examinard alguna vez
durante el dia.

Siendo la meditacién religiosa de tanta utilidad para
toda nuestra vida religiosa, si la hacemos antes de los
ejercicios del culto propiamente dicho, por ejemplo, antes
del rezo del Oficio, ya en comtn, ya en privado, nos
ayudard a rezarlo digne, atlente ac devote. Y si, como
ocurre de ordinario, la hacemos antes del acto religioso por
excelencia, el Santo Sacrificio de la Misa, en el que viene
el mismo Cristo en medio de nosotros y para nosotros
para reconocer al inmolarse la soberania del tnico ser que
Es, entonces despertard nuestra alma, que corre el peligro
de abandonarse a la rutina de las férmulas y de los gestos
habituales, y gracias a ella tendremos mayor conciencia de
este augusto misterio y nos asociaremos a él plenamente.

v

La meditacién contemplativa

- Hemos ya recomendado dos medios de ocupar el alma
durante el tiempo de la oracién: las oraciones secretas y
la meditacién religiosa. Hay otras dos a las cuales les
conviene con mayor propiedad el nombre de oracién men-
tal, ya que son elevaciones mas nobles del alma hacia Dios.

El manantial de donde proceden éstas como aquéllas
es la caridad. Primeramente ella da impulso a la virtud
de la religién para orar o meditar con el objeto de servir
a Dios. Pero luego nuestra caridad toma mayor concien-
cia de si misma y nos advierte que somos siervos a quienes
Dios ha convertido en amigos. Oracién mucho méas simple,
pero también mucho mas elevada, que merece el nombre
de oracién teologal a causa de las virtudes que entran en
juego. Si he dado a esta forma de meditacién el nombre
de contemplativa es porque estas dos palabras indican de
una manera precisa la transicién entre la meditacién reli-
giosa y la contemplacién mistica. Este nombre resume
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ademds con exactitud el articulo en que Santo Tomds nos
da los principios de este ejercicio de vida contemplativa (1).
En la plegaria de peticién, en la meditacién religiosa,
se persigue un fin prictico; en cierta manera me dedicaba
a una obra de vida activa, hacia algo. Improvisaba mis
pequefios discursos en que formulaba a Dios mis pedidos,
hacia mis reflexiones para decidirme a consagrar a Dios
toda mi actividad y tomar mis resoluciones encaminadas a
este fin. Ciertamente es una digna ocupacién. Pero es el
momento de no hacer nada mas. Es la hora del descanso
sagrado... Vacale et widete... «Descansad —dice el Se-
fior— y miradme.» La hora de la oracién es un momento
de privilegio para la contemplacién de Dios. El alma domi-
nicana, hija de una Orden primordialmente contemplativa,
debe entregarse a ella sin reservas. Y ejercitando de esta
suerte la gran virtud de la caridad toda la vida religiosa
y moral serd radicalmente mejorada por una légica conse-
cuencia. ‘
Después de la aparicién que tuvo Santa Catalina de
Sena, en la que nuestro Sefior le daba a entender lo que
era ella y lo que es El, tuvo otra en la que le di6 una
nueva ensefianza : ((Hl_]a mia, piensa en Mi; si ti lo haces,
Yo pensaré siempre en ti.» «Habldndome en secreto de
‘esta revelacién —dice el Beato Raimundo de Capua—, me
decia la Santa que el Sefior le habia ordenado de conser-
var y ejercitar tUnicamente el querer que la encaminaba
hacia El, de excluir de su corazén toda otra preocupacién,
pues cualquier cuidado de si misma, aun el de su salud
espiritual, hubiera podido obstaculizar el descanso continuo
en el pensamiento de Dios. El Maestro habia afiadido :
Y Yo pensaré en ti’’, como si claramente le dijera: ’"No
te inquietes, hija mia, de la salud del cuerpo ni del alma ;
Yo, que sé y puedo, pensaré en ti y me preocuparé de ti
cuidadosamente ; dedicate solamente a pensar en Mi en tus
meditaciones ; en eso estd tu perfeccién y tu fin dltimo.”’»
Ya no se trata de una simple elevacién de nuestra alma
-a Dios, condicién indispensable en toda oracién digna de
este nombre, sino que es una dedicacién de nuestro espiritu
a Dios, una dedicacién reiterada y penetrante. Aqui no

(1) Iia. Ilae, q. 180, a. 3.
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me pongo simplemente en la preésencia de Dios para con-
vencerme, mediante la consideracién de su naturaleza y
de la mia, de la necesidad que tengo de someterme a El,
como lo hacemos en la meditacién religiosa. Ahora ya no
me ocupo més de mi, sino solamente de El. Todo mi obje-
tivo es mirarle, mirarle porque me ama, y mirarle para
amarlo mas y mejor.

Si pienso en las criaturas, si observo las maravillas det
universo material, si mi espiritu se deleita en penetrar en el
mundo de las ideas, si admiro los resplandores mas lumi-
nosos que veo en las almas santas de la tierra o del cielo,
si yo tengo conciencia de lo que ha podido hacer en mi
corazbn la gracia divina, todas estas cosas no son mds que
distintos peldafios para elevarme hasta la causa divina
que se manifiesta en sus obras. El objeto final al que en
ultimo término sube mi pensamiento es Dios, tal como se
nos ha moswrado en Jesucristo y por medio de Jesucristo.

Es, pues, a Jesucristo a quien considero, nuestro Dios
hecho hombre, a Jests vivo otra vez en la tierra, a Jests
vivo en el cielo y vivificando a su Iglesia, compuesta de
todos sus miembros que estan extendidos por todo el mundo,
y a la Santisima Trinidad con las relaciones de las tres
Personas y las perfecciones de su naturaleza tnica, tal como
nos la ha revelado Cristo. _

Cuando seamos como los dngeles en el cielo, esta con-
templacién serd para nosotros muy simple y serd continua
en la eterna visiéon de la esencia divina. Aqui en la tierra
ocurre de muy diferente manera. Nuestro espiritu debe
hacer muchas investigaciones, tiene que observar, reflexio-
nar, tiene que unir y distinguir las ideas, hacer raciocinios
més o menos largos para poder llegar a una breve y oscura
meditacién. Todos estos esfuerzos deben haber ido prece-
didos de algunos estudios o de una lectura bien escogida
y también de la plegaria, todo lo cual se resume en la pala-
bra meditacién.

Pero a fuerza de meditar se llega progreswamente a
simplificar las etapas de nuestro espiritu para elevarse rapi-
damente a una visién contemplativa. Entonces no conviene
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perder el tiempo en todas esas consideraciones previas que
nos fueron muy tutiles, pero que ahora ya han dejado
de serlo. Esforcémonos mas bien en reiterar esta mirada de
amor y prolongarla con un coloquio filial en el cual nues-
tra alma expresara libremente a Dios sus sentimientos, los
afectos que nacen de su caridad. Por eso muchos autores
dan a esta oracién el nombre de afectiva. Elevémonos hasta
este acto supremo del cual no hablamos al tratar de las
oraciones precedentes, porque ¢l no puede constituir el
objeto de un deseo ni, por consiguiente, de una peticién.
Consiste este acto supremo en alegrarse de que Dios sea
infinitamente perfecto e infinitamente feliz. Nuestra amis-.
tad divina nos proporciona con ello la més pura felicidad.

Esta especie de oracién en sus principios merece mas
bien el nombre de meditacién que el de contemplacién, ya
que las reflexiones previas exigen esfuerzo y tiempo. Llie-
gara a ser una contemplacién cuando baste un poco de
recogimiento para ver a Dios en un misterio determinado
con el cual se haya familiarizado nuestro espiritu.

* ¥k Ok

Estas vivas miradas de la fe, estimuladas y robustecidas
por la caridad, pueden repetirse muchas veces durante la
celebracién de los santos misterios, a los que llama Santo
Tomiés «la obra principal de la vida contemplativa» (1).
Todo el Oficio litdrgico, junto con la misa que“es su centro,
sobre todo cuando es salmodiado y cantado en el coro, cons- -
tituye el medio mas favorable para la oracién que acabamos
de describir, y por eso no hay que extrafiarse de que
durante los primeros siglos de nuestra Orden no se haya
sentido la necesidad de seiialar para toda la comunidad
un tiempo fijo de oracidn.

Se preferia, por el contrario, prolongar libremente el
culto litirgico mediante oraciones individuales. La caridad,
reavivada por la:celebracién del Oficio, proporcionaba esta
inspiracién a nuestros primeros Padres. Algunos escogian
como momento més propicio para esta oracién el tiempo
inmediato después de la misa, a la que habian participado

() Ila. llae, q. 189, a. 8, ad 2.
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de todo corazén y en la que habian comulgado, y tomaban
por tema el Adoro te, de Santo Tomiés, que les resul-
taba como hecho a propésito para su espiritu.

Si nuestro bienaventurado Padre ha querido que el
rezo coral sea breve en beneficio del estudio, ya que en las
casas de estudio es obligatoria media hora de oracién men-
tal, es porque el estudio, tal como deben practicarlo los
dominicos, tiende, bajo el impulso de la caridad, a conocer
mas y mas a Dios. De esta manera el estudio resulta una
- preparacién excelente para la meditacién contemplativa ¥
la reemplaza a veces, pues de ordinario puede llegar facil-
mente a excitar afectuosas intuiciones que son el fin del
mismo.

Al anochecer, cuando el fin de la jornada nos evoca el
fin de la vida ; cuando el descanso de la noche nos anuncia
el del cielo, es, sin duda, cuando mejor podemos entre-
garnos a esta meditacién contemplativa mds o menos sim-
plificada, que prepara, abre e inaugura nuestra ocupac16n
eterna. Que sean principalmente estos grandes pensamien-
tos de la eternidad los que nos ocupen cuando venga el
suefio, Nuestra Orden, sobre todo en sus ramas contempla-
tivas, siempre ha tenido una predileccién por esta oracién
de la tarde y en la forma en que hemos indicado.

A%

La contemplacién mistica

El pensamiento amoroso de Dios, la aplicacién de nues-
tro espiritu y de nuestro corazén a uno u otro de los
misterios de Jesis, debe ser una preocupaciéon constante
de toda alma dominicana y procurard hacer converger a
este fin todos los medios que se le ofrezcan : estudios teold-
gicos, oficios litlirgicos, lecturas espirituales, meditaciones
propiamente dichas.

Pero a medida que ella se va esforzando experimenta
con dolor el escaso resultado que obtiene. | Cuidn pobre y
oscuro resulta este pensamiento que nuestra fe se esfuerza
en fijar en Dios, y con cudnta frecuencia nuestro espiritu se
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distrae y se encuentra arrastrado por las preocupaciones
exteriores ! 7

No nos extrafiemos de ello. Elevarse del mundo sensible
al de las ideas ya es algo dificil, y pocos son los hombres
que encuentran a estas alturas un aire respirable. que les
permita quedarse en ellas.”Y es natural que el trdnsito de
los conocimientos filoséficos a las verdades sobrenaturales
exija un mayor esfuerzo atin y que el resultado sea minimo.
Pero conseguir una pequefia luz sobre tales objetos vale
mucho miés que estar enterado de las noticias del diario y
conocer a todo el mundo que circula por la calle.

No nos desalentemos, continuemos en el -esfuerzo con
la esperanza de que el Espiritu Santo nos lo recompensara.
otorgandonos una contemplacién superior a la que pode-
mos conseguir por nuestras propias fuerzas.

Abrigar tales esperanzas no es una presuncion. Lo que
podemos contando con el apoyo de nuestros amigos, decia
-el filésofo griego a quien cita Santo Tomds a este propd-
sito, es como si lo pudiéramos por nosotros mismos. Ahora .
bien ; Dios habita en nuestra alma precisamente en calidad
de amigo. Tu in nobis es Domine... Vos estdis en nosotros,
Seiior, Vos, a quien San Pablo dirigia su plegaria por
todos sus fieles de Corinto, «pidiendo que les concedais
un espiritu de sabiduria y de revelacién en el perfecto cono-
cimiento de Vos mismo y que iluminéis los ojos de su
corazony.

El corazén del cristiano, ¢ tiene, pues, ojos para ver a
Dios? Si; ademéas de la fe; que San Pablo relaciona con
el oido, fides ex awudilu, la fe que se funda en la palabra
salida de la boca divina para darnos la conviccién de la
realidad del mundo invisible, hay en nuestro corazén una
cierta posibilidad de visién, gracias a los dones intelec-
tuales del Espiritu Santo que nos fueron otorgados en el
santo bautismo.

-Hay que tener en cuenta que esta capacidad no la pode—
mos ejercitar a nuestra voluntad, .como cuando abrimos
los ojos para ver el mundo sensible o como cuando aplica-
mos el esfuerzo de nuestra inteligencia sobrenaturalizada
por la virtud de la fe. Sin duda la gracia concurre con

nosotrgs, pero la iniciativa no nos pertenece. Para el des-
arrollo de los dones del Espiritu Santo, especialmente de
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aquellos que nos permiten contemplar a Dios, la iniciativa
pertenece absolutamente al mismo Espiritu Santo. Su in-
tervencion depende de su voluntad.

No obstante, si El ha depositado en nosotros dérganos
que esperan esta intervencién, ¢ no es natural que El los
utilice cuando la ocasién es propicia ? ¢ Y no podemos
afirmar que la ocasién es ya propicia cuando de nuestra
parte, segiin nuestra manera humana, hemos hecho todo lo
posible ? Si hemos puesto de nuestra parte todo el cuidado
posible para practicar bien las virtudes morales con el fin
de dedicarnos provechosamente a la contemplacién ; si he-
mos puesto de nuestra parte todo el esfuerzo para la medi-
tacién contemplativa, el Espiritu Santo vendra a continuar
nuestro esfuerzo y abrird los ojos de nuestro corazén para
que veamos a Dios en un conocimiento que serd como
una revelacién intima y personal.

E R

Si no podemos merecer, propiamente hablando, esta
iluminacién del Espiritu Santo, es SEgUro que merecemos
al menos el perfeccionamiento de esos organos que lo lla-
man y lo acogen en nosotros.

Pues ellos se desarrollan y se adaptan cada vez més a
su funcién a medida que vamos progresando en el estado
de gracia. A nosotros corresponde, por lo demis, afiadir a
nuestro mérito insuficiente la eficacia que posee la oracién
para apresurar el advenimiento en nosotros de la contem-
placién infusa. Santo Tomés recomienda al que se dedica
a la meditacién contemplativa que ore para obtener el espi-
ritu de sabiduria, y cita las palabras de la Escritura: «Yo
he orado y el espiritu de sabiduria ha venido a mi» (1). San
Pablo, como hemos visto, hacia la misma oracidon para los
corintios.

Roguemos humildemente, confiadamente y con perse-
verancia, continuando sin descanso los esfuerzos que depen-
den de nosotros. Practiquemos los renunciamientos que son
necesarios para que nuestro espiritu, dominando todas nues-
tras pasiones, se desarrolle en toda su amplitud. Sepamos
encontrar en nuestra. vida excesivamente agitada algunos

(1) Ia. Ilae, q. 180, a. 8, ad 4.
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silencios para que nuestro espiritu pueda recogerse y fijar
en Dios una mirada apacible. Y ademdas no nos formemos
una idea falsa y excesiva de la contemplacién infusa. Em-
pieza en pequefias dosis y no es facil determinar el limite
entre la intuicién, a la que se llega poco a poco por una
meditaciéon bien hecha, y la que procede de la iniciativa
del Espiritu Santo. Esta tiende a crecer, pero no nos disipa
las sombras de la fe, permanece siempre oscura, miste-
riosa, y por eso se la llama mistica. Procede del amor de
Dios, como la misma contemplacién activa. Pero el proce-
dimiento es totalmente distinto. Pues asi como antes en una
resolucién amorosa nos imponiamos pensar en Dios, ahora
en una emocién de amor es Dios quien se impone a nuestro
pensamiento. El amor no es ya el fruto de un esfuerzo
nuestro, no lo excitamos en nuestro corazén por un acto
deliberado. Nos parece que le recibimos ya preparado, se
diria que brota de si mismo en nosotros como un murmullo
que sale de las profundidades en que habita el Espiritu
Santo. Este amor infuso es el principio de la contempla-
cién mistica y constituye su fondo permanente a las dife-
rentes fases de su evolucién. Sea que, sobre todo al prin-
cipio, tengamos la impresién de buscar ansiosamente a Dios
que se oculta, o que al fin experimentemos la impresién
de gozar de su presencia, en medio de este entusiasmo de
amor espontineo tenemos siempre una viva conciencia de
que Dios es la gran realidad. _

«En las cosas espirituales —dice Santo ‘Tomés a pro-
pésito de las palabras del salmo gustaie et videte— se em-
pieza por gustar y luego se ve.n Bajo la influencia del
Espiritu Santo emanan, pues, luces de este gusto de amor
que estd en la base de la sabiduria mistica. Al principio
esta experiencia asi saboreada viene a completar nuestro
conocimiento especulativo del misterio divino. Y mas ade-
lante pueden sernos concedidas ciertas luces positivas sobre
Dios y sobre las verdades que El nos ha ensefiado. Alcan-
zaremos sobre todo la viva intuicién de su trascendencia
absoluta. Ciertamente El sobrepasa todo cuanto podemos
imaginar, todas las pobres ideas que podemos formarnos
representan muy imperfectamente a este Dios vivo de quien
se siente poderosamente atraido nuestro corazén, al cual
El procura estrechar con todas las fuerzas de su amor.
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VI

Las oraciones jaculatorias

El divino Maestro ha dicho que es necesario orar siem-
pre, y San Pablo ha repetido : «Orad sin cesar, sine inter-
missione orale.»

. Sin duda resulta imposible hacer una oracién propia-
mente dicha, absolutamente continuada. Si algunas almas
privilegiadas pueden levantar casi sin interrupcién su pen-
samiento y su corazén a Dios, la mayoria tienen sus in-
quietudes que les preocupan y no les dejan la libertad de
espiritu necesaria para esta oraciéon constante. Por lo menos
es necesario que mantengamos la disposicién fundamental
de la oracién, el estado de animo de donde procede esta
elevacién espiritual que llamamos oracién. Esta disposicion
fundamental, este estado de 4nimo, consiste en el amor de
Dios. Sea cual fuere nuestra ocupacién es necesario que
el amor divino se encuentre en el principio de nuestra acti-
vidad. Muy dificil es que pensemos en todo momento en
Dios, pero es necesario que la influencia de la caridad per-
severe, al menos virtualmente, a través de todos nuestros
actos, de suerte que éstos conserven la orientacién que han
recibido de ella. Esto se verifica mientras no hayamos
renunciado a la primera intencién que nos inspiré obrar
por Dios. El hombre que va a su trabajo para ganar el
sustento de su familia, aun cuando no piensa en los suyos,
trabaja para ellos y en ese mismo trabajo demuestra el
amor que les tiene. Cuando tiene momentos de descanso
con facilidad se acuerda de ellos, y este recuerdo le im-
pulsa a trabajar con mdas ardor. Paralelamente, si nuestro
amor a Dios es real, se dilatard de tiempo en tiempo en la
oracién propiamente dicha. Esta oracién, una vez hecha,
tendrd como resultado consagrarnos méis devotamente al
servicio de Dios, y por consiguiente nuestro trabajo, sobre-
naturalizado de esta manera, prolongard mas o menos nues-
tra oracién. Y en este sentido cabe decir: quien trabaja,
ora. :

Por este efecto que proviene de ella, como también por

15
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el amor del cual procede, podemos decir en cierta manera
que la oracién es centinua.

¢ Es esto suficiente para satisfacer al precepto del divino
Maestro ?

No bastandoles esta forma de oracién, los primeros
ascetas cristianos, los santos Padres del desierto, han recu-
rrido a las oraciones jaculatorias, que han sido elogiadas
por San Agustin y por Santo Tomds y que son dignas
de toda estima (1).

En la hermosa carta sobre la perfeccién religiosa ‘que
el Rmo. P. Ridolfi dirigia a la Congregacién de San Luis,
en Francia (1630), recomendaba afiadir a las dos medias
horas de oracién mental que tenian por regla frecuentes
oraciones jaculatorias durante el dia y la noche. Y en esta
materia aducia la autoridad del Beato Humberto de Ro-
mans.

¢ En qué consisten estas oraciones jaculatorias? En
algunas palabras o algunos pensamientos que parten rapi-
damente de nuestro corazdn, y parten disparados como un
dardo a herir el corazdén de Dios.

Estas oraciones son breves, muy breves, y por eso mismo
no hace falta disponer de tiempo para rezarlas. Son tan
breves que no interrumpen en manera alguna nuestras
ocupaciones ordinarias. Incluso pueden pronunciarse men-
talmente en el curso de una conversacién sin que nuestros
interlocutores se den cuenta.

Si tenemos el espiritu naturalmente distraido e incons-
tante, nos es dificil dedicarnos a largas oraciones mentales ;
pero las jaculatorias no pueden resultarnos pesadas. Como
se pronuncian en un momento, no dan lugar al fastidio.
Basta un simple movimiento del corazén, que no exige en
manera alguna ni el mas pequefio esfuerzo. ,

i Amamos’ de veras a Dios? ‘Todo consiste en esto. Si
es verdad que le amamos, estas oraciones fluyen espontd-
neamente. La boca habla de la abundancia del corazén.
Al mismo tiempo que estas jaculatorias expresan nuestro

(1) Ila. IIae, q. 83, a. 14, con las citas de San Agustin.
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amor serviran también para fomentar y mantener la buena
orientacion de nuestra vida cristiana.

Unas palabras siempre repetidas pueden servir para
componer estas jaculatorias: el nombre de Dios, el de
Jestus, el de Marfa, nombres que se matizan segun los
diversos sentimientos de nuestra alma, que expresan, segin
los casos, nuestra fe, nuestra esperanza, nuestro amor, nues-
tra devocidn, nuestra oracién, nuestra gratitud, nuestra hu-
mildad, nuestra contricidn, etc. Jesu, spes mea, suspiraba
la Beata Catalina de Raconigio mientras trabajaba en su
telar. Y Santa Catalina de Sena se complacia en pronun-
ciar estas palabras con que solia terminar Sus cartas:

i Dulce Jests! ljesus amor !

Otras veces serd una frase formulada por nosotros mis-
mos o sacada de alguna fuente pura del espiritu cristiano.
La Sagrada Escritura, y particularmente los salmos, las
oraciones litturgicas, las vidas de los santos, los nuestros
preferentemente, nos las proporcionan en abundancia y
las podemos rezar habitualmente. Hemos visto como Santo
Domingo variaba sus oraciones jaculatorias segin las dife-
rentes actitudes que adoptaba para rezar.

Al levantarse, por ejemplo, podrd decirse: «He aqui,
Dios mio, que vengo para hacer vuestra voluntad.» Por
la noche : «En tus manos, Seiior, encomiendo mi espiritu.»
En los momentos de recogimiento religioso : «Yo os adoro
aqui presente, oh Dios oculto... Gloria al Padre, y al
Hijo, y al Espiritu Santo.» En medio de nuestro trabajo
o cuando tengamos dificultades para el cumplimiento de
nuestros deberes de estado: «Yo soy vuestro servidor y el
hijo de vuestra esclava.n En las horas de gozo: «Gracias,
Dios mio... ¢ Qué os daré por todos los beneficios que he
recibido de Vos ?»

Cuando nos sintamos débiles y tentados podemos decir
como Santa Catalina de Sena: «j; Dios mio, venid en mi
ayuda, acudid a socorrerme !» Después de haber cometido
una falta que le era familiar: «Pequé, Sefior, tened piedad
de mi.» O con David : «Dios mio, compadeceos de mi segin
vuestra gran misericordia.» «Padre eterno —decia una hu=
milde religiosa de nuestra época—, os ofrezco las llagas de
Nuestro Sefior Jesucristo para curar las de nuestras almas.»

¢ Queréis todavia algunos ejemplos mas? He aqui algu-
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nas exclamaciones de esperanza y de amor inspiradas por
el Espiritu Santo y rebosantes del fervor con que las han
pronunciado millares de cristianos: «Sefior, Vos sabéis
que os amo... Estar unido con Dios, en esto consiste mi
felicidad... Jestis, no permitdis que jamas me aparte de
Vos... Me llenaréis de gozo cuando os contemple cara a
cara... Venid, Jestis mio, venid.»

Invoquemos también a la Santisima Virgen: «Mostrad
que sois nuestra Madre.» Digdmosle con todo el cariiio las
dulces palabras de la Salve Regina: Maler misericordiae,
vila, dulcedo, el spes nostra! Para el que conoce la lengua
litGirgica, estas palabras son de ordinario més sabrosas en
la concision del latin.

Que cada cual siga la inspiracién del Espiritu y la
inclinacién de su alma. «Yo siento en el fondo de mi
alma —decia la M. Francisca de los Serafines— una espe-
cie de instinto que me eleva hacia Dios y que con frecuencia
me conduce hacia El, y ese instinto es en mi habitual.»

El tiempo, el lugar, lo que vemos y lo que oimos, todo
puede ofrecernos una ocasidon para elevar nuestro corazén
hacia Dios. Lo importante es que estas oraciones jacula-
torias expresen las grandes virtudes que por la gracia de
Dios hay en nosotros y que nos pongan en comunicacién
con las personas sagradas de las cuales depende nuestra
salvacién : la Santisima Trinidad, que nos comunica su
vida ; el Hijo de Dios hecho hombre por nosotros, que nos
incorpora a El para conducirnos a su Padre; la Virgen
Maria, que es nuestra verdadera Madre en la gracia divina,
y Santo Domingo, el Padre de nuestra vida religiosa.

Uno de los mas famosos Padres del desierto, San Ma-
cario el viejo, supo un dia por revelacién que después de
largos afios de vida austera no era aun tan perfecto como
las mujeres casadas que vivian en una ciudad préxima. In-
mediatamente se fué a visitarlas. Encontré a dos mujeres
humildemente ocupadas en sus tareas que en medio de sus
trabajos recurrian frecuentemente a Dios por medio de ora-
ciones jaculatorias. Desde entonces Macario, que ya tenia
esta prictica, se dié a ella con més ahinco. Y acostumbraba
a repeur con frecuencia con toda la sinceridad de su cora-
z6n : «Sefior, tened piedad de mi como sabéis y como
queréis : Domine, sicui scis el vis, miserere mei.»



LA ORACION DOMINICANA 229

«Quienes practican este ejercicio —dice el Venerable
P. Granada— tienen ya la mitad de camino andado cuan-
do van a la oracién y se recogen con facilidad. ; Cémo es
que en la oracién unos se sienten en seguida inflamados dz
un santo ardor, mientras que otros encueniran toda clase
de dificultades para establecer la paz en su corazén? La
causa de ello es que los primeros mantienen el calor de la
devocién por medio de breves oraciones, y los segundos
se enfrian porque no se acuerdan mucho de Dios. De la
misma manera que se tiene cuidado en no dejar enfriar el
horno que se emplea habitualmente para cocer el pan, por
la dificultad que habria de tenerlo a la temperatura nece-
saria en el momento de tener que usarlo, as{ también las
almas fervorosas haridn bien en mantener el ardor de su:
devocidén si quieren evitarse la molestia de alumbrarla to-
das las veces que acuden a la oracién.»n

Para terminar, me permito indicar que la media hora
de meditacién mental puede hacerse muy bien por medio de
una serie de jaculatorias bien seleccionadas... Haceos una
pequefia lista conforme a vuestros gustos y haced la prueba.
También Massouilé aconsejaba hacer lo mismo. No tengéis
reparo en repetir muchas veces un mismo pensamiento que
os resulta beneficioso. Jestis mismo nos ha dado ejemplo
de esto en su oracién en el huerto de los Olivos: Eumdem
sermonem dicens, repetia las mismas palabras. '

VII

El Sanio Rosario, método de oracién

Hay una prictica muy querida por toda alma domini-
cana y en la que se encuentra resumido y condensado lo
mejor de lo que hemos descubierto en las oraciones secre-
tas, con su acompafiamiento verbal y corporal, lo que he-
mos dicho de las santas meditaciones bajo sus diversas
formas, pero, sobre todo, en la forma contemplativa, y
también lo que hemos dicho de las mismas jaculatorias.
Es el Rosario.

Con facilidad se cae en el engafio de considerarlo como
una oracién puramente vocal y maquinal. Sin embargo,
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las Constituciones dominicanas declaran abiertamente que
el Rosario rezado en comin puede ocupar una parte al
menos del tiempo que la comunidad tiene que destinar a la
oracién mental. De hecho el Rosario es una oracién per-
fecta si se reza como es debido.

¢ Acaso no hacia una oracién perfecta Fr. Bernardo de
Livia, formado en la vida religiosa por el mismo P. Santo
Domingo y de quien nos cuenta Fr. Bernardo Gui que
«ardia en él el fervor de la devocién hacia la Santisima
Virgen y hacia Jests, el fruto bendito de sus entrafias» ?
Se servia de una cuerda con nudos para contar todas las
Awe que rezaba cada dia, «rumiando» en su alma los mis-
terios cristianos. Murié en 1261 «apretando fuertemente
con sus dedos 5u instrumento de oracién e inculcando a los
frailes esta devocién a la Virgen y al Nifio Jests».

«En todos sus sermones hablaba de él, ya al principio,
ya al medio, ya al fin o durante todo el sermén.» Si la
Virgen dijo a Santo Domingo y a su Orden: «Ve y pre-
dica mi Rosarion, el Venerable Romeo de Livia es uno de
los primeros que conocemos que ha recomendado y prac-
ticado esta devocién en una forma muy parecida a la ac-
tual. Hoy todos los dominicos y las dominicas llevamos
colgando de la correa granos de madera dura, atados con
un cordel o con un alambre, que reemplaza la cuerda de
nudos de que se sirvié el Venerable Romeo. Y mediante
la Cofradia del Rosario, la Orden se esfuerza por iniciar a
todos los fieles en la vida de oracidn.

* ¥ *

Nosotros tomamos en nuestras manos las cuentas del
rosario bendecido por la Iglesia, que es nuestro instrumen-
to de devocién hacia nuestro Sefior y su Madre. Aun cuan-
do nos sintamos rendidos de cansancio, este gesto religioso
de tomar el rosario ya es una actitud significativa y elo-
cuente delante de Dios. Cuando el Venerable P. Cormier
se dejaba fotografiar, tomaba el rosario entre sus dedos
para aparecer siempre en esta postura piadosa.

Sin duda este instrumento, hecho para rezar, invita a
la oracién a aquel que lo tiene en sus manos. Estas cuen- -
tas que la Iglesia ha llenado de gracias estimulan a nues-
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tra alma. Se deslizan por nuestros dedos y vamos rezando
un Pater y diez Awve, y luego un nuevo Pater y otra decena
de Awe... El Rosario consta de tantas Ave cuantos son los
salmos que se rezan en el Oficio canonical para alabar a
Dios. Con estas cuentas es facil hacer el cdlculo de nues-
tras salutaciones a la Virgen y asegurarnos de que hemos
hecho bien la cuenta. '

Quien desconozca por completo la esencia del Rosario
podra considerarlo como una charla inttil. Nada més equi-
vocado. Los largos razonamientos en que exponéis vues-
tras necesidades espirituales y materiales al Padre celestial
que lo sabe todo, esos si que pueden pecar de charlas inu-
tiles. Pero en el Rosario no ocurre nada de eso. Esas cor-
tas saiutaciones que se van repitiendo no exigen de nuestra
parte ningtn esfuerzo absorbente. Tal ocupacién nos deja
en libertad para elevar nuestra alma hacia Dios en un
acto completamente religioso.

Nos presta ayuda para esta elevacién, Porque, en pri-
mer lugar, establece una barrera sensible entre nuestra
alma y las cosas exteriores y favorece el recogimiento, que
es la condicién indispensable para toda oracién verdadera.
En segundo lugar, debido a la orientacién que nos sugiere
incesantemente hacia la Virgen y el Fruto divino de sus
entrafias, nos conduce y acaba por establecernos en su pre-
sencia.

Y asi nos los podemos representar en sus diversos esta-
dos: viviendo en Nazareth, en Belén, en Jerusalén —su-
friendo el gran dolor de la Pasién y de la Compasion— ;
gloriosos, finalmente, después de la Resurreccion, la As-
censién, la Asuncién. El Rosario nos pide que los con-
templemos sucesivamente en todos los misterios que ellos
vivieron en su tiempo y cuya gracia quieren comunicarnos
actualmente ; toda la obra de la salvacién consiste en esto:
en la redencién que han obrado para toda la humanidad
por medio de estos misterios y en la comunicacién a todos
nosotros de la gracia de estos misterios. Quien los revive
en su espiritu y siente su corazén vibrar sucesivamente de
gozo, de dolor y de esperanza al considerar los misterios
gozosos, dolorosos y gloriosos por los que han pasado Je-
stis y Maria, ¢no estd, acaso, en las mejores condiciones
para recibir la gracia de la salvacién ? Las mismas fiestas
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sucesivas del afio litdrgico no tienen otra finalidad que es-
tablecernos en estas condiciones favorables. Con el Rosa-
rio todo el afio litirgico se resume cada semana, si se cum-
ple el minimum que se exige a los cofrades del Rosario,
y todos los dias si se quiere ser un fervoroso Terciario
dominico.

¢ Disponemos de poco tiempo? Tengamos en cuenta
que, segun la Regla de la Tercera Orden, el Rosario pue-
de suplir el Oficio canonical, En ese caso puede servir de
Oficio y de oracién meiital. Pudiendo ademds separar las
decenas, resulta muy fécil encontrar durante el dia, en
nuestras idas y venidas, en nuestros momentos-de descan-
so, dos minutos para rezar una decena. Y seguramente que
por la mafiana y por la noche, tiempo privilegiado para
la oracién, encontraremos mdis de dos minutos para dedi-
carnos a este ejercicio y sacar todo el provecho de él.

La dltima vez que la Sagrada Escritura habla de la
Virgen, lo hace en los términos siguientes: «Después de
la Ascensién de Jests al cielo, todos sus discipulos, unidos
en un mismo espiritu, perseveraban en la oracién, junto
con algunas mujeres y con Maria, Madre de Jests.n Ya
se dibuja la practica del Rosario. L.a Santisima Virgen
Maria, que fué el tnico testigo y en todo caso el mejor
testigo de los grandes misterios de Jests en los cuales
tuvo participacién, se encuentra presidiendo la asamblea.
Su simple presencia recuerda todo lo ocurrido, todo lo que
Ella ha vivido. Y reunidos los discipulos en torno a Ella
ruegan pensando y deseando el coronamiento de estos mis-
terios. ¢ No es esto la esencia del Rosario? Qué bella ora-
cién. Hagdmosla en familia como la pequefa Iglesia pri-
mitiva y como lo hacen todas las tardes los religiosos y
religiosas en nuestros conventos dominicanos.

#* k¥

«Hija mia —dijo un dia la Santisima Virgen a una
nifia que después fué la Venerable Agueda de la Cruz,
dominica—, reza el Rosario... Cuando reces esta plegaria
medita con devocién los misterios de la Vida, Pasién,
Muerte y "Resurreccién de mi Hijo.» Agueda se dedicé
desde ese momento a fezar el Rosario con tal gusto y tanto
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fervor que, habiendo empezado el Pater noster, estaba dos
o tres dias repitiendo estas palabras. Su espiritu y su cora-
zén nadaban en el gozo y en la luz de una contemplacién
deliciosa.

Ella habfa obtenido perfectamente la contemplacion a
la que el Rosario eleva nuestra alma y podia dejar de re-
zarlo y atin de meditarlo. Pero el caso es excepcional. Para
la mayoria de las almas, aun para las que estin adelanta-
das —y de ordinario también lo fué para ella— es un medio
para entrar y mantenerse en la contemplacién.

Otra Terciaria dominica del siglo xvi, Maria Parte,
escribia en una carta: «Después de rezar mi Rosario ape-
nas hago otras oraciones vocales, me siento mas bien
atraida a permanecer en la presencia de Dios.n Algunas
oraciones vocales son, a veces, un obstaculo para esta clase
de oracién simple de recogimiento en Dios. E1 Rosario no
estorba, sino que, al contrario, favorece el habito del reco-
gimiento. .

Para las almas misticas, sobre todo si son de naturaleza
expansiva, como lo fué nuestro P. Santo Domingo, el Ro-
sario proporcionarid también una expresién a esos senti-
mientos intensos que por momentos desbordan del alma.
En tal pasaje del Pater, del Ave o del Gloria, en los nom-
bres de Maria y de Jesus, pronunciados piadosamente, se
expansionard su intensa emocion.

Y si nuestra alma, por el contrario, se encuentra en la
sequedad, incapaz de meditar el misterio, incapaz de con-
templar la escena evangélica, se fijard, por lo menos, en
el sentido de estos Awe y se refugiard en ellos en lugar
de dejarse llevar por el viento de las distracciones. Hay
que imitar a los aviadores. La misma pista del aerédromo,
de donde salieron para volar por las alturas, les sirve, en
caso de necesidad, de punto de aterrizaje y de seguridad.

Quienes practican su oracién mental segin alguna de
las formas que hemos explicado y en ciertos dias se encuen-
tran como desalentados por no poder hacerla bien, en esos
dias tomen el Rosario. Mas vale rezar con buen 4nimo las
Awve pasando las cuentas del Rosario en una actitud reli-
giosa que no decir ni hacer nada por el buen Dios.

Puede ocurrir también que no pueda dedicarme en ab-
soluto a la meditacién. Un exceso de preocupaciones tienen
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ocupado mi espiritu y me imposibilitan para recapacitar
mis ideas y me impiden el recogimiento. O bien es una sola
idea la que me obsesiona, una fuerte tentacién de placer
o de cdlera, de celos o de venganza, de incredulidad o de
desconfianza. L.a mayoria de las-veces puedo estar simple-
mente rendido, agotado al final de una jornada de trabajo
intenso, o puedo estar obligado a guardar cama por una
enfermedad, e incapaz de reflexionar. En todas estas cir-
cunstancias el Rosario serd el mejor medio para que mi
alma obtenga la serenidad en la presencia de Dios.

Bendigamos siempre a la Santisima Virgen que se dig-
né poner en manos de Santo Domingo y de su -Orden este
incomparable método de oracidn.



ARTICULO IV

HACIA LA CONTEMPLACION PERFECTA

Todos los hombres por vocacién somos contemplativos.
Los mejor dotados, los mds privilegiados, sélo alcanzan
aqui en la tierra una contemplacién imperfecta. Pero a
todos sin excepcién nos llama Dios a la contemplacién per-
fecta, que consiste en verlo cara a cara y en gozar de su
amor por toda la eternidad. Almas que goziis de la liber-
tad y del sosiego, que tenéis tiempo y gusto de recogeros
en la contemplacién de las altas verdades o en la dulzura
de un afecto puro, alegraos pensando en vuestro destino :
contemplar de un solo golpe toda la verdad y saborear
intensamente la amistad divina.

Y wvosotros, personas atormentadas por la inquietud,
siempre atareadas, siempre preocupadas de mil asuntos,
arrastradas por el bullicio y los trabajos, méis por nece-
sidad que por gusto seguramente, pensad en el descanso
eterno que os aguarda. No serd ciertamente una ausencia
de actividad, sino una actividad noble, ordenada, beati-
ficante. I.a mds excelente de vuestras facultades, la inte-
ligencia, en el mas excelente de sus actos, la intuicién
pura, quedard fijada en el mis noble de todos los obje-
tos. El mismo Dios serd contemplado sin los velos de la fe,
y la felicidad perfecta invadird todas vuestras facultades,
cada una segtin su capacidad. «En el cielo —dice San
Agustin— estaremos en reposo, y veremos y amaremos,
amaremos, y alabaremos... Veremos a Dios tal como es,
lo amaremos sin cansancio y lo alabaremos sin fatiga... Tal
sera el oficio, el gusto, ‘el ejercicio de todos.»

He aqui nuestro fin comtin. Cada uno de nosotros puede
repetir con el salmista: «Una sola cosa he pedido al Seiior
y la seguiré pidiendo: habitar en la casa del Sefior todos
los dias de mi vida y gustar las delicias del Sefior.»
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y abnegados para los que os rodean en vuestra apacible
existencia, si no hacéis penitencia y no rezdis por los po-
bres pecadores que hay en el mundo. Pues la verdadera
caridad comprende esta doble corriente de amor, y si una
tiene fallas, la otra es sdélo aparente. San ]uan no duda
en afirmar muchas veces en su primera epistola: «Si al-
guien dice: Yo amo a Dios, y odia a su hermano, es un
mentiroso. ¢ Cémo puede amar a Dios, a quien no ve, si no

ama al préjimo, a quien estd v1endo? Nosotros hemos_
recibido de El este mandamiento : El que ama a Dios debe

amar también a su hermano» (1).

El que se entrega a las obras de la vida activa, ¢ no estd
expuesto también a semejantes peligros? C1ertamente, ya
que su inclinacién natural o las necesidades de la existencia
pueden explicar suficientemente sus idas y venidas, el tra-
bajo que se toma en tal asunto, el afecto abnegado que
demuestra a tal persona. Se puede llegar a un estado febril
después de un dia de intenso trabajo; se pueden repartir
en limosna todos los bienes, sin que haya verdaderamente
caridad, dice San Pablo (2). Y entonces de nada sirve en
orden a la vida eterna. Para que haya caridad es necesario
hacer todas las obras por Dios. ¢ Sentis por momentos la
necesidad, el deseo de pensar en Dios y lo practicdis en
la medida de vuestras posibilidades? Si asi lo hacéis, yo
puedo creer que obrdis por amor a Dios. Este deseo es
un indice de la caridad que os alienta. Ademds sin un mi-
nimum ‘de atencién prestada a Dios a intervalos, gcémo
serfa posible que la intencién de obrar por El informara
toda vuestra actividad? Una pequefia dosis de vida con-
templativa se impone a todo el que se dedica a la accidn.
Es un principio y un mandamiento general la necesidad
de tener por algunos momentos el espiritu dispuesto para
pensar en Dios. Vacale et videle quoniam ego sum Deus.

Un alma dominicana, un simple miembro de la Orden
Tercera que esté absorbido por las preocupaciones de la
vida del mundo, debe tener esa disponibilidad de su espi-
ritu. Debe aprovechar los momentos libres para elevar su
espiritu y su corazén hacia Dios.

(1) I Ioan., IV, 20-21.
) 1 Cor., XIII, 8.
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«Puede ocurrir —dice Santo Tomas— que una persona
adquiera, en las obras de la vida activa, méritos superiores
2 los que obtiene otra persona en las de la vida contempla-
tiva. 'Tal seria, por ejemplo, el caso de aquella que, teniendo
'Sobreabundanma de amor divino y para cumplir la voluntad
de Dios, acepta por su gloria verse privada por un tiempo
de la contemp]acién divina» (1). Siendo asf, ella se hace

acreedora en la eternidad a una contemplacién mas per-
fecta.

(1) Ila. Ilae, q. 182, a. 2.
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ARTICULO PRIMERO

LA VERDAD DE LA VIDA

No es bastante estudiar la verdad y hacerla objeto de
nuestras meditaciones si es para contemplarla por puro
dilectantismo, sin procurar que «ordene nuestra vida se-
gun los conocimientos adquiridos». Debemos «practicar la
verdad en la caridad», escribe San Pablo ; debemos «mar-
char en la verdad», conforme a la frase de San Juan que
se complace en repetir. Parece que Santo Domingo haya
copiado estas palabras para declararnos €l también: «Nun-
ca experimento una satisfaccién mayor que cuando veo que
mis hijos marchan en la verdad» (1). Nuestro Padre nos di6
a lo largo de su existencia un admirable ejemplo de esta
conducta. Pero antes de comprobar y constatar este hecho
quisiera que viéramos como expone Santo Tomas lo que
es la verdad de la vida.

1

Funcion de Ia virfud de la prudencia

Un alma dominicana debe evitar cuidadosamente la
mentira y el disimulo. Lo contrario seria observar una con-
ducta la més ilégica e inadmisible cuando se enarbola la
divisa Veritas y se considera un honor ser hijo del Patriarca
Domingo, «en quien —dice Jorddn de Sajonia— nunca apa-
recié la menor sombra de falsedad ni de disimulo». Simpli-
cidad, rectitud, lealtad, franqueza, sinceridad, he ahi diver-
sas palabras que deben caracterizar nuestra conducta. En un
alma dominicana esta sinceridad debe fluir como de una
fuente. Debemos procurar, sobre todo, que la humildad ¥y
la caridad moderen lo que ficilmente podria haber de ex-

(1} Phil., 111, 16; Eph., IV, 15; II Oan., 4; III loan., 4.
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cesivo en estas tendencias. La sinceridad debe guardarse
de la vana ostentacién de si misma. La franqueza cuidara
de no degenerar en una rudeza que pueda mortificar a los
demas.

«Decid suavemente la verdad —escribia a una de sus
penitentes el P. Antonio Chesnois (1685)—, decidla sin
acaloramientos, sin censurar a nadie, y renunciad al amor
propio. Dejad a un lado las personas, también la vuestra
y la mia. Es necesario sostener con dulzura la verdad, por
la que murié Jesucristo, y esto por amor a Dios, que la
quiso, y por amor al préjimo, a quien le es provechosa.»
Si la veracidad es un deber moral hacia el préjimo, es tam=
bién un deber de fidelidad para consigo mismo. Somos
seres dotados de razén, es decir, estamos ordenados por
nuestra misma naturaleza a la verdad ; por tanto debemos
obrar en consecuencia, es decir, ser veraces. Y esta fideli-
dad a la razén no se nos impone solamente en nuestras
relaciones con los demds, cuando les hablamos, cuando to-
mamos con ellos una actitud de cierta importancia. Siem-
pre y en todas partes debemos ostentar el sello de la vera-
cidad. Mediante el buen uso de nuestra razén, iluminada
por la fe, estamos en condiciones de conocer cudles son
los principios directivos de nuestra vida, y por lo mismo,
tenemos la obligacién de ajustar a ellos nuestra conducta.
De esta manera viviremos en la rectitud y también marcha-
remos en la verdad.

Puede parecer que ahora estoy conducierido a mis lec-
tores por un camino del todo contrario al que los he condu-
cido hasta ahora. Al principio de este libro he afirmado
que toda la perfeccién consiste en la-caridad. Hemos escu-
chado a San Pablo y hemos visto que subordinaba a esta
virtud primordial todo el conjunto de las virtudes cristia-
nas ; estas aparecian ante sus ojos como simples manifesta-
ciones de la caridad en un alma. ¢ No posee el amor de
Dios una especie de instinto que nos indica lo que debemos
hacer y que nos aparta del mal? Ama el fac quod wis!
iAma y haz lo que quieras!

Si; la caridad es el punto de partida de toda la conducta
cristiana, es el resorte fundamental que nada puede reem-
plazar., Pero, con Santo Tomas, hemos de admitir firme-
mente que ella sola no basta. No nos podemos abando-
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nar a las solas inspiraciones generales del amor de Dios.

Y en primer lugar, cabria esta pregunta : ¢ estais segu-
ros de que tal 1n5p1rac1én es un efecto de la caridad? Co-
rresponde a nuestra razén discernir entre las inspiraciones
auténticas del amor divino y las inspiraciones naturales que
son una falsificacion. j Cudntas veces las pasiones humanas
se mezclan con las inspiraciones divinas y toman sus apa-
riencias para suplantarlas! Dia vendri, como lo anuncid
el Precursor, en que El que ha de volver tendra el harnero
en la mano para separar el grano de la paja. Pero el divino
Juez nos ha dado la razén para que nosotros mismos reali-
cemos este juicio.

Nuestra razén, gracias a El, ha sido puesta en disposi-
cién, por la virtud sobrenatural de la prudencia, de verifi-
car el juicio necesario, y por lo mismo, organizar y dirigir
hacia el bien todas las fuerzas que Dios nos ha dado. En:
esto consiste nuestra facultad de gobierno. Esta facultad
se impregna de las intenciones que le comunica el amor
divino ; ella se coloca en el punto de vista del mismo Dios,
a quien quiere complacer en todo ; ella procura mantenerse
siempre a estas alturas, donde no alcanzan las falsas pru-
dencias, prudencia de la carne, prudencia del mundo, pru-
dencia natural. Y asf, nuestra prudencia sobrenatural, apo-
yada en la caridad, traba]a sin cesar por medio de sus
indicaciones en amoldar a ella toda nuestra conducta. Por
esa razén las buenas intenciones del amor divino se con-
vierten en realidades en los detalles de la vida. Verilatem
facientes in caritate. Practicando la verdad en la caridad.

A este fin, busca el punto medio entre los extremos a
que suelen conducir las pasiones humanas.

No temamos que este punto medio se confunda con la
mediocridad. Porque estdn presentes los fines, los magni-
ficos fines que la caridad impone. Y la labor'de la prudencia
estd en elegir los medios proporcionados a estos fines. Para
que sean proporcionados a su fin sobrenatural, tendrdn que
sobrepasar los medios naturales que bastan al prudente se-
gin el mundo. | Qué diferencia tan grande hay entre la
templanza de un fildsofo griego o la de un simple hombre
honesto y la de un discipulo de Cristo que «castiga su cuer-
po para reducirlo a servitud», que practica la virginidad
perpetua !
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Por otra parte, en el empleo de los medios no siempre
hay que buscar los mejores. Nuestra razdén encontrard tam-
bién en eso la justa medida al no perder jamés de vista el
fin al que estdn subordinados estos medios. «La excelencia
de una regla religiosa no consiste en el rigor de las obser-
vancias que se practican en ella, sino en la perfecta adap-
tacion de estas observancias al fin que se persigue» (1).

El valor religioso de la pobreza, por ejemplo, estd en
que nos libra de los cuidados de los bienes terrenos y nos
permite de esta suerte ocuparnos de las cosas divinas y
espirituales.” La bondad, pues, de la pobreza no consiste
en su mayor estrechez, pues la bondad no estd en ella mis-_
. ma, sino que la recibe del fin a que va ordenada. La santa
pobreza es un medio, y su valor debe calcularse en la pro-
porcién en que nos exime de los cuidados de las cosas te-
rrenas y nos dispone mejor para ejercer nuestra caridad
contemplativa y apostélica.» Paralelamente, podemos afir-
mar que el ideal no consiste en cargarse de mortificaciones,
ni prolongar exageradamente los ejercicios de piedad. En
todo esto debe dejarse sentir la influencia de la santa vir-
tud de la discrecién, de la prudencia.

No siempre resulta facil la aplicacién de estos princi-
pios. Para hacerlo provechosamente, es necesaria una ma-
dura reflexién en los casos concretos en que nos encontre-
mos. La rectitud es indispensable, pero no es suficiente.
Hay que recurrir a las experiencias buenas o malas que
hayamos hecho personalmente. En caso de necesidad, de-
bemos pedir consejo, ya que para estos casos estd la direc-
cién espiritual. Pero no conviene abusar yendo continua-
mente a consultar al director y contar con él para tomar
decisiones que podemos hacer muy bien por cuenta propia.
Pero muchas veces, sobre todo en los principios de la vida
interior, esta direccién nos ayudard en nuestras propias
dehberacmnes para que podamos juzgar y decidir con ma-
yor seguridad. Si alguien cree haber obtemdo luces del
Espiritu Santo sin muchas reflexiones, conviene controlar
y consultar estas ideas, ya que puede Ocurr1r que no tengan
un origen tan elevado.

Luegp conviene decidir sobre la resolucién que hay que

(1) Ia. Ilae, q. 188, a. 6, ad 8; III Gent.,, c. 233 6 134.
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tomar, procurando que ningln prejuicio, ninguna pasién
que no sea del todo ordenada, vengan a enturbiar en nues-
tra alma el ojo simple de que habla el Evangelio, y por lo
mismo falsear nuestro juicio.

Fmalmente, es necesario que, una vez tomada la deter-
minacién, dispongamos con decisién y constancia las érde-
nes conducentes a las realizaciones practicas.

Hay muchos actos que son intelectuales. Sin duda, la
caridad es siempre necesaria, necesaria al principio y nece-
saria hasta el fin, pues sin el fervor de la caridad no se
pondra empefio en tomar y mantener las decisiones, a pesar
de los motivos que puedan prestarle apoyo. Igualmente la
oracién y la Comunién, que estimulan la caridad, son de
una importancia primordial. Pero propiamente es por me-
dio de la prudencia que metemos la verdad en nuestra vida.

Procuremos, pues, prever y preparar todas las mafianas
nuestra jornada ; durante el dia-controlemos y dirijamos el
curso de nuestra vida, y por la noche, en el examen de
conciencia, examinemos y analicemos el empleo de nuestro
tiempo para juzgarlo y hacer las enmiendas convenientes.

11

Bajo el gobierno de 1a Providencia

Lo que acabamos de decir basta para ponernos en guar-
dia contra los peligros del iluminismo. Pero existe otro
escollo opuesto del que hay que apartarse si queremos
mantenernos en la verdad de la vida. Yo lo llamaria un
racionalismo practico.

Conforme a la doctrina que hernos expuesto hasta aho-
ra, alguien podria figurarse que la perfeccién depende de
nuestras fuerzas personales, de nuestros esfuerzos metddi-
cos. Pero no hay que olvidar que nuestra razén no es
soberana. No hay que olvidar que por encima de la pru-
dencia personal existe una prudencia superior que todo lo
ha previsto eternamente y que lo gobierna todo sin cesar.
Es la Providencia divina. Nuestra pequefia prudencia, limi-
tada, debe someterse desde un principio al plan de la Pro-
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videncia divina. De otra manera seriamos como albaiiileg
que trabajaran sin tener en cuenta el plan de conjunto
elaborado por el arquitecto. Y peor todavia, ya que el alba-
fiil puede tener ideas buenas y posee una fuerza personal.
En cambio, nosotros, independientemente de Dios, no so-
mos nada.

Vivamos en la verdad también en este punto. La fuerza
que representa nuestro ser personal debe contar con las
grandes fuerzas que la empujan a obrar eficazmente en
cualquier orden. Debe contar, sobre todo, con la fuerza
superior que envuelve y sostiene a todas las otras, Dios,
sin el cual nada existe, nada puede obrar, nada puede
alcanzar su fin. No debemos, pues, trabajar como si todo
dependiera de nosotros. Aun cuando digamos que es nece-
sario orar, como si todo dependiera de Dios, no corregi-
mos nuestro error, y las consecuencias pricticas son funes-
tas. No es exacto decir «como si todo dependiera de Diosy.
En realidad todo depende de Dios.

Es El y sélo El quien lo ha previsto todo, y aunque
quiera servirse de las causas segundas, es El, en primer
término, quien provee a todo. Su Providencia se extiende
a todos los seres sin excepcién. En su infinito poder abarca
la totalidad del género humano y cada uno de los indivi-
duos que lo componen. El estd presente, con una sabidu-
rfa imperturbable, al origen, a la evolucién y al término de
toda vida. El penetra hasta el fondo de nuestro ser, asiste
al desarrollo de nuestras facultades, a todos los actos por
ellas producidos, a los libres mas que a los involuntarios,
a los actos sobrenaturales mas que a los que son del orden
natural. Pues en la medida en que un ser participa de la
existencia, en esa misma medida es necesario que inter-
venga Dios, tnica fuente de todo ser.

Si El nos ha dado nuestra naturaleza y las facultades
que poseemos, con mayor razén, gracias a sus cuidados,
pasarerhos de la potencia al acto, ya que poseemos mayor
cantidad de ser cuando obramos que cuando no lo hacemos.

Si nuestra actividad tiene el privilegio de ejercerse con
un dominio perfecto, para poder inclinar nuestra indiferen-
cia hacia distintos objetos es necesario que el Creador obre
mdas intensamente en nosotros con el objeto de salvaguar-
dar y acttalizar nuestra condicién de seres libres, pues esta
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espontaneidad en . nuestro obrar, esta independencia de
nuestra voluntad, indica que somos seres superiores, que
forzosamente emanamos del Ser supremo.

Si ademas este acto libre se convierte en sobrenatural

meritorio de la vida eterna, es decir, en cierta manera
divino, hay aqui una razén mas para reconocer que Dios
es su fuente Gnica.

Siendo nuestros actos libres y meritorios, no vayas a
creer, tedlogo superficial, que al cumplirlos estamos al lado
de Dios como una pequefia causa adjunta cuyo consenti-
miento se afiade a la gracia para hacerla eficaz, a la manera
que un nifio junta su mano a la de su padre para levantar
un fardo. La fuerza que en este caso levanta el fardo pro-
viene de las dos manos unidas. Pero Dios es la tinica mano
en las obras de la gracia, y estas salen de nosotros como
de una causa segunda, subordinada a la causa primera,
penetrada absolutamente de su influencia y movida total-
mente por su eficiencia. He aqui lo que Santo Tomés nos
ha ensefiado, y nosotros en la Orden de Santo Domingo
estamos orgullosos de ser tomistas hasta estas profundida-
des. Nosotros no sentimos el temor de que el Creador To-
dopoderoso perjudique el libre ejercicio de nuestra volun-
tad, cuando lo conduce a su plena realizacién ; y vemos
més segura nuestra salvacién puesta en manos de Dios que
en las nuestras.

Cuando nos inclinamos a obrar mal y caemos en el
pecado, entonces somos los tnicos responsables, porque
nos colocamos al margen de la fuerza creadora; nuestro
fracaso es una caida hacia la nada. Pero, respecto al bien,
nada hay exclusivamente nuestro en nuestra actividad, Todo
viene de Dios mismo.

Siendo esto asi, si Dios es la tinica causa primera de
todo el bien que se hace en el mundo ; si El tiene en vista
un fin supremo al cual todo estd subordinado y al cual todo
debe concurrir infaliblemente, las causas segundas a las
que, por su bondad, llama a concurrir libremente a la eje-
cucion de sus designios, no tienen otro objetivo que some-
terse a su plan y ajustarse al movimiento de su gracia.

Quisiera daros una comparacién mejor que la del alba-
fiil que trabaja bajo las érdenes del arquitecto. Observad
a un agricultor profesional realizando el gesto antiguo cuya
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eficacia ha sido demostrada por la experiencia de los siglos.
El estd encorvado, con sus pies bien afirmados sobre la tie-
rra, que es el punto de apoyo de su fuerza humana. Lenta-
mente se incorpora, levantando bien alto su pala a la altura
de los brazos; después la pala, los brazos, todo el cuerpo
golpean juntos la tierra que parece que los atrae y recibe
el golpe. Gentes de la ciudad que mirdis asombrados todo
lo que levanta de un solo golpe, después de un esfuerzo
humano tan pequefio, cuando para cultivar vuestro pequefio
jardin os fatigdis mucho. .o que ocurre es que muchos de
los golpes que dais caen en falso, mientras que ese hombre
da uno solo, pero completo. Vosotros obrais ‘como si todo
dependiera de vuestro trabajo. Este hombre junta su hu-
milde esfuerzo al movimiento de la gravitacién universal.
Utiliza la fuerza césmica para cultivar su campo.

De la misma manera cuando se trata de la siembra. Fi-
jaos en esta comparacién en la que se inspiré Santo Domin-
go. El agricultor entendido espera el buen tiempo en el ritmo
de las estaciones, tiene en cuenta la lluvia, los grados de
temperatura, la intensidad del sol; se fija, incluso, en el
curso de la luna. Y si las semillas son buenas, el sem-
brador puede irse tranquilo a su casa. Lo mismo que
duerma o que esté en vela, el grano germina, la planta
crece. El buen agricultor ha hecho a su debido tiempo
el acto que debia realizar para poner provechosamente en
accion todas las fuerzas del universo que fomentan la vida,
mientras que si no os preocupdis de aprovechar estas fuer-
zas, vuestras semillas serdan estériles. Inuatil que vaydis
todos los dfas a ver vuestro jardin. No crece ninguna
planta. No cosecharéis, ni flores, ni frutos.

En lugar de tomar personalmente la iniciativa en las
grandes empresas espirituales y de lanzarse a ellas con el
entusiasmo de un conquistador a quien nada resiste, procu-
remos antes mantenernos en una humildad profunda, pen-
sando que no somos nada, que por nosotros mismos nada
podemos. Pero junto a esta desconfianza de nosotros, pon-
gamos la plena confianza en Dios, que nos salvara de la
pusilanimidad y nos hara magné.nimos a pesar de todo.
Apoyémonos en este Dios infinitamente sabio, infinita-
mente bueno infinitamente poderoso que tiene nuestro
destino en sus manos. El Sefior es quien nos conduce y
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nos sostiene ; ¢a quién hemos de temer? Observemos los
caminos de la Providencia con una fe viva y recojamos
todas las sefiales que nos da. «Como estdn fijos los ojos
de los siervos en su sefior, asi también hemos fijado los
nuestros en el Sefior hasta que se ha apiadado de nos-
otros.n Desasidos de todo, indiferentes a todo, excepto a
la voluntad de Dios, undmonos a ella con fe y amémosla
dentro del misterio en que se oculta. Amémosla también
y undmonos continuamente a ella a medida que se nos va
revelando dia a dia. Pongdmonos bajo su dominio. Lo
mismo si es agradable que ingrato, entreguémonos a El
con un santo abandono que no conozca restriccién ni limite.
Para conseguir esto se requiere una oracién casi continua
que nos ponga en contacto con Dios, entendiendo que
la oracién no es una influencia ejercida sobre Dios para
traerlo a nuestros deseos, sino una elevacién de nuestra
alma hacia El para ponernos en disposiciéon de recibir sus
gracias.

A condicién de estar como impregnados de la oracidn,
las reflexiones, los juicios y las 6rdenes de nuestra pruden-
cia daran sus frutos, porque la savia de la gracia circulara
por ellos. No perdamos, pues, nuestro tiempo en recuerdos
estériles sobre el pasado, ni en preocupaciones excesivas
sobre nuestro porvenir. Sino que todos los dias procuremos
ajustar nuestra conducta a los designios de Dios, sigamos,
sin anticiparnos ni retrasarnos, el movimiento de su gracia,
cooperemos con ella en un trabajo consciente y marchemos
unidos con ella hasta el término de su eficacia.

I11

Santo Domingo abandonado a la Providencia

Se pueden aplicar a nuestra Orden las palabras que
dice el Evangelio de nuestro Sefior: Coepit facere et do-
cere. Lo que nuestro gran Doctor Santo Tomés ha ense-
fiado, lo habia practicado ya santamente nuestro Patriarca.
Vamos a contemplar ahora en la persona de Santo Domingo
una maravillosa ilustracién de la doctrina tomista.

Si alguien ha ajustado su vida a la gracia sin antici-
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parse, pero también sin retrasarse, es cigrtamente nuestro
Santo Patriarca.

En verdad no se ha anticipado. Durante treinta y cua-
tro afios, sobre los cincuenta y uno que vivid, no se ha dado
cuenta de la gran obra a que Dios le destinaba. Pero él
estaba en buenas disposiciones para llevar a cabo la idea
divina. Pues no cabe duda de que Dios tenfa formada su
idea sobre aquel nifio y lo demostré claramente en el céle-
bre suefio que envidé a la que lo llevaba en su seno. Juana
de Aza no comprendié de momento lo que significaba aquel
cachorro blanco y negro con la tea encendida para poner
fuego en el mundo. No obstante, ella realizaba el plan de
Dios educando a su hijo en el amor de Jesis y de Maria
e inculcdndole una gran piedad hacia los desgraciados.
Esta piedad para los pobres que, siendo profesor, le inspi-
rara la decisién de vender todos sus libros para comprarles
pan ; esta piedad para los pecadores que turbard su suefio
siendo candnigo de Osma y que serd el fundamento psico-
légico de su vocacién al apostolado, es su madre quien se
la ha inculcado. «Desde su infancia —dice Fr. Pedro Fe-
rrando— la piedad no cesé de crecer en él. Hacia suyas
todas las miserias del projimo...» «Parecia —afiade expresa-
mente Rodrigo de Cerrato— que esta compasién hubiera
llegado a él por una transfusién natural del corazén de su
madre. Pues la compasién y la misericordia de su madre
eran extremas...» Los buenos ejemplos y las sabias leccio-
nes que daba a su amado hijo, que iba creciendo bajo
su amparo, completaron la obra comenzada en este corazén
tierno.

Dios iba formando también al futuro fundador de los
Predicadores, sin que nadie pudiera darse perfecta cuenta,
al lado de su tio sacerdote, el digno arcipreste de Gumiel,
a quien lo confié su madre desde los siete hasta los quince
afios. En la casa parroquial y en la iglesia recibié de él una
influencia religiosa muy marcada durante su adolescencia.
Estos ocho afios fueron decisivos para toda su vida. Do-
mingo serd desde entonces un hombre de iglesia. Pasard
la mayor parte del tiempo en este lugar sagrado, junto al
altar. Serd su lugar preferido por las noches.

El futuro Padre de los Predicadores es ya un joven
a quien se le envia a estudiar en Palencia, tinico centro de
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estudios superiores que existia en Espafia en su tiempo.
Se tiene puesta la esperanza sobre él de que sea sacerdote,
como sus dos hermanos Antonio y Manés. A éstos, sin
embargo, no se les habia procurado esta instruccién supe-
rior. Domingo obedece y se entrega intensamente al trabajo
intelectual, y completa su formacién sentando catedra él
mismo. El gusto por el estudio, que conservard durante
toda su vida, el estudio perseverante de la ciencia sagrada,
serd una parte esencial de toda vocacién dominicana.

Domingo ha cumplido treinta afos. Circunstancias pro-
videnciales lo conducen a formar parte del cabildo de la
Catedral de Osma en calidad de canénigo. Alli continta,
hasta la edad de treinta y cuatro afios, practicando y sabo-
reando la vida litirgica que tanto le gusta ; pero los gemi-
dos que se le escapan de noche al pensar en la perdicién
de las almas indican claramente que no ha encontrado atin
su verdadero destino. «Continuamente, con palabras apre-
miantes —dice Pedro Ferrando— suplicaba a Dios que se
dignara derramar en su corazén una ardiente caridad para
poder trabajar eficazmente por la salvacién del préjimo.
Se sentia obsesionado por el ejemplo de Aquel que se habia
ofrecido en holocausto por nuestra salvacién.» No obstante,
seguird siendo canénigo, y su Orden, en parte, serd tam-
bién canonical. Pero por el momento no tiene la menor
idea de la Orden de los Predicadores ni de su complejidad.
Dios si que tiene esta idea, y esto es suficiente. Domingo
se deja conducir por la Providencia.

Y se deja conducir por ella cuando su Obispo Diego lo
lleva consigo a través de Europa para un largo viaje pedido
por el Rey de Castilla, que quiere casar a su hijo con una
princesa de Dinamarca. El matrimonio ha sido ya favora-
blemente decidido, y se comunica el resultado a la Corte.
Es necesario emprender un nuevo viaje para ir en busca
de la novia. Cuando el Obispo -y Domingo llegan por
segunda vez, la joven princesa lejana ha muerto. Ella ha
terminado de desempeiiar su papel en el destino que se esté
preparando: En realidad, ha sido un pretexto providencial
para esos dos afios de viaje a través de la cristiandad.
Domingo, yendo y viniendo a través de Europa, ha podido
constatar la miseria espiritual, el abandono espantoso en
que ha sido sumergida la Iglesia. Los obispos y el clero
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no se preocupan de predicar las ensefianzas evangélicas y
casi no tienen otra preocupacién que la de cuidar de sus
intereses materiales ; la inmoralidad triunfa en todas par-
tes, y mas doloroso aun que los pecados de la carne resulta
el espectidculo de ver cémo la herejia arranca de las almas
la misma fe, base de la justificacién. El1 Papa se ve obli-
gado a hacer un llamado a los monjes cistercienses, que
vivian retirados del mundo, para intentar, aunque en vano,
salvar las almas. Domingo serd el elegido para fundar
una Orden nueva que triunfard en el mismo terreno en que
han sido derrotados los del Cister. Pero Dommgo todavia
no tiene conciencia de ello.

Su voluntad ambiciona una cosa muy distinta, Al re-
greso de Dinamarca convence a su Obispo para ir juntos
a Roma y obtener del Papa la autorizacién necesaria para
ir a evangelizar los pueblos salvajes de los Cumanos. Si
hubo en el alma de Domingo una idea tenaz, un deseo con-
tinuamente renovado, fué, por cierto, la idea y el deseo de
evangelizar a los Cumanos —Io que, por otra parte, jamas
pudo realizar personalmente—. El Papa ha negado su
autorizacién. Don Diego obedece facilmente. Dommgo se
somete también, sin critica ni murmuracién. Pero [cémo
le cuesta ! Mientras emprende el regreso a Espaiia le parece
que se han desvanecido todos sus ideales. LLa vida le pa-
rece que ya no tiene ningin aliciente ; se encuentra como
vacio de si mismo. | Todo ha termmado! ; 1Su vida ha
fracasado !...

Por el contrario, ahora es cuando va a comenzar y la
historia dificilmente conocerd una vida maés fecunda.

Su desprendimiento absoluto, su completa disponibili-
dad, su abandono a la Providencia divina hacen de él el
lnstrumento apto para las grandes obras.

Desde treinta y cuatro afios se ha ido preparando por
su docilidad a los designios providenciales ; la buena herra-
mienta estd en manos del Todopoderoso. Ha llegado la
hora en que serd dado a la tierra el golpe decisivo que
la remover4d profundamente; ha llegado la hora de sem-
brar la semilla milagrosa. Un conjunto de circunstancias
imprevistas detiene a nuestros viajeros en el viaje de vuelta,
no lejos de Montpellier, en Castelnau. Es alli donde Do-
mingo tendra conciencia de su verdadera vocacién.
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La prudencia activa de Santo Domingo

El abad del Cister y los legados del Papa se han reunido
para una conferencia. La decisién que han tomado es la de
ahogar la herejia en la sangre, ya que los demds medios
han fracasado. «¢ Cudl es vuestra opinién?», preguntan
a los dos prelados espafioles. Y éstos dan una contestacidn,
fruto de las meditaciones que han tenido durante los dos
afios de viaje y que la gracia les ha inspirado repentina-
mente : «Despedid todo ese suntuoso cortejo que llevais
con vosotros, dejad vuestros preciosos vestidos, no guar-
demos mds que los libros necesarios y, pobres en todo lo
demads, predicaremos con autoridad a esa gente a quien
la ignorancia y la riqueza de los sacerdotes ha doblemente
escandalizado.» Santo Domingo es el primero en poner
en prictica el consejo que acaba de dar. Y dentro de poco
quedard solo en la lucha, El anciano don Diego ha regre-
sado a su dibcesis esperando alli la muerte. Los cistercien-
ses han vuelto a sus abadias apartadas de las ciudades.
Pero Domingo ha encontrado su camino y ha comenzado
su obra.

¢ Veis a este hombre caminando siempre por los alrede-
dores de Fanjeaux, ciudadela de la herejia ? Est4 realizando
ya en su persona toda la futura Orden de Predicadores.

De mediana estatura, flaco y nervioso, con su tiinica
blanca y la capa negra, va siempre con un libro en la
mano, como en la Universidad de Palencia, cantando un
himno con su voz sonora o rezando un salmo, como lo hacia
en su Catedral de Osma; pero adem4s, pobre y mendi-
gando el pan, el hijo de Guzmén practica un ascetismo que
aventaja al de los «perfectosn de la herejia, tan admirados
del pueblo; €l va impulsado por el deseo de evangelizar,
de predicar la verdadera doctrina, de destruir el error que
infecta las almas. Interpela a los hombres con quienes se
encuentra, a esos segadores, por ejemplo, que trabajan el
dia domingo. Provoca a los jefes de la herejia a tener
con ellos discusiones publicas, en las que se manifiesta
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un controversista admirable, incansable e irresistible. Los
libritos en los que resume su doctrina son de una légica
irrefutable, y su verdad es confirmada con milagros. El
fuego se encarga de demostrar las falsas argumentaciones
de los maestros albigenses. Domingo se esfuerza por dar a
conocer a los pobres herejes a Dios tal como se nos ha
revelado, en la humanidad con que se ha revestido, en esta
Encarnacién que la herejia no quiere admitir y que nos es
absolutamente necesaria ; les hace contemplar toda la vida
de Jesus, su Muerte, su Resurreccién, en compaifiia de su
Madre la Virgen Maria; les ensefia a invocarla religiosa-
mente, a repetir los Ave del angel, para que les ayude a
comprender y a imitar al divino Modelo. En una palabra,
instituye el Rosario.

De esta suerte Domingo, en el momento oportuno, pres-
tindose a la influencia de la gracia de Dios, ha trabajado
y sembrado. Ya ha adquirido cierta celebridad. Algunos
quisieran que aceptara la dignidad episcopal. «De ninguna
manera —dice él—, pues tengo que ocuparme de mi nueva
plantacién de predicadores y de religiosas en Prouilla ; esta
es mi tarea y no aceptaré otra.»n ¢ Qué era esta plantacion
a que alude el Santo? Era un humilde convento donde
algunas mujeres por €l convertidas se dedicaban a la ora-
cién. Al lado habia una casita donde vivia, cuando des-
cansaba de sus predicaciones, al principio él sélo, y pasados
algunos afios, con cinco o seis compafieros. Se la conocia
con el nombre de «la santa predicaciéon de Prouillar.

Al cabo de diez afios Domingo no ha podido reunir
mas que catorce frailes. Pero el Papa le escribe estas pala-
bras proféticas : «Considerando que tus frailes serdn en el
futuro los atletas de la fe y verdaderas lumbreras del mundo,
confirmamos tu Orden.» Confiando siempre en la gracia
de Dios, que tan intensamente experimentaba sobre si, y
contando con la aprobacién del Vicario de Cristo, Domin-
go, después de haber inculcado profundamente a sus frailes
su bello ideal, juzga que ha llegado la hora de dispersarlos
por el mundo. En vano Simén de Montfort y el Obispo de
Tolosa se esfuerzan en disuadirlo. «Nunca —dice el Beato
Jordén de Sajonia— el hombre de Dios volvia atrias después
de haher tomado una resolucién.n Habiendo tomado esta
resolucién en las circunstancias que es facil de adivinar,
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y que son las mismas que Santo Tomés ha puesto como
normas en su tratado de la prudencia, se comprende su
actitud al respecto. .

El sembrador evangélico comprendxa que habia llegado
el buen tiempo. Como se arroja el grano en la tierra en la
época de la siembra, asi Domingo dispersaba a sus hijos.
El mismo se sirve de esta comparacién. Y también la uti-
liza el Beato Jorddn cuando habla de la nueva dispersién
que nuestro Padre realiz6 en Bolonia.

Envia la mitad del grupo —es decir, siete— a Parfs, la
gran ciudad universitaria, «para estudiar allf, predicar y
fundar un convento». Un solo religioso ird con él a Roma,
donde piensa encontrar nuevos candidatos. Cuatro irdn a
Madrid, y los dos restantes quedarin en Tolosa. Desde
Roma, donde vive cerca del Papa, Domingo alienta a sus
hijos. Transcurridos algunos meses y habiendo conquis-
tado nuevas vocaciones, funda un convento en Bolonia,
el mas importante centro universitario después del de Paris.
Después, al cabo de un afio, recorre los caminos de Europa,
visita los conventos, establece otros nuevos en distintas
ciudades, alienta el entusiasmo, impide o corrige toda des-
viacién que pudiera falsear el ideal de los Predicadores.
El se apresura en sus viajes : hace 40, 50 y hasta 60 km. por
dia. Una maiiana parte de Orledns y al dia siguiente estd
en Paris, habiendo recorrido 120 km. a pie. Para recon-
quistar a la verdad a toda Europa, los conventos se van
levantando riapidamente en todos los puntos estratégicos.

Y el deseo del martirio renace con mas vigor en el
corazén del apdstol Domingo; siente el ansia de llevar
la fe a los infieles Cumanos y alcanzar alli la palma del
martirio. Ha tomado tan firme la decisién que por este
motivo se deja crecer la barba. Pero cae gravemente enfer-
mo y muere a los cincuenta y un afios de edad, seis afios
tan sé6lo después de haber fundado la Orden. Sus hijos,
que han heredado su espiritu, continuardn su obra misio-
nera. Algunos afios después llenarin el mundo entero y
se vestira con el hédbito de Domingo un joven que serd
Toméas de Aquino. En él se verd plenamente realizada la
profecia del Papa a Santo Domingo. Gracias a este sol
espléndido que ilumina a las escuelas catélicas, la Orden
de Predicadores se ha convertido verdaderamente en la

17
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luz del mundo y, aun cuando no existiera un solo dominico
en la tierra, los libros inmortales que escribié el Doctor
Angélico bastarian para justificar hasta el fin de los siglos
el glorioso titulo que Honorio dié por anticipado a nuestra
Orden. Afladamos que hay y habrid siempre dominicos en
el mundo y que otro Papa ha podido escribir al reveren-
disimo P. Theissling : «Es digna de toda alabanza |a Orden
de los Frailes Predicadores no tanto por haber dado un
Doctor Angélico, cuanto porque sus Hermanos no se han
apartado un 4pice de su doctrina.»

He aqui lo que sembré y coseché Santo Domingo al
seguir fielmente la gracia de Dios, sin anticiparse a ella
ni tampoco atrasarse. Que su ejemplo edificante y las ense-
fianzas de Santo Tomds sean provechosas a todos sus hijos.
Los que entre nosotros son ya de una edad avanzada han
hecho seguramente diversas experiencias espirituales, feli-
ces algunas y otras no del todo, pero que, sin duda, vienen
a confirmar lo que acabamos de resumir. Repasemos nues-
tra vida. ¢ No es cierto que el bien realizado por intermedio
de nosotros lo ha sido por la gracia de Dios, que se ha
servido de nosotros a su voluntad y muchas veces contra
nuestros deseos? ¢ No es cierto también que nuestro ato-
londramiento, nuestra indecisién y nuestra inconstancia
han sido muchas veces la causa de que se agostara el fruto
que esperaba de nosotros la Gracia divina ? _

Todas las almas que han sido engendradas a la vida
espiritual por Santo Domingo, y a las que Santo Tomas
ha nutrido con su doctrina, deben sentir la preocupacion
constante de realizar en toda su amplitud esta verdad de la
vida. Los tedlogos tomistas son expertos en exponer esta
teoria. Las mas humildes Hermanas pueden también estar
muy adelantadas en practicarla. No hago mis que citar
una al azar: «Su gran méixima era que no hay un sélo
momento en la vida en que Dios no tenga un designio
particular y especial de santificacién para sus elegidos a
fin de aumentar sus méritos, y que es necesario que‘en cada
acto obremos segtin la extensién de la gracia que hay en
nosotros» (1).

(1) La Venerable M. Ana Raviot, del Monasteric de Santa Catalina de
Sena, en Dijén (1604-77). g



ARTICULO II

LA AUSTERIDAD DE LA VIDA

«LLa Tercera Orden seglar de los Frailes Predicadores,
llamada también Orden de Penitencia de Santo Domingon,’
asi empieza la Regla. Cuando se ostenta semejante titulo
de familia y se tiene también un profundo sentido de leal-
tad, es necesario que la vida sea conforme al titulo.

Ademis si la penitencia no viene a unirse con la pru-
dencia sobrenatural, de que hemos hablado en el articulo
anterior, no vivimos en la verdad. Para permanecer siem-
pre fieles a la razén, para regular segin sus normas nuestra
sensibilidad y compensar sus excesos, se impone la moc-
tificacién. La gracia que nos ha sido comunicada providen-
cialmente, y a la que nuestra prudencia debe someterse
primero, es de ordinario una gracia crucificante, ya que
es la participacién de la misma gracia cuya plenitud recibié
Cristo y que lo condujo a la cruz. He ahi las razones bési-
cas de la penitencia. Y para determinar el modo de practi-
carla, deben colaborar la Providencia y nuestra prudencia.

Este es el objeto del articulo que empezamos y que es
verdaderamente una continuacién del anterior. Y ambos
encuadran en el mismo capitulo, pues también ahora vamos
a tratar de colocar en la verdad toda nuestra vida.

I

Afinidades entre la gracia y la eruz

La vida siente repugnancia a la muerte. La vida natural
rechaza con todas sus fuerzas la cruz.

Pero, ¢y la vida sobrenatural? También en el estado
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de inocencia la vida sobrenatural rechaza la cruz. En Adéan
no habia afinidad entre ella y la cruz. La gracia cumplia
su excelente funcién, que es comunicar la vida divina al
hombre. Por ella él vivia en el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo, y daba gloria a la Trinidad,
gozando ya de su presencia por la fe, esperando poder
gozar de Ella en la visiéon beatifica. Este gozar de Dios
mediante la fe estd poéticamente figurado en el Génesis por
las visitas que por la tarde hacfa Dios al hombre. Por si
misma, pues, la gracia no es crucificante.

Pero la gracia cristiana, la gracia especificada por esta
palabra que viene del mismo Cristo, la graeia cristiana,
la Gnica que se nos da y que vela por nosotros, ¢ estd real-
mente unida a la cruz?

Al mismo tiempo que nos vivifica y nos une a la Trini-
dad, lo mismo que la de Addn y la de los 4ngeles, nos
mortifica, nos separa de cosas que estdn adheridas a nos-
otros. Nuestra férmula caracteristica: «En el nombre del
Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo»n, va acompafiada
de la sefial de la cruz. Es un hecho.

Antes de considerar en nosotros mismos esta gracia,
veamosla en Jesucristo, el Jefe de nuestra humanidad rege-
nerada. No se puede dudar que en la gracia, cuya pleni-
tud reside en Cristo, existe lo que un gran maestro de la
vida espiritual del siglo xvi, Luis Chardon, llama «una
inclinacién a la cruz, una tendencia hacia la cruz».

San Pablo nos dice que Jestus hizo su entrada en el
mundo diciendo : «Padre, yo vengo en calidad de victima.»
Palabras que nadie oyé jamds, como tampoco se oye la voz
del Verbo eterno, pero que expresan la verdad misma.
Estas palabras no son una invencién de San Pablo. Si la
gracia divina se adapta a la vocacién de cada hombre,
siendo la vocaciéon del Verbo eterno la muerte de cruz,
su gracia debia conducirle a ella.

Su misién pudo haber sido diferente. Pero, en realidad,
fué la que cumplié. Para este fin  Jests fué consagrado
substancialmente por la unién. hipostatica. Esta misma
unién, que lo colocaba por encima de todos los hombres
en calidad de Jefe, fué 1a fuente de la plenitud de gracia
santificante de la que fué dotada su naturaleza humana
para poder desempefiar de una manera perfecta su misién.
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Leed las paginas del Evangelio y veréis a nuestro Sefior
dominado por esta idea de la cruz. El tiene, si me es permi-
tido jugar con las palabras, la pasién de su Pasién. El
aparece, permitidme que me sirva de una comparacion,
como los hijos de un rey de que se habla en algunos
cuentos, a quienes nada puede hacer desistir del gran amor
que han concebido por una mendiga. San Lucas nos lo
presenta rodeado de una muchedumbre deseosa de oirlo.
La gente se aprieta a su alrededor para escucharlo. Inte-
rrumpiendo el desarrollo de su discurso, Jests exclama re-
pentinamente, ante la idea de que de_be derramar su San-
gre: «Yo debo ser bautizado con este bautismo. No ha
llegado la hora todavia. Cémo me hace sufrir esta de-
mora !»n

Cuando después de varios meses de vida comin.y de
fntimos coloquios induce a sus discipulos a confesar que
El es el Hijo de Dios, empieza en seguida a demostrarles
la necesidad que tiene de sufrir ; para eso se ha encarnado
el Hijo de Dios. Pocos dias después, los tres primeros
evangelistas nos lo muestran en el Tabor. Abismado en la
esencia divina, participa visiblemente de la gloria celestial
que inunda su cuerpo, incluso sus vestidos. Pero, ¢ de qué
habla en esos momentos? ¢ Qué es lo que anhela? Escu-
chadlo, Pedro, Jaime y Juan, vosotros que habéis sido
invitados a presenciar este especticulo. Escuchad a Jehova
el pedido que os hace con su voz formidable... Suspira por
su Pasién y obliga a Moisés y a Elias a conversar con El
de la trdgica muerte quet debe sufrir en Jerusalén. Es
como un eco que ha llegado a nuestra tierra, en el tiempo
previsto, del gran Decreto eterno que el apéstol San Pablo
resume en esta frase: Proposito gaudio, sustinuit crucem.
i Le fué ofrecido el gozo: ha querido llevar la cruz!

«j Apértate, Satan !», le dice a Pedro que queria evitarle
el camino del Calvario ; mientras que a Judas, que lo trai-
ciona y lo entrega a sus verdugos, le llama : «Amigo mio.»
Al dia siguiente, agonizando en la cruz, exclama: Con-
summatum est! Todo lo que debia realizar, ha terminado.
No le queda nada por hacer en este mundo.

‘He aqui lo que obraba la gracia en Jests. Y la gracia’
que le santificaba es la misma que, desbordando de su
alma, se comunica a las nuestras. O en otras palabras,
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nuestra gracia santificante no es mas que una continuacién
de la suya. Desde los primeros capitulos de La Cruz de
Jesus, Chardon explica, siguiendo la opinién de Cayetano
y de Santo Tomés, que por la gracia «las almas santas
forman una sola persona mistica con Jestus». Es nuestro
Jefe el que ha muerto en la cruz, y nosotros, sus miembros,
estamos unidos a este Jefe crucificado. I.os miembros deben
estar en relacién con su Jefe, si no se quiere que resulte un
cuerpo monstruoso. De la misma manera, «la inclinacién
que Jests tiene por la cruz tiene su manifestacién en las
almas santas que componen su cuerpo misticon. E igual-
mente : «Las cruces son distribuidas a las almas santas-
en la medida en que les ha sido otorgada la gracia.»

¢ No es esto precisamente lo que habia proclamado Jests
desde los primeros dias en que anuncié su designio de
sufrir? «Si alguien quiere venir en pos de Mi —aifadid
El—, renuncie a si mismo y tome su cruz cada difa.» ;La
Cruz! El instrumento de suplicio que en ese tiempo era
conocido de todo el mundo y que no tenia otro empleo ni
otra funcién. No era conocida la cruz como elemento de
adomo, ni tampoco la cruz de honor, como existe hoy,
sino que las tnicas que eran conocidas eran las cruces que
los condenados a muerte eran obligados a llevar hasta el
lugar de la ejecuciéon. De esta misma manera el cristiano’
debe llevar su cruz cada dia para morir en ella todos los
dias en una mortificacién que no termine jamas.

¢ No es esta la doctrina que San Pablo ha hecho suya
también y que se encuentra desarrollada en las obras de
Santo Tomds en sus comentarios al Apdstol o en la expo-
sicién de la Suma de la doctrina catélica ? «Nosotros hemos
sido injertados en Cristo como la rama en el tronco, pero
lhemos sido injertados en su Pasién. El hombre, por el
hecho de su bautismo, estd crucificado con Cristo.»

Y esto significa, sin duda, que el bautismo nos apllca
el mérito de la Pasion sufrida por nuestro Jefe, aplicacién
que los otros sacramentos renovaran o ampliaridn. Pero hay
mas todavia. Nos incorporan a Cristo crucificado para que
tomemos. parte en la dolorosa realidad de su Pasi6n. Por
eso el Qautismo, que tiene la virtud de quitar todas las
penas, no lo hace, sin embargo, en el curso de la vida
presente. La comunidad de vida establecida entre los cris-
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tianos y Cristo, como entre los miembros y el Jefe, reclama
que los cristianos lleven sobre sus hombros la cruz y sufran
con Cristo antes de participar de su gloria (1).

11

Los motives de la mortificacion

Si se quiere encontrar la razén profunda de la morti-
ficacién, hay que buscarla en el pecado. Para reparar el
pecado, que ha manchado todo el linaje humano, la gracia
de Cristo ha recibido esta inclinacién a la cruz que no se
pierde al llegar a nosotros. Esta inclinacién a la cruz debe
ser conservada en nosotros con tanta mayor intensidad
cuanto que nosotros estamos personalmente manchados por
el pecado de la raza y por nuestros propios pecados. Como
los ladrones que fueron crucificados con Cristo, podemos
repetir que recibimos lo que merecemos, mientras que El

no ha hecho el menor mal.

Habiendo tomado sobre Si los pecados de los hombres,
habia aceptado el deber de reparar por ellos. El pecado
es una ofensa en cierto modo infinita, ya que se ofende
a la bondad infinita de Dios. Para reparar semejante desor-
den, Jestis ha sentido una detestacién profunda hacia él
a la que su divina personalidad daba un valor infinito y
vemos en su Pasién como ha sufrido todas las penas satis-
factorias que el pecado merecia. | Qué inmensidad de dolor
en esta humanidad de nuestro Cristo! Ha querido expiar
en su cuerpo y en su alma la totalidad de los pecados del
mundo. Y su satisfaccién no sélo fué suficiente para com-
pensarlos, sino que fué sobreabundante. ,

Por el pecado nos apartamos de Dios y nos aﬁcionamos
a algin bien creado. En este miserable bien hemos bus-
cado indebidamente nuestra felicidad, que sélo se encuen-
tra en Dios. La pena merecida por esa falta consiste, por
una parte, en la privacién eterna de la felicidad divina,
como consecuencia légica de nuestro culpable alejamiento

(1) In Rom., VI, 45; IV Gent., LXXI; Ill2, q. 69, a. 3; IV Gent., LV;
1112, q. 49, a. 38, ad 3. .
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de Dios, y por otra parte, en la pena positiva correspon-
diente a los placeres prohibidos que hemos buscado en las
criaturas.

I.a primera pena, siendo infinita, ha sido expiada por
la Redenciéon del Hombre-Dios. El es el que nos salva de
la condenacién eterna. El divino Jefe, con quien formamos
una sola persona mistica, aplica a sus miembros la satis-
faccién que El ha obrado en la cruz.

Pero.la otra, la pena de sentido, es necesario que la
expiemos junto con El. Como este desorden ha sido provo-
cado a la medida de nuestras malas inclinaciones, lo légico
es que tomemos parte en la reparacién, y la gracia de Cris-
to nos invita a ello. Este deber de satisfacer por nuestras
culpas es tan personal, que si no lo hacemos durante esta
vida tendremos que hacerlo en la otra. No nos serd posible’
entrar en posesién de la felicidad si no pasamos por el
Purgatorio, donde expiaremos la pena.

«Justo es —dice Santo Tomés— que el que ha conce-
dido a su voluntad mas de lo que debia, sufra lo que es
contrario a su voluntad : de esta forma serd restablecido
el equilibrio moral. De donde las palabras del Apocalip-
sis : cuanto la voluntad ha sido glorificada y sumergida en
los vicios, tanto serd el tormento y la pena que sufrird.»
El sufrimiento voluntariamente aceptado nos compensara
del placer que nos hemos procurado.

Muchos de nuestros santos o beatos que fueron conver-
tidos se impusieron durante su vida duras penitencias para
expiar sus pecados, a los que, como Jests, concebian ver-
dadero ‘odio y gustosos aceptaban la pena.

LLa mayorfa, cuya inocencia era manifiesta, como, por
ejemplo, nuestro P. Santo Domingo y nuestra M. Santa
Catalina de Sena, no cometieron mdas que pecados venia-
les. Pero para expiar estas pequefias faltas, que nuestra
conciencia miope dificilmente alcanza a ver, se castigaron
con severas penitencias.

Ademéds ellos pensaban también en los pecados ajenos,’
en los pecados del mundo. Pues siendo verdad que todos
los hombres formamos una sola persona mistica, cuyo Jefe
es Cristo, es natural que todos, y principalmente los que
estdn mas fntimamente unidos con Cristo, participen de su
dolor expiatorio de la multitud de los pecados humanos.
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Asi, vemos a Santo Domingo orando ante el crucifijo, con
las manos apoyadas al pie de la cruz, con la mirada fija
en el Cristo, como lo ha reproducido Fr. Angélico, y se
levanta de repente para darse disciplinas hasta derramar
sangre. De ordinario se disciplinaba tres veces; la pri-
mera por sf mismo, la segunda por los pecadores y la ter-
cera por las almas del Purgatorio. Y como Cristo agoni-
zante, gemia angustiado de no poder hacer nada por los
condenados en el infierno.

Aun cuando hubiéramos expiado completamente todos
los pecados cometidos, la mortificacién nos seria necesaria
.para prevenir nuevas cafdas. Siendo el pecado un apetito
desordenado de los bienes creados, ha producido en el alma
una cierta disposicién, casi un hab1to, si se ha repetido
con frecuencia. Aun cuando se nos hayan perdonado las
faltas, quedan las malas inclinaciones, sin duda debilitadas
por la gracia, de manera que no tienen bastante fuerza
para dominarnos, pero suficientes todavia para que des-
confiemos y nos pongamos en guardia.

Aun aquellos que no han cometido pecados mortales
estdn en la necesidad de mortificarse.

Por causa del pecado original nuestra sensibilidad ha
quedado como naturalmente desordenada. Dios le habia
dado nuestra razén para ayudarla en su tarea, advirtiéndola
del mal a evitar y conduciéndola a la practica del bien.
Cuando nuestros apetitos sienten con intensidad la menor
atraccién del bien y experimentan repugnancia por el mal,
cumplen su oficio providencial. Lo malo es que en nuestra
naturaleza caida se han tomado una importancia excesiva,
reclaman para sf una independencia inadmisible, y pre-
tenden incluso establecer su preponderancia sobre la razén,
que de llevarse a cabo se convierte en una esclava de los
sentidos. | Cuidntos hombres, arrastrados por sus pasiones,
se rebajan a un nivel inferior al de los irracionales! Es
para nosotros un deber ineludible imponer, cueste lo que
cueste, una norma racional, una norma sobrenatural a nues-
tras pasiones. Si no mortificamos nuestra necesidad de pla-



266 F.-D. JORET, O. P.

cer y nuestro temor de la pena por una constante austeri-
dad, nuestra alma perderd el dominio del cuerpo, y la
armonia espiritual que debe reinar en nuestro compuesto
humano siempre estard en peligro de ser gravemente alte-
rada. _

«Desconfio tanto de mi cuerpo hoy, que tengo sesenta
y ocho afios, como cuando tenia veinticinco —decia el Ve-
nerable Jacinto de la Haya (1671)—. Es un mal muchacho
de quien estoy temiendo siempre que se subleve, me trai-
cione y me ataque, porque siempre lo he tratado mal y lo
he alimentado peor.» :

_ A estas dos razones, que deben conducirnos a aceptar
una vida de renunciamiento desde nuestros primeros pasos
en la vida interior, debe afiadirse luego una tercera. Ex-"
piar el pasado, asegurar la perseverancia, es, sin duda,
una necesidad para nosotros,. pero lo que mas nos atraerd
seguramente si somos fieles es poder participar de los su-
frimientos .de nuestro Cristo amado. Nosotros sentiremos
el deseo de estar con nuestro amado, y como aqui, en este
mundo, reside en la cruz, ya que realiza su presencia en
nuestras iglesias renovando misticamente su sacrificio del
Calvario, es precisamente en la cruz donde debemos unir-
nos a El mientras esperamos verlo en el cielo. «En esta
vida yo quiero unirme a vuestra divina Pasién —decia
Santa Catalina de Sena a Jestus que le daba a elegir una
corona de oro o una corona de espinas—; mi dicha sera
sufrir siempre con Vos.»n Y Santa Catalina de Ricci: «Oh
Esposo mio, oh amor mio, jcuanto sufris por mi! Ojald
pudiera estar yo misma en la cruz! Haced, Sefior, que al
menos sufra con gusto por Vos.»

Asi es como se explica la verdadera sed del martirio
que devoraba. a Santo Domingo. El salta de gozo al en-
contrar en el:camino de Prouille a Fanjeaux a unos crimi-
nales que intentan asesinarlo. « Yo solamente os pido —les
dice— que no me matéis de un solo golpe, sino que cortéis
todes mis mlembros, unos después de otros, y que los pon-
géis ante mis ojos; que me quitéis despues el ojo derecho
y luego el 1zqu1erdo y que me dejéis asi bafiado en sangre
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como un tronco informe.» Los criminales quedaron estu-
pefactos. «f Para qué vamos a tomarnos la molestia ?», se
dijeron ellos. Y desistieron de su propdsito criminal.

¢ Por qué otra razén, sino para asemejarse a Cristo en
su Pasidn, nuestros santos buscaban con preferencia y acep-
taban de buen grado los sufrimientos semejantes a los
suyos? Desde Santo Domingo hasta el P. Lacordaire, to-
dos se flagelan, todos se azotan. El Beato Enrique Susén,
en una ocasién en que se hacia burla de él, oyd interior-
mente una voz que le decia: «Acuérdate que Yo, tu Se-
fior, no he apartado mi rostro de los que abofeteaban mi
cara.n Santa Rosa de Lima llevaba a cuestas, sobre sus
espaldas llagadas por las disciplinas, una pesada cruz que
arrastraba penosamente por las caminos del jardin de su
casa. Después pasaba largas horas en su celda apoyada
en la cruz, uniendo su oracién a la de Cristo agonizante.
Y cuando, por espacio de quince afios, padecid una mis-
teriosa agonia que le arrancaba esta queja: «Dios mio,
Dios mio, ¢ por qué me habéis abandonado ?» ¢ Dénde encon-
traba la fortaleza para decir : «Hégase tu voluntad», sino en
su unién con Cristo crucificado ?

Esta unién de amor es absolutamente anterior a los
fenédmenos extraordinarios de participacién espiritual a la
Pasién y de estigmatizacion corporal con que han sido
favorecidos muchos de nuestros santos. La Orden de Santo
Domingo es la que cuenta con mayor nimero de estig-
matizados. Pasan de un centenar, de los cuales veinte per-
tenecen a la Tercera Orden. Para muchos de ellos existe
la aprobacién de la Iglesia y en la Orden celebramos, el
primero de abril, la fiesta de la Impresién de las Llagas
a Santa Catalina de Sena. _

Si; Jests contintia en agonia en estos miembros que-
ridos de su cuerpo mistico, que prolongan de una manera
visible aqui en la tierra su Pasién redentora y completan
lo que falta al cuerpo entero, que es la Iglesia. Hermanos
y Hermanas que somos de todos estos estigmatizados, vi-
vamos, al menos en nuestra alma, y recordemos incesan-
temente con amor los dolores de Cristo. Para facilitar esta -
ocupacion, pensemos que de los quince misterios que el
Rosario presenta a nuestra contemplacién, desde la En-
carnacién de nuestro Salvador hasta la entrada gloriosa
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de los santos al cielo, cinco de ellos estdn consagrados a
la Pasién.

Por todos estos motivos nosotros, miembros de la Or-
den de Penitencia, rechacemos el ambiente pagano que nos
rodea, que nos llama a vivir su vida, siguiendo sus méxi-
mas, como si la cruz nunca hubiese sido plantada en me-
dio del mundo.

Desconfiemos también de un naturalismo practico que
en vano busca apoyarse en los principios de Santo Tomads.
Cierto es que nuestro Doctor ensefia que la naturaleza no
es suplantada por la gracia. La gracia se apoya en la na-
turaleza para perfeccionarla. Pero si nuestra naturaleza
puede adaptarse a la gracia, ya que el pecado no ha llega-
do a deshacer su constitucién, hay que reconocer, sin em-
bargo, que en el despliegue de su actividad encuentra
muchos peligros. Ella se encuentra fuera de su eje. La
sefial esta en que el hombre naturalmente no siente el gusto
de su fin altimo. Tiene necesidad de vencer cierta dificul-
tad que experimenta para someterse a Dios y elevarse ha-
cia El. Tiene necesidad de resistir a cierta facilidad que
tiene para ser arrastrado o seducido por las criaturas. La
gracia obra en nuestra naturaleza, enderezdndola pacien-
temente.

Finalmente, bajo el pretexto de que «la religién de
nuestro P. Santo Domingo es amplia y alegre», no olvi-
demos que la compuncién es un sentimiento fundamental
de esta religién. «g Qué pedis», se nos ha dicho desde el
primer momento. Y nosotros hemos respondido : «La mi-
sericordia de Dios y la vuestra.n La alegria dominicana
nace de la confianza en la misericordia de Dios y de la
docilidad a las renuncias que se nos piden, tal como la
felicidad prometida por el mismo nuestro Sefior en el Ser-
mon de la montaiia.

«¢ Como puede entregarse un cristiano a una vana ale-
gria —decia San Luis BertrAn— sabiendo que tiene que
comparecer ante el tribunal de Dios e ignora el dia y la
hora?» ¥ repetia con frecuencia estas palabras de San
Agustin, como lo hacia también el Beato Pedro de Jere-
mias y lo han hecho muchas otras almas dominicanas:
«j Sefior, quema y corta aqui, no andes con reparos, con
tal que sea perdonado por toda la eternidad !»
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II1

La practica de la penitencia -

¢ No he caido hasta ahora en el defecto de sentirme
tentado de reprochar a los biégrafos de nuestros santos,
que se complacen en dar a ciertas pricticas extraordinarias
de penitencia una importancia excesiva?

No lo creo, pues si he hablado de sus penitencias ha
sido para hacer resaltar el espiritu que los guiaba, los mo-
tivos que tenfan para mortificarse. Y conviene que adop-
temos absolutamente estos motivos.

En principio hay que establecer que, en un momento
de exaltacién, no hay que obligarse a reproducir inconsi-
deradamente tales o cuales practicas. Respecto a las ob-
servancias regulares de una comunidad, no hay el peligro
de excederse. El amor propio dificilmente encuentra moti-
vos para que pueda sustentarse. Y los Superiores vigilan
prudentemente para evitar cualquier exceso.

Fuera de estos casos existe, si, el peligro de que el
corazén se alimente de la vana gloria. Es de temer tam-
bién que se llegue a perder la salud y se incapacite para
el cumplimiento de sus deberes de estado. También exis-
te el peligro, como lo hace notar San Vicente Ferrer, de
que después de haber pecado con exceso, se quiera conse-
guir en seguida la justificacién con una mortificacién ex-
cesiva. '

Por eso hago mia la observacién inspirada al P. Petitot
por Santa Teresita de Lisieux: «A no ser que se trate de
una vocacién especial, de gracias controladas a ser posible
por varios directores autorizados, experimentados y pru-
dentes, las mortificaciones excepcionales, tales como las
disciplinas sangrientas, las cadenas de hierro y otras prac-
ticas dolorosas no aprobadas por la Regla, deben ser abso-
lutamente prohibidas, particularmente en nuestra época, en
_que los organismos son débiles.»

Esta recomendacién no es nueva en nuestra Orden. Es
sabido que la misma Santa Teresita del Nifio Jestis hacia
alusién en esta materia a la vida de nuestro Beato Enrique
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Susén, de quien hablaremos méas adelante. E1 mismo Santo
Domingo se aparecié a la Beata Bienvenida que se casti-
gaba como él tres veces por la noche; la reprendié seve-
ramente por no haber manifestado a su confesor las disci-
plinas que se daba. El confesor, advertido después, quitd
a Bienvenida sus instrumentos de penitencia.

¢ Es tal vez porque temia que en esta materia se abusara
del ejemplo de nuestro Patriarca que el Beato Jordan de
Sajonia, al revés de todos los hagidégrafos que se compla-
cen en tales detalles, no ha dicho una sola palabra de sus
terribles disciplinas al contarnos la vida de nuestro santo
Padre? (1). Un detalle digno de ser tenido en cuenta es
que en sus cartas de direccién espiritual a la Beata Dia-~
na y a sus Hermanas-del convento de Bolonia, nunca hace
alusién a esta prictica de penitencia. Les habla solamente
de los ayunos, de las abstinencias y de las vigilias. ¢ Y
por qué esto?... Para prevenir cualquier exageracién en
aquellas jévenes religiosas llenas de ardor y faltas de ex-
periencia.

Se inquieta por los excesos materiales a que esto las
pudiera conducir. Pero su inquietud tiene una razén mas
profunda. Le aflige esta falta de moderacién porque es la
sefial de que sus hijas no tienen la gran virtud de discer-
nimiento que toda alma dominicana debe tener en gran
estima y veneracién : la virtud de la prudencia.

«Sobre este punto muchas veces os he exhortado de pa-
labra y por escrito para que evitéis cuidadosamente las
excesivas e indiscretas mortificaciones; y si hay entre vos-
otras alguna imprudente que, después de haber recibido
tantas advertencias sobre este particular, se excede toda-
via, se hace culpable de una negligencia mas grave aun.»

Esta virtud de la prudencia debe buscar su punto de
apoyo en la direccién de la Providencia divina, como ya
hemos dicho. Su accién no consiste en anticiparse, sino en
seguir ; no debe tomar la iniciativa, sino recibir el impulso
divino y corresponder a él con fidelidad. Jordan de Sajonia
se lamenta al ver que Diana y sus monjas todavia no han asi-

‘ (1) .Sabemos que Santo Dormngo se disciplinaba tres veces cada noche, hasta
derramar sangre, por el testimonio de Fr. Juan de Espafia en el proceso de
canonizacién.
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milado el espiritu que nuestro bienaventurado Padre ha
encarnado tan perfectamente y cuyos principios quedaran
definitivamente expuestos por Santo Tomias. «No quiero de
ninguna manera —escribe a Diana— que por una excesiva
compuncién y exageradas mortificaciones acortes tu vida. Al
que se apresura demasiado no le alcanzan los pies, ha dicho
Salomén. Por eso te exhorto que no corras tan aprisa, no
sea que corriendo demasiado desfallezcas a mitad de cami-
no. Por el contrario, si se corre, hay que hacerlo, como dice
el Apéstol, con regularidad para conseguir el premio. Y
bendigamos a Dios que se digna atraernos hacia El para
que dulcemente y gozosamente podamos correr en el olor
de sus perfumes; que nos conduzca siguiendo su voluntad.
‘Sepamos esperar con toda humildad y paciencia. A ejem-
plo del agricultor, que espera pacientemente el fruto pre-
cioso de la tierra, vosotras, cultivando wvuestras almas,
esperad con paciencia el fruto precioso, el fruto bendito
de las entrafias de la gloriosa Virgen Maria.»

¢ Hemos de pensar acaso que el Beato Jorddn se pro-
ponia ahogar el gusto de la mortificacién que sentian sus
hijas espirituales? De ninguna manera; pero si que pro-
curaba encaminarlo hacia la aceptacion serena y paciente’
de las tribulaciones exteriores e interiores que encontramos
en la vida bajo la accién de la Providencia divina. Larga
separacidon de seres queridos, fiebres continuas, pérdida de
un ojo, todo eso que sufre el Beato Jorddn, entre otras
cosas, son un motivo para aconsejar a Diana que se in-
quieta por la salud de su Director: «El divino Obrero
sabe qué purificaciones necesita su vaso; lo importante es
que nos sometamos en todas las cosas a su voluntad y que
abandonemos en sus manos el timén de nuestras vidas.»

A nuestro Beato Enrique Susén, que se habia entrega-
do por mucho tiempo a mortificaciones terribles, le pidid
Dios un dia que arrojara al lago de Constanza todos sus
instrumentos de tortura: «Hasta ahora has frecuentado
las pequeiias escuelas; Yo quiero llevarte a la escuela mas
grande que hay... En esta gran escuela se ensefia la ciencia
~del abandono completo de si mismo... Examinate interior-
mente y verds que tienes todavia mucho amor propio; te
dards cuenta de que con tantas mortificaciones como has
hecho, todavia no sabes soportar las contrariedades que te
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vienen de fuera.n Y como el buen siervo se alegrara ante
la perspectiva de gozar en adelante de una paz completa,
oy6 una voz que le decia: «Tendrds que luchar mds ruda-
mente todavia. Hasta ahora ti te castigabas y dejabas de
hacerlo a tu voluntad. Otros te castigardn ahora. Verds
caer hasta el suelo tu buen nombre. Antes se te alababa por
tus mortificaciones, ahora serds despreciado... Tienes una
naturaleza tierna y amable. Llegard el dia en que donde
pensaste encontrar un amor desinteresado y fiel no encon-
trards mas que ingratitud... Abre la ventana de tu celda,
mira y aprende (un perro jugaba en medio del claustro con
un pedazo de alfombra). Esta alfombra se” deja maltratar
en silencio, haz td lo mismo.»

Ya se trate, como en los casos que acabamos de men-
cionar, de graves y dolorosas enfermedades, o simplemente
de las dificultades que trae consigo la vida diaria, ahf es
donde debemos practicar nuestra primera penitencia, la
cual tiene por materia el ejercicio de todas las virtudes
morales conforme a nuestra condicién. Por eso Hugo de
San Caro comparaba la penitencia a una lira cuyas cuer-
das deben estar bien tensas para hacer subir hasta el Sefior
una armonia completa sin disonancia alguna.

Nosotros tenemos la obligaciéon absoluta de cumplir las
mortificaciones necesarias para evitar el pecado, al cual nos
inclina nuestro temperamento y nuestras relaciones con los
demis. «Cada uno de nosotros, y todos en general —decia
San Agustin—, somos seres frigiles y unos vasos de ba-
rro. Avanzamos muy penosamente incomodidndonos unos
a otros.»n Debemos ser pacientes con nosotros mismos, in-
dulgentes con nuestros hermanos que nos molestan y evi-
tar cuidadosamente las ocasiones que pueden ponernos en
peligro de caer.

Las faltas que hemos cometido y las que cometemos
todos los dias nos apenan y nos humillan. En lugar de
murmurar contra estas consecuencias, olv1dando la causa
de ellas, detestemos nuestras faltas y aceptemos en repara-
cién todas las penas que se sigan. Esto es necesario e in-
dispensable. :

El cumplimiento de nuestros deberes de estado nos cau-
sa molestias y fatigas. He ahf una penitencia que debemos
sobrellevar diariamente.
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En fin, que jamds sea el placer la razén final de nues-
tros trabajos. Podemos aceptarlo como compafiero y sostén
en el cumplimiento de nuestro deber, pero jamais debemos
buscarlo como un fin. La austeridad profunda y constante
de nuestra vida es lo que hay que buscar. La Regla supone
esta austeridad cuando pide a los Terciarios que se priven
de las salidas infttiles y de mera curiosidad (IX, 38).

A todas estas mortificaciones, que se imponen por si
mismas, deben afadir las que la Regla sefiala positiva-
mente (VIII, 37): el ayuno preparatorio a tres grandes
fiestas nuestras, la de la Virgen del Rosario, la de nuestro
P. Santo Domingo y la de Santa Catalina de Sena. Ade-
mds para ser fieles, si es posible, a la antigua Regla, se
les aconseja ayunar todos los viernes del afio. La Regla
alude también a otras préacticas a que pueden dedicarse los
Terciarios, pero con el permiso del Director o de un con-
fesor discreto. La antigua Regla exigia que se levantaran
de noche para rezar Maitines en ciertos dias y durante el
Adviento y la Cuaresma. En la Regla actual se aconseja
levantarse temprano para asistir todos los dias a misa, antes
de empezar las tareas del propio estado (VII, 33).

Si pueden dispensarse los ayunos y las abstinencias que
la Iglesia manda bajo pena de pecado grave, con mucha
mayor razén se pueden dispensar las penitencias prescritas
por nuestra Regla. Pero tanto de estas como de aquellas
que son de precepto en la Iglesia, un alma inteligente y
fervorosa procura cumplir todo lo que puede y sea com-
patible con su salud y sus deberes de estado. Si no puede
cumplir, por ejemplo, un ayuno riguroso, procurard impo-
‘nerse, al menos, alguna privacién.

A este propésito, el P. Rousset, comentando la antigua
Regla, cuya austeridad nos asusta hoy, escribfa estas acer-
tadas observaciones : «l.as fuerzas no faltan cuando se trata
de servir al mundo; y sin hablar del ayuno obligado de
los pobres, de las fatigas y de las privaciones del obrero,
de los trabajos y de las inquietudes del ambicioso, |a cudn-
tas penosas mortificaciones se someten, para el mundo y
la vanidad, muchas mujeres que son delicadas! Cuando un
confesor trata de imponerles alguna pequefia mortificacién
para el servicio de Dios en seguida lo tildan de exagerado
y dicen que les resulta imposible ; y estas mujeres que di-

18
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cen que tienen poca salud y han pasado muchas noches
sin dormir apenas, ocupadas en las veladas, en los bailes
y en los espectiaculos, no pueden soportar, sin que se que-
brante su salud, privarse de una media hora de descanso
para dedicarla a la oracién y a la meditacién.»

Podriamos continuar en este tono y aifiadir otros deta-
lles. Para vestir segiin la moda del dia y para conservar
toda la elegancia posible, se someten a todas sus imposi-
ciones por molestas que sean. Pero cuando se trata de llevar
el blanco escapulario de lana, que no es precisamente una
nota distinguida y, a causa de ¢él, hay que renunciar al
escote de las mujeres mundanas, jcon pena hay que de-
cirlo!, hay algunas Terciarias que no se atreven a usarlo.

Pero entre estas almas que degeneran y la gloriosa
falange de nuestros martires y de nuestros ascetas, se
encuentra, gracias a Dios, una multitud de Terciarios y
Terciarias que, por su vida de simple austeridad, hacen
honor a la Orden de Penitencia y a quienes Santo Do-
mingo reconoce por verdaderos hijos.



ARTICULO III

LA FECUNPIDAD DE LA VIDA

¢ Se creera, tal vez, que es suficiente para un alma
dominicana poseer personalmente la verdad, impregnar de
ella su propia conducta y aceptar con este fin todos los
sacrificios que se imponen ? Debemos pensar que no vivi-
mos aislados en este mundo. Somos miembros de una fami-
lia, de una profesién y de una parroquia, de una patria y
aun del linaje humano; nadie es absolutamente extrafio
a nosotros. Segtin el grado de proximidad que nos une a
nuestro préjimo, en ese mismo grado debemos sentir la
preocupaciéon por todos los seres humanos. «No digdis
yo me quiero salvar, sino yo quiero salvar al mundo en-
tero», exclamaba el P. Lacordaire. Nos esforzaremos, pues,
en irradiar en torno nuestro y hasta los- Gltimos confines
de la tierra la verdad que salva. Practicaremos la caridad de
la verdad. Las formas de esta caridad son miltiples, como
lo vamos a ver. Pero el espiritu es siempre el mismo,
como lo veremos también.

i

Variedad de obras

«Desde su origen la Orden fué especialmente instituida
para la predicacién y la salvacién de las almas», dicen las
Constituciones primitivas de los Frailes Predicadores; sus
miembros, por lo tanto, deben esforzarse principalmente
con todo entusiasmo y fervor a procurar el bien espiritual
del préjimo. Santo Domingo quiso realizar «la santa predi-
cacién universal», evangelizar a todas las almas bajo todas
las formas.
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También «la Orden Tercera de Santo Domingo parti-
cipa de la vida apostdlica de la Orden de los Predicadores».
Nuestra Regla lo dice en el primer parrafo. Y afade: «El
fin de la Orden Tercera es procurar la santificacién perso-
nal de sus miembros, pero también promover la salvacién
de las almas.»

«Para conseguir este fin, entre los medios propuestos
se seflala, ademas de la oracién frecuente y de la préctica
de la penitencia, cuya eficacia en favor del préjimo ya
hemos indicado, las obras de apostolado en favor de la
fe y de la Igles:a y las obras de caridad, segun la condicién
de cada uno» (I, 1-3). ,

LLa oracién y la penitencia corresponden especialmente
a las Hermanas dominicas puramente contemplativas, que
mantienen el fervor de los Frailes Predicadores. En cuanto
a las obras de apostolado y de caridad, corresponde a los
Terciarios contribuir a la actividad que desarrolla la Orden.

Antes de ser admitidos a la Orden Tercera, los postu-
lantes deben dar pruebas de poseer un celo apostélico (II,
8). Una vez admitidos en la familia dominicana, «todos
los Terciarios, siguiendo las huellas del Apost611c0 Pa-
triarca Domingo y de la Seréfica Catalina de Sena, deben
emplear y hasta sacrificar su vida con dnimo entusiasta y
generoso por la gloria de Dios y la salvacién de su pro-
jimo» (XI, 40).

I.as formas de apostolado en la Primera Orden fueron
varias desde su origen. La invencién de la imprenta y las
necesidades de los tiempos actuales las han multiplicado.
La Tercera Orden ha permitido y permite ir afiadiendo
otras nuevas, la Orden Tercera regular mas que la seglar.

En estos dltimos tiempos se han publicado algunos
libros que tratan de «las Congregaciones dominicanas de
la Tercera Orden regular». Ateniéndonos a nuestro paifs,
el nimero de estas Congregaciones es asombroso, como
también la variedad de las actividades que desarrollan.

Hay algunas que se dedican a diversas obras de mise-
ricordia. Otras tienen una misién claramente especializada.
Muchas deben su origen a las necesidades que han surgido
en diferentes puntos del territorio.

Cuando el Estado educa a la juventud prescindiendo de
todo principio religioso y no le da mas que vagos principios
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morales sin ningtn fundamento espiritual, ¢ cémo no com-
padecerse de los nifios catélicos ? Las hijas de Santo Do-
mingo se ofrecen a los padres angustiados para dar a sus
hijos una ensefianza integra, de la que tienen necesidad
para afrontar dignamente la vida y cumplir todos sus de-
beres.

Para los desgraciados huérfanos y los nifios que han
sido abandonados por sus padres se han establecido mu-
chos hogares dominicanos. ILos pobres nifios encuentran
en las Hermanas una familia santa que los ird formando.

Existen otros conventos que son un refugio para las
jévenes que tienen un caracter dificil y cuyas tendencias
precoces exigen una reeducacién moral y religiosa.

Otras jovenes necesitan ser rehabilitadas. También nues-
tras Hermanas se dedican a ello. Esas jévenes que han
caido en el vicio y a quienes el mundo desprecia después
de haber sido causa de su caida, a esas que han sido rete-
nidas entre las paredes de una carcel, las dominicas abren
su casa de Betania. En ella la Magdalena arrepentida se
levanta poco a poco. Y comparte la vida de su Hermana
que no ha pecado, y al cabo de unos afos puede vestir el
mismo hdabito y llevar la misma vida religiosa.

El corazén de Santo Domingo sélo se emocionaba en
presencia de la miseria moral. Y las hijas de aquel que
vendié sus libros que tanto apreciaba para socorrer a los
pobres, son hospitalarias para acoger a los miserables..
Algunas se dedican también al cuidado de los enfermos,
de los ciegos y de los leprosos.

Otras van a domicilio a cuidar a los enfermos pobres,
hacen las tareas de la casa cuando es la madre la que estd
enferma, se ocupan de los nifios y preparan la comida del
obrero que trabaja en la fabrica.

Otras hay que han abierto buenas casas para huéspedes,
hogares de jovenes obreras, pensiones de familia, donde
las almas, no menos que los cuerpos, encuentran el des-
canso, el alimento y el confort necesarios. Todo ello cons-
tituye un buen refugio en el camino de la vida.

- Desde mucho tiempo nuestras dominicas se han cons-
tituido en auxiliares del clero para las obras del catecismo
v del patronato, principalmente en las ciudades. Ultima-
mente se ha fundado una Congregacién que tiene por objeto
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reemplazar en lo posible a los parrocos que faltan en los
pueblos de campaifia o donde el cura solo no puede atender
cinco o seis parroquias. Gracias a ellas, el Santisimo Sacra-
mento es adorado en su taberndculo, los nifios son instrui-
dos en la religién, los enfermos son preparados para recibir
los sacramentos y todo estd dispuesto cuando el sacerdote
viene a celebrar la Santa Misa. Y también hay que mencio-
nar a aquellas que parten a las lejanas misiones siguiendo
a los apostoles.

En nuestra época, en que el alma femenina tiene nuevas
exigencias y en la que las mujeres, cada dia mas, desem-
pefian un papel semejante al del hombre, dél arbol domi-
nicano salen nuevos retofios ; y he aqui que aparecen nuevas
dominicas que tratan de reproducir en lo posible la vida
estudiosa y el apostolado intelectual de los mismos Frailes
Predicadores.

Las ramas tan variadas de este arbol complejo deben
vivir en una fraterna armonia, y cada una debe dar los
frutos que Santo Domingo espera de ella para Ja gloria
de Dios. Entre las diferentes Congregaciones, como entre
los religiosos entregados a diversas tareas, de inspiracién
dominicana todas y de aptitudes que se complementan, es
necesaria la comprensién, la simpatia y la ayuda mutua.
A nadie es licito exagerar su propia vocacién de tal manera
que venga a menospreciar o no querer reconocer el valor
de otra obra igualmente meritoria.

Ana de Wineck, contemplativa en el Monasterio de
Unterlinden, hubiese querido ser al mismo tiempo Her-
mana hospitalaria. No siéndole posible, construyd en su
corazén tres casas de huéspedes: una para los pecadores,
otra para los agonizantes y la tercera para las almas del
Purgatorio. De dia y de noche los visitaba.

Lo que las monjas contemplativas no pueden realizar,
lo pueden hacer las Hermanas de la Tercera Orden regular.
Y los Terciarios, seglares tienen también su campo propio
de trabajo. Mezclados con la masa del mundo en una
forma en que no pueden hacerlo los religiosos que viven
més o menos separados de él, deben ser la levadura que lo

penetse y lo transforme.
L W W
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En primer lugar, los Terciarios nunca descuidardn sus
deberes_de familia bajo el falso pretexto de tener que
cumplir con los de la Orden Tercera. Serfa tal cosa una
prueba de incomprensién y un motivo de escdndalo para
aquellos a quienes precisamente estan obligados a edificar.
No hay mejor manera de permanecer fiel a la profesién
de Terciario que cumplir lo més fielmente posible los
deberes familiares; y la mayor honra que se puede dar a
la Orden de Penitencia consiste en olvidarse de si mismo
en provecho de los suyos.

¢ Deben contentarse nuestros Terciarios con este buen
ejemplo en el seno de su hogar? Ciertamente que no. La
Regla les pide que para ser fieles a las tradiciones de nues-
tros antepasados deben poner su actividad y su palabra al
servicio de la verdad de la fe catélica, de la Iglesia y del
Pontifice Romano. Que en todo momento v en todas partes
se muestren los defensores intrépidos de sus derechos. Que
presten también su apoyo a las obras de apostolado, prin-
cipalmente a las de la Orden. Que se consagren también
a las obras de caridad y de misericordia segin sus posi-
bilidades: En fin, que sean los auxiliares de su péarroco
(X1, 41-43).

Tal es el programa expuesto en la Regla que habéis
profesado. Este es el programa sofiado por Santo Domingo
para su Tercera Orden.

No podemos negar ‘que en el curso del tiempo este
ideal se haya debilitado. Nosotres mismos lo hemos visto
disminuido al punto de no constituir més que un conjunto.
de préacticas individuales para los Terciarios aislados y
para los demas reducirse a unas cuantas reuniones mas
0 menos concurridas, pero sin irradiacién religiosa, sin tras-
cendencia social. Y no debe ser asi. El Rmo. P. Gillet,
que fué Maestro General de la Orden, lo dijo y lo repitié
muchas veces: «Nuestro programa no debe inspirarse en
falsificaciones, sino en realizar el mismo ideal de nuestro
Patriarca y las prescripciones de la Regla que orienta nues-
tra conducta.» _

Su Santidad el Papa Pio XI, para quien «no habia nada
mejor ni mas precioso»n que la organizacién del apostolado
laico bajo el nombre de Accién Catélica, en su Enciclica
del 6 de marzo de 19385, recordé que Santo Domingo, al



280 F.-D. JORET, O. P.

fundar la Orden Tercera, habfa ya llamado a los laicos a
colaborar en el apostolado. Y hacia notar también que
en los mismos origenes de la Iglesia se encuentran los
precursores de esta Accidon Catdlica en los cristianos que
colaboraban con los apdstoles y cuyos nombres nos han
conservado las Epistolas de San Pablo.

El sacramento de la Confirmacidén hace de los bautizados
yva engendrados en la vida cristiana adultos a quienes con-
fiere poder y gracia para defender y luchar por su fe.
Cuando habia entre los cristianos bastantes hombres consa-
grados al sacerdocio, no se sentia la necesidad de hacer un
llamamiento a aquellos hombres de buena voluntad capa-
citados para colaborar. Pero ante la escasez de sacerdotes
y la dificultad para muchos de ellos de penetrar en ciertos
ambientes, ha habido necesidad de pedir la colaboracién
de los confirmados e invitarlos a reunirse para que su accién
fuera més eficaz. Ledn XIII, Pio X, Benedicto XV y
principalmente Pio XI han sentido esta preocupacién y han
dado satisfaccién a esta necesidad de nuestros tiempos.
Ahora, pues, los laicos estan obligados a organizarse para
participar con todas sus energias en el apostolado para
recristianizar el medio ambiente. Ocupando cada uno su-
puesto, deben Juchar todos para volver a cristianizar las
células sociales perdidas en el ambiente de un mundo paga-
nizado. Evidentemente, permanecen sometidos a la jerar-
quia eclesiastica, de quien reciben las normas directivas,
pero se agrupan entre si y sus mismos jefes pertenecen al
laicado. En estas condiciones, por voluntad expresa de
Pio XI, se formé la Accién Catdlica. Asi, el mismo Papa
pudo decir al candénigo Cardijn: «La Accién Catélica no
es un pensamiento mas o menos importante, es el pensa-
miento dominante de nuestro Pontificado.» Y antes habia
afirmado: «Nos hemos definido la Accién Catdlica cons-
cientemente y deliberadamente y hasta podemos afirmar no
sin una inspiracién divina.» Por tanto, ahora «la partici-
pacién del laicado al apostolado jeradrquicon debe conside-
rarse como una pieza esencial en la constitucién de la
Iglesia. ;

La Orden Tercera, por su misma naturaleza, no es un
o6rgano de Accién Catélica. Unicamente en casos excep-
cionales, cuando una Hermandad estd bien especializada
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~—como puede ocurrir en algunas grandes ciudades—, po-
drd consagrarse como tal a esta Accion. Pero, en cualquier
caso, ¢ddénde se encontrard un cristiano mejor preparado
que el Terciario de la Milicia de Jesucristo para ser un
militante del apostolado laico? Todo cristiano de verdad,
todo confirmado consciente de sus deberes, debe alistarse
en los grupos de Accién Catélica. Pero no se puede pedir
a todos que se comprometan de una manera especial, como
lo hacen los Terciarios, a adoptar una norma de vida que
facilita la perfeccidon cristiana que reclama su condicién
de confirmados y que exige el ejercicio del apostolado
derivado de este caracter. Del mismo modo, tampoco puede
exigirse a todos los sacerdotes que hagan profesién de los
tres votos religiosos, aun cuando estos votos sean una exi-
gencia de su carédcter sacerdotal y los pondrian en situacién
de cumplir mejor con sus deberes. Pero si algunos sacer-
dotes aceptan estos votos incorpordndose a una Orden,
convirtiéndose de una manera u otra en verdaderos religio-
sos, la Iglesia se alegra de ello y sale beneficiosa. De la
misma manera, serd de mucha utilidad para la Accién
Catélica que sus miembros se inscriban en una Tercera
Orden, sobre todo cuando ésta, como lo hace la nuestra,
junta el deseo de la perfeccién personal con una preocu-
pacién especial de apostolado. Sin duda, entre los mili-
tantes de Accion Catélica se encuentran almas que, sin estar
inscritas en ninguna Orden Tercera, son mejores y ejercen
una influencia apostélica mayor que muchos Terciarios,
como también hay sacerdotes seculares que son mejores
que muchos religiosos; pero también es cierto que los
votos religiosos y, en un grado menor, la profesién del
Terciario, estabilizan al alma en una situaciéon favorable
para resistir el mal ambiente, para orientarse hacia lo tnico
necesario y difundir en torno suyo el espiritu cristiano. De
esta manera la Tercera Orden proporcionard a la Accién
Catdlica una gran parte de la fuerza que necesita para
maichar a la vanguardia de la Iglesia, que lucha constan-
temente en inyectar su espiritu a la sociedad humana.

La Tercera Orden es, pues, una escuela de Accién
Catélica. Si no se hace apostolado intenso en el seno de la
Tercera Orden, es, por lo menos, ahi donde nuestros Ter-
ciarios se aprovisionan para ser después verdaderos mili-
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tantes en su ambiente. Conservan su iniciativa para decidir
la mejor manera de desarrollar su celo-e incribirse para
este fin en el ejército de la Acciéon Catélica. Y siempre
encontrardn en la Orden y en el Director de la Hermandad
un consejero que los puede orientar. Por este motivo, en el
Congreso Nacional de la Tercera Orden, celebrado en
Bolonia en mayo de 1935, el Rmo. Maestro General ex-
presé estos deseos: «Que el Prior de cada Hermandad se
ponga en relacién con el dirigente de la Accién Catdlica
a fin de utilizar mejor las energias espirituales de la Her-
mandad, teniendo en cuenta las necesidades locales y con
el objeto de evitar la dispersién de‘fuerzas o de iniciativas
que vengan a coincidir en un mismo apostolado.»

El apostolado de nuestros Terciarios no conoce limites
geograficos. En este mismo Congreso Nacional de Bolonia
el Rmo. Padre mandé «que se tuviera todos los afios un
dia misional organizado por nuestros Terciarios y que en
todas las Hermandades se nombrara un delegado especial
encargado de coordinar la actividad de la Hermandad en
favor de las misionesn.

11
Unidad de espiritu

Sean cuales fueren las obras en que ejercitan su cari-
dad, los Terciarios dominicos deben hacerlo con aquel
espiritu que debe animarnos a todos y que caracteriza a
toda nuestra Orden. ¢Cudl es este espiritu? Lo sabemos
ya. El anhelo de comunicar al mundo la Verdad, he ahi
el espiritu, en todos igual, que anima toda la variedad
de nuestras obras.

Cuanto de una manera més préxima y directa una obra
contribuya a comunicar la Verdad, tanto méas conforme
serd a la vocacién dominicana. Si, por razones personales
o por necesidades particulares, tuviera alguien que consa-
grarse a otra clase de obras no muy propias de la Orden,
sin embargo, un alma dominicana debe consagrarse a ellas
‘con el mismo espiritu. Aun aquella religiosa que aparen-
temente no puede hacer nada, como el religioso que yace
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enfermo en su cama, como la simple monja que vive ence-
rrada en su clausura, todos debemos sentir fermentar en
el fondo de nuestro corazén el ansia de propagar la verdad,
como una levadura que ha de fermentar al mundo.

Quien no sintiera estas ansias y estos anhelos, tendria
motivos para dudar de la cualidad dominicana de su espi-
ritu. Porque el alma dominicana, por la naturaleza misma
de su vocacién, es 4vida de repartir la verdad que posee
y que contempla con amor. En esto est4 la esencia de nues-
tra Orden. Y las esencias son siempre idénticas y eternas.
Las circunstancias puedan alterar .o modificar su desarrollo,
pero nunca cambiarlas fundamentalmente. Bajo todos los
cielos y en todas las latitudes, en sus raices, en su vigoroso
tronco, en sus ramas y en sus hojas, el roble es siempre
roble, y el alma dominicana es siempre apostdlica.

Un hijo de Santo Domingo no puede gozar egoista-
mente de la verdad, habiendo en el mundo muchos hombres
que estan desposeidos todavia de esta verdad necesaria para
la salvacion. ¢ Quién tendrd el valor de sentarse despreocu-
pado frente a una mesa bien servida y saborear una opipara
comida, cuando se ve cerca de si a muchos pobres que
no tienen pan? Nuestro bienaventurado Padre ha conocido
esta piedad por los hambrientos del pan material y ha expe-
rimentado una piedad todavia més profunda por los infie-
les, los herejes y los pecadores. Conocemos los gemidos
de su alma terminadas sus contemplaciones nocturnas, que
eran un preludio de la visién eterna de la Verdad divina.
«; Y los pecadores! ¢ Qué serd de los pecadores?, pobres
condenados a estar siempre privados de la Verdad...» Ya
conocemos el hecho de que, a pesar de la fatiga de una
larga jornada, pasa toda la noche en vela para convertir
de la herejia al duefio de una hospederia de Tolosa... Y
también conocemos su deseo siempre renovado de ir a evan-
gelizar a los infieles Cumanos.

LLa monja dominica de clausura, el Terciario dominico
a quien la enfermedad o cualquier impedimento reducen
a la impotencia, deben recordar que su Padre, por sus
deseos, sus plegarias y sus sufrmuentos, ha contribuido
de una manera eficaz a la expansién de la Verdad en el
mundo. Cuando nuestro Sefior ha dicho: «Yo he venido al
mundo para dar testimonio de la verdad», ¢ podemos ima-
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ginarnos que no ha tenido en cuenta este motivo de su
Encarnacién durante los treinta afios de su vida oculta y,
sobre todo, durante los dias de su silenciosa Pasiéon ? Murié
en la Cruz por la Verdad para atraer a ella a todas las
almas. Después de nuestro Seiior, y gracias a este Jefe que
ha reunido a todos los miembros del cuerpo mistico, cada
miembro puede trabajar sacrificAndose a si mismo por la
redencién de los demds. La Comunién de los Santos no
es una palabra vana.

«No loréis por Mi, sino por vosotras y por vuestros
hijos», dijo Jestus en la subida al Calvario a aquellas mu-
jeres que se compadecian de sus dolores, y que no pénsa-
ban que la situacién de todos los que viven apartados de la
Verdad es ciertamente muy triste. Enfermo y abatido por
el dolor, el dominico, fiel a su vocacién, olvida sus sufri-
mientos para ocuparse de la miseria infinitamente mas
grande de todos aquellos seres desgraciados a quienes co-
noce personalmente o ve cerca de si y que estan en peligro
de perder su alma por toda la eternidad. Y esta noble
emocion de su corazén en favor de los pecadores, con todos
los sentimientos, todas las plegarias, todas las ofrendas de
sus propios dolores hechas a Dios por sus almas, obtiene
para éstas gracias de luz y de conversién.

Sélo los grandes sufrimientos o los sacrificios cruentos
tienen esta eficacia. «Sefior —decia una dominica del Mo-
nasterio de T0s, célebre en el siglo Xur por el gran fervor
en que vivia la comunidad—, Sefior, yo tengo la firme
confianza de que me daréis un alma por cada madeja que
hilo.»

De esta manera, todos nosotros, por humilde que sea la
tarea que ocupa nuestras jornadas, debemos tener la inten-
cién de aplicar todos los méritos de nuestra vida en favor del
apostolado, y la idea de colaborar provechosamente en una
obra determinada nos ayude a consegmr el deseo de hacer
bien todas las cosas.

Por oculta que sea nuestra vida, siempre puede tener
un valor apostélico.

d* W

Nuestra existencia no se desenvuelve en una oscuridad
tan ab8oluta que su irradiacién pase totalmente desaper-
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cibida. LLa gente del mundo sabe que las monjas, que viven
encerradas dentro las gruesas paredes de la clausura, han
entrado alli voluntariamente ; tienen alguna.idea de sus
ocupaciones ; es para ellos un motivo de edificacién y de
aliento pensar que esas mujeres son tan légicas en su fe
que aceptan tales consecuencias y lo sacrifican todo por
la tnica cosa necesaria. Es un llamado al orden para mu-
chos cristianos absorbidos por las preocupaciones terrenas
y que tienen el peligro de echar en olvido sus creencias.
Ellas plantean a los mismos incrédulos el gran interrogante
del destino del hombre.

Mis visible, y por tanto més edificante, serd la vida del
Terciario que a la vista de todos, en las condiciones en que
lo ha colocado la Providencia, lleva una vida cristiana
integra.

No importa que no predique como lo hacen sus Her-
manos de la Primera Orden, tal vez ni siquiera esti en
condiciones de consagrarse a esas obras que pertenecen
directamente al apostolado, ya que, segitn observa acerta~
damente M. Huvelin, «se hace mucho menos bien por lo
que se dice y por lo que se hace que por lo que se es», y
esto es un cristiano. Su ejemplo es una ensefianza. Las
realidades espirituales que atesora su alma se translucen
en sus actitudes y se hacen sensibles en todos sus gestos.
Su manera de actuar es muy distinta de los deméds. Emana
de €1 una virtud, la misma virtud de Cristo que pasa a
través de este miembro visible que vive incorporado a El
de una manera tan intima. Nadie de los que viven cerca de
él deja de percibir su beneficiosa influencia. E] alma de un
verdadero Terciario dominico -ilumina a las almas que le
rodean (1).

(1). Me contaron el caso muy reciente de una joven de veinte afios, Terciaria
y jocista, que atormentada por una cruel enfermedad de la medula espinal,
obligada a estar siempre acostada en su cama del hospital, ejercfa un apos-
tolado muy fecundo. Sin apenas hablar, sin proponerse ensefiar la verdad,
simplemente permaneciendo en su lecho, resignada, abandonada en manos de
Dios, ejemplar en la aceptacién de sus dolores, predicando la verdad crucificada,
en realidad era una predicadora de nuestra Orden —como lo fué también antes
‘que ella la Beata cuya fiesta celebramos el 28 de mayo, la dulce, encantadora
y dolorosa Marfa Bartolomea Bagnesi—. Y as{ como las exequias de la Beata
dominica fueron un triunfo, ya que conmovié a todos los habitantes de Flo-
rencia y casi se produjo una pequeiia catdstrofe, ya que todos querfan tocar
su cuerpo eantificado, as{ también esta joven Terciaria de los suburbios de
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Por lo demés, esta conducta es muy natural. Si un Ter-
ciario no ejerce esta influencia entre los miembros de su
familia, entre sus conocidos, en el ejercicio de su profesion,
entonces es cuando causa un verdadero escandalo.

Incluso en la manera de portarse en una simple cere-
monia religiosa los Terciarios pueden hacer un bien in-
menso. «En las iglesias estén con gran reverencia —dice
la Regla—, sobre todo durante los Oficios divinos, y sirvan
de ejemplo a todos los fieles cristianos» (VII, 35).

Por su delicada modestia, por su pureza evidente, por
su bondad, su dulzura, su paciencia, su espiritu de sacri-
ficio, su culto del deber, cualquier miembro de nuestra Ter-
cera Orden demostrard que estd en posesion de la verdad,
pues produce tales frutos, y su conducta serd una apolo-
gética viviente para convencer a las almas atormentadas
por la duda.

Un profesor con alma dominicana puede que su ocupa-
cidén sea la ensefianza de las matematicas o de la geografia,
pero lo hace con una preocupacién religiosa de su deber
de estado y con un sentido tal de las almas de sus alumnos
que éstos se sienten conmovidos, emocionados y conquis-
tados, y su vida espiritual recibe una impresiéon imborrable.

Las enfermeras tienen una manera dominicana de cuidar
a los enfermos. Los cuidados caritativos que prodigan pro-
vienen de un alma iluminada por la verdad, y a través del
cuerpo buscan al alma para comunicarle la luz. El aban-
dono puede llevar a los desgraciados a dudar de Dios y
a blasfemar de su justicia y su bondad: la llegada de la
Hermana enfermera de los pobres detiene la blasfemia en
los labios y reafirma la fe en el buen Dios. La enfermedad
y la proximidad de la muerte manifiestan al espiritu hu-
mano la vanidad de la vida del cuerpo y de los bienes
terrenos : la Hermanita llega a tiempo para poner en este
espiritu libre la verdad eterna que desborda del suyo.

#* ¥ ¥

Par{s hizo que acudiera a su entierro una multitud de gente, Terciarios y
Terciarias, Hermanos y Hermanas jocistas, y todos juntos en un mismo im-
pulso entonaron de repente en la iglesia el Magnificat. — P. B. L’Année Domi-
nicaine, mayo 1936, pag. 164. Se refiere el autor a Teresa Raimbaud, cuya vida ha
sido publicada por la editorial Difusién, de Buenos Aires, con este tftulo: De
modisla a santa.
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Pio II escribié en el acta de canonizacién de nues-
tra M. Santa Catalina de Sena: «Nadie acudié a ella sin
volver mejor y mas instruido.»

Santa Catalina de Sena no se contentaba con rezar y
hacer penitencia en el interior de su habitacién, con preocu-
parse de las miserias y de los dolores materiales en la forma
en que acabamos de ver, sino que ejercitaba el don de
ensefiar la verdad con que Dios la habia dotado amplia-
mente. Por su palabra, por sus cartas, por sus libros fué
una Hermana Predicadora en toda la extension de la pala-
bra. Todo Terciario debe calcular lo que puede hacer en
este sentido. El Rmo. P. Gillet, en una carta enciclica,
escribifa a todos los Hermanos y Hermanas de la Orden
Tercera: «El Terciario no ha comprendido completamente
su misién si a la medida de sus posibilidades no se con-
sagra al apostolado; con frecuencia estas posibilidades
seran mayores de lo que se habia imaginado...

»En primer lugar, en el seno de su familia... Sin im-
posiciones, sino respetando como se debe la libertad de
cada uno, procurard dar a conocer la vida de la Orden,
ayudara discretamente a todos a cimentar su fe y su piedad
sobre bases sélidas, como las que él posee por una especial
bendicién de Dios, sirviéndose de una conversacién, de la
lectura de algunas pédginas de un libro o recomendando
que se vaya a consultar a algin Padre; jcuéntas crisis
dolorosas pueden evitar o atenuar por estos medios un
padre o una madre de familia! En esa forma dardn lugar
a que la luz brille en los espiritus turbados por el vino
humoso de la juventud y también por los sofismas del
mundo.»

En el Congreso Nacional de Bolonia, en 1935, el mismo
P. General formulaba también este voto: «Que el Ter-
ciario jefe de familia restablezca en su casa la hermosa
costumbre de rezar el Rosario en comtn, a ser posible,
antes o después de la cena, y que sugiera a sus amigos y
subordinados a que hagan lo mismo.» No hay necesidad
de ponderar el gran apostolado doctrinal que supone la me-
ditacién diaria de todos los grandes misterios de nuestra.
fe. He ahi una «predicacién» al alcance del mas humilde
de «los Terciarios de la Orden de Predicadores» : propa-
gar la préctica del Rosario, conseguir adeptos para la Co-
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fradia del Rosario, hacer que se inscriban en el Rosario
Viviente o en el Rosario Perpetuo.

«En la vida parroquial —sigue diciendo la Enciclica—
nuestros Terciarios deben examinar a qué obras pueden
dedicarse con preferencia, a no ser que hubiera alguna que
por falta de elementos tuviera que suprimirse, pero, en
general, deben dedicarse a aquellas obras cuyo fin directo
es el apostolado, como la ensefianza del catecismo a los
nifios o a los adultos, ya se trate de dar la clase a muchos
como a uno solo ; un alma es, por si misma, un gran audi-
torio, ha dicho el P. Lacordaire. Pueden también dedicarse
a dar conferencias sobre distintos temas, ya sea de infor-_
macién, de documentacién especificamente catélica o de
interés general, con el fin de atraer a los indiferentes, a
quienes en la misma sesién se procurara dirigir una pala-
bra verdaderamente apostélica ; y estas personas indiferen-
tes hoy dia no se encuentran s6lo entre los hombres, sino
también entre las mujeres.

»Y nadie debe excusarse bajo el pretexto de que no esta
suficientemente instruido en las verdades de la religion o
que no esti preparado para exponerlas o desarrollarlas; si
asf fuera, es necesario que las aprenda, y luego con el ejer-
cicio se ird adquiriendo la practica.»

El Rmo. P. General hacia notar también que en estas
mismas obras se puede desempeﬁar un papel mas modesto,
mas humllde, como seria dedicarse a la admmlstracu.’)n u
organizacion de esas mismas obras.

Pueden y deben también trabajar en dzfundlr las publi-
caciones de toda clase por las que nuestros Padres procu-
ran propagar en el mundo la Verdad.

En fin, mis allA de la parroquia estd el mundo entero,
que se abre a vuestra accién. «Poseedores de la verdad y
de la caridad, seguros de que estamos en posesion de am-
bas, tenemos el derecho de hacerlas penetrar hasta donde
deben llegar, es decir, en todas partes: en la vida pubhca,
en la vida social, en la vida econémlca, en la vida inter-
nacional.»

L

Pero todo esto supone que estamos en posesién de la
verdad’y de la caridad auténticas y activas. Se exige su
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posesidon con las diversas modalidades conforme a las diver-
sas formas de apostolado que acabamos de exponer; pero
toda alma dominicana, si quiere que su vida sea fecunda,
debe estar provista de ellas.

En primer lugar, debe poseer la verdad auténtica. La
hemos recibido de Dios. Nuestro divino Maestro la ha re-
velado a la humanidad y nos da a cada uno de nosotros
la fe para apropiarnos su ciencia divina. Esa fe, que es
como la pupila sobrenatural en el ojo de nuestra inteligen-
cia, segtin la frase de Santa Catalina, nos permite creer la
verdad que Dios ve. Un dominico debe apreciar la fe mas
que la pupila de sus ojos. Nuestra Orden ha tenido varios
inquisidores celosos de la ortodoxia de la fe. Muchos mu-
rieron en defensa de ella: Pedro de Verona el primero,
dichoso de sellar con su sangre el credo catélico. Debemos
procurar hacer en nosotros mismos las inquisiciones necesa-
rias para conservar siempre pura nuestra fe, rechazando el
modernismo actual en el que se han concentrado hoy dia
tantas herejfas. Debemos imitar a nuestro Padre cuya vida
se movid sin cesar en dos direcciones: ir a Roma, donde re-
side el depositario infalible de la doctrina reve]ada, y partir
luego de ese centro y encaminarse a todas las partes del
mundo para arrojar en ellas la semilla de una doctrina
aprobada. Nuestra Regla pide, expresamente y repetidas
veces, esta imitacién de nuestro b1enaventurado Padre
(11, 8 y XI, 41).

nguno de nuestros Terciarios, de nuestros militantes
y, sobre todo, ninguno de nuestros sacerdotes debe ignorar
las enciclicas papales que recuerdan periédicamente las
grandes verdades de nuestra fe, indican las preocupaciones
actuales de la Iglesia y dan a nuestra actividad apostélica
la direccién més oportuna y eficaz.

Pero las ensefianzas que la Iglesia propone de parte de
Dios a sus fieles deben ser objeto de nuestro estudio, y no
s6lo debemos estudiarlas, sino también asimilarlas lo mas
completamente posible para poder comunicarlas a los de-
mas. De esta manera obraba Santo Domingo, que no
cesaba nunca de estudiar, de meditar la doctrina cristiana,
de dia y-de noche, en el convento y durante los viajes, y
por eso siempre estaba preparado para predicarla con pro-
vecho. En una ocasién le fué preguntado al Beato Jord4n

19
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de Sajonia qué Regla profesaba, y él contestd : «La de los
Frailes Predicadores, y he aqui en qué consiste: vivir
virtuosamente, aprender y ensefiar.n El gran tedlogo Caye-
tano, que fué Maestro General de nuestra Orden, llegaba
a afirmar que un fraile dominico que no dedicara al estudio
cuatro horas diarias, dificilmente se excusaria de pecado
mortal.

Los sacerdotes de nuestra Tercera Orden, lo mismo que
nosotros, tendridn en cuenta estas palabras, excesivamente
severas tal vez, pero que no dejan de inspirar saludables
reflexiones. El Padre dominico que dirigia en los caminos
de la santidad a la Beata Clara Gambacurta le recomen-
daba «que jamas ninguna cosa le pudiera estorbar el estu-
dio». Y le hacia notar esta hermosa realidad : «No olvides
esto: pocos santos hay en nuestra Orden que no hayan
sido al mismo tiempo sabios.» El demonio debe haberse
dado cuenta de esto. Porque mientras Santa Rosa de Lima
hacia su lectura espiritual en las obras del P. Luis de
Granada, el demonio se enfurecia contra ella, le arreba-
taba el libro de las manos y se esforzaba en destruirlo.

Las Vidas de nuestros primeros frailes nos cuentan he-
chos andlogos, y vemos cémo el demonio intentaba apartar
del estudio a los frailes, insinuandoles pretextos de pobreza
y aun de religién.

No todos pueden dedicarse intensamente al estudio.
Entre Santa Rosa de Lima meditando a Fr. Luis de Gra-
nada y Cayetano comentando la Suma de Santo Tomas,
hay una diferencia notable. Pero en nuestros tiempos se
ha editado la traduccién de la Suma, en la que varios profe-
sores de nuestra Orden han puesto al alcance de personas
que tienen ya una cultura general lo mdas importante de
nuestros comentaristas. Y aun aquellas personas que en-
cuentran demasiado elevadas las obras de Fr. Luis de
Granada o las de nuestros autores espirituales modernos,
pueden servirse de las conferencias que se dan en la reunién
mensual de la Hermandad, en las que el P. Director pro-
curard tratar temas referentes a la santificacién personal
como al apostolado. Evidentemente, estamos lejos de com-
partir la jdea de aquellas personas que acuden a las reunio-
nes con el objeto de hacer algunos trabajos de costura para
los Padres, de conocer las tltimas novedades de la Orden
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y rezar juntas algunas oraciones. Cosas excelentes todas
ellas, pero que no son suficientes.

Si en nuestra Orden existe esta ansia del estudio de la
verdad, es por la caridad, por el amor a nuestro Dios, a
quien queremos conocer mejor para contemplarlo en su
belleza ; por amor a las almas también, para que conozcan a
Dios y lleguen a contemplarlo con nosotros en la vida
eterna. Cuando se trata de nuestra contemplacién personal,
conviene que intensifiquemos el conocimiento de Dios y que
dejemos a un lado otra clase de investigaciones. Las almas
‘puramente contemplativas deben guardarse de la curiosi-
dad intelectual como de un estorbo para su recogimiento
interior. Pero las que deben ejercer un apostolado efectivo
con personas atormentadas por la duda, tienen necesidad
de ampliar sus estudios, principalmente en el terreno de la
apologética, de la exégesis y de la historia, «a fin de estar
preparado, como lo recomienda San Pablo, para exhortar
segun la sana doctrina y refutar a los que la contradicenn».

Se cuenta que Santo Domingo quiso un dfa venderse
como esclavo de los moros para obtener la libertad de un
cautivo. Con el mismo espiritu de caridad se consagrd al
estudio de la ciencia sagrada ; y todo dominico debe consa-
grarse a él perpetuamente, en cuanto le sea posible, para
salvar a tantos desgraciados a quienes el espiritu del mal
tiene atados con las cadenas del error y de la ignorancia.
Ahi estd la miseria mé4s grande, que para muchas almas
puede ser eterna s: nosotros no trabajamos en hacerlas salir
de ese estado. La caridad mas excelente es la de la verdad.
No hay obra de misericordia méas excelente. En todo caso,
nosotros por vocacién estamos obligados a dar esta limosna
de la verdad. El estudio, entendido tal como lo hemos di-
cho, es el medio més indicado para enriquecernos y repartir
estas riquezas a los demés. Pero el primer libro que debe-
mos estudiar y que nos ha de alentar para el estudio de
otros libros y para hacer buen uso de ellos, es el libro de la
caridad. «Hijo mio —decia Santo Domingo—, yo he estu-
diado principalmente en el libro de la caridad y en él se
‘aprende todo.»
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APENDICE

LOS COLORES DOMINICANOS

Los Terciarios pueden usar el héabito blanco y negro
como los frailes y las religiosas de la Segunda Orden.
Si pertenecen a la vida regular, lo pueden usar siempre.
Si son Terciarios seglares, entonces su hébito queda
reducido a un pequefio escapulario de lana blanca; no
obstante, el habito completo conserva para ellos su valor
simbdlico, cuya realizacién deben procurar todos los dias.
Por esta razén se les permite ser amortajados después
de la muerte con el hibito completo de la Orden.

Blanco y negro; estos colores son tan apreciados por
algunos de nuestros Terciarios que no se desprenden de
ellos ni en los mismos trajes seglares. Otros quieren llevar,
al menos, sobre un traje que se distingue por una modestia
de buen gusto, una pequeiia cruz blanca y negra que carac-
teriza a nuestra Orden. A todos, pues, con mis 0 menos |
propiedad, puedo dirigir como punto final una especie de
alocucién de toma de hébito, que tiene por fin, al recordar
el significado de nuestros colores, resumir las ensefianzas
de este libro.

Primeramente se os viste con una ttnica de lana blanca.
Después sobre ella se os coloca una amplia capa negra.
¢ Por qué? Son muchas las razones de esto. Thierry de
Apolda menciona ya algunas en su libro sobre Santo Do-
mingo, y el Beato Raimundo de Capua las reproduce gus-
toso en su vida de Santa Catalina de Sena.

Todo el mundo ve en el color blanco el simbolo de la
inocencia. Al recién bautizado, que ya ha sido completa-
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mente purificado por la gracia del sacramento, también se
ie da un vestido blanco, por el cual la Iglesia quiere signi-
ficar que él estd ya limpio de toda mancha. Accipe vestem
candidam. Antiguamente los nedfitos llevaban durante ocho
dias el vestido blanco de su bautizo, desde el Sdbado
Santo hasta la dominica in albis. Vosotros debéis conser-
varlo hasta la muerte.

Pero ademas de esta tlinica blanca se os da una capa
negra que la Iglesia no da a los recién bautizados. ¢ Por
qué razén se os da esta capa? Porque no es posible pasar
por este mundo durante dieciocho afios, que son los que se
requieren para empezar la vida dominicana, sin- que més
o menos se manche la blancura del bautismo. La capa negra
simboliza la penitencia, sin la cual no se puede recuperar
la perfecta inocencia. Con la esperanza de recobrarla de
nuevo entrdis en la Orden fundada por Santo Domingo,
que tiene a la penitencia como una de sus caracteristicas.

S

Si, no contento con la profesién de Terciario, abraziis
un dia la vida religiosa, en la que Santo Tomés con toda la
tradicién reconoce en verdad un segundo bautismo, tam-
bién entonces, aun cuando vuestra alma se haya purificado
ese dia de todo pecado y de la totalidad de las penas mere- -
cidas por vuestros pecados, sobre vuestra tumca blanca
recibiréis la capa negra. -

La tanica blanca os indica también el cuidado especial
que debéis poner en evitar la menor mancha. El que quiere
trabajar sin preocupacién en un- trabajo en que facilmente
puede mancharse, no se pone una tinica blanca. L.a menor
mancha se destaca y llama la atencién.

El que quiere conservar la blancura de su hébito debe
huir de todo contacto que la pueda empaifiar. ; No conocéis,
acaso, la leyenda del blanco armifio que figura en el escudo
de Bretafia? Os la voy a contar con todo gusto, y habéis
de saber que el dominico Alberto de Morlaix, en su histo-
ria de los santos de Bretafia, pretende que Santo Domingo
desciende ¢e un sefior bretén y que la cruz de nuestro
escudo estd formada de cuatro armifios emparejados. Dificil-
mente puede admitirse esta opinién. Sea como sea, ved la
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hermosa leyenda del armifio. Hacfa un largo rato que un
armifio iba huyendo de un cazador que lo iba persiguiendo.
Metiéndose por entre los matorrales, iba ganando distan-
cia. Pero he aqui que llega a la orilla de un pantano. Nada
mas facil que cruzarlo y escapar asi de la persecucién del
cazador. Con toda seguridad iba a ensuciar su blanca piel.
i Pero se trataba de salvar la vida! Y bien pensado, dijo:
i No! j Prefiero morir! Y el pequefio armifio se quedd al
borde del pantano, donde lo alcanzé el cazador y lo matd
de un flechazo. Potius mori quam foedari, ; antes morir que
mancharse ! Esta es la divisa de Bretafia y debe ser tam-
bién la vuestra. «Estos vestidos blancos de salvacién debéis
guardarlos puros y sin mancha.» '

Pero sabed también esto, que la capa negra, protectora
de wvuestra ttinica blanca, os recordara continuamente : el
deseo de permanecer limpios de toda mancha debe ir acom-
pafiado, para que sea verdaderamente eficaz, de igual deseo
de la mortificacién. La penitencia, os decia antes, es nece-
saria para expiar los pecados cometidos. La mortificacién
es indispensable para evitar los pecados que puedan come-
terse. El vestido negro anuncia la muerte. Es necesario
mortificar continuamente los malos pensamientos que tien-
den a revivir siempre en vuestra alma.

# ¥ ¥

{ Animo y confianza! Pues vuestro habito representa
también, en lo que tiene de blanco, las gracias de pureza
que os dispensard la proteccién especial de la Virgen Ma-
ria. Ella es la que, en circunstancias memorables y a la
vista del mismo Santo Domingo, curé al Beato Reginaldo
y le mostré el hébito completo que debia usar. El escapu-
lario, que hasta entonces no se usaba, «fué en adelante la
parte principal del habito de los Predicadores. Es la prenda
del amor maternal que nos trajo del cielo la Bienaventurada
Virgen Maria, Madre de Dios, que nos ha cobijado y nos
proteje bajo sus alas. Bajo su sombra encontraréis una
‘suave frescura contra los ardores de las pasiones, y hasta el
momento de vuestra muerte os servird de escudo y de
defensa contra los ataques del demonio y los peligros de
esta vidan.
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No olvidemos nunca esta proteccion todopoderosa que
nuestro hédbito evoca sin cesar. No nos dejemos hipnotizar
por los peligros que nos rodean ni por nuestra flaqueza. La
verdadera mujer fuerte que ha tejido para nosotros esta tela
blanca es nuestra Madre celestial. Gracias a ella nuestros
santos y santas se distinguen por su pureza. ¢ Os habéis
fijado que en el Oficio se hace destacar con satisfacciéon su
brillante virginidad? Es un don otorgado por la Virgen
Maria.

Recordad la historia de aquella piadosa mujer de Lom-
bardia de que hablan nuestras antiguas crc’)uicas.‘ Era al
principio de la Orden. La buena mujer vié. por primera
vez a dos jévenes religiosos «vestidos con un hébito ele-
gante y muy hermoso». Y empezd a pener en duda su
virtud., «] Jamé4s —se dijo ella— podrdn guardar su pure-
za!n A la noche siguiente se le aparecié la Virgen con
rostro severo : « T me has ofendido en la persona de estos
religiosos que son mis hijos —le dijo Ella—. jCrees tu
que yo no me preocupo de ellos!» Y abriendo su manto
le mostré una multitud de frailes, entre los que se encontra-
ban los dos religiosos que habia visto el dia antes.

Cuando por la mafiana os pongdis este hébito blanco
decid con respeto a la Santisima Virgen «Monslra le esse
matrem, fac ui monstrem me esse tuuwm filium... Mostrad
que sois mi Madre y haced que yo me muestre hijo vues-
tro.» Después besad vuestro escapulario con la misma vene-
racién con que besarfais la santa tdnica inconsutil que
Maria tejié para su Hijo. También vosotros, como el Santo
de los 'santos, habéis recibido de sus manos este héabito.

Pero si queréis que la proteccién de Maria sea abun-
dante y eficaz, conservaos humildes, muy humildes. Humi-
libus dat gratiam: LLa gracia se da a los humildes. Vuestra
capa negra os recordard sin cesar esta humildad que es
indispensable. «Recibid esta capa negra, simbolo de la
humildad en que debéis manteneros.» El dia en que olvi-
darais que la pureza es un don de Maria; el dia en que
os atribuyerais el mérito de la misma, la perderiais muy
pronto. Es digno de notar cémo los Padres de la Iglesia,
que nos han dejado varios sermones dirigidos a las virgenes
cristianas, insisten sobre esta virtud de la humildad. Si
comprehdéis el lenguaje de los simbolos, vuestra capa
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negra os dird continuamente lo que San Ambrosio y San
Agustin decian en su tiempo a las virgenes cristianas.

* % %

Nuestro hébito tiene todavia otro significado especifica-
mente dominicano. Todo el ideal de nuestra Orden se ha
resumido en la palabra Veriias y en esta férmula tan com-
pleta de Santo Tomdés: conlemplare el contemplatia aliis
tradere. Sin duda alguna nuestro hébito blanco es un sim-
bolo de esta verdad luminosa, a la que se consagra la
Orden de Santo Domingo, y de la luz de la contemplacién,
y de la irradiacién del celo apostdlico. Tiene el mismo
significado que tenia aquel maravilloso resplandor que des-
pedia la cara de nuestro bienaventurado Padre.

Pero para conservar una fe pura, para poseer un cono-
cimiento profundo de la verdad, para dedicarse con amor
a la contemplacién de la misma, para poder difundir en
torno de sf el resplandor de esta verdad y el brillo de una
solida virtud, hay que cumplir también con ciertas condi-
ciones, que estdn simbolizadas en la capa negra. Asi como
el blanco es el color que més despide la luz, asi el negro
‘es el que maés la absorbe. Es necesario que nuestro espiritu
absorba primero la luz que le viene de Dios, autor de la
revelacién, y también de la Iglesia, que nos la propone
en nombre del mismo Dios, y de nuestros maestros que
nos la explican. Es necesario que todas nuestras facultades
se absorban en la oracién, en el estudio, en la meditacién,
rumiando y asimilando la verdad. Y para que todo esto lo
hagamos con provecho es necesario evitar toda disipacién,
reprimir la sensibilidad, saber mantener el recogimiento.
Y todo esto estd simbolizado en la capa negra.

‘Seguramente conocéis el famoso cuadro del Beato An-
gélico en el que pinté a Santo Domingo admirablemente
joven, sentado, con un libro sobre sus rodillas. Est4d en-
vuelto en su capa negra. Su cara esta ligeramente apoyada
sobre la mano derecha ; lee, medita y contempla; su ros-
tro esta iluminado ; una aureola resplandece en torno a su
cabeza, brilla la estrella sobre su frente. Muy distinta sera
su actitud cuando se levante para hablar de Dios a las
almas. Sus brazos se abrirdn en un gesto generoso, mos-
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trando a los ojos de todos la blancura de su tinica, oculta
en gran parte ahora bajo la capa negra. Después de haber
absorbido la luz la difundird en torno suyo...

Todos nosotros, incluso las Hermanas Predicadoras,
debemos imitar a nuestro Padre, derramando la luz en
torno nuestro por la palabra y el ejemplo, y prepardndonos
por medio del recogimiento y las austeridades necesarias.

Consideremos el dltimo rasgo de este rico simbolismo
que estoy explicando. Los vestidos blancos significan gozo
y alegria. Este simbolismo que el color blanco tiene aqui
parece que lo conserva en el cielo. Cuando nuestro Seiior,
en el dia de la Transfiguracién, quiso dar a sus discipulos
una idea de su gloria y de su felicidad eterna, se mostré
a sus discipulos revestido con una tinica de una blancura
que brillaba. En el cielo, en pos de Jesis, van vestidos
de blanco los elegidos que vié San Juan y que nos des-
cribe en el Apocalipsis. ¢ Quiénes son esos y de doénde
vinieron ? En la festividad de todos nuestros santos nuestra
liturgia repite esta misma pregunta de San Juan: «Hi qui
amicli sunt stolis albis, qui sunt el unde venerunt? Todos
estos santos revestidos de tinica blanca, cuya fiesta cele-
bramos hoy, ¢ quiénes son y de donde vinieron?» La res-
puesta es clara. No cabe duda alguna. Son.aquellos que
aqui en la tierra recibieron el blanco hébito de Santo Do-
mingo, simbolo ya en este mundo del gozo eterno.

Este gozo celestial, ¢ no lo saborearon ya aqui en la
tierra, en la practica de la caridad que les facilitaba el cum-
plimiento de las santas observancias de su Orden, en la
contemplacién de la belleza divina en cuya contemplacién
se expansionaba a su placer la caridad, en la seguridad
que les infundia esta contemplacién de que su Dios amable
era infinitamente perfecto y que todas las cosas, en defini-
tiva, se realizaban conforme a su beneplédcito? Por esta
razén el corazén de nuestro bienaventurado Padre se inun-
daba dg gozo y se iluminaba su rostro, como nos lo atesti-
gua el Beato Jordan. Sor Cecilia nos dice que siempre
parecia estar alegre y sonriente. Santa Catalina de Sena
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asegura que «su religién es alegre; es como un jardin de
deliciasn. A unos novicios que hacia poco habian sido
admitidos en la Orden y que se tentaron de la risa durante
las Completas, Jorddn de Sajonia les dijo: «Reid, reid,
queridos», y reprendié a un fraile anciano que daba mues-
tras de impaciencia ante la risa de aquellos jévenes.

Pero pensemos que nuestra alegria dominicana debe
estar velada de cierta melancolia, como nuestra ttnica
blanca estd cubierta con la capa negra.

Si; Sor Cecilia, cuya santa vida era un consuelo para
nuestro Padre, cuando éste iba al convento de ordinario
lo veia con un rostro alegre, salvo, ailade ella, «cuando
estaba emocionado por alguna afliccién del préjimon. Y
esto ocurria con frecuencia, tanto méas cuanto que el alma
de nuestro Padre apreciaba en su justo valor todas las
aflicciones y sentia las miserias espirituales con més inten-
sidad que las otras, Los defectos habituales de sus mismas
hijas religiosas, se dice que le crucificaban. Cuando de
lejos divisaba los apretados techos de un pueblo, el pen-
samiento de las miserias humanas y de los pecados de los
hombres le sumergia en tristes reflexiones que ensombre-
cian su rostro. Y por la noche derramaba abundantes lagri-
mas por los pecados del género humano.

Santa Catalina sufria también por la miseria del mundo.
Se consideraba culpable de todos sus males, y terminaba
sus oraciones diciendo : «j He pecado, Seiior, tened piedad
de mi!» Recomendaba insistentemente a sus discipulos el
conocimiento de si mismos y de sus miserias, pero con
la condicién de que no lo separaran del conocimiento de la
misericordia divina. Ella compuso un tratado sobre las
lAgrimas y se ha podido afirmar que «sus hijos espirituales
fueron educados en la escuela de las lagrimas ; la- tristeza,
pero una tristeza cristiana, es el sello de familia de los que
fueron hijos de sus deseos y de sus plegarias».

Si el Beato Jorddn de Sajonia aprobaba la risa de los
novicios, era porque al mismo tiempo les daba el motivo
siguiente : «Tenéis mucha razén de manifestar vuestro
gozo, porque habéis sido libertados de la esclavitud del
demonio que os retenia con sus cadenas durante varios
afios.n Y Gerardo de Frachet termina el relato diciendo
que: «El alma de los novicios recibié gran consuelo de
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_stas palabras, y ocurrié que a partir de aquel momento
‘echazaron toda risa intempestiva.»

Con una sola palabra el Beato Jordan los habia esta-
Jlecido en la verdad. Y esta verdad, que pone la alegria
'n el fondo de nuestros corazones, templa también la com-
ouncién. Libres del poder del demonio, conservamos el
recuerdo de haber estado dominados por su poder; y

pesar de todo, siempre hay el peligro de que volva-
mos a caer en sus manos, y sabemos que, desgraciada-
sente, un gran ntmero de nuestros hermanos se encuentra
n ese estado. Felizmente estamos unidos con Dios, pero
lo estamos solamente en las sombras de la fe. No lo
vemos, lo conocemos poco, participamos muy imperfecta-
nente de su felicidad. Nuestro gozo es particularmente un
~o0zo de esperanza, como dice San Pablo, spe gaudentes.

Suspiramus, gementes et flentes in hac lacrymarum
alle. Estas palabras que cantamos todas las tardes no
deben ser palabras vanas. Suspirando por el término de
nuestro destierro, sentimos la nostalgia de esta patria celes-
ial, donde la Virgen Maria, tan clemente, tan buena, tan
1ulce, nos conducird a ver a su Hijo, a nuestro Dios.

«No hay mds que una tristeza, se ha dicho, y es la de
10 ser santos.» Si; no hay otra razén mas que ésta para
star tristes, Pero realmente tenemos motivos para ello.
Pristeza de no ser todavia un santo beatificado en la glo-
ia ; tristeza, para los mejores, de haberse santificado tan
noco en la tierra; tristeza, para muchos, de encontrarse
tejos de la santidad. «Santa Maria, Madre de Dios, ruega
por nosotros, pobres pecadores, ahora y en la hora decisiva
le nuestra muerte.n { Ah ! j Cudnta razén tenemos de repetir
esta oracién ciento cincuenta veces al dia!

Y jcémo nos conviene ahora velar de negro nuestro
“abito blanco que nos cubre interiormente! En algunos
vaises a los dominicos se les llama «los Padres negros».

Pero dia vendrd, esta es nuestra esperanza, en que Se
:stablecerd el reinado del gozo completo y «nosotros, vesti-
dos de blanco, estaremos con Cristo en el Reino de los
cielosn. Este gozo perfecto os lo deseo a todos vosotros,
omo a mi mismo, queridos Hermanos y Hermanas que
llevais el hébito blanco y negro de Santo Domingo.
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