Poel Eitidbisch OF

AMISTAD EN EL SENOR

A 2
N

Tradudido al espafiol por Brian Farrelly QP



Titulo del libro en ingles: Friendship in the Lord.
Traduccién autorizada por el Autor, efectuada
por BRIAN FARRELLY O.P.

Publicacién limitada no comercial (300 ejemplares).



A todos mis amigos, que me han
ensefiado como regocijarme en el
anor.



AMISTAD EN EL SENOR



Paul Hinnebusch OP

AMISTAD EN EL SENOR

Traducido al espafiol por Brian Farrelly O.P



Titulo del libro en ingles: Friendship in the Lord.
Traduccién autorizada por el Autor, efectuada
por BRIAN FARRELLY O.P.

Publicacién limitada no comercial (300 ejemplares).



A todos mis amigos, que me han

enseiiado cémo regocijarme en el
amor.



Indice

PARTE PRIMERA

Capitulo 1 '

Elministerio de la amistad ...........oo.oovooooeovoeeoeoeooo 15
e R L B
Sedor en alianza de amor .oeeevooeeeeeoa sscuh D
Comunidad con #NG MSION woourreeeeeeeeoeoeeeeesereeemeeeeseereeoeoeeeeeeeeeeseooeoeoeeeeoeeeeoeennn. 20
La consagraciin del amor humano ... . e 22
s T ————— .

Capitulo 2

Debemos SEr CONOCIAOS -.....uvuuvereceeceerareesresesseeseeses e e 27
Necesidad de intimidad ... i aoee 37
Iiberado de la PTCOCHPACION POT SE BISINO «.vvvvveevsresesissinscereneeasesssessiesessssnrsnns. 34

Capftulo 3

~2 amistad de Catalina y Raimnundo ............o.ooeeereeeeeeeeoooeoeo 37
1z fe especial y la Commniin de los Santos R 38
Fe especial y Bamtismo oo,
S

Te especial Y Carisma e
Una especial alianga de amor....................
Fe especial y calido afecto humano ........
Confanza en el amor de M GIIEGD ......vv.vvvcsveeseeeseeererereemensmeenmeseessesssesesemsesss 48
Newesidad de amigos especiales.......... e 0
Estreteidos en ef Gmor ..., o 57

Capitnlo 4

& amistad de dos personas que crecen
Presancidn.

o

e T




Honestidad en la amtistad eencns

Sufrimientos de la TIIIECEAE e R TS BRSSO
Capitulo 5
Amoroso aprecio en amistades adultas ...
Humildad y simplicidad: fruto del ajecmam aprecio
Amistades intimas entre los santos..

Dejar que el amigo sea &l mismo .

Conversacidn espiritual y oracion mmpartzda
Capitulo 6
La reconciliacion entre amigos ....o.eceeeocieieniieneresssiasiisisissesanaas 77

PARTE SEGUNDA
Capitulo7
De la amistad a la intimidad con Dios ... 85
Titinaidad tom DIT0F csecmsssniriaisssesssmssessosmmsmesassssmassssssss ppene i itpiiestisnssiziaiss 88
Capitulo 8

La amistad: simbolo del intimo amor de D108 ...ccvoeeieneiiicciniens 9
E/ simbolo no es la entera realidad....e........ JPRTP

Capitulo 9

Amistad en el ESPITItU «...c.ovoveiimiienec it 99
Amistad para sierpre ........... v S cerevereerees 100
La amistad: imagen y g[amz de Dms .................................................................. 101
Ef tectintnio de samia Cotahifit s e rsssssssssssssmssivisisessississssispsssssssssisisss 102

E/ testimonio de nn pjzwlago 703
Capitulo 10

Adoracién: la plenitud de 1a amistad ... 107

Capitulo 11

Plenitud de vida: amor de allanza .......cccovvvnvmmmrerieseeiinsinnsncnanes 115
Morir para Vv .....cmeeesesenes SRE—— eeverivesssrrsensassenensenes 116

Capitulo 12

El respeto del amor: el espfritu del Cebato w.o.cvvrvivessssrenreerrereess 121
La distancia del amor: el espiritu del celEbato oo 125

T WP .
Celibato sacerdotal Y reliQioso o iimreccmnessiinismnssmamissss st 129
Epilogo
“Entretejidos en el AMOL™ (.ot 131
D L O 133



Prefacio

Este libro trata de una amistad que cuenta su historia. Son
amigos que juntos narran sus experiencias de amistad en el Sefior.

Una amistad es dos vidas unidas por el amor y vividas
-omo una sola. Pero amistad en el Sefior nunca es de dos personas
=acerradas en s mismas. Cada uno de los amigos estd enteramente
zbzerto hacia el Sefior y abierto a otros amigos, de modo que la amistad
=s siempre parte de una comunidad mayor. La Comunidad cristiana es
0 enjambre de muchas amistades entretejidas entre si.

Esta es la autobiograffa de tal enjambre de amigos. Es
“uto de una reflexi6n sobre nuestra experiencia de amistad.

Esta amistad fue también una experiencia de vida en el
spiritu Santo y por tanto el libro es realmente una combinacidn de
“=stimonio cristiano y de reflexién teolégica.

Presentamos este libro en forma de testimonio mds que

== mera reflexi6n teol6gica, porque hemos aprendido por experiencia

3¢ la tinica teologia que mueve a los demds es la teologia que esta

arzizada en una genuina experiencia cristiana y que ha sido vivida de
modo personal. S6lo un testimonio viviente mueve a otros.

También, por mi propia experiencia al ensefiar a j6vencs

=121050s y seminaristas, me di cuenta que debfa hablar primero acerca
de Ia xmstad humana antes de hablar de amistad fntima con las Perso-
725 &= la Trinidad en la oracién. Mas supe que hablar de una indepen-




dientemente de la otra seria una distorsion de la realidad cristiana. Debia
integrar los dos elementos en un mismo libro. Es dificil hablar de una
sin descuidar la otra.

Es por esto que el libro se balancea entre la amistad hu-
mana y la divina, con la esperanza de que el lector llegue a comprender
cémo los dos aspectos deben integrarse completamente en nuestras
vidas si hemos de vivir plenamente la vida del Espiritu. Con otras pala-
bras, la amorosa contemplacién directa de Dios debe coexistir con un
balanceado servicio amoroso a otros en toda vida cristiana.

Por tltimo, dado que el celibato por amor del Sefior es un
testimonio carismético que comporta un mensaje para todos los cristia-
1n0s, hemos intentado aplicar nuestra comprension a todos nuestros pro-
jimos cristianos, y especialmente a los casados y a su modo de vivir el
tinico misteric de Cristo, el dnico Esposo de su pueblo.

Estoy convencido de que este libro tiene tanto que decir a
los casados como a los sacerdotes y a otros consagrados célibes. Estd
dirigido a todos los cristianos que buscan una espiritualidad cristiana
contemporanea.

Deseo reconocer mi especial gratitud a la Hermana Ma-
rfa Ana Fatula, O.P., Jefa del Departamento de Religién de la Escuela
Superior Catélica del Noroeste, West Hartford, Connecticut. Mientras
se escribia este libro, ella y yo sostuvimos una serie de conversaciones
en torno a la amistad. Estas fueron una continuacién de una tarde de
reflexién sobre la amistad en que nos habfamos comprometido con un
circulo de amigos. Las conversaciones fueron grabadas y posterior-
mente incorporadas casi literalmente en el libro.

Al menos 40 paginas del libro ofrecen las palabras mis-
mas de la Hermana Marfa Ana. Otras 20 paginas fueron inspiradas
directamente por sus palabras mientras yo respondia, sea durante las
conversaciones o en una reflexién posterior sobre lo que ella habia di-
cho. Expreso mi aprecio por su especial contribuci6n a este libro.

Paul Hinnebusch, O.P.
Bishop Lynch Priory
Dallas, Texas 75228
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Prologo
“Yo debo decrecer”

Una vez existi6 un servidor leal de un gran sefior, Bl Cas-
2o de ese sefior se asomaba sobre un tormentoso canal que separaba
sus dominios de los de una hermosa sefiora. El servidor, encargado de
‘os archivos de su sefior, hall un antigno pergamino que probaba que el
s=rvidor y no el sefior era el verdadero y legitimo heredero del territo-

El servidor amaba secretamente a la hermosa sefiora.
~leg6 a conocerla cuando acompafiaba a su sefior a visitarla. Cuando
=ncontr el maravilloso pergamino, decidié que en momento oportuno
10 s6lo reclamarfa su legitima heredad, sino que pedirfa también la mano
3z la sefiora para desposarla. Pues entonces estarfa a su rango y no lo
desdefiaria.

Una tarde se enter6 de que la sefiora se encaminaba para
visitar al sefior a través del canal. Esta seria su oportunidad. A su
U=gada sacaria el documento de entre los pliegues de su vestimenta y
reclamarfa a la vez su heredad y la mano de su sefiora.

Mientras atardecfa, el servidor acompafi6 a su sefior a
Sajar ala orilla del canal, y juntos caminaron a lo largo del muro marino,

=sperando la llegada de la nave de la sefiora. Pero se levanté una gran

~mmenta y la nave fue apresada por la Iluvia y los vientos adversos.

- 72 negrura como de azabache cay6 sobre el mar y la playa. Temien-
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do que la nave no encontrara su camino en la oscuridad, el sefior orde-
n6 encender un fuego para servir como gufa. Pero nada prendia fuego.
La pesada lluvia habfa empapado todo material combustible. No habia
madera alguna en que pudiera prender una chispa, ningin musgo seco
ni astillas de madera que pudieran usarse para hacer llama.

Temiendo que la sefiora pudiese ahogarse en la tormenta,
el servidor extrajo el precioso pergamino, la tinica esperanza para ase-
gurar su futuro, y lo encendid. El marinero vio la llama, se encamind
directamente en la oscuridad y condujo a la nave con seguridad al puer-
to.

La sefiora desembarcé, y se echd en los brazos del sefior
rendida de amor. El servidor escuchd la voz del sefior que daba la
bienvenida a la sefiora con tiernas palabras de ardiente amor. Su cora-
z6n, sobreponiéndose a su propia desilusion, se alegré por la felicidad
de la sefiora que amaba y por la felicidad del sefior a quien lealmente
servia y amaba como a un amigo. Vinieron a su mente las palabras de
Juan el Bautista: “El amigo del esposo, que le estd vecino y escucha su
voz, se regocija al escuchar la voz del esposo. Este gozo, este gozo
completo es ahora mio” (Jn. 3,29).

En la profundidad de su corazén el servidor suspendio el
escudo de armas de su verdadera nobleza, que llevaba la inscripcién de
las palabras de Juan: “El debe crecer, pero yo debo disminuir” (Jo.
3,29).

Esta es la historia de San José atin antes de ser la historia
de Juan el Bautista. Es la historia de cada uno de nosotros. Ningun
verdadero amador aprisiona a su amada como su posesion. Le otorga
distancia, y aun se retira de su vida su fuere necesario, para que pueda
llegar a ser aquello que Dios quiere que sea.

El dngel instruye a José acerca del divino misterio que
obra en Maria: “José”, le dice, “Dios el Altisimo por el poder de su
Espiritu ha desposado a Maria como a una esposa, y ha formado a la
criatura que lleva en su seno. Por reverencia a tu amada Marfa, déjala
ser lo que es su mayor nobleza. jDéjala poseer su profunda relacion
con el Sedor Dios, v ella serd tanto mds preciosa para ti!”.



La respuesta que José dio en su corazén debid Ser una
Fessta gozosa: “El debe crecer, y yo debo disminuir”. José da a
~=i2 su lugar. Permanece a su lado dejandola ser plenamente la per-
"=z que Dios queria que fuese: esposa del Espiritu Santo y madre de
==z divina obra de amor, que unia en el amor a toda la humanidad. Y
.= en las maravillas del amor de Dios, José no obstante recibe a Ma-
= “Omo suya, jy con ella recibe también a Dios! “José, hijo de David,
“ =mas en recibir a Marfa como tu esposa en tu hogar. Es por obra
== Espiritu Santo que ha concebido a la criatura. Darja luz un hijo; y
= pondrds por nombre Jesds (Mat. 1,20). Como esposo de su madre,
=odrds el privilegio paternal de darle su nombre. Le tendrés como tu
10, pues tendrds a su madre como esposa tuya”.

La respuesta a todo esto en el corazén de José debié de
*=T gozosa: {Si, debo decrecer, pero no es necesario que desaparezca
== suvida!” Dejando reverentemente a Maria que fuera ella misma, el
~=mo amor de Jos¢ hacia ella fue enriquecido al recibirla. Voluntarja-
Tiente acepto vivir con ella como célibe. Pues en su reverente amor, la
7=spet6 como a esposa del Sefior Dios, y acept la conveniencia de que
=lla permaneciera siempre virgen. “Aunque deba decrecer, tendré el

2070 de continuar amandola y de vivir en su amor”.

Puesto que el amor desea que la persona amada sea €l o
=lla misma verdaderamente, y el méas verdadero ser uno mismo se en-
cuentra en la comunién con el Sefior, todo amor debe poseer el espiritu
Zel celibato: jprofunda reverencia por la persona amada como perte-
neciente al Sefior! Mas temprano o mas tarde, cada persona que ama
debe enfrentarse con la realidad de que el Sefior ha entrado en Ia vida
de la persona que amamos, y cada amigo tendrd que decir: El debe
crecer, y yo disminuir.

Pues solamente el Sefior puede satisfacer al corazén hu-
mano. En cada corazén hay infinitas profundidades que s6lo Dios pue-
de colmar. Déandose cuenta de esto, el esposo y la esposa cristianos
podran apreciar lo que Pablo quiere significar cuando dice que ellos
probablemente querrén abstenerse de relaciones conyugales para dedi-
carse a la oracién (I Cor. 7.5).
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Lo que un amigo cristiano quiere sobre todo para la perso-
na amada es la comunién de él o de ella con el Sefior. A quien amo,
COmMO a espPoso, esposa o amigo, pertenece ante todo al Sefior. Y en tal
sentido soy solamente el amigo del Esposo. Solo €l es el verdadero
Esposo de todo y cada corazén humano. Debe crecer, mientras que yo
debo disminuir.

Sino aprendo tempranamente esta leccién en mi amor por
otra persona, deberé ciertamente aprenderla cuando yo mismo sea Jla-
mado por el Sefor en la muerte. Para encontrarle y llegar a estar
plenamente unido con €l en la gloria, deberé separarme de todos los
demds a quienes amo. Cuando muera, deberé dejar a mi mujer o a mi
€5p0so, mis hijos, mis amigos, mis posesiones, mi poder y mis logros, y
mi propio cuerpo. Sélo cuando haya dejado todo lo demds podré recibir
su abrazo total para el que fui creado.

Para testimoniar este hecho de que el Sefor es el verda-
dero Esposo de toda persona humana, alguna gente no quiere esperar
hasta que la muerte les obligue a dejar todas las cosas. En el celibato
consagrado, dejan todas las cosas al comienzo de sus vidas juveniles,
para que su vida entera y todas sus energias puedan ser una carrera
hacia el Sefior, el Esposo, el que s6lo puede satisfacer el corazén huma-
no.

Pero asicomo José, ain cuando disminuyd, recibié de nuevo
del Senor a Maria, para ser amada con tierna dileccién como esposa,
asi también al célibe le son dadas para amar muchas personas, y llevaa
cabo una misién de amor universal, como mediador del amor de Dios
mismo. Cualquiera que dé al Sefior el lugar principal en su amor, serd
por ello tanto mds rico en su amor por otros. Y todo aquel que, a la
muerte, deja todo lo demds para estar con el Sefior, recibird de nuevo,
en el Sefior, a todos aquéllos que ha amado rectamente.

Si, en la gran urdimbre de la alianza del amor (Col. 2,2),
nos hallamos entretejidos con mas profunda intimidad con algunos que
con otros, es siempre el Sefior Jesis quien estard mds cercano a cada
uno de nosotros, mas cerca de cada uno que su esposa 0 esposo u otros
dilectos amigos. Sipodemos amarnos unos a otros con Su mismo cora-
z6n, es solo porque El es el verdadero esposo de todo corazon.
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PARTE PRIMERA



Capitulo 1

FEl ministerio de Ia amistad

Me habian pedido que hablara de la espiritualidad de un
ZiZcono delante de un grupo de 31 candidatos para el Diaconado per-
manente en la didcesis de Dallas. Veintinueve de estos hombres esta-
an casados. Esta ocasién me ofrecié una excelente oportunidad para
-=flexionar sobre el tema de 1a amistad.

La palabra “didcono” significa “servidor”. Pero sin em-
bargo Jesiis dice: “No les llamaré mis siervos, los he llamado amigos”.
La alocucién a los didconos, preparada en un tiempo en que yo estaba
colmado por el resplandor del gozo de la amistad cristiana, resulté ser el
fruto de mi experiencia de amistad como ministerio o servicio en la
Iglesia.

Habia estado en casa visitando a mi familia ¥ a mis ami-
gos. En cada hogar que visité, experimentamos una notable presencia
del amor mismo de Dios y de su amistad que se manifestaba en nues-
tros encuentros. Regresé a mi labor muy animado y con la determina-
cién de escribir un libro sobre el gozo de la amistad como una participa-
ci6n en el gozo que las tres divinas Personas de 1a Santisima Trinidad
sncuentran en su mutua comunién.
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Lamisién de la alegria y de la amistad dentro de Ja comu-
nidad cristiana es mas fundamental ain que la misién de la Iglesia res-
pecto a los pobres y necesitados, porque el amor y la alegria son la
fuente de donde debe manar todo ministerio para los que sufren.

No servidores sino amigos

“No les llamaré mds siervos; un sirviente no conoce lo que
hace su sefior; pero les llamo amigos porque todo 1o que of de mi Padre
se los he dado a conocer” (Jn. 15,15).

Aunque estas palabras fueron dirigidas ante todo a los
apéstoles durante Ia ltima Cena, tenfan la intencion de dirigirse a todos
los que creen en Jestis. A cadauno dice: “No les llamo mds servidores;
fos llamo amigos™.

Al decir esto, Jesis no niega que seamos sus servidores,
como tampoco niega que ¢l sea Sefior. Mds bien, muestra la verdadera
naturaleza de su sefiorio, y muestra la verdadera naturaleza de nuestro
servicio. Somos servidores de su amor, somos ministros de su amistad,
transportamos su misma misién de amor y amistad. Esto podremos
hacerlo s6lo si somos verdaderamente sus amigos.

El Sefior fue enviado por su Padre con una mision de amor:
“Como el Padre me amé, también les he amado; permanezcan en mi
amor (...) Nadie tiene mayor amor que el de dar uno la vida por sus
amigos” (Jn. 15,9.13). Jesids ha mostrado ser verdaderamente nuestro
amigo al dar su vida por nosotros en la cruz. Y se ha mostrado nuestro
amigo al revelarnos todos los secretos de su corazon: “Los he llamado
amigos, porque les hice conocer todo lo que of de mi Padre” (Jn. 15,15).

.Y qué oyd de su Padre? No escuché sélo palabras para
transmitfrnoslas. Ha experimentado el amor que el Padre le tiene, y ha
venido para traernos ese amor: “Como el Padre me amd, asi yo los he
amado” (Jn. 15,9). Ha escuchado de su Padre una palabra de mision:
“Como el Padre me envid, asi los he enviado a ustedes” (Jn. 20,21).
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La misién en sf misma es una palabra de amor para noso-
“0s, porque ¢s la revelacién del amor de Dios por todos nosotros. La
“uena nueva, el Evangelio, se nos ha comunicado en el mismo amor
22e Dios nos ofrece al darnos a su Hijo dnico. El amor es la buena
noticia. “Pues Dios amé tanto al mundo que le dio a su dnico Hijo” (Jn.
=.16). El amor nos es mostrado y dado en la misién que realiza el Hijo
2! llevar a cabo su misién de amor, dando la vida por sus amigos.

Entonces, el Evangelio no es sélo palabras. Es el hecho
22l amor redentor obrando entre nosotros, encarnado y manifestado en
< persona y mision de Jesds. La misma misién Y presencia de Jests
*o0 un mensaje de amor y de comunién. Es la Buena Nueva de la
zmistad entre Dios y el hombre.

Este mensaje de amor es el secreto que Jesds oyo en el
-orazdn del Padre y que ha compartido con sus amigos.

Palabra y sacramento de amistad

Aungue el Evangelio de Cristo no consiste slo en pala-
773s, sino que es el amor mismo y la amistad que El en su Persona nos
=22 del Padre, ha expresado también su amor en palabras, en las pala-
“mas de las Sagradas Escrituras. Y nos ha comunicado este amor por
mosotros en la Eucaristia, el gran sacramento de su amor: “Este es mi
-2°Ipo que se entrega por ustedes; este es el ciliz de mi sangre, la
“angre de la nueva y eterna alianza”.

En el Cantar de los Cantares, la esposa pide al esposo “el
“mor que es mejor que el vino™ (1,2). Este es el amor mismo de Dios
292 nos es servido en la copa de la preciosa sangre de Jesidis. Como
servidores de este amor, debemos permanecer en este amor que servi-

m0s. Porque al ser ministros del amor mismo del Sefior por su pueblo,
==bemos pertenecer al Sefior en intima amistad.

La espiritualidad de todo servidor y amigo de Cristo debe

=T eucaristica, y enraizada en la palabra de Dios. Debemos pertene-
=<1 al Sefior en consagracién de fe que siempre escucha su palabra de
“mor. Y debemos pertenecerle en la consagracién que es de amor,
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morando en su amor en la comunién eucaristica, bebiendo el amor que
es mejor que el vino, antes de administrarlo a otros.

Tradicionalmente es al didcono en la Misaa quien corres-
ponde pasar el caliz de 1a preciosa sangre al pueblo de Dios. De modo
muy especial, el diaconado es un muy especial ministerio de amor. 1.os
didconos no solo administran la preciosa sangre, sino también son mi-
nistros de las obras de amor que son fruto de la preciosa sangre. El
ministerio en favor de los pobres ha sido siempre tarea especial de los
didconos. “Didcono”, como dijimos, significa “servidor”, servidor del
iministerio de amor y amistad de Cristo. El didcono, de todos modos, es
un simbolo viviente de todo servidor de Cristo, de todo cristiano. Como
ministro ordenado del pueblo de Dios, es un signo sacramental, que no
se mantiene aparte del pueblo, sino que se coloca en medio de él. Por
vivirlo él mismo, el didcono da testimonio de la realidad del amor cristia-
no que todos deben vivir.

Todo verdadero cristiano, todo amigo y servidor de Cristo,
esté enraizado en la fe y fructifica en amor. La fe no es simplemente
una adhesién a la palabra de Dios. Es una sumisién al amor de Cristo.
Es un morar en dicho amor: “Si permanecen en mi, y mis palabras
permanecen en ustedes, pidan lo que quieran y lo recibirdn. Esaes la
gloria del Padre, que Jleven fruto en abundancia y de ese modo sean
discipulos mfos. Como el Padre me ha amado, asi yo los he amado a
ustedes. Permanezcan en mi amor” (Jn. 15,7-9).

La fe en su amor se expresa especialmente por la partici-
pacion en el sacramento eucaristico, que infaliblemente derrama ese
AMOr en nuestros corazones. Asi, Ia liturgia de la palabra, alertando
nuestra fe, se completa solamente en el sacramento eucaristico, pues la
fe en su palabra se perfecciona s6lo por el morar en su amor gucaristico:
“Quien come mi carne y bebe mi sangre mora en mi y Yo en éI” (Jn.
6,56).

Tener Fe es recibir su amor, morando en él, viviendo este
amor, actuando a partir de él, Hevandolo a otros. Este amor es una
relacién viviente por la que moramos en Cristo v El mora en nosotros.
Es una relacién que fructifica al comunicar este amor a otros.



Sedior en alianza de amor

Aquél que nos llama amigos es nuestro Sefior. Y el corre-
lativo de Sefior es servidor. Pero es un Sefior cuyo reino es una alianza
de amor. Mi fe es ante todo mi personal pertenencia amorosa a la
persona de mi Sefior, rendimiento a su amor: “Mi Sefior y mi Dios” (Jn.
20,28). Pero es un pertenecerle con una nueva y eterna alianza en su
sangre, y por tanto un pertenecer también a todos los contenidos en
esta alianza.

Pues las palabras de mi compromiso en 1a fe, “Mi Sefior y
mi Dios” son como un eco de la promesa tradicional de Ia alianza- Yo
seré su Dios y ellos serdn mi pueblo” (Jer. 31,33). Jesiis también, en
sus palabras de la mafiana de su resurreccion, repite como un eco la
alianza prometida cuando dice: “Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a
mi Dios y a vuestro Dios” (Jn. 20,17). Asi sefiala la ratificacién de la
nueva y eterna alianza en su sangre derramada, mientras asciende al
Padre por el camino de la cruz.

El Sefior Jesiis ejerce su soberanfa derramando la gracia
del nuevo testamento. Esta graciaes la vida en el Espiritu Santo. Sube
2 la derecha del Padre, y recibe el Espiritu Santo que envia a nuestros
-orazones.

La vida en el Espiritu Santo es la misma vida de Dios en
mosotros. Esta vida s6lo puede ser vivida como comunién con Dios, en
-omuni6n con los demés. El fruto de la sangre de la Nueva Alianza es
=l mismo amor de Dios derramado en nuestros corazones por medio del
Espiritu Santo que se nos ha dado (Rom. 5,5). En El, estamos como
“entretejidos juntos en el amor” (Col. 2,2).

De este modo, Jesis ejerce su sefiorfo reuniendo a los

“ombres con Dios en una comunién de amorosa amistad. Sélo en un
erdadero amor es la alianza en verdad efectiva. Sélo a través de este
“mor Jests es verdaderamente Sefior. El reina como soberano tan solo
== Ia medida en que los hombres se hallan unidos en comunién de amor.

Podemos ver entonces por qué los servidores del Sefior
“2n de ser verdaderamente amigos del Sefior, al vivir ellos mismos el
“zor de la alianza. Pues no de otro modo pueden sus servidores ser
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efectivamente mediadores de este amor por los demas y adelantar el
reino de] Sefior.

Pues como ministros de su amor somos ministros de su
comunién, de la comunién de los hombres con Dios y de unos con otros,
en la alianza de amor que se nos da en la preciosa sangre de Jests. El
servicio que prestamos como amigos de Jesiis consiste en el favorecer
y en ser mediadores de la comunién de los hombres en alianza de amor.
Pero la mediacion cristiana se cumple s6lo con vivir aquello de que se
es mediador, siendo mediadores del amor por el sélo hecho de vivirlo.
Puedo llevar amistad divina sélo siendo amigo del Sefior y haciendo
amigos a mis congéneres.

Comunidad con una mision

Es por eso que la Iglesia es una comunidad de amor y de
g0z0, antes que tener una misién respecto al mundo. Marcos define a
los apéstoles como aquéllos que fueron elegidos para estar con el
Sefior, y para ser enviados a predicar (C.3,14). Debian estar con el
Sefior, compartiendo su misma vidaen la comunién de la amistad. Sélo
a partir de esta comunidn con Cristo y en comunién de unos con otros
fueron enviados a predicar.

Esto es verdad respecto a toda la Iglesia. La Iglesia es
mucho mds que misién y servicio para el mundo. La Iglesia es ante
todo una comunidad de amistad con Cristo. Su misién brota de la co-
munién de amistad, para traer a otros a entrar en comunidén. Sumision
es la de mediar la amistad divina para toda la humanidad; y esta mision
sélo puede ser cumplida gracias a vivir en amistad con el Sefior y de
unos con otros, extendiéndose para abrazar méds y mas personas en
este amor.

La Iglesia es mds ella misma cuando celebra la divina li-
turgia. Cuando se recoge dentro de si para celebrar la liturgia, sea la de
la Bucaristia o la de la oracién de la mafiana o de la tarde, semeja una
familia antes de que sus miembros salgan para sus tarcas diarias, 0
cuando se retine después de la labor del dia. Enla liturgia, se permite el
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=970 de vivir su comunién con Jesucristo, en comunién con todos sus
=0s. Se regocija ya aqui y ahora con la presencia que alcanzari su
e=nitud en su segunda venida. De esta vida familiar de Jos hijos de
TRos en comunidn con Jesds, su hermano, y conDios, su Padre, fluye el
“postolado para atraer otros a la misma comunién de amor,

[31)

Asi, atin antes de ser 1a fuente del apostolada, la comumidn
ucarishica prolonga Ya comunién espiritual: esto es, la comunién con
Dios en la incesante oracién de amistad con el Padre en el Santo Espi-
ritu de su Hijo. Es comunién de armor con ¢l Sefior, que nos Ilama no
simplemente servidores, funcionarios que realizan su obra, cumplendo
su voluntad, sino amigos, hijos e hijas cuya vocacién més alta eslade
CICONWar su gozo en una amorosa comunidn con Dios, hijos que se
cncuentran comodos en casa de su Padre, deleitdndose en su presen-
¢ia, hallando su felicidad en estar con El, dandole gracias por su grande
gloria.

Sélo de esta plenitud de amistad con Dios y amistad con
nuestra comunidad inmediata, brota nuestro ministerio de amor y amis-
tad para todos nuestros projimos. Puesto que el evangelio del que so-
mos mediadores ne consiste sélo en palabras sinc en la misma realidad
del amor de Cristo, nuestra mediacién, nuestro ministerio de amor, es
este mismo amor operando en nuestras personas, uniéndonos con el
Sefior y con su pueblo. Este amor brota de una fuente: del corazén del
Sefior y de nuestros corazones en que mora el Sefior. Nuestros corazo-
nes y el suyo son uno. Este amor se extiende hasta abrazar a los demds
€N esta amorosa amistad.

Pues cuando Jesiis dijo: “Hagan esto en memoria mia”,
hablaba no sélo de la celebracién eucaristica. Hablaba del amor que
habfa mostrado al dar su vida por nosotros. “Hagan esto en memoria
mia” quiere decir: “Amen en ¢l modo como yo he amado, con el mismo
amor con que yo les comunico mj sangre eucaristica. No hay mayor
amor que éste, que un hombre entregue su vida por sus amigos”. Por
tanto, “Hagan esto en memoria mia” significa: “Por el poder de la Fu-
caristfa, &mense unos a otros como yo los he amado a ustedes”™. Sere-
mos ministros del amor de Cristo por los dems sélo viviéndolo nosotros
mismos, amando como Fl amo, con Su mismo amor,




Jestis ensenid esta verdad poniéndola en obra. Fue servi-
dor al lavar los pies de sus discipulos, simbelizando cémo nos lava a
todos con su sangre: “Si yo, el Sefior y Maestro, les he lavado los pies,
ustedes también deben lavarse los pies unos a otros. Les he dado
eiemplo; ustedes han de hacer como yo hice con ustedes” (Jn. 13,14).
FHagan esto en memoria mia; esto es, sirvanse tistedes unos a otros por
ei poder del amor que yo les comunico en mi sangre eucaristica.

] sacrificio de sf mismo que incluye el ministerio cristiano
es un modo de continuar et sacrificio mistno del Sefior. El mismo ejer-
cicio de questra misién de amor es un dar la vida con Jesis. Podemos
ser ministros de su amor s6lo por amar actualmente del modo que El
amo.

La consagracién del amor humano

F1 amor del Sefior, efectivo en nuesiros COTAZones, redime
y santifica nuesiro amor humano. Lleva a todo amor humano a su
perfeccion en el amor de la alianza. Cristo vino para redimir y santifi-
car todo amor humano, pues vino a redimir la vida humana y todas las
relaciones humanas en esia nuestra vida. Jesdis permanece siempre
hurnano, aungue sea por siempre Sefior Dios. Como Sefior, reconcilia
14 huroanidad con Dios y a fos hombres entre s con un amor fraternal y
en la amistad.

Este amor y esta amistad se han de expresar concreta-
mente en todas las relaciones humanas: cony gal, familiar, comuita-
rias, civiles, sociales, culturales, internacionales. Tales la voluntad de
Dios, st voluatad salvifica. Quiere salvarnos en una comunidad de
hermanos y hermanas, hijos de Dios.

Como ministro del amor y ia amistad divinas, el cristiano
necesita discernir cémo ha de hacer efectiva la voluntad salvadora de
Dios en los detalles concretos de la vida diaria. La salvacion consiste
en vivir la vida de Dios, con verdadero amor en toda situacion de la
vida. Pues Dios quiere salvarnos en nuestro quehacer diario al realizar




su alianza de amor por nuestro mutuo amor. Tanto la palabra de amor
que escuchamos por la liturgia, como el amor “mejor que el vino” que
bebemos en la sangre preciosa, han de ser colocados en nuestra vida
cotidiana. Por Jo tanto debemos ser expertos en discernimiento de fe.
El discernimiento de la fe es la habilidad para ver, alaluz de la palabra
de Dios, cémo vivir la fe en el quehacer cotidiano.

Vivir la fe es permanecer en el amor de Cristo, viviendo
en su amor, obrando a partir de ese amor, difundiéndolo, construyendo
con €l una amistad universal. “Este es su tnico mandamiento: que
creamos en el nombre de Jesucristo, ¥ que nos amemos unos a otros”
(IJn. 3,23). Este es el ministerio cristiano en que todos los cristianos
deben participar. Debemos discernir por la fe cémo vivir y amar, cémo
expresar nuestro amor de alianza haciendo siempre todo aquello que
promueve la amistad entre los hombres. Este discernimiento sélo es
posible si moramos en Jesis y sus palabras moran en nosotros (Jn. 15,
85.). )

Discernir su voluntad, entonces, significa discernir en cada
situacion de la vida, a la luz de su palabra, aquello que favorece el amor
y la fraternidad en plena justicia.

En primer lugar, si el cristiano estd casado, él o ella, o
mejor, ambos deben discernir ala luz de la palabra de Dios cémo llevar
a cabo la misién de amor divino y de comunién en su propia familia.
Esta es su primera responsabilidad ante Dios. Fl amor y la amistad
divinos, dijimos, pueden ser mediadores sélo cuando son vividos. Pero
no puede ser vivido por uno solo. Puede ser vivido solamente con otros,
¥ la persona casada lo vive ante todo con su familia.

Porque el amor cristiano es el mismo amor de Cristo de-
rramado en nuestros corazones en el sacrificio eucaristico; el amor
cristiano por su misma naturaleza tiende al sacrificio personal en favor
de otros. San Pablo lo expresa de esta manera: “Vivan en amor, como
Cristo los ha amado y se ofrecié a s mismo por ustedes como ofrenda
y sacrificio cuya fragancia es grata a Dios” (Efes. 5,1). Unos renglo-
nes mds abajo, Pablo expresa un modo muy especifico de vivir el amor
sacrificial de Cristo, cuando dice a los maridos y esposas: “Maridos,



amen a sus mujeres como Cristo amé a la Iglesia y se entreg por ella
para consagrarla (...) Esposas, estén sujetas a sus maridos como al
Sefior” (Efes. 5,25.22).

En otras palabras, la alianza matrimonial cristiana es un
modo concreto de vivir la nueva alianza en la sangre de Cristo, un modo
de autosacrificio por los demas.

La vida familiar cristiana no es un compartimento cerra-
do, separado del servicio a la Iglesia y al mundo. Mis bien, es su
primer é4rea del ministerio de comuni6n y de amor que es fruto de la
Palabra y de la Bucaristia. Nutre asi el amor y la amistad cristianos en
su propia familia, para que Ia familia, viviendo esta divina comunién en
una maravillosa plenitud, la transmita a otros.

Nuestra apertura

El amor y la amistad que Jesus establece entre los hom-
bres por la gracia de la nueva alianza, son como una gran red de amor
en que una multitud de hombres, mujeres y nifios son coadunados. En
una fébrica de tejidos, cada enlace es el mas préximo al siguiente y se
une también con todos los demds enlaces. Tal es la red de amor que
teje la alianza hecha por la sangre de Cristo. Amo, ante todo, de un
modo mis inmediato, a los que estin mds cercanos.

De este modo, la persona casada amard ante todo a su
mujer y a su familia. Sin embargo, el “nosotros” que forma en el amor
COM Su Mmujer es un “nosotros” abierto, abierto en el amor hacia todos
Jos que pueda abrazar: sus hijos, sus vecinos y a todos aquéllos a quie-
nes su ministerio de amor pueda alcanzar. La mujer del cristiano le
ayudard en este ministerio, porque en su amor hacia el esposo querrd
que él sea plenamente si mismo, fiel a su vocacién como ministro de la
amistad de Cristo. Esto significa que querra que él se abra cuando
pueda hacia los demds.

La alianza de Jests estd abierta a toda la humanidad.
Nunca se cierra sobre si misma. Esuna mediacién de amor y de comu-
nién para todos. Del gozo de amor y de amistad del hogar fluye el
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ministerio que fomenta la alegria de la amistad cristiana abierta a los
tristes y necesitados, a los ignorantes y a los moralmente débiles.
Jestis podria decir a cada cristiano casado Io que dijo a
Zaqueo: “Hoy la salvacién ha llegado a esta casa” (Lc. 19.9). Y no
s6lo al hogar, sino a la entera comunidad. Porque Zaqueo, por su oficio,
estaba profundamente vinculado con toda la comunidad de su pueblo.
Cuando se convirti6 a Jesis, Jests no le pidid que renunciase a su modo
de vida como colector de impuestos, pero le exigi6 que viviese en justi-
cla y con amor. Lo que Zaqueo comenz6 a hacer inmediatamente.
“Mira, Sefior”, dijo, doy la mitad de mis bienes a los pobres, vy si he
defraudado en algo a alguien, se lo restituiré por cuadruplicado” (Le.
19,8). El cristiano debera administrar su propiedad no sélo en beneficio

propio o de su familia, sino también en beneficio de los pobres y nece-
sitados.

Asi también todo cristiano, como ministro del amor cristia-
10, sirve a este amor no s6lo en su familia, sino también en su trabajo y
en sus negocios, expresando su amor obrando sélo lo que es recto y
justo y haciendo de su oficio o de su f4brica una comunidad cristiana,
mediante su amor y amistad para con los demds. Todo su trabajo serd
un servicio de amor.

Para demostrar que toda actividad humana debe ser un
servicio de amor en Cristo, el padre Yves Congar escribe: “No deberfas
decir de un zapatero que hace zapatos, sino que mantiene a los cristia-
nos calzados {...). Hacer zapatos se refiere solarnente a la produccién
e implica que el dnico objetivo del mismo es su propio provecho perso-
nal”. Pero nuestro arte o nuestra profesion, y todos los bienes o propie-
dades adquiridos por ellos, tienen un alcance que va. mds alld de la
ventaja personal. Todo es un servicio, todo es un ministerio.

En francés, lengna en que escribe el padre Congar, la pa-
labra con que se expresa el arte u oficio es “métier”. La palabra “métier”
deriva del latin “ministerium®, ministerio o servicio. Toda labor humana
€5 un ministerio o servicio que ha de ser ofrecido con amor y en comu-
nién. Toda viday labor humana deberia encontrar su consumacion y su
plenitud en este amor y comunién.

El ministerio cristiano, sea mediante el trabajo cotidiano o
en el servicio a los ancianos y enfermos como a los oprimidos, pone de
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manifiesto el mandamiento de Jesds: “Hagan esto en memoria mia”.
Porque la participacion en el sacrificio eucaristico es completa s6lo por
las obras de amor.

“Los he llamado amigos”, porque les he encargado, como
a mis servidores, continuar mi propia misién de amistad. Los he hecho
ministros de mi amor y reconciliacion. Este amor y reconciliacion es en
s{ mismo la buena nueva, el evangelio, el misterio escondido antes de
todas las edades en el corazén de Dios (Efes.3,9), pero revelado ahora
al mundo en el verdadero amor y amistad de aquéllos a quienes Jesas
ha enviado como servidores de su amor (Efes. 3,10).

Jesiis se mostrard amigo para con nuestros projimos a tra-
vés del amor que les tengamos. El amor de ustedes por ellos les trans-
mitird el mensaje “Ustedes son mis amigos” que les fue dicho por su
amor al dar su vida por ellos. Pues su propio amor estd presente y obra
en el de ustedes, moviéndoles a entrar en el suyo, en su amistad. Cristo
esta presente en la realidad del amor que estd formando en el corazén
de ustedes, estd presente en su amor que los vincula entre ustedes y
con todos aquéllos a quienes aman, €std presente en vuestro amor que
se extiende a los demds.

Vuestro amor es una revelacion efectiva del amor de Dios
por el mundo, porque es una presencia activa del amor de Dios. Comu-
nicardn el mensaje del amor de Cristo en el modo como €I lo hizo:
viviéndolo.

Llevardn a cabo ustedes vuestro ministerio de modo que
vuestro propio gozo en Cristo sea perfecto. De acuerdo a Juan, alli se
encuentra el motivo de todo ministerio: llevar a los demds a la comunion
con Dios, de modo que el gozo propio en esta comunidn sea completo.
Juan escribe: “Lo que hemos visto y ofdo lo proclamamos a ustedes,
para que tengan la misma comunién que nosotros; y nuestra comunién
sea con ¢l Padre y con su Hijo Jesucristo. Y les escribimos esto para
que vuestro gozo sea completo” (1 Juan 1,3-4).

El gozo que se encuentra en la amistad con Dios serd
completo s6lo cuando lleve a cuantos pueda a la misma amistad.



Capitulo 2

Debemos ser conocidos

Dios no nos ama porque seamos buenos. Somos buenos
porque Dios nos ama. Su amor nos hace buenos llevandonos al pleno
desarrollo de las potencialidades que El mismo ha creado amorosamen-
te en nosotros. Cada uno de nosotros es un maravilloso misterio de su
amor. Cada uno es muy especial. Cada uno posee potencialidades
mimaginables. La mayoria de entre nosotros no vive siquiera una frac-
ci6n de las maravillosas posibilidades que Dios nos ha otorgado.

Un pintor expresa su creacion sobre la tela, un poeta pro-
duce su creaci6n en palabras y en escritos, aun cuando no los muestre
anadie. Pero su trabajo no alcanza la plenitud de su ser mientras que
no sea apreciado por otros. La plenitud de toda creacion es ser cono-
cida, apreciada.

El maravilloso misterio que eres tdi no serd completado
hasta que seas apreciado. Dios te ha creado como una bella obra
maestra, un misterio escondido que atin no ha sido revelado. La pleni-
tud de su misterio no serd alcanzada hasta que seas conocido y apre-
ciado amorosamente.

Es tan s6lo en el misterio de la apreciacion que tus poten-
cialidades Ilegan a su plenitud. La apreciacién es como el sol que hace
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florecer y hacer dar fruto a lo que antes existia tan sélo como semilla.
Hay cosas en nosotros que ni siquiera conocemos hasta que alguien
con amor las saca a la luz. Todos tememos probar algo. ;Cémo pode-
mos saber entonces que tenemos esos talentos o cualidades si nunca
tratamos de hacer algo? Tememos ser rechazados, no queremos fallar,
entonces no hacemos nada; de ahi que nunca lleguemos a conocer
nuestros podeses. Necesitamos que alguien afectuosamente nos mues-
tre su apreciacion para darnos coraje.

Sin aprecio, nunca podriamos crecer hacia la plenitud de
lo que Dios nos ha dado, porque quedarfa retenido por el temor. Todos
los talentos que poseemos y con los que hemos de glorificarle nunca
llegarian a actualizarse a causa de nuestro temor de fracasar. El apre-
cio nos da coraje. La gloria de Dios nunca se alcanzara salvo bajo el
sol del aprecio que comunica vida a nuestros poderes.

Por esto el mas hondo deseo de nuestro ser es ser conoci-
dos, porque s6lo al ser enteramente conocidos y afectuosamente apre-
ciados podemos plenamente ser. El entero impulso de nuestro ser es el
ser apreciados. jLo que quiere decir que debemos glorificar al Sefior!
La plenitud de nuestro ser significa ser para alabanza y gloria de Dios.

Dios no serd enteramente glorificado por lo que ha hecho
en ti hasta que alguien como yo te aprecie, y alabe a Dios por ti, y le de
gracias por las maravillas que ba obrado al hacerte Ia hermosa criatura
que eres. Estoy glorificando a Dios justamente al apreciarte como una
obra maestra del amor de Dios.

Pero s6lo améndote puedo saborear enteramente la belle-
za que Dios ha puesto en ti. Sélo amandote puedo conocerte entera-
mente y estimarte correctamente. Pues s6lo los ojos del amor pueden
ver tu entera belleza.

S6lo el aprecio amoroso puede sacar fuera tu entera be-
lleza. La belleza, dicen, estd en los ojos del que te observa. Mas atin,
la belleza es de alguna manera creada por el que observa con amor,
pues el aprecio amoroso hace que la persona amada florezca con ma-
yor belleza. Al apreciarte con amistoso afecto, te ayudo a ser mds
hermoso o hermosa. M1 amor por ti, como el de Dios, es creador. Saca
a relucir lo mejor de ti.



Cuando toda tu belleza es vista como la obra del amor de
Dios, cuando te amo verdaderamente en e] Sefior, todo el enfoque de
mi aprecio por ti es realmente aprecio del Sefior. Mi amorose aprecio
de ti redunda en gloria de la Santa Trinidad.

La miseria de no ser apreciado es la miseria de ser victi-
ma de una mentira. ;Por qué es asi? Porque la verdad es que somos
hermosos, somos la obra maestra de Dios. La mentira estd en que la
gente me trata como si no fuera una obra maestra. Resulta un insulto a
Dios ignorar la belleza que hay en mi. La plenitud de la obra maestra se
alcanza sélo por el reconocimiento de la verdad. “ iEstoes digno de ser
apreciado!” Pero no basta reconocer la verdad. FI reconocimiento
debe ser expresado en palabras y en signos de aprecio. Es por eso que
Pablo puede decirnos que es justo y virtuoso dar honor al que le es
debido” (Rom. 13,7). Este es el modo correcto de aproximarse a los
alumnos que debe emplear una maestra. Y ellos responderén a ello
hermosamente. La docente amorosa, o la madre, cree con todo su
corazon que cada persona a su cargo es una espléndida obra maestra
viviente con sus posibilidades, Y trata a cada uno de acuerdo a ello. Al
apreciarlas, las libera para que puedan esperar grandes cosas de s{
mismas, a causa de lo que Dios les ha dado. Las aprecia porque es la
verdad; son las obras maestras de Dios. iEs una mentira cuando la
gente no aprecia a esta juventud!. Todas las personas son dignas de
aprecio. EI ojo del amor puede siempre detectar el bien latente, el
cdlido amor puede hacerlo fructificar.

El aprecio de nuestros semejantes estd intimamente rela-
cionado con la contemplacién de Dios. El ojo del contemplativo ve la
belleza de Dios por todas partes, y especialmente en las maravillas que
lleva a cabo con sus hijos ¢ hijas, su nueva creacién en Cristo, su Hijo.
Tan s6lo el 0jo que estd abierto a esta belleza estd enteramente abierto
ala directa revelacién de si mismo en las gracias interiores del corazén.

Es por esto que Tomds de Aquino muestra la intima rela-
cion entre el honor dado a los semejantes y la alabanza y culto de Dios.
El honor no es sino la expresién de nuestro aprecio por la bondad y

elleza que vemos en otros, justamente asi como la alabanza de Dios es
la expresion de nuestro aprecio por las maravillas que reconocemos en
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El No honramos ni adoramos adecuadamente a Dios si no reconoce-
mos amorosamente y apreciamos las maravillas que obra en nuestros
semejantes. No honramos a Dios adecuadamente si no hacemos todo
lo que podemos para alentarlos, y por sacar toda la bondad y belleza de
nuestros semejantes. Y esto sélo podemos hacerlo con el amor.

La adoracién y alabanza de Dios resultan dificiles para
alguien que se caracteriza por la falta de voluntad para honrar a sus
semejantes cuando se les debe honrar. La deficiencia del honor debido
a los semejantes brota de la envidia. Vemos sus perfecciones como
una amenaza, porque nos hacen sombra y nos hacen aparecer pobres
por contraste. Y asi en vez de honrarlo, regocijindonos en su bondad,
nos hacemos culpables de detraccifn, sefialando todos sus defectos.
Honrar a nuestros semejantes y adorar a Dios es materia de simple
verdad y justicia, de ser fieles a las cosas tal como son. La verdad de
la vida incluye ¢l reconocimiento y el regocijo por lo excelente donde
quiera que lo encontremos, sea en nuestros padres como fuentes de
nuestra vida, en la virtud de un hombre santo, en la contribucién de los
hombres de ciencia por el bien de la humanidad. La misma verdad y
justicia nos impele a alabar y regocijarnos por la bondad y santidad de
Dios.

Sélo la verdad en todas las relaciones de la vida nos abre
totalmente a la verdad y amor de Dios. Rehusar el honor y el regocijo
por la bondad, dondequiera que se hallaren nos encierra en nuestra
estrechez y nos hace inhdbiles para experimentar el amor que viene de
Dios o de cualquier otra persona.

Resulta obvio que el espiritu de irreverencia hacia nues-
tros semejantes, la falta de estima por ellos, la falta de voluntad para
serles reconocidos, cuando lo merecen, es un gran obstaculo para la
oracién y la comunién con Dios. El que permanece egoistamente en-
cerrado en si mismo no queda abierto para la experiencia de Dios. El
hombre que se halla poco inclinado a honrar y alentar a sus préjimos no
tiene gusto para alabar a Dios. Y viceversa: el aprecio y la alabanza de
Dios nos abre al aprecio de nuestros préjimos.

El gozo del aprecio afectuoso hacia aquéllos a quienes
amamos, y el de ser apreciados con afecto por ellos, es la plenitud de
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nuestro ser v la realizacién de nuestra existencia, algo asi como el g0zZo-
so conocimiento y el vivo aprecio son la plenitud de vida de las tres
divinas Personas, que se regocijan infinitamente entre si.

Como personas, hemos sido hechos para amar, para la
amistad y la comunién; pues una persona estd completa sélo gracias a
sus afectuosas relaciones con los demas. Las relaciones personales
consisten en conocer y ser conocidos, reveldndose a si mismos y siendo
aceptados, amando y siendo amados. Es por eso que no puedo ser yo
mismo hasta que soy conocido y aceptado en una relacién de amorosa
comuni6n. La plenitud de la amistad es mi desbordante gozo de apre-
ciar la belleza de la persona amada, a quien he ayudado a que llegue a
su perfecci6n por el sol de mi aprecio. Fn la comunién de amistad, el
proceso es mutuo.

Dios mismo experimenta este gozo en sus criaturas. “1Que
el Sefior se regocije en sus obras!” (Salmo 104,31). ;Quién puede
conocemnos enteramente, amarnos completamente, enteramente apre-
clarnos? ;A quién solamente podemos revelarnos sin temor de ser
rechazados? ;No es acaso el Sefior, cuya persistente palabra a sus
criaturas es “ino temas!, jEI Sefior est4 contigo!”? Te ama. Encuentra
su gozo en ti. Pero ;c6mo puede uno creer que tal amor es posible, si
no ha experimentado nunca el amor de sus semejantes? Es por esto
que Dios nos ha confiado la misién del amor y de la amistad, para llevar
amor alli donde no existe amor y para revelar el amor mismo de Dios a
Ia humanidad.

Necesidad de intimidad

La necesidad de ser conocido es una necesidad de intimi-
“2d. Intimidad significa encontrarse enteramente como en casa con
2lguien. Lacasano es un lugar. Es donde soy plenamente conocido y
=mado y recibido tal como soy. Es donde me encuentro enteramente
“bre para ser yo mismo, sin actuar de modo que pueda ganar la aproba-
-ion de otros. Sélo en presencia de mi familia y mis fieles amigos me

..... 0en casa. S6lo un amor confiado puede conceder tal intimidad.
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Intimidad significa dejarme conocer enteramente, sin te-
mor ni rechazo. Significa mi respuesta al amor de otro mostrandome
completamente cOmo sOY, confiando implicitamente que el otro amard
o que le muestro. Significa ser enteramente conocido y afectuosa-
mente apreciado.

La completa confianza de la intimidad estd simbolizada
por la desnudez sin rubor de Ad4n y Evaen su inocencia. Su desnudez
significaba que estaban enteramente SCIenos ante Dios ante y sf mis-
mos, confiando enteramente en su mutuo amory aceptacion. Eltemor
al rechazo es lo que los impele a esconderse uno de otro después del
pecado.

Intimidad es un amor que me acepta enteramente aun
cuando ve que estoy lejos de ser perfecto. Es un amor que paciente-
mmente soporta en mi lo que es imperfecto, un amor que siempre ve mis
posibilidades para el bien y ayuda a hacerlas aflorar bajo el sol del
aprecio.

La plenitud de la intimidad requicre que el aprecio sea
mutuo. Debo apreciar el amory el aprecio que me estd madurando. Y,
debo responder procurando ser siempre mas merecedor de dicho apre-
cio, tratando de complacet al que me ama, creciendo en la bondad y
belleza, que le producirdn gozo. ‘

S6lo en la intimidad, es decir, sintiéndome cémodo con el
amor que otros tienen por mi, pucdo llenar la necesidad dadame por
Dios de ser conocido y apreciado. Pues solamente la intimidad prove=
la plena aceptacion, saca de mi las mejores potencialidades que D’
me ha concedido. S6lo en la intimidad puedo llegaraserel me, .\
mismo”. Pues he sido hecho para amar'y sef amigo, y por consig: "
mi mejor yo mismo puede lograrse s6lo en la fntima comunién de a:

y de amistad. S6lo cuando s0y afectuosamente apreciado, y respe
a tal aprecio haciéndome mejor y dando alegria a aquéllos que me at
podré colmar la necesidad que me dio Dios de ser conocido y ama

La necesidad de ser conocido y afectivamente apreciado
en intimidad es simult4neamente la necesidad de dar alegria al Sefior.
Es la necesidad de ser hermoso, perfecto, apreciado para gloria de
Dios. Entonces, en el amable aprecio de aquéllos que me aman, e
esfuerzo por complacer no s6lo a mis amigos humanos, sino que proct-
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ro sobre todo alegrar a mi Padre celestial, de tal modo que, como Jests,
pueda decir con verdad: “Hago siempre lo que le place” (Jn. 8,29).

En laintimidad de la amistad, gradualmente reconozco mi
egoismo, mi pecado. Las exigencias de la intimidad ciertamente han de
mostrarme mi debilidad. Por ejemplo, en el fervor del amor con que
otro me acepta, gradualmente tomo conciencia de cudn ingrato tiendo a
ser, como tiendo a tomar demasiado por supuesto el amor y el aprecio
del otro. Hasta puedo comenzar a darme cuenta de que he pedido ser
aceptado sin hacer el esfuerzo de tratar de hacerme merecedor de tal
aceptacion. No he estado corrigiendo mis caminos de modo que pudie-
ra alegrar a los que me aman, adquiriendo la bondad que su amor desea
para mi.

Gradualmente amanece para mi que el mayor motivo para
mejorarme es el deseo amoroso de regocijar a los que me aman, espe-
cialmente a Dios, que me ama de un modo que ningtin otro puede ha-
cerlo. Les alegro procurando ser el verdadero yo mismo, que ellos, en
su amor sin egoismo, quieren que sea. A través de la experiencia del
amor de un amigo, comienzo a caer en cuenta del intimo amor de Dios
por mi, comienzo a creer que encuentra gozo en mi belleza y perfec-
cién. Este darse cuenta llega a ser una poderosa inspiracién para de-
sear serle fiel.

El deseo de ser conocido y apreciado afectuosamente, lue-
go el esfuerzo por ser bueno y hermoso para complacer a los que me

WP

“iman, es muy bueno, pues estd ordenado a llenar el continuo esfuerzo

a1 “mor por dar gozo a los que me aman. No debo tener miedo ni

G Eu’amirxzu’mt,

i

Cierto que debemos evitar los modos pecaminosos de bus-
r,cornplacer a otros: lisonja, jactancia, uso de poder o despliegue para
mar la atencidn, obsequiosidad (que puede llegar hasta el extremo de
“rmitir que otro se aproveche de mi por temor de perder su afecto).
\‘Mos modos pecaminosos de buscar complacer a otros son abusos del
amor y de la amistad, pues son abusos del deseo dado por Dios de
merecer atencion y aprecio.

El deseo frustrado de merecer atencién afectuosa y apre-
cio puede incluso llevar a grandes crimenes. Algunos hombres han
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secuestrado aviones, destruido sefiales 0 marcas de sus semejantes Y
cometido otros crimenes atroces, para satisfacer de algin modo su ne-
cesidad de atraer la atencién. Este hecho muestra cuén desesperada-
mente nuestro mundo necesita del apostolado del amor de la amistad y

del afectuoso aprecio.

El hecho de que el deseo de agradar a otros pueda ser tan
abusivo no es razén para matar este deseo por falsa humildad. El de-
<eo de complacer y de dar alegria a los que NoS aman s dado por Dios
y puede ser llevado a una auténtica plenitud sélo cuando los complace-
mos con un auténtico amory pot bondad.

Liberado de la preocupacion por si mismo

S6lo cuando he sido conocido profundamente pot alguien
que no me ha rechazado, quedo libre del temot del rechazo. Sinunca
he experimentado 1a calidez del amor, quedo lleno de temores de ser
rechazado, pensando que nO MErezco ser amado. Sélo la experiencia
de la amistad me puede librar de estos temores, y de una excesiva
preocupacion por mi mismo. Pues hasta que haya experinientado una
afectuosa amistad, de un modo subconsciente estaré preocupado por
mi mismo, temiendo ser nada, nada digno de amor y atencién. Y en
verdad, como criatura que de por sf es nada, este temor esta bien fun-
dado. Resulta de la experiencia de mi impotencia criatural. Sélo el
amor y el aprecio pueden sacarme de esta insignificancia y de mi temor
de ser indigno y por €so rechazado.

S6lo cuando soy amado profundamente por alguien que
no me rechaza, puedo asumir que no seré rechazado cuando me acer-
que a otras personas y trate de ser familiar con ellas. El amor de mi
amigo me ha liberado del temor al rechazo y por tanto me ha hecho
libre para amar a Otros, e ha liberado de mi mismo y ha manifestado el
desarrollo de mi potencialidad para el amor.

Paradéjicamente, pues, la carifiosa atencion que me ha
prestado una verdadera amistad, lejos de hacerme egocéntrico, me li-
bera de Ja preocupacion ggocéntrica, me libera de la necesidad de pres-
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tar atencién a mi mismo, me libera de la autoconciencia de estar siem-
pre preocupandome acerca de si soy o no digno de amor. Pues hasta
que no esté seguro de ser amado, entonces, atin sin saberlo, estoy atado
por mis propios temores. No soy libre para amar.

Por tanto si una persona me ama, me libra de todas las
preocupaciones de mi autoconciencia de las que ni siquiera tenfa cono-
cimiento. No tengo que afligirme més por si soy 0 no merecedor de
amor, porque la amistad me ha probado que si lo soy. Una persona que
me presta amable atencién por amistad me libra de mi autoconciencia
que paraliza mi capacidad de brindarme a otros con amor y traba hasta
mi capacidad para acercarme a Dios. La intimidad de la amistad me
libera no sélo para amar a Dios, sino también para amar a todos.

Asi, bajo el influjo del amor de otro por mi, quedo libre de
la autoconciencia de la necesidad de agradar a otros, y todas las ener-
gias de mi amor pueden ahora salir para entregarse a otros. Cuando
amo eniera y desimteresadamente a los demds de este modo y cons-
cientemente, por fin soy enteramente digno de amor y puedo encontrar
mi alegria en hacer alegrarse a otros, amandolos.



Capitulo 3

La amistad de Catalina y Raimundo

La muy profunda amistad en Cristo que deberia caracteri-
zar a Ja entera comunidad cristiana, es posible s6lo a través de lared de
mntercomunicacién de amistades especiales inspiradas por una especial
fe y expresadas en un especial amor.

Santa Catalina de Siena y el beato Raimundo de Capua se
amaron mutuamente con este especial amor. Este amor, explica Cata-
lina a Raimundo en una carta, resulta de una especial fe de cada uno en
el otro. Esuna fe divina intimamente conectada con la fe en Dios, pues
brota de la caridad. Catalina dice a Raimundo:

“Ast como el amor al préjimo procede del amor a Dios, asi
la fe respecto a las criaturas procede de este amor, sea una fe general
0 bien especial. Como existe una fe general que corresponde al amor
que debemos tener a toda criatura, también hay una fe especial que
pertenece a aquellos que se ama mds intimamente, como la fe que ha
establecido un estrecho amor particular entre ambos” (1)

(n Ci. Santa Catalina de Siena como conocida por sus cartus, citada en inglés
conforme a la edicidn de Ia Vida publicada por D. SCUDDER (Londres Ed. M. Dent
e hijos, 1927, pig. 326.
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«Un defecto en este amor _dice Catalina- es signo de un
imperfecto amor a Dios y al préjimo”. Claramente, en el pensamiento
de Catalina, la fe especial que ]a une a Raimundo con fntimo amor €8
una manifestacion de la misma fe y caridad con que creen y aman a
Dios. “Esa fe especial resulta de un amor tan grande que no puede
creer O imaginar que alguno de los dos pudiese desear otra cosa sino el
bien del otro. Y lo cree seriamente, pues busca este bien con gran
insistencia a la vista de Dios y de los hombres, buscando siempre en ¢l
otro la gloria del nombre de Dios y el provecho de su alma” (2).

Si esta fe especial da origen aun especial amor, este amot
a su vez tiene fe en que todo lo puede hacer por el amado, esperando Y
obteniendo para €l de Dios todo lo que necesita. “Pues con el amor con
que me amo a mi misma, con €5¢ mismo te amo, con una fe vivaen que
todo aquello que falta de tu parte Dios 1o completard por su bondad”(3)-

La fe especial y la Comunidn de los Santos

Catalina de Siena es Doctora de la Iglesia, y asi podemos
confiar en que sus ideas concernientes a la fe especial son sanas. En
verdad, esta fe gspecial es una manera muy explicita ¥ concreta de
actuar la fe cristiana en 1a comunién de los santos. '

La fe cristiana en J esucristo, Hijo de D10os Y Salvador del
mundo, es simultaneamente fe en la entera economia de la salvacion,
en el misterio total de Cristo. Es feen Cristo que continda su obra de
salvacion a través delos miembros de su cuerpo, lalglesia, la comunion
de los santos. Esuna fe en la verdad de que Dios quiere salvamos a

través de nuestro especial amor de unos por otros.

Mi fe en esta verdad genérica necesita hacerse especifi-
cay efectivaen mi conviccion de fe acerca de que Dios quiere salvar-
me a través de alguna persona especifica, 0 personas, © grupos de

2y Ivid, pag. 327-
3y Ibid, pig. 326.



personas, a cuyo amor me ha confiado especialmente. Asi, quiere sal-
varme a través de mis padres o de mi esposa, a través de mi pastor o la
comunidad de mi parroquia, a través de Ja comunidad religiosa ala que
me llama, o a través de las oraciones y sacrificios de una religiosa de
clausura, o a través de alglin amigo fntimo que me sostiene amorosa-
mente en mi vida en el Espiritu Santo.

Asimismo, mi fe en la comunién de los santos debe con-
cretarse y hacerse efectiva en mi conviccién de que Dios quiere salvar
a alguien o a varios a través de mi. Debo estar convencido por fe de
que me ha dado a alguien, o varios, o muchos encomendados a mi
amor. Dios no va a salvar a todos por mi, pero salvard al menos algu-
1n0s a través de mi, dependiendo de la grandeza de mi corazdn.

En otras palabras, puedo vivir mi fe general en la comu-
nién de los santos sélo en un modo concreto y especifico. Estafe y mi
amor por todos los hombres no debe permanecer inactivo o inefectivo
por ser demasiado vago y genérico. Si digo que amo a todos y no hago
nada mds, entonces en realidad no amo a ninguno. Necesito de una fe
especial que enfoque a aquéllos que el Sefior ha confiado a mi especial
amor. Con fe viva debo estar convencido de que yo mismo podré sal-
varme s6lo ayudando a salvarlo$ por mi amor hacia ellos.

Cuando llegue el tiempo para mf de ir al Padre celestial,
deberé ser capaz de decir, como Jesis mismo lo hizo en la noche ante-
rior a su muerte: “Padre, no he perdido ninguno de los que me diste”
(Juan 17,11). De modo semejante debo tener una fe especial en aqué-
llos a cuyo amor he sido encomendado, dejdndome ayudar por ellos.

Fe especial y bautismo

La fe especial es mi necesaria respuesta a mi gracia bau-
tismal y a mi compromiso. El bautismo, al incorporarme al cuerpo de
Cristo, me hace participar en la misién redentora de la Iglesia, no con
una participacion vaga y general, sino en un modo especifico y concre-
to de llevar a cabo esa misién. Entonces, mi fe genérica y mi gracia
bautismal necesitan ser perfeccionadas y hechas especificas por la gracia
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de mi vocacién personal, que me Jlama y dirige a mi mision especifica,
encomenddndome especificamente las personas que Dios me ha dado
para amar y salvar.

Fn un sentido profundo toda fe es una fe especial, pues mi
fe es ante todo fe en mi mismo; esto es, mi fe en Cristo es la conviccion
de que El muri6 por mi personalmente. Yo creo no sélo en Dios, y en
Jesucristo su dnico Hijo, nuestro Sefior, v en el Espiritu santificador.
Creo al mismo tiempo en mi mismo como amado v redimido y santifica-
do por estas tres divinas Personas. Convencido de mi gracia de fe
personal, de mi {ntima vocacioén personal recibida de Dios, digo con
Pablo: “Vivo mi fe en el Hijo de Dios que me amo y s€ entreg6 por mi
(Gal. 2,20).

Me ha llamado personalmente a su cuerpo mistico, para
ser amado alli y ser conducido a la salvacién en la comunién de los
santos, que es el mistico seno de la Madre Iglesia.

De este modo, yo mismo soy objeto de mi fe cristiana.
Creo con fe divina que Yo personalmente he sido llamado para ser de
Cristo en el Cristo total, su cuerpo mistico.

De modo similar Ja Santa Iglesia Catélica, ¢l cuerpo misti-
co, es un objeto de esa misma fe. Creo que esta comunién de los
santos, este cuerpo de Cristo al que estoy llamado personalmente por
Dios, es la fuente de mi salvacion, pues Cristo quiere salvarme enco-
mendéindome al amor de sus elegidos.

Mas la misma fe y bautismo que me conffan al amor de
otros por mi, me conffan también la responsabilidad de amar a mi vezy
no meramente de un inefectivo modo genérico. Mi vocaci6n especifica
en la Iglesia me manifestard qué personas el Sefior me ha dado, con-
fiandolas a mi especial fe y amor.

En otras palabras, debe existir el real, concreto don de si
mismo a Dios, por el total don de si mismo por la salvacién de alguna
especifica persona, 0 personas, o grupo de personas, tal como mi mujer
y mi familia, mi comunidad religiosa y aquélios que Dios quiere que
salve en y a través de esa comunidad, o alguna clase de pecesitados,

como ser los enfermos ¥ moribundos a los que estoy dedicado corno
médico o enfermera.
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El orden de la caridad

¢Como he de saber qué personas Dios ha especialmente
encomendado a mi amor? Rodolfo Bultmann escribe: “El hombre ama
escoger para si el objeto de su amor, mientras que el precepto divino del
amor significa que debo amar al projimo que Dios coloca en mi camino.
Entonces mi amor se hace obediente” (4). “Si amas sélo a los que te
aman -dice Jesys- entonces no haces mis que los paganos” (Mat. 5 AT).

Sin embargo, cada cristiano pronto descubre que los ne-
cesitados que claman por su amor y ayuda parecen ser infinitamente
numerosos. No dispone de suficientes medios para ir y dar a todos los
{ué S presentan en su camino, no tiene suficiente tiempo y energia
para dedicarse amorosamente a todo necesitado que conoce. Las ne-
cesidades fisicas y espirituales del mundo que le rodea no tienen fin.
(Deberd entonces dejarlo, por la desesperanza de no saber dénde co-
menzar y a quién amar?

Debe darse cuenta humildemente de que su amor, con el
que quiere amar a todos, tiene sus limitaciones, y debe escoger a quién
ha de amar especialmente; de otro modo acabard por no amar a ningu-
no. Para hacer esta eleccidn, ha de ser guiado por el llamado orden de
la caridad delineada por Tomds de Aquino, que era tan perspicaz en
comprender que el amor cristiano para ser efectivo ha de centrarse en
personas especificas, que se han de amar con acciones especificas(5).

El primer principio para hacer esta elecci6n es la verdad
de que Dios me ha encomendado algunos para ser amados y cuidados
de un modo especial. Eso es de la misma naturaleza que la comunidad
cristiana, el cuerpo mistico, en que cada uno tiene una vocacién dnica,
su papel especial. Por tanto estoy obligado a amar primero a todos
aquéllos que dependen de mf en el cuerpo mistico, y a aquéllos de quie-
nes dependo. Entonces, debo tener un amor especial por mis padres,
mi mujer, mis hijos, mis parientes.

(4) Glauben und Verstehen, 1 (Tibingen, 1964) pdg. 240.
(5) Summa theologiae, I, g.26.
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O si soy un religloso, debo amar no s6lo a quienes elijo
para amar, sino a todos aguéllos que Dios me ha dado para amar como
hermanos y hermanas al Jlamarme a una misma familia religiosa. Y
debo amar a aquélios que Dios quiere salvar eny por la comunidad a la
que me Hama. Esto lo hago de un modo prictico al cooperar con mis
hermanos y hermanas religiosos para que mi comunidad Hegue a ser
efectiva tanto en su vida ‘nterna de amor y amistad como en st trabajo
apostolico.

El orden de la caridad, sin embargo, no es tan simple como
eso. Existe un segundo principio que se debe aplicar al hacer la elec-
cién de aquéllos en quienes he de concentrar mi accion de amor. Dado
que no puedo hacerto todo, debo escoger €1l mi amor los que gstan en
una necesidad mas apremiante. Pero adin este principio debe ser apli-
cado en armonfacon el primer principio, que me obligaa amar especial-
mente a aquéllos que me estdn mas cercanos a causa de mi vocacion.
No he de abandonar mi familia para trabajar por ios pobres en la lejana
India. No dejaré mi comunidad religiosay st apostolado dado por Dios,
para comprometerme con otro apostolado de mi propia eleccion, 0o
obstante cuén meritorio pueda ser ese apostolado. ;

Queda fuera de puestro proposito examinar aqui el orden
de 1a caridad en detalle. Queremos solamente recordar que existe tal
orden de amor que asegura que i amor ha de cumplir con sus respoil-
sabilidades fundamentales. En verdad, el amor generoso pronto descu-
bre que puede hacer mucho mds de lo que nunca habia sofiado que
fuese posible. Puede cumplir sus obligaciones bésicas ¥ ademas gran
namero de otras. Lo finico que puede obstaculizarme es 1a timidez
egoista.

Fe especial y carisma

A veces la persona a quien amaré con una fe especial se
me manifestard por una inusitada gracia carismética, como en el caso
de santa Juana Franciscay san Francisco de Sales. Como respuesia a
Jas oraciones de santa Juana por tener un director espiritual, en una
visién se le manifesto Francisco, de modo que mas tarde cuando lo
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encontrd por primera vez, lo reconocié como aquél a cuyo amor Dios la
habfa encomendado. Un estrecho vinculo de afecto broté entre ambos,
facilitando la labor divina que ambos habian de llevar a cabo. La fe yel
amor especiales entre personas como Francisco y Juana o entre Cata-
lina y Raimundo, fueron carismaticos, en el sentido de que estos amigos
fueron un don para la Iglesia, y su amor fructificé mucho més allg de Ia
mutua santificacién personal que les envolvia, Un carisma, por defini-
¢i6n, es una gracia concedida para el bien comtin de la comunidad cris-
tiana (I Cor. 12,7). La especial atraccidn de la gracia entre Juana y
Francisco fructificé en la fundacién de las monjas de la Visitacin, que
por tres siglos y medio han estado enriqueciendo el cuerpo mistico de
Cristo. Las gracias carismdticas Que acercaron a estos santos perte-
necian, es claro, a la gracia de su vocacion, que ordenaba su mision
general bautismal de amor por canales muy especiales.

Una especial alianza de amoy

Cada fe y amor especiales tienen expresiones concretas
de la nueva y eterna alianza en la Sangre de Cristo, en la que penetra
cada cristiano por la fe y el bautismo. Puedo vivir 1a nueva alianza del
amor cristiano sélo si lo hago concreto y especifico, enfocando mi cari-
dad ante todo en aquéllos que Dios me ha dado para amar. Pues, como
hemos visto, mi alianza con Cristo me obliga 2 amar a mis semejantes
no de modo abstracto como una masa indeterminada de humanidad,
sino como definidas personas concretas. Ensamblo mi alianza con Cristo
y su pueblo al amar a estas personas especificas que Dios puso en mi
camino para que las amase. Ep consecuencia, todo auténtico amor
cristiano es una expresién concreta de lanueva alianza en la Sangre de
Cristo.

Mas esto es verdad con especial vivacidad cuando dos
personas, o un grupo de personas, se ven mutuamente como
especificamente elegidos por Cristo para continuar su obra en algin
modo grandioso; por ejemplo, los que se vinculan Jjuntos en una orden
religiosa. La profesién religiosa en tal comunidad es un modo de hacer
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muy concreta la participacion del bautismo en amor comunitario y apos-
tolico.

Del mismo modo, los cristianos casados deberian ver su
amor el uno por el otro como tma incorporacién concreta al amor entre
Cristo y la Iglesia. Elamor del uno por el otroes el modo principal para
hacer efectiva su alianza de amor con todo el pueblo de Dios. Cuando
dos personas como santa Catalina y el beato Raimundo se sienten atrai-
dos en su fe y amor por und gracia carismitica, entonces el amor por
cada uno llega a ser una especial incorporacion a la alianza en la San-
gre de Cristo. Dentro de la alianza, los dos forman una alianza especial
para trabajar como uno solo en un mutuo darse para el progreso de la
obra de la salvacion.

El amor especial de Catalina por Raimundo vio en €1l un
vaso de eleccidn para continuar la obra del Sefor, ¥ ella se vio a si
misma hecha una con é1 colaborando con stt ministerio y con el ofreci-
miento de si misma a Dios en un mismo sacrificio por el éxito de su
obra. Por esa fe dada por Dios en Raimundo como instrumento de El,
estuvo animada de amor por ¢l y fortalecida en su entrega por su bien.

Rectamente, entonces, podia contar a 1a vez con fe en su
amor por él. Cuando una vez Raimundo fallé en su mision, Catalina le
reprendio porque trat6 de excusar su fallo pensando que el amor de ella
por €l habia disminuido. Catalina le dice que en realidad fue su cobar-
dialo que le hizo fallar: “Has dudado de mi, pensando que mi afectuoso
amor por ti habfa disminuido. (...) En realidad, mi amor por ti se ha
acrecentado. (...) No dejaré de trabajar por ti. (...) Cuando tus fallos
te son mostrados, alégrate, y da gracias ala divina bondad que ha asig-
nado alguien para que trabaje por ti, que vela por ti bajo su mirada” (6).

Y tanto mds cuanto que Raimundo habfa mostrado tanta
debilidad, Catalina sintio que quizd ella fo habia abandonado de algin
modo no siendo suficientemente heroica en su ofrecimiento por gl. Las
fallas de Raimundo eran en cierto modo las de ella, pues habia legado
a ser upo con €l en su mutua fe y amor. Por eso recurre a ¢l renovando
su especial alianza en la Sangre de lanueva alianza: “Mi querido Pa-

(6) SCUDDER, op. cit. pag. 331



dre, te ruego que pidas insistentemente que ti y yo juntos podamos
purificarnos en Ja Sangre de] humilde Cordero, que nos hard fuertes Y
fieles” (7).

Catalina no perdig indebidamente s coraje por el fracasg
de Raimundo en gy mision, y la falta de fe de €l en el amor que ella le
tenia: “Me conservé e paz, porque estoy Segura de que nada sucede
sin el misterioso designio de Diog” (8). Ella podia sélo intensificar sy
ofrecimiento a Dios por Raimundo.

dode la Iglesia, ella gritd: “Oh Dios eterno, recibe e sacrificio de mj
vida por el mistico cuerpo de la santa Iglesia”. R sacrificio fue inme-
diatamente aceptado, v sufrig cruciales dolores.

Cuando se Tecuperd suficientemente COmo para poder
escribir sobre esto g Raimundo, Ie conté cémo su ofrecimiento porla
Iglesia fue stmultineamente un ofrecimiento por ¢] ¥ Por su misién, y
por el renovamiento de Ia Orden dominicana.

-

ante una estatua de I3 Santisima Virgen. Estaba por partir hacia Bolonig
para asistir al capitulo general que le elegiria como cabeza de Ia Orden
dominicana. En el momento en que Catalina muri6, Raimundo escuchg
St voz diciéndoje muy claramente repetidas veces: i"No temas! i Yo
estoy contigo!™. Estaha con €l después de su muerte como habia esta-
do con €l en vida, PEro aun mds efectivamente que antes. Como maes-
tro de la Orden dominicana, Raimundo, ayudado desde el cielo por Ca-
talina, hizo tanto por la renovacign ¥ restauracién de la Orden que se Je
llama el segundo santo Domingo,

(7) 1bid, pig. 325.
(8) 1bid, pdg. 328.
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Fe especial y cdlido afecto humano

La fe especial en el otro tal comno la que existid entre Ca-
talina y Raimundo exige pricticamente un profundo afecto humano entre
ambos. Calidez de afecciones un elemento integral de su vinculo espe-
cial en el amor divino. Los dos estaban verdaderamente “entrelazados
en el amor” (Col. 2,2). Alguien que s¢ sacrificaba tan completamente
como Catalina lo hizo por Raimundo, no pudo amarle tan ardiente y
humanamente, como €l no pudo amarla en retorno con tanto amor, si
realmente no apreciara su amor. La profundidad del afecto de Catalina
por Raimundo se manifestd en sus copiosas lagrimas cuando se despi-
di6 de é1 en San Pablo Extramuros, al partir éste para su viaje.

San Francisco de Sales admiti6 con franqueza que tuvo un
profundo afecto humano por santa Juana Francisca: “Soy siempre tuyo
en Jesucristo, y me maravilla el crecimiento de este afecto. (...) ¢Por
qué pensamos que Dios ha querido hacer un s6lo corazdn de nosotros
dos, sino porque este Ginico corazon pudiese ser extraordinariamente
audaz, valiente, inspirado, constante y amante de su Creador y su Sal-
vador”... (9)-

{e escribe de nuevo: “Siento con fuerza siempre crecien-
te 1a unién de nuestros COrazones, que ciertamente no me permitird
olvidarte jamds hasta después, mucho después de que me haya olvida-
do de mi mismo para sujetarme mejor a 1a cruz” (10). Su corazdn -le
dice- se regocijaba en el de ella como en el suyo propio {11).

A causa de su profunda calidez humana, Francisco pudo
dificilmente no notar el encanto femenino de Juana. Un dia de su tem-
prana amistad, cuando ella era adn una joven viuda, Francisco la vio
mucho mejor vestida que de costumbre, y le dijor “Sefiora mia, jdesea
Ud. casarse de nuevo?”. “No, ciertamente”, replicé ella. “Muy bien”,
dijo el obispo con una sonrisa, “pero entonces deberia Ud. arriar su
bandera”. Ella acepto la sugerencia.

(9} El autor cita a S. Francisco de Sales segin la traduccion de H.B. MACKEY, Letters 0
persons in religion (Westminster, MD; Newman, 1943) pp. 93-94.

(10)  Ibid, pig. 159.
(11)  Ibid, pig. 94.



Porque Dios le habia dado @ Juana para que la amara cop
un afecto especial, Francisco podia amarla ferviente y humanamente y
con completa pureza de celibato, asf como san José debié amar a 1a
Virgen Maria, que le fue dada por Dios bara ser amada por él: “Josg,
hijo de David, no temas en recibir a Marfa por esposa” (Mat. 1,20).
Dado que el amor de Francisco y Juana era un amor de personas
emocionalmente maduras ¥ porque ambas eran completamente fieles a
Su consagracién a Dios, podian amarse uno a otro cop verdadera afec-
¢ién humana y tambign permanecer célibes. Nada pretendian de sy
amor sino la gloria de Dios ¥ st mutua santidad. “Trataré de mantener-
te siempre exaltada sobre e] trono que Dios te ha dado en mj corazon,
un trono asentado sobre I cruz”, le escribe &] (12).

Encontramos también el bello amor de dos dominicos, Ia
beata Diana y el beato Jordén, sucesor de santo Domingo. Las cartag
que Jordédn escribié a Diana han constituido una literatura famosa a
traveés de siete siglos (13). Jordéan escribe a Diana: “Yo no correspon-

Td me amas més de o que yo te amo a'ti. Pero no puedo soportar que
estés tan afligida Y apesadumbrada en tu mente por razén de este amor
tuyo que es tan precioso para mi”.

Porque Jordan y Diana, Francisco ¥ Juana, Catalina v
Raimundo estaban totalmente consagrados a Ia persona de Cristo y a
su obra salvifica, sus corazones eran capaces de unirse en un acendra-
do amor por sus semejantes. Unidos como “uno” en el amor, lograron
tener €xito al amar a una multitud de sus semejantes y trabajar efecti-
vamente juntos por su salvacién,

Tal es la libertad que es fruto del amor celibatario, escribid
Francisco a Juana: “Este eg pues el vinculo que nos une, éstos los lazos

(12} Ibid, pds. 159,

(13)  GERALD VANN, To Heaven with Diana (New York, Pantheon, 1960) pag. 84.
En este volumen se pueden hallar todas Tas cartas de Jorddn.
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mente unido a ti, y no busques saber ms, salvo que este vinculo no es
incompatible con otros vinculos, sea de votos 0 de matrimonio” (14).

Cada uno de nosotros necesita de alguien, o de algin gru-
po con quien podamos tener una especial fe y un mutuo amor especial.
Pues si otros me necesitan y estan encomendados ami fe y a mi amor,
al mismo tiempo yo engo mucha necesidad de otros y he sido enco-
mendado a su amor por.mi. Si mi fe y amor han de ser efectivos al
méaximo para ayudar a otros, han de ser vividos en relacién mutua con
la fe y amor de otros por mi. Pues soy salvado por otros aiin cuando
estoy salvando a otros. Estoy sostenido en mi labor de salvacion por
otros que me amarn, rezan y se sacrifican por mi y me ofrecen el amor
humano y el valor que necesito.

Entonces, por ejemplo, S0y sostenido por mi esposa y fa-
milia aun cuando yo los sostengo; © estoy apoyado por mi comunidad
religiosa aun cunando yo los apoyo; 0, si soy un sacerdote, estoy sosteni-
do poria fraternidad sacramental del pre sbiterado al mismo tiempo que
ayudo a su santificacién personal y a su apostolado.

Pero especialmente me sentiré bendecido por Dios si me
concede una intima amistad con alguna persona que esid llena de gra-
cia de Dios y de amor divino, y que haya recibido una fe, esperanza y
amor especiales por mi. Con ella puedo hacer una alianza especial por
la que intensificamos nuestra participacion en la nueva alianza de la
Sangre de Cristo.

Confianza en el amor de mi amigo

Si gozo de tal especial amistad dada por Dios, puedo tener
verdadera fe y esperanza en este amor que se preocupa tanto por mi.
Puedo decir a la persona que me ama, que me ve con una fe especial
como encomendado a ella: “Creo en ti, espero en ti, te amo”. en la
medida en que nuestra amistad es auténtica caridad divina, esta fe,

(14)  Citado por A. PLE, Ei Celibato y la vida emocional, en Clergy Review 55 (1970),
pag. 42.
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CSperanza y amor son ung participacién en nuestra fe, esperanza y
caridad teologales.

Pues el amor que mi amigo dado por Dios tiene por mf es
en si mismo un acto de fe especial concentrado sobre mi, una fe y amor
queme ven personalmente como amado y redmido y [lamado por Cris-
L0, 0 me ve como un instrumento escogido por Dios, tal como ug sacer-
dote 0 misionero o lider de una comunidad. Este amor especial por mi,
espera obtener de Dios para mi‘todo Io que necesito para mi crecimien-

to en santidad y para mj fidelidad a mi misign de amor. Puedo tener

amor por mi brota de su divina €speranza por mi salvacién.

Pablo nos dice que la fe funda su amor al projimo sobre la
comun participacion en una misma esperanza: “Hemos oido de vuestra
fe en Cristo Jesis ¥y en el amor que tienen por los santos por causa de
la esperanza reservada para ustedes en el cielo” (Col. 1,3-4). Lafeen
la comiin esperanza nog impulsa a comprometernos en un efectivo amor
al préjimo.

La caridad en Ia Iglesia ama a los semejantes precisa-
mente a causa de su eleccign Y como conciudadanos de eternidad. La
caridad ejercita e] ministerio de amor que se esfuerza por levar a cada
uno a la comunién de vida cop la Santisima Trinidad,

Lafey la esperanza en ¢] amor de otra persona son posi-

€omo existieron entre Cataling ¥ Raimundo. Un hombre, por ejemplo,
puede tener especial fe ep Su mujer obviamente sj eg una mujer de
extraordinaria fe y amor a Dios, Alguien puede tener especial fe y
€speranza en su comunidad religiosa si ella es verdaderamente una

reciproco compromiso por la salvacién unos de otros. O un sacerdote
puede confiar en el amor de sus hermanos sacerdotes por €, si éstos se
breocupan unos por otros tal como lo reclama su comn participacién
en el presbiterado.

Puedo ciertamente creer Y esperar en el amor de mi ami-
80 por mi, en la medida en que €l manifieste un amor divino inspirado
por el Espiritu Santo. Como Raimundo y Catalina, puedo hallar sj gnos

v
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dignos de fe de que el amor esté inspirado y que el amigo me ha sido
dado en verdad por Dios.

La fe especial de Catalina respecto de Raimundo tuvo sus
comienzos en su obediencia religiosa. Fue el Maestro de la Orden
quien la coloco bajo la guia espiritual de Raimundo, y de consiguiente,
por fe vio a Raimundo como alguien dado a ella por Dios mismo, por
medio de la Orden a que Dios la habia encomendado al llamarla a la
vocacién dominicana.

Asi también la fe especial de Raimundo en Catalina estu-
vo arraigada en su obediencia a su designacion, pues la fe y la caridad
obran siempre dentro de la comuni6n de los santos y nos obliga a amar
de modo especial a aquéllos que estén bajo nuestro cuidado. La direc-
cién espiritual puede tener éxito sélo si existen un profundo amor ¥
confianza mutua entre quien dirige y los dirigidos. En estas condicio-
nes, ambos se benefician mutuamente en gran manera.

Necesidad de amigos especiales

Es importante que todos tengamos amigos especiales den-
tro del amplio seno de nuestra comunidad religiosa, o de nuestra comu-
nidad parroquial, 0 presbiterio, o e cualquier otro grupo en que Dios
nos haya colocado. Pues una comunidad grande puede amar efectiva-
mente a sus miembros con el amor especial y el sostén que necesitan,
s6lo a través de la mediacion de este amor especial entre individuos o
entre los miembros de grupos mds pequefios como und clase de semi-
nario o un noviciado. Un novicio, por ejemplo, deberia ser sostenido por
el amor intercomunicado de sus pares, ¥ de modo semejante deberia
ser capaz de encontrar un amigo intimo en el maestro de novicios, quien
deberia amar verdaderamente a los que se hallan a su cargo’y fomentar
su espiritu de afectuosa amistad entre ellos.

De modo similar los miembros de un equipo apostolico
deben estar unidos por profundos 1azos de amistad. De ahf que San
Gregorio Magno diga que nadie deberfa ser enviado a realizar un traba-
jo apostolico sino es capaz de tener un verdadero amor por sus colabo-
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radores: “Queridos hermanos, nuestro Sefior envia a sus discipulos de
dos en dos para predicar. Al obrar asi, nos indica silenciosamente que
quien no ame a su préjimo, de ningin modo deberfa asumir el oficio de
la predicacién”.

El amor de la comunidad cristiana, respaldando al predi-
cador, se hace presente de modo tangible y efectivo en él a través del
amor de su compadero de predicacion.

Entretejidos en el amor

Pablo dice que 1a entera comunidad cristiana deberfa es-
tar “entretejida en el amor” (Col. 2,2). Pero entretejer el entero tejido
que se hila quedard terminado sélo cuando cada enlace esté enlazado
con los que inmediatamente lo circundan; cada uno a su vez tiene co-
nexiones con otros. Asi el entero tejido fabricado se mantiene compac-
to en el amor.

En sus varias cartas, Pablo indica que tal tejido existe en-
tre todas las comunidades cristianas. El mismo estaba unido por amor
con todas las iglesias cristianas que nunca 1o habian visto cara a cara,
aunque si por la mediacién de sus colaboradores que amaban a estas
comunidades y que estaban ellos mismos ligados intimamente con Pa-
blo por amor.

Pablo escribe a los Colosenses, por ejemplo, que ellos y
sus vecinos de Laodicea habian de leer ambos la carta (Col. 4,16),
regocijindose a causa del amor que tenian unos por otros. No ha visto
personalmente este amor, sélo ha sentido acerca de €I, pues dice que
tanto los colosenses como los laodicenses “no han vistc mi cara” (2,1).
No obstante estd itimamente unido a ellos por el amor a través de
Epafras, el misionero que Pablo les habia enviado: “Es un fiel ministro
de Cristo en beneficio vuestro y nos ha hecho conocer vuestro amor en
el Espiritu” (1,7-8). Al oir que ellos también son ahora “clegidos de
Dios, santos y amados” (3,12), Pablo no puede menos que amarles y
rogar por que su red de amor fuese consolidada y llenada con 1a inteli-
gencia y conocimiento del misterio de Cristo” (2,1-3).
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Del mismo modo Epafrodito es la conexion entre los
Filipenses y Pablo. El fue “vuestro mensajero y ministro en todas mis
necesidades” (Fil. 2,25). “Pero ahora debo devolverlo a ustedes pues
ha estado ansioso por todos ustedes y apenado porque ustedes habfan
ofdo que estaba enfermo” (2.26). Es evidente que la ansiedad de
Epafrodito por los Filipenses manifiesta el profundo afecto humano que
les tenfa como don del amor de Dios por ellos.

Del mismo modo Pablo obra a través de Syzygo, “mi fiel
compaiiero de esclavitud” (4,3), en orden a reconciliar en el amor a las
querellosas Evodiay Syntyque.

Tales son las ligaduras mds pequefias de {ntimo afecto en
1a comunidad cristiana, gracias a las cuales 1a totalidad queda entreteji-
da en el amor. La misma profunda amistad en Cristo que deberia ca-
racterizar a la entera comunidad cristiana, resulta posible s6lo por lared
de intercomunicacién de las amistades especiales inspiradas por la fe.
Maslow sefiala que las amistades {ntimas entre personas maduras son
relativamente poco NUIMErosas. Sé6lo la persona inmadura estd enamo-
rada del amor y espera tener relaciones “yo-ti”” con cada miembro de
su comunidad. Cada miembro deberia estar ligado intimamente con
pocos otros, cada uno de los cuales estard ligado con otros pocos, y as
12 entera red de amor queda entretejida intimamente. La calidad y la
profundidad del amor en la entera tela fabricada depende de la alta
calidad de cada amistad individual.

Cuando la amistad se encuentra totalmente inspirada por
una especial fe carismdtica, llega a formar una alianza apostélica en la
que los amigos trabajan por la salvacién de otros, y asf llevan amor a
muchos.



Capitulo 4

La amisiad de dos personas que crecen

El verdadero amor siempre promueve el crecimiento de fa
persona amada. Sélo crecemos amando y siendo amados. El propédsito
de la amistad, entonces, es ayudar a dos personas a crecer enteramen-
te en su verdadero ser. Los amigos saben desentragiar las posibilidades
de cada uno, llevando a cada uno a la plenitud de su ser. Sila amistad
no lleva a esto, entonces no es una amistad real, no es desinteresada, no
tiene preocupacién por el otro, no le permite ser lo que debe ser. Silos
resultados de la amistad son celos o constantes rifias y desasosiego que
les hace inhébiles para su trabajo, entonces no es realmente una amis-
tad. La verdadera amistad tendr4 siempre por resultado el crecimiento
de los que la comparten, haciéndolos mis libres, més responsables,

Pero hay grados en la amistad, como hay etapas en el
crecimiento de un individuo. Es importante estar convencido de esto,
por dos razones: para calmar los temores que impedirian el crecimiento
de la amistad, y para prevenir cierta clase de presuncion que impediria
un crecimiento futuro. El temor impide el crecimiento por no dejarnos
ir més alld de donde estamos, y la presuncién nos impide progresar
porque presumimos que la amistad ha llegado a su cumbre; pensamos
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que esto es todo lo que hay, no nos abrimos a la posibilidad de un desa-
rrollo futuro.

Presuncion

Egs sabio darse cuenta en cada estadio que éste es solo un
estadio mds bajo, y no tener nunca la presuncién de decir: “Esta es la
Gltima experiencia’ Debemos introducirnos en una estructura mental
(ue espera y promueve un progreso continuo.

Detenerse en un estadio inferior, y no crecer, 8 regresar.
Siuna pareja de casados, por ejemplo, se detiene en la expresion sexual
de su amor y piensa que no hay més que €so, van a retroceder, s€
disgustaran, se destruirdn mutuamente en vez de promover el creci-
miento del otro. su descansar en 1os bienes menores de st amistad es
pereza, fracaso, por no hacer el esfuerzo de i mas alla de los goces de
la luna de miel. El amor no debe detenerse numnca. Si no adelanta,
retrocede. Descansar en el disfrutar de los bienes inferiores de una
amistad es deteriorarla.

En la amistad, entonces, la actitud deberia ser de expecta-
{iva, de apertura siempre mayor, nunca de cerrarse por completo, nii por
temor ni por una sutil forma de presuncion que dice: “Hemos llegadoa
1o dltimo, ;qué mas podrfa haber que es0?” ‘Hay todavia mas! No

debemos tratar de recuperar y revivir las mismas viejas experiencias
de amistad en el mismo modo repetidamente. ;Todo es nuevo! La
infancia es buena, pero si tengo 30 afos ¥ quiero revivir mi infancia,
algo anda mal. He retrocedido.

Temor

En la amistad, no sélo debo vivir en la expectacion de
mayores cosas en el porvenir, sino que debo evitar también el temor. El
temor impide el crecimiento reteniéndome de los riesgos que implica
amar a los otros. Para aliviar este temor, debo estar convencido de que
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la amistad tiene sus estadios imperfectos, y estar dispuesto a aceptar
mds imperfecciones sin descorazonamiento, La maravillosa plenitud
de la amistad a la que aspiro con viva expectacién puede ser alcanzada
solo por grados.

En estos estadios experimento mi debilidad humana y mi
€goismo, que impiden la plenitud de la amistad. Tiendo a desalentarme
0 aun a disgustarme conmigo mismo pensando que quizds no SOy cris-
tiano porque mi amor por mis amigos no es enteramente desinteresado
bues estoy todavia buscando llenar mis propias necesidades. El hecho
€S que posiblemente no puedo darme enteramente ni ser plenamente
desinteresado en mi amor hasta que mis necesidades hayan sido aten-
didas y esté recibiendo el amor que necesito. Por su misma naturaleza
como favorecedora de crecimiento, la amistad cuida de mis necesida-
des al mismo tiempo que me hace capaz de darme al otro. FJ amor
sabe como dar. Y esto es absolutamente cierto respecto a mi amor a
Dios, que es siempre recibir. No puedo estar enteramente abierto a
infinito amor y generosidad de Dios si no he aceptado mi indigencia y
desamor.

No debo desalentarme pensando que no soy cristiano por-
que no he alcanzado todavia e] ideal, asi como un nifio no debe desalen-
tarse por ser nifio. Pero debo esforzarme con coraje para alcanzarlo,
como un mifio ha de esforzarse por alcanzar la adultez, mas no con
tirantez, como una criatura nunca trata conscientemente de forzar sy
crecimiento.

En mis amistades con otras personas, especiaimente con
las del sexo opuesto, no debo tener una idea demasiado angelical ni
maniquea acerca de la pureza del amor. Debo aceptar mi sexualidad
como inseparable de mj humanidad, y algo que ha de ser reverenciado,
no temido. Mi saludable aceptacion de mi sexualidad minimiza los ries-
gos involucrados en la amistad. La reverente aceptacion de mi cuerpo
y de mi sexualidad como parte normal de mi humanidad y necesaria-
menie operativa en mi comunicacién Con mis semejantes, disminuye el
riesgo de abuso de los elementos emocionales que pueden entrar en
juego en las relaciones con mis amigos.



Entonces, si dos personas en los tempranos estadios de su
amistad viven intensas experiencias emocionales, eso es natural. Po-
drian sentirse tentados a separarse de esa amistad por temor, y con eso
destruir toda posibilidad de crecimiento.

Pero si quieren aceptar esa situacion como un estadio nor-
inal de la amistad, se sentiran tranquilos con ella y no le dardn mucha
importancia. Este estadio desaparecerd a medida que crezcan a un
nuevo estadio en que los corazones de los amigos se unirén a un nivel
més profundamente espiritual. Este crecimiento de un nivel a otro no
sucede automiticamente. Por ejemplo, si los amigos permanecen en
un nivel emocional como si ese fuera el altimo de su amistad, su rela-
cidn, como dijimos, se deteriorard mas bien que desarrollarse. Deberan
esforzarse en la busqueda de niveles espirituales profundos, y no des-
alentarse si demora el crecimiento que va mds alld de la fuerte implica-
cién emocional de los comienzos. Deberdn tener un saludable sentido
del humor entre i, y esperar pacientemente el crecimiento.

Con demasiada frecuencia la misma habilidad para crecer
en el amor y amistad cristianos ha sido herida 0 muerta por un excesivo
temor de los riesgos involucrados. Sien una amistad cada persona
posee una profunda reverencia por Ja otra como perteneciente a Dios,
y cada una es fiel tanto a Dios como a la persona amiga, la excesiva
posesividad emocional pasaré y evolucionard aun estadio menos egois-
ta. Nada de lo que ahora experimentamos es definitivo. Si somos
fieles a Dios y uno a otro, entonces habra alin m4s por venir. Este
pensamiento va a mitigar los temores paralizantes. El temor es atn
mayor enemigo que la presuncion del crecimiento de la amistad.

Lo que hemos dicho acercade I presuncion en la amistad
humana de creer que nos encontramos en el vértice de nuestra amistad
y de haber alcanzado la experiencia mas alta, es verdad también res-
pecto de nuestra amistad con Dios. Si trato de detenerme en las expe-
riencias emocionales de la oracion, por ejemplo, estoy entonces blo-
queando ¢l camino y no voy a crecer en oracién contemplativa.

Debo tener una fe ilimitada en la bondad de Dios. La fe
es como si obtuviera un nuevo par de ojos. El nuevo par consiste en
esto: darme cuenta de que en la amistad con Dios, lo mejor estd aln por
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venir, no poner limites al amor ¥ generosidad divinas Y esperar siempre
algo més.

En la oracién, [a experiencia de la amistad con Dios pre-

SO que ésaes la plenitud de todo fo que pudiera experimentar. Tiendo 3
descansar en esag eXperiencias, tratandg de fecuperarlas nuevamente
tal como fueron dadag. No me abro 3 slempre mds profundas expe-
riencias por dejar andar Ias menores. Esto es pereza, descansar en Jog

Dios quiere que esperemos infinitas riquezas de su gene-
rosidad, pero quiere al mismo tiempo que nos abramos a estags riquezas
vacidndonos de todo 1o demds que se encuentra en el camino del dop
completo de s mismo. Mi pecado es no dejar que Dios sea Dios, de no
€sperar que pueda hacer aiin més por mj. “No dejar a Diog que sea
Dios” significa no dejar que su amor seq infinitamente £ENeroso conmi-
g0. Porque una experiencia en la oracign es lo dltimo que he experi-
mentado hastg e] momento, tiendo a decir que esto es io dltimo en abso-
luto. Por eso es-todo lo que espero de Dios. Esto, es claro, es una
forma de ingratitud, una falta de aprecio de sus dones como prenda de
tOsas mayores por venir.

Inconscientemente formo mi imagen de Jo que espero de
Dios segiin io que ya he experimentado, como si eso fuera lo tinico que
Dios tiene para ofrecerme. En otras palabras, hago de Jo experimenta-
do la medida de 1o que Dios es. Me hago yo mismo e] criterio, la
medida de lo que Dios quiere darme. Lo encajono dentro de una pe-
quena capsula, limitando sy amorosa generosidad en Ia estrechez de mi
falta de fe y de deseo. No puedo dar el salto de fe para creer que hay
€0sas que yo nunca he eXperimentado y que Dios tiene intencién de
qué experimente. Rehuso creer a los otros que me dicen que estas
experiencias mayores existen. No quiero creer en e} testimonio de
OIros que me cuentan de estas experiencias mayores. No quiero reci-
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bir su testimonio, que deberfa abrir mi fe y mi deseo por fo que pensaba
era increfble. Me hago la medida de lo que es real y ha de serme dado.
Dios esté tan lejos de todo lo que podiia esperar, que creer en ello
requiere es0s NUEVOS 0JOs que nunca ponen un limite a lo que se espera.
La fe expecta siempre mds, mas no sabiendo qué es.

En cada estadio debo darme cuenta de que, comparado
con lo que estd por venir, este estadio es sélo un don menor. Nunca
debo pensar que este estadio es el tiltimo.

La revelacion de mi debilidad

Mi compromiso de amistad hace salir lo mejor de mi mis-
mo, alienta mi crecimiento. El sol del amor de alguien por mf extrae
todas mis potencialidades. El dnimo que da el amor y mi respuesta en
el modo de usar el potencial que Dios me ha dado, me llevan a un nuevo
reconocimiento de todo el bien que hay en mi. Siento mis poderes y
estoy ansioso por usarlos plenamente en darme a los demis.

Mas otro importante estadio en la amistad, correspondien-
te a mi creciente conocimiento del bien que hay en mi, es el aumento
consciente de mi debilidad y egofsmo. Mi compromiso conuna amistad
viva me revela muchas sutiles formas de flaquezas. Precisamente a
travds de mis relaciones con otros, me son revelados los obsticulos
para mi entera posesion por Dios. Nunca veria estos obstdculos si 10
hubiese cultivado una amistad humana. Es a través de nuestras rela-
ciones con otros que llegamos a conocernos a nosotros Mismos.

Nunca hubiese conocido mi sutil dominio sobre otros, y
posesiv'idad, mi deseo de apegarme y de utilizar a otros, sino a través de
mis profundas relaciones con otros. Por sutil dominio sobre mis herma-
nos entiendo que, defectuosamente, tiendo a sefiorear en vez de dejar
al Sefior que lo sea, suyo y mio. Trato de someter a mis amigos a mis
propios deseos. Trato de inclinarlos a mi idea de lo que deberian ser,
mds bien que dejarlos libres para llegar a ser, alentandolos, el verdadero
sf mismo que el Sefior desea que sean. Trato de hacerlos a mi propia



Imagen mds bien que dejar al Espiritu del Sefior hacerlos a semejanza
de Dios.

O establezco un sutil dominio aceptando mi tendencia a
hacer de mi mismo el centro de la atencién. Como un nifio antes de que
se desarrolle, necesito ser el centro de atencién hasta adquirir confian-
zaen mi mismo. En tal estadio, casi necesito seftorear y tratar de atraer
la atencién, de modo que pueda llegar a convencerme de que soy digno
de amor y de estima. Mas una vez que estoy convencido de mi valor
intrinseco, entonces puedo olvidarme de mi mismo y prestar atencién a
otros. Una vez que tengo una saludable autoestima, puedo abrirme a
otros y amaros desinteresadamente, y llevarlos a través de los mismos
estadios a abrirse al Sefior.

Existird un natural proceso evolutivo. En mis amistades
con el Sefior y con mis projimos, no tengo que forzar un estadio para
seguir otro; en verdad, no puedo forzarlos. La nifiita deja a un lado su
muiicca después de cierto tiempo, al crecer hacia una experiencia de
algo distinto que le da aiin mayor satisfaccién. Pero debe pasar por las
€lapas previas que la han de librar para experimentar cosas mas pro-
fundas. Asi, pues, a los tres afios de edad debe ser el centro de la
atencién. Eso es bueno y saludable. Pero si est4 continuamente bus-
cando la atencién y tiene ya 30 aiios y todavia debe sefiorear, entonces
hay algo que funciona mal.

Lo que en una ctapa mds temprana de mi desarrollo psi-
colégico era necesario, més tarde puede ser pecaminoso si continiio
indebidamente en ese estadio, descansando en él, siendo indul gente con
€l cuando podia y debia haber pasado aun estadio mejor. Una religiosa,
por ejemplo, que deberfa haber cultivado una atencion total al Sefior y
haber crecido lo suficiente para olvidarse de si misma, culpablemente
tratara de dominar en lugar de &I, por sus galanteos para ser ella misma
el centro de atencién. sus amistades sinceras con otros deberian ha-
berle ayudado a ser mas consciente de malas tendencias como ésta.

51 los amigos son veridicos, a medida que crezcan en la
amistad crecerdn en sensibilidad respecto de sus tendencias pecamino-
sas. Se volverdn mds y mas sensibles a las sutiles formas de dominio
que cada uno ejerce o acepta del otro. Lo que en las etapas mds
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tempranas de la amistad era necesario en su expresion al tener cuidado
de las necesidades de los amigos, se verd en estadios mas avanzados
como una sutil forma de dominio egofsta, como un posesivismo y aten-
cién que ya no son mas necesarios.

El sincero v leal amigo abandonara lo que ya no es nece-
sario. Lo que un nifio necesita a los tres afios de edad no lo necesitard
cuando tenga siete; estas necesidades y deseos se desprenderédn natu-
ralmente. La nifiita que ama las mufiecas y quiere abrazarlas no tendrd
que forzarse para dejar de amar y acariciar sus mufiecas pues, a medi-
da que crece, su necesidad y deseo de muilecas caerd naturalmente.
Tampoco nosotros debemos temer las “necesarias” etapas de la amis-
tad. En el honesto y saludable crecimiento de la amistad, las etapas
méds imperfectas, egoistas, caerdn a medida que crezcamos a estadios
mis ricos. No podemos forzarnos a 1o que es perfecto sin atravesar las
necesarias etapas del crecimiento.

Cuanto mdas familiar llegue a ser mi amistad con otra per-
sona, tanto mas me conoceré a mi mismo. En mis relaciones vivas con
otros, me veré en accion y reconoceré mis faltas, mi pecaminosidad
como también mis buenas cualidades. Es solamente viviendo una rela-
ci6n que descubro mis malas tendencias a abusar de la relacién. Hasta
que estas malas tendencias sean descubiertas y arrancadas, mi rela-
cién con Dios quedars trabada por ellas. Al experimentar amistades
profundas, se me revelan mis faltas ocultas, que nunca hubiese conoci-
do de otro modo. En el “toma y daca” de las relaciones humanas, en ¢l
conflicto de repetidos encuentros que sacan chispas, me doy cuenta de
mis aristas dsperas y sé que debo educarlas. La persona que nunca
estd comprometida con otros sino que se encierra en su caparazon,
nunca conocera ni su fuerza ni su debilidad.

Tomds de Aquino, con su usual penetracién psicologica,
hace mucho que sefialé cémo las relaciones humanas nos preparan
para la contemplacién de Dios. Muestra como ain mas que la abstinen-
cia y castidad y las virtudes que controlan los apetitos corporales, las
virtudes sociales, las que nos ubican rectamente con nuestros semejan-
tes en nuestras relaciones con ellos por amor, nos preparan para nues-
tra comunién con Dios. Son las virtudes que regulan debidamente nues-



tras relaciones humanas por el amor, las que mds efectivamente matan
€1 nosotros al egoisme y Ia aatoconcentracion, que son obstéculos para
la autorrevelacién de Dios a nosotros en Ia oracion contemplativa, E]
compromiso profundo de ung amistad cristiana puede, entonces, muy
efectivamente revelarme mis tendencias pecaminosas, de modo que
pueda desarraigarlas: o mas bien destruirlas por la ausencia de egoismo
€M un nuevo estadio de la amistad. Adelante hacia el nuevo estadio al
morir al egofsmo porlapaz y reconciliacién con mi amigo.

Honestidad en la amistad

Honestidad para enfrentar a las malas tendencias que se
revelan en las alternativas de la amistad es el dnico modo de superar-
las. Fldemonio nombrado es el demonio exoicizado. Cuandoun amigo
se da cuenta de una mala tendencia en sf mismo, trata de ocultarla a]
Otroy a simismo. El remedio serd la honestidad, y un saludable sentidg
del humor. Necesitamos de humildad y de buen humor para darnos
cuenta de que no somos Santos consumados. Debemog aceptar nues-
tras limitaciones con paciencia, esperando que nuestro crecimiento y
progreso se realice por etapas.

“Si, agui es donde estoy”. Debo encarar honestamente
mis limitaciones, mis faltas, mis fuertes deseos. Debo reconocer y
admitir todos mis sentimientos,

Hay con frecuencia deseos y sentimientos que yo no pue-
do vivir en el modo COmMO mis sentimientos me conducirian a vivirlos,
Por ejemplo, podré sentirme enojado ¥ podré tener ganas de hacer tri-
zas a alguien, podré tener fuerte sentimientos sexuales, pero no
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S6lo al enfrentar honestamente mis sentimientos puedo
integrarlos adecuadamente en Ja totalidad de mi vida. Nuestros senti-
Mientos son nuestros amigos, no iImporta cuén vergonzosos e imperfec-
tos estos sentimientos puedan parecer, no importa cudn débil pueda
parecer el tenerlos. Los sentimientos no pueden mentir. Existe una

causa para cada sentimiento que [enemos. Nuestros sentimientos son
nuestros amigos porque son la clave de las necesidades que tenemaos.

$i colocamos nuestros sentimientos fuera de nuestra mente,
si pretendemos que no los tenemos diciendo: “Yo no deberfa sentirme
as{”, n0s mentimos a NOSOLros MISMOS. El hecho es que s nos sentimos
de este modo, y existe una razon para ello. Es parte de nosotros mis-
mos sentir de este modo. Debemos averiguar por qué nos sentimos asf,

y entonces podremos trabajar en buscar una solucién.

Si miramos honestamente nuestros sentimientos y no te-
nemos miedo de hablar de ellos nosotros mismos y 4 nuestros amigos y
a Dios, entonces estaremos en camino para encontrar una solucion a
nuestro problema y para CIecer a un nuevo estadio en que esta necesi-
dad haya sido cuidada para e grarla en la unidad de nuestra persona:
lidad.

Por la amistad podemos ayudarnos unos a otros para’so-
brellevar nuestras malas tendencias y para integrar nuestros sentimien-
tos y nuestros deseos en nuestra entera personalidad. Debemos ayu-
dar a nuestro amigo a superar sus defectos ayud4ndole a enfrentar la
verdad sobre sf mismo. Para ayudar ami amigo a enfrentar sus fallos,
debo valientemente ser honesto en revelarle mis propios sentimientos
acerca de sus defectos. Este es un punto muy importante en todo pivel
de amistad, tener el coraje de hablar de lo que tengo dentro.

Supongamos, por ejemplo, que mi amigo estd en un esta-
dio de posesividad. Todos queremos adherirnos a alguien y tenerle a él
o a ella como cosa nuestra. Este es un estadio natural. Pero debemos
darle muerte de alguna manera. Debo ayudar a mi amigo a sobrepo-
nerse de esto ayudandole a enfrentar la verdad. Debo estar dispuesto
a arriesgar el desfavor de mi amigo por hablar de mis sentimientos al
respecto. “Estds asido a i demasiado estrechamente. Dame espacio
para ser yo mismo. Necesito distanciarme un poco de ti”.
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Mi amigo ha de estar dispuesto a morir un Poco a si mis-
mo, y al permitirme vivir, aj permitirme existir, liega a ser también ¢, ¢]
mismo. Al concederme cierta distancia, ésta le permite ser €1 mismo,
Porque se encontrar4 trabado en su crecimiento si depende excesiva-
mente de mi.

Cuando quiero que algunas personas sean mis amigos y
trato de hacerlos tales ¥ no responden del modo que yo quiero, trato
entonces de obligarlos a responder. Les solicito cosas. Todo eso los
aleja. Debo llegar a estar firmemente convencido de que la dnica ver-
dadera amistad es Ja que se da libremente. Si los otros no responden
del modo que yo quiero, no Io harin ciertamente porque se lo pida. De
modo que no puedo perder con dejarlos libres. De ningtin modo puedo
perder al obrar asi, y éste es of camino por el que puedo ganarlo todo.
Pues, o bien a cierta distancia uno de ofro se dardn cuenta de cudnto se
aman uno al otro y se acercardn por propia voluntad, o bien se alejarén.
Eso es lo mejor, porque yo no hubiese podido conservarlos de modo
alguno pidiéndoselo. No hay nada que pueda perder por permitir a mi
amigo que pueda ser &l mismo.

Todo esto se aplica también a la amistad con Dios en la
oracién. En la oracién no puedo estar exigiendo a Dios. Deberia man-
tenerme dispuesto a recibir, con completa confianza en su amor.

Dejar libre a mi amigo es el mayor don de Ia amistad que
puedo darle, el don de 1a confianza. En realidad estoy diciendo: “Con-
fio en tu amor”. Si estoy de continuo pidiendo tu atencién, es porque no

El amor tiene que pasar por ese estadio, porque esta
posesividad es sélo una manifestacion de mi inhabilidad para creer que
S0y verdaderamente amado. Cuando estoy seguro de ser amado, pasa
el posesivismo. Las persenas no pueden crecer, no pueden ser libres
para amar a otros, hasta que hayan superado el estadio posesivo del
amor. Pero no pueden superarlo hasta que hayan experimentado un
amor genuino.

Por consiguiente, cuando SOMOS generosos en el amor y
en ser un verdadero amigo (apartando amablemente a éste de nuestro
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posesivismo) estamos creando en él el poder de amar a otros a su vez,
le damos libertad para amar. Debemos ser generosos y pacientes al
amar a aquéllos que todavia estin inmaduros en su amor. Pues sino
son amados, no pasardn a través de Jos varios estadios del crecimiento,
ni crecerd en ellos el poder de ser un verdadero amigo'y de poder amar
a otros a su Vez.

Pues no hay flor alguna que no haya necesitado del sol
para florecer. Nada malo hay en atravesar los estadios del posesivismo,
o en el estar excesivamente comprometidos. Son estadios normales
que debemos atravesar porque somos lo que somos, y si alguien me
ama atravesando esto estadios, experimentard su fruto. No se puede
amar a una mariposa si no se ama a su larva. De modo que es necesa-
rio amar a esta oruga, v dejarse amar como tal, sabiendo que vn dia
seremos mariposas.

Todo estadio de crecimiento pasard si poseo una saluda-
ble familiaridad con él. En vez de temer al estadio, o de sentir disgusto
porque tengo todavia estas debilidades humanas, debo ser ante todo
sincero y decir: “Si, aqui me encuentro”. He de tener una especie de
gentileza y paciencia conmigo mismo, esperando también que este es-
tadio pase. Convencido de que mi estadio imperfecto no durara por
siempre, permaneceré libre y permanentemente abierto al crecimiento.

Debo tener una actitud de familiaridad con mi naturaleza
humana, y alegrarme de ser humano, dando gracias a Dios por haber-
me hecho hombre o mujer, no un bastén o una piedra.

Sufrimientos de la amistad

Puede encontrarse mucha felicidad en los primeros esta-
dios de mi amistad, tal que me haga pensar de que no necesito nada
més que mi amigo, y que encontraré en 6] 1a plenitud de cuanto deseo.

Pero ningiin amigo humano puede colmar el vacio del co-
razén humano. S6lo Dios puede hacerlo. St todo lo espero de una
amistad, sufriré el dolor de la desilusién. Cudntas veces, en un matri-
monio por ejemplo, el esposo o la esposa se sienten como caidos en una
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trampa cuando ha habido una primera ruptura “Después de todo, no es
la plenitud de o que deseo™. Tal persona debe desarroliar otros intere-
€S y otras relaciones humanas, Juntamente con una relacién profunda
con Dios. Ninguna persona humana puede ser ia tota) plenitud para
cualquier otra.

Sibusco satisfacer todas mis necesidades con mj amigo y
espero de €l que sea absolutamente todo para mi, més pronto o m4s
tarde se apartars de my. Pues le exijo demasiado, quiz no en ¢] modo
mas obvio, sino de modo sutil haciendo de ¢} mas Y mads la persona que

Porque le pido demasiado, se vers obligado a resentirse
por mis pedidos. Sia sy amor pormi se le pide demasiado, aunque me

porejemplo, la esposa que no tiene interés al §uno sino en su esposo; su
desordenada dependencia llega a hacersepara 6] una carga intolerable.

Porque me ocupo tanto de él, no lengo interés en otros
Proyectos o en otra gente, Y me alejo de potenciales amigos. De ese
modo me empobrezco a mi mismo y a él, pues por mi falta de compro-
Miso con otra gente disminuyo como Ppersona, y tengo menos para aportar
a su felicidad y a 1a mya,

Cuando detecto sy resentimiento por el peso que coloco
sobre €l y que lo hace tomenzar a retirarse, sufro profundamente y
pienso que ya no me amamas. Y sufro porque mis necesidades, o mds
bien mis requerimientos 1o han sido satisfechos.

Mi amigo sufre Por no querer herirme. Quiz4 continuars
tratando de serlo todo para mi, pensando que un amor fie] debe soportar
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semejante peso. Pero mientras trato de ser fiel a esos deseos mios, €l
continuara resintiéndose.

Est4 tomando un camino equivocado si trata de continuar
siendolo todo para mi. El verdadero amor no debe soportar este peso
porque estd hiriendo a Ja persona amada al tratar de hacerlo. Mantener
a la persona que amo en excesiva dependencia no es vivificante, $ino
mortal. El verdadero amor hace que el otro crezca.

Uno de los signos de crecimiento es la expansion del cam-
po de interés y compromiso. Si alguien limita su atencién a un solo
amigo, su personalidad se contraerd. Podemos ver esto en el caso
patético de la esposa cuyo marido le permite depender de ¢él como una
criatura. Queda retardada, no posee personalidad alguna. Al tratar de
seguir siéndolo todo para ella, la deja morir; puesto que élnoes Dios, no
puede serlo todo para ella.

Esto se ve con claridad por analogia con la criatura a la
que se permite sujetarse demasiado al delantal de la madre. Para algu-
nos estados de la vida es bueno’y saludable ser dependiente. A los dos
o tres afios de edad, ser dependiente es vital. Pero a los ocho o nueve
o diez, si estd siemptre en casa con st madre, sin compaiieros de juego,
sin intereses constructivos, 1o se desarrollara como persona. La ma-
dre debe hacerlo salir de su exclusivo influjo, atin cuando esto le duela.
Esto no le serd dafiino, sino vital. :

Asf también un amigo que siente el peso de la excesiva
dependencia de su amigo respecto de €l, debe tener el coraje de
conversarlo abiertamente con el amigo. La tentacion serd retirarse
completamente de esa amistad. La fidelidad le exige continuar. Por
amor, debe estar dispuesto a berir temporalmente al amigo rompiendo
con la excesiva dependencia e invitandolo a nuevos enriquecimientos
gracias a otros intereses y relaciones.

Hemos Vvisto que por su propia naturaleza la verdadera
amistad ayuda a los amigos a crecer permitiéndoles abrirse a Otros.
Cuando alguien ha adquirido seguridad y autoestima al ser amado, es
capaz de amar también a muchos otros. Cuando se ha llegado a ese
punto, un amigo debe vincularse con otros; de otro modo, detendri su



crecimiento. Deja de CTeCer porque erréneamente ha sjetado todo su
interés en un solo amigo,

Pues Jos aMmigos se sienten atraidos en primer lugar por e]
misterio y Ia plenitud que hallan el uno eq ¢j otro. Tenemos sed de un

debemos ser capaces de encontrar siempre algo nuevo en la otra per-
sona, algo que mejorarg nuestro propio ser. Pero si | otra persona deja
de crecer, entonces Su amigo perders su interds por €l. No habra nada

La condicién misma Para mantener la amistad s ¢] creci-
miento continuo ¥ progresivo de cada uno de los amigos. Por respeto a
la continuidad de [3 amistad, entonces, un amigo debe aguijonear a su
amigo para que se vincule con otrag bersonas y proyectos. Sélo porel
crecimiento continuo resultante, ef amigo conservari la razon inicial de
la amistad, 1a riqueza y el misterio que hicieron a la persona atractiva
para €l, interesante Yy enriguecedora.

Los amigos se sienten atraidos ep primer lugar con temor
por el misterio dej maravilloso ser de] otro; el mayor gozo en la amistad
consiste en el continuo asombro y admiracign porlacreciente riqueza y
hermosura de 12 bersona amada. Mas yo mismo 10 puedo adecuada-
mente producir este desarrolio en mi amigo. De ahi que mi amor y
aprecio por &1, Ie animaran para desarrollar una variedad de otras rela-
ciones, pues el completo desarrollo de upo mismo no puede ser alcan-
zado sino dentro de ung red de relaciones con la totalidad de Ja comuni-
dad humana, ¥ sobre todo dentro de una profunda relacién con el Sefior.
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Nunca deberé yo minimizar el dolor que miamigo padece
cuando me rehuso dejarle concentrar excesivamente en mi. Liberarse
de un asimiento demasiado estrecho conmigo no serd facil para €l, y
debo tenerle paciencia -jmas no siempre!-. Cuanto con mayor rapidez
se relacione con otros intereses, tanto mis llevadero le resultard el do-
Jor de quebrar su excesiva dependencia de mi. Se quejard de que mi
mismo intento de librarlo de una excesiva preocupacion ha destro zado
para €l el valor de cualguier otra cosa; porque querfa compartir conmi-
go todas las otras cosas. Sin embargo, deberd recuperar el valor real
de todos los compromisos precisamente al experimentar su valor intrin-
seco por su real vinculacién con ellos.

Todo sufrimiento en la amistad se relaciona con un llama-
do al sefiorio del Sefior Dios. Cualquier cosa a la que nos asimos dema-
siado apretadamente, sea aunl amigo, 0 a bienes, 0 a NUESros €xitos, es
un obsticulo para que el Sefor tome plena posesion. Solo la fe en el
Sefior hace posible desprendernos de otras cosas en que encontramos
seguridad y satisfaccion falaces. Hagoun favora mi amigo al rehusar-
me a sefiorear sobre él, pues solo el Sefior Dios puede colmar
acabadamente en definitiva el deseo de amistad de mi arhigo. Enton-
ces, en el Sefior, hallaré de nuevo a mi amigo, y mi amigo me hallard
renovado, en un modo més maravilloso. :
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Capitulo 5

Amoroso aprecio en amistades adultas

Enuna familia afectuosa, un nifio llega a sensibilizarse para
amar y aprende a responder con amor. La experiencia de] aprecio
afectuoso en el hogar le comunica cierta medida de autoestimacion, lo
libra de una excesiva preocupacién por si mismo, y esto le facilita el
amor a Dios y al préjimo. El amor familiar le abre directamente a amor
de Dios mismo que encuentra e la imagen de la familia, y le capacita
para abrirse mis y mds al amor de sus projimos.

Pero no basta que una bersona sea amada y apreciada
s0lo en su nifiez. Para un coempleto crecimiento en ef amor de Dios y
del préjimo una Persona necesita ser amada y apreciada no simplemen-
te como una criatura por sus padres y mayores, sino como adulto por
otros adultos. Necesita ser amado ¥ apreciado como adulto de manera
que pueda florecer y dar frato en la madurez del amor adulto, el amor
que es una total donacién en contraste con e] amor del nifio por sus
padres, que es casi un total recibir. Para una compieta madurez, es
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menester ser amado no solo en una relacién de padres—niﬁos, sino en
una {ntima relacién de amigo a amigo-

Para una completa madurez en la vida del Espiritu, se ne-
cesita ser amado en amistades con personas queé yiven enteramente en
¢l Espiritu. Las amistades adultas son necesarias para que madure
nuestra fntima amistad con Dios. La celacion de un nifio respecto de
Dios, v la relacion de cualguier persona ;nmadura con Dios tiene mu-
chas de las caracteristicas de la dependencia de un nifio respecto de
sus padres. Todo lo que corresponde a st condicién es bueno, pero no
es suficiente para und relacion de adulto con Dios. Antes de que poda-
mos relacionarnos con Dios al nivel de estrecha amistad y no simple-
mente como hijo inmaduro de Dios, debemos aprender a relacionarnos
con nuestros semejantes, al mivel de amistad con nuestros pares.

A veces hasfa sacerdotes y religiosos han sido infantiles,
como muchachitos © chicas en su relacién con Dios, porque se compor-
tan como muchachos ¥ chicas en sus relaciones con los adultos. No
han tenido experiencia de estrechas amistades con otros adultos, con
sus pares. Y con demasiada frecuencia 1os superiores los han tratado
cOmO NIfios.

Por eso, no obstante cuén grande haya sido el afectuoso
aprecio y estima que hayan recibido de sus padres y maestros en st
nifiez, en casay enla escuela, necesitan de amistades adultas sihan de
madurar en su amistad con Dios. Sus amigos adultos han de ser de
modo diferente la imagen de Dios que fueron sus padres.

La intimidad de la amistad adultaen el Espirita puede ¢1i-
sefiarnos a aspirar a a mayor intimidad posible con el Sefior mismo. La
ternura de un amigo por el otro es imagen de la propia ternura de Dios,
cuando los amigos se aman sinceramente en el Espiritu.

Humildad y simplicidad: fruto del afectuoso aprecio

El aprecio afectuoso que recibimos de un amigo puede
ayudarnos actualmente para alcanzar las cualidades evangélicas de sim-
plicidad de pifios y de apertura hacia Dios, que no son ¢l infantilismo de
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que hemos hablado mas arriba, sino ung alta forma de madurez cristia-
na.

Decir que debo sobrepasar mi relacign de nifiito respecto
de Dios, no e decir que debo sobrepasar 13 actitud de “nifio” en sentido

mds de la duplicidad de pretender ger dignos de amor, 14 simplicidad
es la actitud de alguien que verdaderamente eg amado. La duplicidad,
pretension, éngafio, sop caracteristicas de los no amados que buscan
desesperadamcnte ganar la atencign bajo una fachada de falso valor.

este valor se incrementa ¥ hace rea] bajo el sol de esta apreciacion,
Este valor Para ser amado congiste sobre todo ep nuestra generosa

hacernos enteramente amables.

reflejado para Rosotros en el amor de] amigo. Estono puede sino resy]-
tar en nuestra liberacion total para dar indistintamente, gozosamente,
de todo €orazon amor a todos los demgs.
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La amistad con el Sefior nos abre para el amor a todos.
Nos abre a la experiencia de Dios. Nos mantiene humildes y sin pre-
tensiones, nos salva de la necesidad de edificar muros defensivos, que
subconscientemente estarfan destinados a protegernos de ser heridos
por nuestros semejantes, pero que al mismo tiempo son muros entre
nosotros y Dios. Pues el no amado no puede creer que alguien, ni
siquiera Dios, pueda amarlo.

Amistades intimas entre los santos

En especial si queremos elevarnos a las alturas de fa co-
munién con Dios en la plena madurez de 1a vida en el Espiritu, necesita-
mos tener amigos fntimos en el Espiritu, gente que ellos mismos se
estdn aproximando a estas mismas alturas o que ya las hayan alcanza-
do. Sélo que con demasiada frecuencia personas que estdn muy avan-
zadas en la vida del Espiritu no encuentran alimento adecuado en la
comunidad que sirven. La palabra de Dios tal como es predicada en la
asamblea o participada en el culto, con demasiada frecuencia se dirige
solamente a los principiantes, porque los que hablan son ellos mismos
principianies.

Cuanto més haya avanzado la persona, necesita por ende
estrechas amistades espirituales en las que los amigos puedan encon-
trar el alimento de la palabra en su propio nivel mas profundo, compar-
tida entre si por conversacion espiritual a este nivel.

Tales amigos, a su vez, deben participar en el culto de la
comunidad para compartir con otros lo que han encontrado, elevando
gradualmente a los otros al nivel mds elevado. Con el tierpo, la comu-
nidad entera serd enriquecida, y tendrdn mds que compartir entre si.
Muchos santos han tenido estrechas amistades con otros santos, como
vimos en el tercer capitulo. Nos atrevemos a decir que ningiin santo
alcanz6 jamds las cumbres sin la asistencia de amigos en el Espiritu.
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Dejar que el amigo sea él mismo

Esto es verdad sobre todo respecto de Ja amistad entre
personas célibes, cuya consagracion primaria es al Sefior directamente

inagotable. Ias nquezas de Cristo son inagotables (Col. 2,3). Por
consiguiente ningyin cristiano singular puede reflejar por completo a Cristo
para sus semejantes. Cada une refleja un aspecto diferente de las
infinitas riquezas del Sefior. 'Y €8 por eso que ninguno puede reflejar a
Cristo en modo alguno adecuado eXcepto por la comunién con fos de-

-

Asi, pues, permitiré 3 mi amigo que sea plenamente &l
mismo. Entonces podré aportarme mds en nuestra comunién, compen-
sando mis propias deficiencias. Por e] aspecto de Cristo que hubjese



siempre una orden religiosa tiene una rama femenina a mds de la mas-
culina. Cuando su vida religiosa fue verdaderamente ferviente fue por-
que ambos mutuamente se influyeron para bien.

Conversacion espiritual y oracion compariida

Los amigos reflejan mutuamente a Dios no sencillamente
dejando que Dios brille a través de sus personas respectivas, sino sobre
todo por una reflexién en otro sentido: ponderando juntos, en conversa-
cién espiritual, las maravillas que Dios estd obrando en sus corazones,
revelando mutuamente los secretos de sus corazones unos a otros en
amorosa confianza (1).

Las més profundas realidades interiores que experimen-
tamos cuando Dios obra en el secreto de nuestros cOrazones, podran
ser apreciadas enteramente s6lo cuando reflexionemos sobre ellos. Y
la reflexién es Optima cuando se intercambia con otra persona, que
testimonia quizds sobre la misma experiencia interior, pero que ha ex-
perimentado diferentes aspectos de ella. Tendemos a ser unilaterales y
mentalmente estrechos en la evaluacién de nuestras experiencias espi-
rituales y a enfatizar un aspecto en detrimento de otro.

Pero cuando reverencio enteramente a mi amigo'y lo dejo
ser verdaderamente &1 mismo, pronto descubro que ha asido el misterio
de Cristo desde un punto de vista diferente del mio.. Cuando ¢l me
presente este aspecto del Sefior, s0y conducido a integrar estas nuevas
riquezas en mi propia vida.

Ademis, el amor desea experimentar al Sefior como ex-
perimenta al amigo, si tal es la voluntad del Sefior. Pues la belleza del
Sefior resplandece en la experiencia del amigo. Al amigo, que coire
hacia el Sefior, su amigo le dice: j”Arrdstrame contigo! jCorramos

(1) Santa Teresa recomienda firmemente el participar en conversaciones espirituales,
especialmente a aquellos que son principiantes en una seria vida de oraci6n (El
Autor cita segiin la traduccion de Peers: Life. Complete Works of St. Teresa of Jesus.
ed. Sheed and Ward, 1944, pag. 46 ss.).
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Juntos!” (Cantar de los Cantares, 1,4). Todos recordamos cémo 1a vir-
8€N santa Lucia llevé g gy €5p0so a Dios contdndo]e acerca del dnge]
del Sefior con que el Sefior la rodeaba bara guardarla para si. ) eSposo
desed ver a] angel, v vio al Sefior!

No obstante, dijimos, Ia amistad no eg nunca cabal identi-
dad de dos personas, Es mds bien una preciosa relacién entre dos
individuos que son diferentes, y que e enriquecen mutuamente al com-
partir esas diferencias, Debo desarrollar mj individualidad s; quiero

-

tener algo que compartir con mji amigo. De ahi que mi amigo no deba

Privacidad ¥y soledad sop absolutamente necesarias hasta
para las amistades mgs intimas, como Ia de U1 €Sposo con su esposa.
Una de las bendiciones de] celibato consagrado es la exencign de la
presencia excesiva de Jog SCres queridos, que pueden Privarnos de Ia

Es por eso que 1o que estd plantado en nuestros corazones
con intima participacién y comunicacion deberg después desarrollarse
e una tranquila separacion de los demds. 1a gracia de Dios que lega
4 NOSOTros como una semilla en la liturgia de Ia palabra y en el sacra-
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mento eucaristico, O en una reunion de oracion compartida, o ep una
conversacién espiritual, produce sus frutos mas enriquecedores s6lo en
la quieta reflexi6n y en la silenciosa oracion interior. Luego, cuando ha
madurado en privado, puede ser compartida con otros de modo mas
pleno cuando nos conduce de regreso a la oracién o conversacion en
cormtin con otros. La oracion compartida en comunidad es la mds enri-
quecedora cuando brota de una serena adoracion interior que liena el
tiempo que transcuste entre 10s encuentros de oracién y fas asambleas
litirgicas.
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Capitulo 6

La reconciliacigy enire amigos

Enlacercania que produce Iz amistad, como hemos visto,
crece el conocimiento de uestro egofsmo y de nuestras fallas,

“Si decimos que no tenemos pecado -dice san Juan- nos
€nganamos a nosotros mismos” (I Juan 1,18). Side nada 1os remuerde

tros contempordneos, retirdndonos de eflog por temor de ser heridos.

Mas esto puede significar solamente que no estamos real-
mente viviendo Porque no estamos realmene amando. Y por eso no
estamos creciendo en ¢] Sefior. ;Sino crecemos siempre, Ya estamos
CoOmo muertos!



nuestras deficiencias descubrimos que nosotros somos los que echa-
mos a perder cualquier amor de gue somos naturalmente capaces. En
los conflictos con nuestros amigos aprendemos por fin que sélo Jesids y
su Santo Espiritu pueden hacer que los hombres sean por siempre fieles
unos a otros.

Pues sin Jesus y su Espiritu, los amigos se hieren unos a
otros con demasiada frecuencia. Hasta que no lleguemos a amar ente-
ramente en el Espiritu Santo, la “carne” ciertamente se manifestara.
Habrd malentendidos, y heriremos a los que més amamos.

El mayor sufrimiento es saber que hemos herido a una
persona amada, por nuestro atrevido egofsmo, 0 nuestra pecaminosa
estupidez. No queremos hacerlo. Pero no conocemos plenamente
nuestra capacidad para el pecado y egoismo hasta que hemos herido a
alguien. Y parece que hemos de herir precisamente al que mds ama-
mos, antes de darnos cuenta de lo pecadores que somos. Cuando heri-
mos a los que no estdn cercanos a nosotros, demasiadas veces ni nos
damos cuenta de lo que hemos hecho. Pero cuando amamos a alguien
con grande amor, el ojo avisor del amor pronto discierne el dolor de la
persona que hemos herido, y por fin conocemos lo pecadores que so-
mos (y también cudn grande es el amor por aquél que hemos herido), y
cudn grande es la necesidad que tenemos del Redentor, el dnico que
puede remediar el dolor que hemos infligido al otro, y nuestro dolor por
haber causado ese dolor,

El remedio que serd por la gracia del Espiritu Santo puede
producirse s6lo por un cierto morir por parte de los amigos, un morir
uno por otro en la muerte de Cristo. Pues la muerte a mi mismo que
necesariamente ha de estar contenida en el darse a si mismo en la
verdadera amistad y reconciliacién, sélo es posible por el don del Espi-
ritu Santo, que nos es dado por el Redentor.

Si mi imperfeccion de amor por mi amigo es sefial de que
no vivo todavia enteramente en el Espiritu, la pronta reconciliacién con
mi amigo, que comprende una muerte del egoismo, es el signo de que
ambos estamos madurando en el Cristo Redentor y en su Espiritu Santo
vivificador.



Cualquier don de si Mismo que incluye la mueste de sf
mismo por amor g Otro, atrae el Espiritu Santo a que de ese modo
muere a si mismo. El amor en el Espiritu Santo es siempre amor en el
Redentor. Eg amor redentor, es amor liberador,

Al pedir perdén, e] que ha ofendido debe sufir una doble
misSmo; una muerte a su egitico orgullo, y una muerte al
especifico tipo de €g0ismo que causé la injuria.

El que perdona entra también en la muerte de] Sefior, al
darse en el Sefior por el pecador, por quien me ha ofendido. Este amor,
que recibe al amigo por quien Cristo ha muerto, es un nuevo modo de
Pasar en Cristo de la muerte 4 I3 vida.

a su padre: “Padre, he pecado contra Dios Y contra ti” (Lucas 15,21).
El retorno de] €5poso a la esposa que ha ofendido, o de una €sposa a su
ofendido €8poso, o el retorno de up amigo aun amigo que ha ofendido,
€s siempre también un retomo a Dios.  “Querido, he pecado contra
Dios vy contra ti”.

amigos, al ser mutuo, ha obrado en ellos unaresurreccion llevandolos a
un amor més profundo que e] de antes.

Todo esto muestra cémo el Sefior deberia ser siempre el
foco principal de nuestro mutuo amor. S6lo en su amor redentor por
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nosa, que con tanta facilidad nos enfrenta aun con los que amamos
profundamente.

De aqui que san Pablo insista en que todas las relaciones
humanas deben ser “en el Sefior”. “Ustedes, nifios, obedezcan a sus
padres en todo de modo aceptable en el Seior” (Col. 3,20). “Las que
sean esposas, estén sumisas a sus esposos. Esto es vuestro deber en
el Sefior” (Col. 3,18). “Esposos, amad a vuestras esposas como Cristo
amo a la Iglesia y se entregd a si mismo por ella” (Efes. 5,25). Pero
esto solo es posible en el Sefior, en el propio amor redentor del Sefior.

El amor en el Sefior es siempre un amor que redime.
Redime a la vez al que ama como al que es amado. En su mismo amor
en el Sefior, alguien muere a si y queda redimido de su pecaminoso
egoismo. Libera también al que ama, por solicitar desinteresado amor
en retorno. De un modo especial nuestro amor es redentor cuandoe
perdona, porque lleva el perd6n del mismo Sefior en el nuestro, y nues-
tra muerte a nosotros mismos al perdonar es una muerte redentora con
Cristo.

Los amigos en el Sefior aprenden a hablarse de este modo:
“El Sefior es nuestro vinculo de amor, y El es fiel. Sino puedes fiarte de
ia fidelidad de mi amor, porque soy un débil pecador, confia en la fideli-
dad del amor del Sefior que me guarda {y a ti! Nuestro Sefior nos es
tan fiel que nos hace ser fieles a El y mutuamente entre nosotros.
Nuestra mutua fidelidad es la fidelidad del Sefior para con nosotros™.

Esto es verdad de dos maneras. En primer lugar, su amor
fiel por nosotros nos otorga la gracia de ser fieles unos a otros a pesar
de nosotros mismos. En segundo lugar, su ficl amor por nosotros nos es
dado en nuestro fiel amor mutuo. Cada uno de nosotros es en verdad
para el otro una imagen del amor de Dios: una presencia y manifesta-
¢i6n del amor de Dios.

Si nuestra mutua fidelidad es la fidelidad del Sefior para
con nosotros, es también nuestra fidelidad al Sefior. Al pecar contra
nuestro amigo, pecamos contra el Sefior. Al amarnos unos a otros
verdaderamente, amamos al mismo Sefior.

Sélo cuando comenzamos a ser inficles al Sefior podemos
comenzar a dudar del cuidado fiel de uno por el otro. En el momento en
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que salimos del Sefior Por nuestro egoismo, comenzamos a dudar del

derecho de esperar.

Sinuestro amigo nos ofende, con total confianza en e} Sefior,
con pronta disposicién para perdonar, aguardaremos pacientemente el
retorno del prédigo.

“Sélo cuando dejo de hablarte acerca del Sefior deberfas
dudar de mi amor Por ti, jporque ti eres su m4s maravilloso don para
mj!”



PARTE SEGUNDA



El propésito dela amistad, dijimos, es J5 ayuda muyy para
Crecer hasta Iz Plenitud. Dios nos ha hecho de ta] modo que Podermos
CIecer interiormente $6lo bajo ¢] influjo de otros, sélo s S0mos ayuda-
dos graciag a] amor de alguijep Por nosotrog, €Omo una planta que crece
$6lo bajo ¢] influjo de gof

De un modo €Special, la amistaq Cristiana intenty hacer-
Nos crecer ep Tuestra relacion cop el Sefior, como amadosg Intimamente
por EL. Se Propone darpgg alguna Pequena experjenciy de Io que eg
sentirse “comg Cncasa”en Iy Comunién con I Santisima Trinidad. Tan
s6loen [3 intimidad cop el Sefior Seremos del modo mas profundo “1o
que somos™. S0 Porcomunién coq gy llegamos 3 ger verdaderamente
1050tros mismos.



ese amor. Pero de ordinario no podemos CIeer que Dios nos ame inti-
mamente si 10 hemos experimentado la intimidad de modo humano (1).

En nuestro mas profundo ser nOSOLros mismos estamaos
hechos para participar et ]a Trinidad. Maseso mismo es el ofro motive
de que estemos hechos también para la amistad humana. La intimidad
con Dios puede ser alcanzada del mejor modo en la intimidad con nues-
tros semejantes, ¥ la amistad humana en o} Seiior estd ordenada a con-
ducirnos a la intimidad con Dios. Las Escrituras nos ensefian enfdtica-
mente que no hay amor de Dios sin amor del préjimo. Jesis ensefia
manifiestamente qué podemos sex sus amigos solo siendo amigos entre
nosotros: “Ustedes serdn mis amigos ¢i hacen lo que les mando. Bste
es mi mandamiento, que ¢ amen Unos a otros como yo los he amado”
(Juan 15,1 5.14.12).

Aunque la amistad bumana estd destinada a conducirnos
4 la intimidad con Dios, esta amistad no es un mero medio para lograr
dicha intimidad. No esun mero andamiaje que 5¢ quita toda vez que
estamos unidos fntimamente con Dios. Esuna participaci(m de la mis-
ma amistad que une 2 las tres divinas Personas. ¥ por tantd ba de per-
manecer para siempre.

n

Intimidad con Dios

La amistad, dijimos, me libra de estar preocupado commi-
g0 mismo, y acerca de si soy merecedor de amor. Enesta liberacion de
autoconcemmcién, quedo abierto al toque de Dios.

Hay personas que, atin en la oracion, estdn tan preocupa-
das consigo mismas que no pueden quizd quedar libres para experimen-
tar los mas {ntimos toques interiores de la presencia de Dios. Resulta
intitil hablar con ellos de oracién interior. No serdn capaces de orar

(H La palabra wiptimidad” para algunas personas puede tener connotaciones sexuales,
y por tanto cefialamos que siempie gue en este Hbro usamos 1a palabra “intimidad”,
fo hacemos en ¢l sentido anteriormenie descrito. Intimidad, dijimos, significa set

enteramente familiar con alguien. Esen familia donde soY enteramente conocido
y amado ¥ aceptado tal como ¢ golo en un amor confiado tengo intimidad.
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realmente hasta que hayan sido liberados de la preocupacién por si
mismos. Como hemos visto, una fervorosa amistad es quizés el mejor
camino para llegar a esta libertad.

Algunas personas estin tan preocupadas consigo mismas
en su oracién que se enojan cuando Dios no fes concede lo que le piden.
El es un Dios al que dirigen peticiones, porque realmente no confian en
su amor por ellos. Obviamente no han tenido ninguna experiencia pro-
funda de su amor. Quiz4 sea esa la causa por la que se encuentran tan
esclavizados por sus dudas acerca de ser amados que no pueden ren-
dirse a su amor, no pueden abrirse al toque intimo de su presencia amo-
rosa. La experiencia liberadora del amor humano en el Sefior, les ayu-
darfa a abrirse sometiéndose al amor de Dios.

El misterio mds profundo de 1a revelacion es que Dios nos
ama a cada uno intimamente,, jy con tan intimo amor! Pero la palabra
“Intimo” describe una experiencia de Dios, una realidad que es miste-
riosa y profunda. Si nunca he tenido una experiencia de lIo que es la
intimidad, si nunca he sido conocido y amado en un modo humano (como
puedo saber lo que significa que Dios quiere amarme con un amor
ntimo?

La experiencia de ser conocido y amado en un modo es-
pecial por un amor humano me libera de mi incredulidad, me abre a
creer que Dios podria amarme de un modo especial. Si ningiin ser
humano -y todo ser humano es infinitamente menos que Dios- me ha
prestado atencién o me ha apreciado, ;puedo creer que Dios, el Hace-
dor infinito del universo, me va a prestar una fntima atencién? Si nunca
he conocido el amor y la intimidad humanas ;cémo puede interesarme
si me dicen que las tres divinas Personas quieren amarme y habitar en
mi? La doctrina de la intima inhabitaci6n de las tres divinas Personas
en mi corazon carece para mi de sentido si nunca he experimentado
intimidad de ninguna clase.

Hay gente que proclama, es claro, que aungue no hayan
tenido ninguna amistad intima humana, han experimentado intimamente
a Dios. Admitimos que Dios puede hacerse experimentar a quien le
place, y en cualquier modo que le parezca conveniente. Mas aqui esta-
mos hablando de su modo de obrar més habitual. Aun en estos casos
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inusuales, la amistad hubiese sido de gran utilidad para llevar a una
mayor plenitud lo que Dios ha comenzado en el secreto de esos corazo-
nes.

La amistad cristiana, haciéndome sentir fammliarmente in-
timo con el Sefior, me impele en realidad hacia esa intimidad. Pues me
revela que en definitiva sélo Dios puede colmar mi méds honda necesi-
dad de inttmidad. S6lo en la Trinidad estamos completamente “en casa”.
Cuanto mas experimento la intimidad humana, tanto més me doy cuen-
ta de sus limites. Mads y més me doy cuenta de su inhabilidad para
satisfacer totalmente la capacidad infinita de mi corazén. Por eso, ex-
perimentando las limitaciones de la intimidad humana, ansio mds y més
la intimidad con Dios, aunque no me de cuenta de esa ansiedad.

La intimidad humana es siempre limitada, pues no puedo
ser totalmente conocido por otro ser humano, ni puedo estar unido en
perfecta comunién con €. Aun los esposos experimentan esto, y €s por
lo que san Pablo sugiere que quizd deseen abstenerse de intimidad sexual
a intervalor para entregarse a la oracion (I Cor. 7,5). La misma intimi-
dad que han experimentado entre si, les hace ansiar la intimidad con
Dios. Los mismos cuerpos, mediante los cuales expresan su comunién
en espiritu, parecen a veces obstaculizar la total comunién mutua que
desean.

La misma necesidad de un cuerpe para expresar su mas
profunda comunién mutua muestra que esta comunién misma es limita-
da por su inhabilidad para fusionarse espiritualmente entre si. Enton-
ces, aungue sus CUErpos son necesarios para expresar la comunién de
sus personas, no obstante estos coerpos de alglin modo obstaculizan la
total fusién del uno en el otro. Sélo Dios puede sumergirse completa-
mente en otras personas con su presencia amorosa.

Hay édreas de mi propio ser que no pueden ser comunica-
das en modo alguno a un ser humano, dreas que pueden ser dadas sdlo
a Dios, v dadas a El s6lo cuando toma posesién de ellas al darse ente-
ramente a mi, viniendo a mi, penetrando mi méds honda sustancia con su
propia sustancia, llendndome de sf, poseyéndome totalmente, regocijan-
dose amorosamente en mi, deleitdndose en mi amor dado por El como
respuesta a su amor por mi. En mi amor por El yo puedo s6lo rendirme
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a su amor transformante, llegando a ser enteramente suyo en un rapto
de comunion de amistad divina.

Mi deseo profundo de ser conocido con la mayor intimi-
dad posible, de quedar enteramente abierto al aprecio afectuoso, puede
ser colmado solamente por el conocimiento amoroso que Dios ticne de
mi. Sélo El penctra las profundidades de mi ser, no simplemente escu-
drifiando con afectuosa aprobacién lo que ve, sino por su misma pre-
sencia en mi, haciéndome merecedor de su amor. Es su presencia
amorosa en mi y su autocomunicacién conmigo, que me hacen en
verdad amable, amable como su propio hijo en quien se deleita como en
el Hijo amado, como en el servidor a quien Ilama amigo, digno de amor
COmo esposa suya que une a si en unién transformante. E| Padre se
deleita en mi como en su hijo o hija; su Hijo mi Sefior se deleita en mi
como en su servidor y amigo; el Espiritu Santo se deleita en mi como en
alma esposa.

La amistad humana en el Sefior siempre llevara consigo
una maravillosa experiencia, pero juntamente la experiencia de sus pro-
pias limitaciones, la experiencia de la separacién, de cierto grado de
frustracion, el sufrimiento de no ser capaz de ser uno con el amigo
como quisiera serlo. Asf, cuanto més profunda sea mi amistad humana,
tanto mds experimentaré el anhelo por la Trinidad. Pues en la plenitud

-de la amistad cristiana llegaré a gustar, en cuanto fuere posible, esa
plenitud; mas al mismo tiempo tendré una experiencia de lo que no es
posible en la amistad humana. Entonces, sea que lo sepa o ignore,
tendré ansias de la Santisima Trinidad.

La misma experiencia de la limitacién que padece la amis-
tad humana, es un impulso hacia la Santfsima Trinidad, dnica fuente
dadora de la plenitud para la que fui creado. Fl sufrimiento de la sepa-
racién de un amigo humano es signo y simbolo del dolor de la separa-
cién y del ansia por la Santfsima Trinidad. Es solamente en el Sefior
que puedo hallarme completamente satisfecho, pues solo El puede co-
nocerme y apreciarme hasta la mayor profundidad de mi ser.

Es s6lo en la oracidn, en las formas més profundas de la

con las tres divinas Personas. Eso no puede en verdad ser experimen-
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tado enteramente al MISMO tiempo que estoy prestando atencidn a ofra
cosa. La forma mds profunda de intimidad ha de ser entre el Sefor'y
yo. Atn durante la oracion litdrgica hay algo entre mi y el Sefior tan
profundo en i interior que no puede ser compartido con nadie, a causa
de su intimidad.

La amistad cristiana, entonces, nos hace saborear algo de
lo que significa sentirme familiar, totalmente conocido, completamente
aceptado y amado y libre. Mas en ditima instancia, sélo con el Sefor
podemos experimentar realmente lo que es hallarse fimalmente “en fa-
milia”. Soélo en el Senor s¢ satisface por entero 1a necesidad de intimi-
dad que me ha dado Dios. El es el Gnico que me ama {ntimamente de
verdad, de un modo que no es posible para una mera criatura, pues solo
El puede penetrar mi mds profunda sustancia, uniendo la misma sustan-
cia de su propio ser con la mia, haciendo posible entonces pard mi
conocerle hasta como S0y conocido por El. “Ahora vemos COmo por
un espejo y oscuramente, pero entonces le veremos cara a cara. Al
presente cOnozco s6lo parcialmente, pero entonces ie conoceré como
soy conocido” (I Cor. 13,12-13; ver también Gal. 4,9).



Capitulo 8

La amistad:
simbolo del intimo amor de Dios

¢Es verdad que no podemos experimentar la intimidad di-
vina hasta que hayamos experimentado la intimidad del amor humano?

Parecerfa que la intimidad humana de modo alguno es
necesaria para experimentar la intimidad de Dios, pues puedo experi-
mentar la intimidad divina sélo cuando El directamente se une a mi,
obrando en mi corazén sin intermediario alguno. Pues Dios no puede
ser expresado adecuadamente por algo creado.

La intimidad divina es una experiencia directa de Dios.
Es el efecto directo de la misma presencia del Espiritu de Dios en mi
corazén, es el toque inmediato de la Palabra, del Hiio de Dios, es el
Padre mismo que me sostiene en su seno. Es por eso que una persona
que no tiene amistades humanas profundas puede sin embargo preten-
der que, haya tenido alguna experiencia de intimidad con Dics.
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¥ sin embargo es verdad que a través de la mediacion de
Ja intimidad humana Dios nos {ieva a la plena apreciacion de la intimi-
dad divina. Pues lo que Dios est haciendo directamente €n nuestros
corazones muchas veces exede nuestro conocimiento. Su toque es a
veces tan delicado, tan tierno, que apenas podemos notarlo. Por esta
falta de conocimiento no llegamos a responder enteramente a su pre-
sencia en nuestros corazones. De consiguiente, no logramos obtener
en pleno su beneficio.

Es de la mayor importancia cultivar la percepcién de su
toque {ntimo. Lamas poderosa motivacion para alcanzar un fiel, pleno
amor de Dios, es el amoroso descubrir su tierno amor por nosotros. Si
hemos de experimentar el toque intmo de Dios, deberemos cultivar la
quietud, el silencio, la soledad, porque ¢l toque del Sefior es con fre-
cuencia blando y delicado como una suave brisa. Una ligera brisa no
puede ser percibida por una persona que se estd moviendo incesante-
mente en la actividad.

Pero el silencio y la oracion interior no son el dnico medio
para percibir el tierno amor de Dios por nosotros. Hemos notado cOmo
Ja preocupacion por si mismo impide percibir el toque interior recibido
de Dios. Laexperiencia del amor tumano en el Sefior, puede llevamos
auna Mayor percepeion del obrar de Dios en nuestro corazon al menos
de dos maneras:

Primeramente porque 1a amistad humana nos hace mas
tiernos v sensibles a 10s demis, y por consiguiente a Dios. Nos abre,
nos saca de nosotros mismos, Nos libra de preocuparnos por nosotros,
de modo que estaremos més alertas y responsables respecto de 1os
demas y del Sefior.

En segundo Iugar, el amor humano en el Sefior es un sim-
bolo ¢ sacramento del amor de Dios. Por simbolo no queremos signifi-
car un signo que estd completamente separado de la realidad que re-
presenta, al modo que un anillo de compromiso es algo distinto de la
promesa que significa. Por simbolo queremos significar un signo que
es una encarnacion y expresion de la misma realidad que simboliza,
porque es una participacién de esa realidad. El verdadero amor cristia-
no del esposo y su mujer, por ejemplo, simboliza la realidad del amor de
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Cristo por su Iglesia y no sencillamente porque es una semejanza de
€S€ amor, SIno porque es una participacién real del amor de Cristo por
su pueblo. Asi pues, el amor del marido y de su mitjer entre si en el
Sefior es una expresién y manifestacion del amor de Cristo por su Igle-
sia y por esta pareja. Cristo expresa su amor a través del amor en el
Espiritu de este hombre y de esta mujer.

Asi, el amor humano en el Sefior es una concreta y tangi-
ble imagen del mismo amor de Dios, pues el amor de Dios ha sido
infundido en nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos ha sido
dado (Rom. 5,5). Y asiel amor de mi amigo por mi en el Espiritu Santo
es una sola cosa con e] amor de Dios por mi, hasta el punto que brota
simultédneamente del corazén del amigo v del Espiritu Santo que mora
€n ese corazon.

De ese modo, la amistad en el Sefior es una incorporacién
que se hace presente en el amor mutuo de los amigos. Eso explica por
qué la amistad puede hacernos advertir el amor personal de Dios por
nosotros, y puede conducirnos a creer firmemente que Dios quiere dar-
nOs una experiencia mas profunda, més directa, de su intimidad.

Pero aunque el amor de Dios por mf esté simbolizado y
me sea manifiesto en el amor de mihermano por mi, la realidad simbo-
lizada, que es el amor intimo personal de Dios por mi, obra sus més
maravillosos efectos directamente en mi corazén, sin mediacién huma-
na. Asicomo la palabra de Dios obra simultdneamente en la intimidad
de mi corazon por la “palabra” de su gracia, asi también el amor huma-
no es mediador del amor s610 i al mismo tiempo el amor de Dios est4
obrando directamente en mi corazén. Su palabra predicada es simbolo
y prenda del obrar més profundo y continuo de la palabra interior de
gracia en mi corazén. Del mismo modo, el amor humano que mediatiza
y simboliza el amor de Dios por mf es simbolo y prenda de un obrar mas
intimo y directo de su amor en el secreto de mi corazén.

Asi, la experiencia del amor humano en el Sefior puede
ayudar a hacernos més plenamente conscientes de las maravillas que
Dios ya obra secretamente en nuestros corazones por la presencia de
su Santo Espiritu, pero que todavia no hemos apreciado adecuadamen-
te. Las operaciones de Dios en nuestro corazén son tan profundas v
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divinas que sobrepasan todo conocimiento humano y por eso pueden
pasar ficilmente inadvertidas y no correspondidas. La ternura humana
en el Sefior puede Hevarnos a apreciar la ternura de Dios para con
nosotros, que quizd hayamos tenido por obvio y no hemos apreciado.
Puede ayudarnos a desear estar mas con el Sefior en quietud, de modo
que podamos advertir mdsy més lo que estd haciendo en el secreto de
nuestro corazén por su amorosa presencia.

El simbolo no es la entera realidad

Aunque la experiencia del amor humano pucde
sensibilizarnos para el tietno amor de Dios, dijimos que la més profunda
‘ntimidad de Dios es dada y experimentada sélo en la unién directa con
su Palabra y con el Espiritu que mora en las mayores profundidades de
nuestro corazén. Su toque espiritual se day es apreciado enteramente
s6lo en la mas profunda interioridad.

Fsto no quiere decir que su toque espiritual interior nunca
va acompafada por, o incorporada en, 0 mediada a través del toque del
amor humano. Sucede con frecuencia que estando en {ntima comunion
con un amigo humano alguien experimente auténticamente la comunion
con Dios, que se manifiesta en el seno de este mismo amor. Pues el
amor desinteresado en el Sefior es una participacién del amor mismo de
Dios y un simbolo del mismo. Y todavia, como simbolo, es sélo una
participacién en el amor de Dios y no la divina plenitud de ese amor. El
sfmbolo no es la plenitud de 1a realidad que simboliza.

Aunque sea una participacion real en esa realidad y una
manifestacién suya, la realidad total es inconmensurablemente mayor
que el simbolo. La comunién de Cristo con la Iglesia, por ejemplo,
obviamente sobrepasa de modo infinito a comunién de un hombre con
su mujer, comunién ésta que simboliza a la primera. Asf también el
amor en el Espiritu que une a Cristo con su Iglesia estd simbolizado y
expresado por el amor que existe en una comunidad religiosa, mas la
realidad total del amor que une a Cristo con su Iglesia no puede ser
contenida en una comunidad.



Como simbolo de la mas maravillosa realidad interior de la
mtimidad divina, la intimidad humana apunta e invita a una mas profun-
da realidad. Por eso aunque nos alegramos y apreciamos ¢l toque
humano que puede conducir al toque divino, nos equivocarfamos sinos
detuviésemos en el toque humano como si fuese la Gltima experiencia
de la ternura de Dios. No debemos olvidar que se trata solamente de
una invitacién a algo mucho mds divino, que podrd sernos otorgado
lnicamente cuando nuestros corazones estén totalmente orientados hacia
el Sefior solo, en la soledad profunda de la oracién interior.

Nunca podemos decir, entonces, que nuestra plena comu-
nién con Dios se experimenta en nuestra comunién de unos con otros.
Bonhoeffer se dio cuenta de este hecho, y dijo que tener ansias de la
trascendencia cuando alguien se encuentra en los brazos de la esposa,
muestra, para decirlo suavernente, una falta de buen gusto. Asi como
la plenitud de la oracién distraer{a a un hombre de su esposa, as{ 1a
plena atencidn a su esposa le distraeria de ia plena intimidad con Dios.

No solo Bonhoeffer, sino toda [a tradici6n cristiana, que
retrocede hasta san Pablo (I Cor. 7,32-35) sabe esto. El antiguo prefa-
cio para la consagracion de virgenes, compuesto en el siglo quinto por
san Ledn Magno, constata.que un matrimonio cristiano es simbolo de la
unién de Cristo con la Iglesia su Esposa. Pero la virgen consagrada
sobrepasa el simbolo y procura vivir la plena realidad de 1a unién directa
con Cristo. Aquello a que apunta el matrimonio, la virgen busca vivirlo
directamente. La virgen consagrada es ella misma un signo de que el
matrimonio es un simbolo, no la plenitud de la realidad. Su vida sin un
eSposo es un signo perpetuo para las casadas de que deben estar aten-
tas a no perderse tanto en el simbolo que pierdan la realidad més pro-
funda.

Podriamos sefialar aqui el peligro de confundir la expe-
riencia inferior con la experiencia de Dios. Una experiencia estética,
por ejemplo, no es necesariamente por s{ misma una experiencia de
Dios, aunque a veces se la tome por tal. Un joven puede afirmar, por
ejemplo, que escuchar una musica sinfénica es todo lo que necesita
paraexpenimentar a Dios y que el culto litirgico le resulta superfluo. O
una persona puede desdefiar la palabra inspirada por Dios de los sal-
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mos, diciendo que encuentra la belleza de Dios contemplando la belleza
de una puesta de sol, y que eso le basta. No hay duda de que una
experiencia estética puede maravillosamente sensibilizarnos para la
experiencia de Dios y que Dios puede y a veces comumnica una expe-
riencia de si mismo en medio de una expetiencia estética o en el poder
de una tormenta. Mas ambas no necesariamente van juntas, y una
profunda experiencia estética es posible sin ninguna verdadera expe-
riencia de Dios en absoluto.

Mas aiin, estaria equivocado descansar en la experiencia
estética como si fuera la mds grande experiencia. Como la experiencia
de 1a intimidad humana, la experiencia estética apunta a una mds pro-
funda experiencia interior de Dios que solo puede darse en el profundo

silencio y soledad del corazon.

Conozco a un hombre que siempre experimenta tristeza
en medio de una experiencia estética, pues la gloria de una bella puesta
de sol o de una composicion musical es sélo un tan débil reflejo de la
gloria de Dios que <6lo le hace anhelar a Dios mismo. En medio de
esas otras experiencias tiene ansias de Dios mismo y de perfecta anion.

En verdad, a veces en medio de la belleza dela naturaleza
o de un canto, uno se Ve distraido por ello del toque interioi‘ de la pre-
sencia de Dios en el corazén, y uno tiene que apartarse de 1a muisica 0
de 1a belleza natural para prestar plena atencién al Sefior directamente
y para experimentar el toque de su propia inrpanente presencia en el
corazon.

También el éxtasis del amor humano, asf como la expe-
riencia estética, N0 necesariamente rac consigo una experiencia de
Dios, y atn si alguna vez lo hace, es sOlo unt simbolo que sefiala algo
més grande a que Dios nos llama. Las experiencias menores, No obs-
tante, por clerto que pueden ayudara sensibilizarnos para las expetien-
cias mayores, y un tema persistente en este libro es que el amor huma-
1o en el Espiritu nos hace més abiertos al toque directo del Espiritu en
nuestros corazones.

En adicién a la intimidad de la amnistad humana en el Se-
fior, el cristiano, entonces, deberd emplear tiempo en la adoracion di-
recta del Seftor mismo. Tan sélo en silenciosa adoracién se puede
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experimentar la plenitud de la divina intimidad. Silos amigos hubiesen
de permanecer en su mutua intimidad como si ella fuese Ia mads alta
experiencia, si taviesen hambre de mantenerse en esta intimidad, pri-
vandose de otra forma de experiencia de mis profunda intimidad con
Dios en la oracién y adoracién, se harfan culpables de ser perezosos.

Pereza es entonces detenerse en el goce de los dones
menores de Dios de modo que se descuidan o rechazan sus dones mads
divinos. Es por adherirse a los dones menores demasiado estrecha-
mente que uno no se abre para recibir los dones mayores. Es la falta de
voluntad para morir a algunas de esas alegrias menores dadas por Dios
en orden a vivir de los dones mayores que Dios tiene almacenados. Es
rehuir al crecimiento. Es permanecer en la experiencia inferior como si
fuese la suprema. #

En las relaciones humanas es pereza fallar en llevar al
amigo a cosas mejores, porque nos demoramos en el placer de poseer-
le, de adherimos a él, de retenerle, cuando en su lugar deberfamos urgirle
a alcanzar cosas mayores. Los amigos en el Sefior se dicen unos a
otros: “jVengan, corramos hacia el Sefior!” (Céntico 1,4).



Capitulo 9

Amistad en el Espiritu

La amistad en el Espiritu es la m4s grande obra del Sefior,
porque es la perfeccién de la imagen de Dios en la humanidad. Como
imagen y simbolo de la amistad divina, la amistad cristiana es ya un
gusto o una experiencia de la amistad divina que existe entre las tres
Personas de 1a Trinidad. Por eso nos hace ansiar siempre mas la pleni-
tud de la amistad divina. El simbolo apunta a la realidad mas profunda,
¥ nos invita a penetrar mds y mds en ella.

Aun cuando los amigos no descansen en el simbolo, sino
que se alienten y ayuden unos a otros hacia la realidad de la directa
intimidad con Dios, no por eso abandonan el simbolo como si fuese sélo
temporalmente un medio para ir a Dios; permanecen siempre en estre-
cha amistad.

Enelssilencio y la adoracién profundizan su intimidad con
Dios, mas vuelven a encontrarse otra vez para expresar y simbolizar su
intimidad divina en su amistad humana. Cuando més penetren en la
plena realidad de la comunién directa con Dios, tanto més rica serd su
amistad humana, el simbolo en el cual expresan su amistad con Dios.
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Amistad para siempre

Puesto que el simbolo es una expresion del amor de Dios
mismo, que obra en el amor del uno para con ¢l otro, éste contintia aun
en la eternidad. El amor permanece siempre, aupque los carismas s
desvanezcan (1 Cor. 13,13).. A medida que los amigos crecen e ma-
yor intimidad con Dios y entre si, su amistad como sfmbolo expresa
siempre mas plenay perfectamente 1a realidad del amor de Dios mismo
que obra en los corazones de 108 hombres.

De por si, su amistad abre alos amigos para amar también
a otros, y no tan s6lo el uno al otro. La amistad con Dios produce este
efecto atin mas cumplidamente. Cuanto mds nuestra amistad esté
enraizada en el Sefior y exprese su amistad, tanto mas ampliamente
nuestros corazones st abrirdn para amar a Otros muchos. Mas si el
amor por un amigo nos da poder para amar a otros, entonces cierta-
mente acrecienta nuestro poder para amar al amigo mismo.

De este modo, laami stad estd hecha para durar para siem-
pre. Noesun estadio que decae cuando 1o hemos usado para llegar a
la intimidad divina y al amor universal de nuestros préjimos. Noesun
mero medio para llegar 2 Dios que ha de set apartado cuando haya
servido su propdsito. Pues no amo a otros s6lo como medios para
llegar ala amistad de la Trinidad. Una personanuncacs i medio para
un fin. Es siempre un finen si mismo, para ser amado por si mismo. Le
amo con el amor mismo de Dios, como imagen de Dios, como hijo del
mismo Dios, como magnifica creacion del amor de Dios, maravillosa-
mente amable en si mismo, para ser amado siempre.

Porque una persona es completa y enteramente efla mis-
ma s6lo gracias a sus relaciones con olros, asi también el amor y 1a
amistad que une a las personas ylesllevaasu plenitud, nunca es medio
sino siempre fin. La amistad es la plenitud y 1a consumacion de las
personas. No es algo afiadido a Jas personas para unirlas, y no es
meramente su mutuo amor. Es su misma vida llevada a perfeccion por

estar unidos en ¢l amor, y vivida justamente como st fueran uno solo.
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Por esto, la amistad humana nunca es un simple medio
para ser usado, es un fin para ser disfrutado por su misma razén. Como
fin en si misma, claro, esti subordinada al dltimo fin. Es parte de la
plenitud del dltimo fin, que es nuestra comunién con Dios y con todos
Sus amigos.

La amistad: imagen y gloria de Dios

Asi la imagen de Dios, tres Personas en una misma vida,
es perfeccionada en las personas humanas tan sélo en la medida en que
son amigas, dado que son solamente plenamente personas por la rela-
¢16n de amor y amistad al compartir su vida en el Espiritu. Esto es as{
porque la amistad en el Sefior, como mutua plenitud de conocimiento y
amor, es la plenitud de la imagen y semejanza con Dios. Puesto que los
amigos en el Sefior son uno en Ia Palabra del conocimiento divino y en
el Espiritu Santo del amor, su amistad es una participacion en la amistad
de las tres divinas Personas ¥y ¢s una expresion de dicha amistad. La
hermosa expresion de la Santisima Trinidad en el mutuo amor de los
amigos es una manifestacién y glorificacién de la Trinidad. La amistad
en el Sefior es enfonces “la imagen y gloria de Dios” (I Cor. 11,7).

Las palabras “imagen” y “gloria” son pricticamente
sinénimas. Cada una denota una presencia y manifestacién de Dios.
Pero “gloria” ain mds que “Imagen” connota una manifestacién de
Dios en poder y esplendor. La amistad cristiana en el Sefior atrae
poderosamente a otros al amor de Dios. La amistad en el Sefior es una
participacion en la vida del Espiritu que los amigos han recibido de Djos.
La vida del Sefior en nosotros, enraizada y fundada en su presencia
personal en fo més hondo del corazén de cada uno, se expresa entera-
mente s6lo en la amorosa comunién de los que estan en el Sefior (Efes.
4,14-17).

La plena dimensién del amor en el Espiritu puede ser ex-
perimentada sélo en la comunidad cristiana en pleno. Cuanto mis cer-
canos estemos a Jesds como a nuestro Sefior personal, tanto mis lo
estaremos de todos los que estdn en el Sefior. Pero nuestra intimidad
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con todo el pueblo de Dios se expresa’y manifiesta en nuestra amistad
con s0s anigos que son los mas cercanos a nosotros en el Senor. La
belleza y laalegria de una auténtica amistad cristiana son un testimonio
de 1a belleza y del gozo de Dios, y atraen a otros a este amor y gOZ0.

Porque la amistad en el Espiritu es una obra magnifica del
Sefior que glorifica a la Santisima Trinidad, los anigos en el Sefior no
desaparecen de 1a vida de uno y otro para ser reemplazados solamente
por el Sefior. Mis bien, su amistad manifiesta ]a presencia del Sefior ¥
de su Espiritn de amor. Elios “disminuyen’” al morir al egoismo, pard
ser llenados por el Sefior y su amor eit ¢l Espiritu. El Sefior “crece”
mientras miamigoy ¥O «“decrecemos’”’, porque st ampor mds y mas llena
el nuestro, nO destruyéndolo, sino transft orméandolo en su propio amor
divino. Nuestro amor cOmo amigos es transformado totalmenie en st
amor, llegando a hacerse uil amor con el suyo.

Esto explica por qué los amigos en el Sefior -y es cierta-
mente verdad respecto al marido y su mujer- pueden aspirar a recibir
juntos la unién transformante con Dios. La union de cada uno con el
otro serd entonces transformada en unién con Dios. Y as{ serd union
eterna de uno con Otro &1 Dios. Ni siquiera la (muerte serd capaz de
separarles uno de otro. Dios serd glorificado en elamor del uno por el

otro, en su amoroso aprecio y 80Z0 de cada uno en el otro.

El testimonio de santa Catalina’

Tal es 1a ensenanza de santa Catalina, Doctora de laIgle-
<ia. Pensaba sin dudaensu circulo de amigos {ntimos, y especialmente
en el beato Raimundo, cuando nos dice en su Didlogo que la amistad
perdura por siempre. Con las palabras siguientes describe Ia vida de
gloria en el cielo. Es Dios quien habla: “En el amor, 1os bienaveniura-
dos se regocijan al contemplarme, compartiendo juntos el bien infinito
que soy Yo (mismo. Esto es asiporque enla tierra han vividoen mi amor
y en €] amor de unos por Otros. Ademéas de gozarme juntos, ellos se
regocijany exultan cada uno en los otros, compartiendo el bien que hay
en ellos con amoroso afecto.
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Manifiesta y glorifica a Dios mas maravillosamente que el
Testo de la creacién entera. Es 1a plenitud del mismo Hijo de Dios, en
quien Dios es glorificado, pues cada amistad en el Sefior €S parte inte-

para el lector moderne {cita el Didlogo de 5, Catalina de Sieng segiin la edicion de
Westminsrer, Md.; Newman, 1950, p. 110 §8.).
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de amor: el amor deficiente de und persona inmadura: amor Dy amor
B (2)-

El individuo corriente de tipo medio suele estar motivado
por razones deficientes. Busca asegurar sus pecesidades basicas de
autoestima Y respeto, de pertenecer ¥ de ser amado. Es capaz del
“amor D7, amor deficiente, necesitado Y ggoista. Percibe a la persond
apada como uit objeto 1itil, como medio para catisfacer a su deficien-
cia. Por tanto &s pedigiefio ¥ centripeto en s amor. Configuraa 1os
demas en modo abusivo pard gervir a sus propc’)sitos.

Pero la sana persona imadura, porque sus necesidades hant
gido cuidadas, estd motivada primariamente por la necesidad mayor de
desarrollar plenamente St potencial dandose a Otros, expandiendo su
capacidad creadora que acrecienta Ja vida de 108 demas. Es capaz del
«“smor B, amor por el ser mismo de la persond amiga, amor generoso
e interminable.

El amor B percibe a la persona amada como una expe-
fencia terminal, améandola por «f misma. Estd fascinado por ellay pot
el respeto Y ¢l valor intrinseco de guien ama. En consecuencia, el B
posee una admiracion espontaned, una admiracion desinteresada pot la
persona amada. ES creador para 12 persona amada, proporcionéndole

una imagen, una aceptacic’m, una autoestima que Je hardn crecer.

En la amistad madura en el Sefior, los amigos estén llenos
de admiracion pot 1a belleza del otr0 precisamente €0 cuanto es und
obra del Sefior. Cuando los arnigos san conscientes de esta mutua
admiracton, por 1as maravillas qué el Sefior ha obradoen ellos, entonces
el Sefior €8 plenamente Sefior en su relacién. No se ensefioreain sobre
el otro, haciéndose & sf mismos el centro de 1a atenci6n y de 1os reque-
rimientos.

En su consciente afeccion se concentran €N el misterio
del annigo; ;nundados de admiracion por ja belleza del Sefior que S€
revelaenel amigo, por loque ¢l Sefor es plenamente g\oriﬁcado. Por-

(2) MASLOW, Toward & Psychology of Being. New York, Van Nostrand, 1968, ¢. 3. N
del T. ent Maslow “py’= amor deficiente; “B7= amor madure.
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que es glorificado por e} aprecio mutuo de los amj g08;edo intensifica su
aprecio por el Sefior. Tienen un motivo ms Para sualabanza a Diosen

la oracién, pues han gustado su suavidad y visto subeliéza en el ami 20,/
B N | g~
o

El amigo sin embargo no se concentra ‘égﬁﬁfpg?m@ﬁh:_-én
Su amigo. Pyeg debemos sobre todo glorificar al Se%é"f*-*prééténdole
directa atencion, concentrandonos en Bl Pero nuestra vida es un ritmo.
Dios ha hecho tantas exquisitas maravillag que parte del ritmo de I
vida es alabarle POr su gloria que se manifiests 2 n0osotros en cada una
de esas maravillas, B cristiano ha de glorificar a Dios en directa comu-

cuanto revelado en su magen y gloria, en Jos seres humanos unidos por
el amor,

Los amigos en el Seiior, entonces, se vuelven unos a otros
para adorar al Sefior directamente. Mag también le alaban los unos por
los otros. No pueden efectuar esto adecuadamente salvo que verdade-



amistad y disfrutar de ella. Pues la imagen y reflejo de Dios no hade
desaparecer, sino continuar para siempre para gloria de Dios.

Todo deleite entre ellos se referird al Sefior en forma de
alabanza, pues sOmos su obra. Es El quien nos ha unido estrechamente
por el amor de su Hijo. Elaprecio mutuo por se1 obrade Dios yaesen
s mismo alabanza, aungue no se exprese el cantos religiosos. (Cudl
serfa el valor de un canto religioso si punca encontrasemos alegria por
aquéllos que Dios espera que amemos, y si no hacemos esfuerzo algu-
no por nutrir y amar la jmagen de Dios uno en otro? (En nuestras

mismas vidas, entrelazadas en el amor, Dios ha de ser glorificado!

Si nos alegramos correctamente €l todos aquellos que
hemos ayudado por nuestro amor, entonces ;por qué no regocijarnos
especialmente en NUESros amigos mds cercanos, cuyo amor por NOSO-
tros nos ayudd para abrirnos al amor de todos los demas? Si los amigos
deben regocijarse por todos aquéllos que han 1levado a Dios como fruto
de su amor mutuo, entonces podran concederse algunos momentos para
alegrarse entre si como en un precioso don de Dios.

Por tanto “debo disminuir” no quiere decir “debo desapa-
recer” de la vida de mi amigo cuanto mas este crezca en intimidad con
Dios. Aungque mi amor por mi amigo desee sobre todo que él o ellasea
tan del Sefior cuanto es posible, eso no significa que debo salirme de su
vida. Al contrario, me hallaré mas {ntimamente unido con mi amigo de
lo que haya estado antes, cuanto més enteramente cada uno sea del
Sefior. Puesto que el Sefior es nuestro mds profundo ser, y es nuestro
mas intimo vinculo de unidn.

Yo “desaparezce” en el sentido de que me pongo a un
lado a fin de dar al amigo plena libertad para fructificar amando a otros,
igual que a mi, en el mismo amor de Dios. Regresard a mi con el gozo
de haber ayndado a otros; vuelve a mf como a su hogar; pues la vecin-
dad de la amistad significa encontrarse “como en casa’. Pero yaque
mi amigo es amigo del Sefior, cuanto més se vuelva hacia El, tanto més
me hari volver a EL. Y, juntos en ¢l Sefior, nos hacemos creativos al
amar a otros. Juntos, somos una presencia del Sefior para nuestros
préjimos. Juntos, alabamos al Sefior por las maravillas que ha realizado
en nosotros a través de nuestra mutua amistad.
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Capitulo 10

Adoracion: Ja Plenitud de [a amjstag

Los amigos en el Sefior se vuelven siempre hacia e] Se-

fior. No estdn continuamente mirdndose a s{ MISMOs sino que juntos

Juan, en el Apocalipsis, estaba tan arrebatado por la belleza del dngel
que se le aparecig, que se postré delante de g “Caf a sus pies para
adorarle, pero me dijo: {No!, {Levintate! Yo soy solamente un consiervo
tuyo y de tus hermanos Gue dan testimonio de Jestis. ;Adora a Diog
solo!” (Apoc. 19,10).

sentes, después de reflexionar un Poco sobre este pasaje, dijo: “Cuan-
do me casé con mj marido, estaba tan arrebatada de amor por €l que
hicede élun idolo, no en sentido figurado sinoen 1a realidad. Lo adora-
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ba como mi dios. Traté de poseerle tan total y exclusivamente gue no
me importaba si amaba a Dios o a alguien mds. Y queria que ¢l me
prestase atencion de tal modo que yo fuese su dios, como ¢l era el mio.

Su actitud fue igual a la mia. Estibamos tan envueltos
uno en el otro que no habia lugar para nadie mds, ni siquiera para Dios,
en nuestras vidas. El amor por el otro no nos llevaba a Dios. Porque
nos amdbamos de modo eguivocado. El amor no necesariamente lleva
a los que se aman a Dios. El amor no es de por sf mismo una experien-
cia de Dios, como proclaman algunas personas. En verdad, como lo sé
por experiencia, puede ser usado para‘excluir a Dios de nuestras vi-
das”.

La mujer hablaba en un tiempo en que el celibato era ata-
cado malignamente hasta en las mismas filas del sacerdocio catélico.
Incluso algunos sacerdotes y religiosas proclamaban que und persona
no puede amar a Dios si no ha experimentado la unién sexual. Mien-
tras la mujer hablaba, era obvio para todos los presentes que lo hacia
carismaticamente, dirigiéndose a aquellas personas que pensaban que
la experiencia sexual era esencial para llegar a Dios. Continud enton-
ces su mensaje:

“Por la misericordia y la gracia de Dios, mi esposo y yO
atravesamos ese estado egoista de “egoismo para dos”. Ahora esta-
mos orientdndonos mutuamente al Sefior, y en nuestro amor estamos
abiertos igualmente al amor de nuestros semejantes. Todo lo que sacri-
ficamos en morir al otro por amor del Sefior, lo poseemos ahora mds
maravillosamente en el Sefior de lo que nunca lo hubiéramos poseido

antes.

Todo tipo de amistad, cOMo vimos, encierra el propdsito
de ayudarnos a crecer en nuestro més auténtico ser. La amistad en el
Sefior nos ayuda a crecer en lo que verdaderamente SOmos: a saber,
personas fnimamente amadas por el Sefior.

En la amistad con el Sefior, el proceso que sucede es un
alejamiento de un total y exclusivo centrarse en el otro, como dos aman-
tes que se mirasen fijamente siempre a los ojos. Mdsy mas, los que
aman se hacen conscientes de que s el Sefior quien de verdad los ama
{ntimamente.

110



Asi, la plenitud de la amistad cristiana tiene lugar sGlo en-
tre aquéllos que permiten al otro ser enteramente del Sefior. Lo procu-
ran con toda la plenitud de su ser. Nada quieren exclusivamente para
si, quieren solamente que el amigo pertenezca enteramente al Sefior.
Cuanto mds se atiende al Sefior y cuanto més es alabado por el otro,
tanto mds se alegra el amigo. El mayor gozo es ver al amigo totalmente
centrado en el Sefior, y encuentra mayor gozo atn en ello que en que el
amigo le preste atencién a él mismo.

Los amigos en el Sefior no ejercen ningtin dominio sobre
el amigo, no tienen deseo alguno de endiosarse. Quieren que slo el
Sefior sea plenamente adorado. Por eso la plenitud de la amistad es la
adoracion; no la adoracién mutua, sino la adoracién de ambos juntos al
Sefior. Si los amigos mueren al deseo de dominarse, de modo que el
Sefior Jests sea el Sefior de ambos, entonces recuperardn la mutua
posesién de un hermoso modo nuevo- en el Sefior.

En los primeros estadios de su amistad, los amigos estarén
dominados por la belleza que ven los unos en los otros, y eso es bueno
y normal en esa etapa. Tratar de convertirlo en un fin es ponerle limites
a una experiencia que no debe detenerse alli. Es obrar como si esto
fuera la suprema experiencia de la amistad, como si no hubiese nada
més que poseer y compartirse ellos mismos.

En realidad, la belleza de la otra persona es sélo un
pregustar de lo que Dios es. Deberd ser vista como una imagen de
Dios y una incitacién a buscarle. Si los dos tratan de gastar su vida en
mirarse $61o a s mismos, nunca quedaran abiertos a la absoluta plenitud
en Dios, de lo que el amigo no es més que una muestra. Gradualmente
la amistad ha de ser menos dos personas que se miran a si mismos y
mds y mds dos personas que se han liberado mutuamente por Dios, dos
gue miran conjuntamente hacia Dios.

San Agustin expresa esto comparandolo con los dos ojos
del cuerpo humano. Todas las partes del cuerpo estén entrelazadas por
=l amor: “Hermanos, nuestros 0jos no se ven entre si. Pero en el

ATy

marco del ser corporal ¢no se conocen entre si?

“;Quieren una prueba de que se conocen en virtud del
zmor que los enlaza juntamente? Cuando ambos ojos estdn abiertos, el
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Wl

ojo derecho no puede posarse sobre algdn objeto sin que lo haga tam-
bién el izquierdo. Trata de dirigirla mirada del ojo derecho sin el otro, s1
puedes. Juntos s encuentran con el objeto, juntos s& dirigen aun obje-
to; su objetivo es uno, su colocacion diversa.

“Entonces, $itodos los que contigo aman a Dios tienen un
mismo objetivo, nada importa que &0 el cuerpo se hallen separados por
gl jugar; porque tienen la mirada del corazén de modo semejante en la
luz dela verdad” (PL 35,2025).

Esto es asi porque 1a intimidad con las trcs divinas Perso-
nas es lo que intentan todos. Estamos todos destinados a entrar en la
intimidad de la vida divina.

Pero en un sentido real, esta vida divina son las tres divi-
nas Personas en mutua adoracion de unas & otras. Decir que las divi-
pas Personas s¢ adoran mutuamente puede sonar como a herejia. Es
solamente un modo sorprendente de expresar una profunda realidad de
amor. Un amor que 8 la vida intima de Dios. Cada una de Jas tres
divinas Personas €5 totalmente para la Otra, en una especie de divina
humildad y deferencia respecto de 1a Otra. Eternamente, cada una es

arrebatada por la pelleza de la Otra, cada una se regocija en 1a Otra.

Fl Padre estd totalmente concentiado en el Hijo. ElHijo

. se concentira enteramentc en ¢l Padre: “Fp el comienzo era 1a Palabra,

y la Palabra era con Dios” (Juan 1,1). La palabra griega traducida
como “con” es en realidad una palabra dindmica, que indicaun fmpetu
hacia algo. El Hijo es eternamente “hacia el Padre”, atento a El con
amnor, alabdndolo, gloriﬂcéndolo, contempléndo‘;o.

Es por eso queé al comienzo del tiempo ¢l Hijo como Pala-
bra estd continuamente revelando al Padre, jluminando a todo hombre
que viene a este aundo (Juan 1.9).

Ese es el misterio del amor, y Dios €8 Amor. El amor
humano maduro, como hemos visto, esta lleno de admiracion y asom-
bro por labelleza del amado. Esees también el secreto de la Trinidad.
Ll misterio de 1a Trinidad es tres Personas que s€ han vaciado las unas
en las otras, cada una gloriﬁcando la Otra, como si fuese olyidédndose
de si misma.
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Que eso sea verdad en su vida intima, queda indicado por
su gozo, sefialdndose unas a otras al manifestarsenos. El evangelio
habla del gozo del Padre al revelarnos su Hijo: “Si, Padre, porque te
plugo” revelar el misterio de tu Hijo “a los pequefios” (Luc. 10,21). Y
el gozo del Hijo es revelar al Padre: “Nadie sabe quién es el Padre sino
el Hijo, y aquél a quien el Hijo quiere revelarlo™ (Luc. 10,22).

Lucas y Pablo indican cémo esta revelacion del Padre y
del Hijo es obra del Espiritu Santo dado a nuestros corazones por el
Padre y por el Hijo: “Jests exultd de gozo en el Espititu Santo” (Luc.
10,21), dando gracias al Padre por revelar sus secretos a los pequefios.
El Espiritu del Hijo revela al Padre, haciéndonos clamar por su abrazo:
i "Abba, Padre”! (Gal. 4,6). El Espiritu revela al Padre y al Hijo: “El
me glorificard pues tomaré de lo mio y se los declarard. Todo lo que
tiene el Padre es mio; por eso he dicho que tomar4 (el Espiritu) de lo
que es mio y se los declarara (Juan 16,14-13).

Por tltimo el Espiritu se manifiesta a si mismo, pues sin su
autorevelacion, su revelacién del Padre y del Hijo serfa incompleta.

Una amiga mia, que es intima amiga de las tres divinas
Personas y conoce a cada una explicitamente, dio testimonio de esta
realidad al escribirme: “;Qué increfble vida y amor debe haber en la
Trinidad, al desear solamente que la Otra sea conocida y amada y glo-
rificada! Y es asi que el Espiritu se me ha revelado a sf mismo después
de haberme mostrado las otras dos Personas a quienes sefiala y ama
intimamente”.

Lo que esta amiga de las tres divinas Personas experi-
mento en su vida interior de oracién corresponde a lo que las Escrituras
dicen sobre este punto.

Como las divinas Personas quieren revelarse mutuamen-
te, asi también los amigos en el Sefior quieren mostrar a sus amigos
todo lo que ellos mismos han visto en Dios. “;Ven y ve!”, dijo Felipe a
su amigo Natanael (Juan 1,46). Cuando hemos sido introducidos a la
intumidad de la vida divina, nosotros también, como las divinas Perso-
nas, nos olvidamos por completo de nosotros mismos y queremos ocu-
parmos enteramente en glorificar y alabar al Otro, glorificando las tres
divinas Personas, mostrandolas a otros. Los amigos en el Sefior, en vez
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de ocasionarse distracciones, S¢ liberap unos @ otros para una oracion
cada vez mas proﬁmda.

Si son verdaderos amigos, eso €8 1o que quieren sobre
todo, los unos pard los otros. Dejan al oro en libertad para coi el
Gefior. Y otorgan esto NO COMO unad concesion, s1no de todo corazon.
Es esto lo que s quieren pard el otro. No quieren Set sefiores de 108
otros, Do quieren que su amigo 1es preste atencion exclusiva de manera
que no puedan contemnplar al Sefior- Quieren que el otro conozea ¥
alabe a Dios.

Y todavia, aunque de alguna manera se yuelvan olvidadi-
zos de si mismos para estar mas atentos al Sefior, en OO modo &
qustentan unos a otros por estd atencion al Sefior. BA 020 de cada uno
ge acrecienta precisamente porque St amigo es tan amigo del Sefior.
Juntos, y 0o cOmO separados unos de otros, adoran 4] Sefior. La pleni-
tud de su amistad es esta adoracién conjunta 2 las tres divinas Perso-
nas, esta plena paxticipacién en la misma fntima adoracion y 8070 de
contemplar ¥ amar al Otro.

Esto es 1o que sucede en 12 liturgia cristiana, que s D
cornienzo sobre latierradela {jturgia etema del cielo en que los santos
se dicen mutuamentey participan unos con otros su pIOpio éxtasisenel
Sefior.

s

;Peronoes yna tonteria comunicar a otros aquello mismo
que los otros ya gozan? De modo alguno! Nuestro propio goz0 es
tanto mas hondo cuanto més sabemos que Otros gozan de las mismas
cosas que nos proporcionan tanto deleite- Una veZ participé en un
seminario en 10s Alpes franceses, en ui nonastero sobre una montafia
que tenia justo enfrente al Monte Blanco- En vez de disfrutar de una
pausade café entre 128 sesiones, NOS sentimos (naravillosamente reani-
mados con ¢6lo salir y contemplar 1a gloriosa cima blanca rodeada por
{as cimas de 10s PICOS Menores. Mas no pudimos gozar de esta belleza
en silencio porgue un SiMpAtico dominico francés NOS tomaba del brazo
Y sefialando al majestuoso picacho, clarnaba: © Voila! :Le Mont Blanc!”
No podia permanecet quieto. Podia disfrutarlo solamente mostrandolo
a nosotros, ¢6lo al estar seguro de que ol resto estaba disfrutandolo

también.
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Tal cosa sucede también con los amigos en el Sefior. Su
gozo en e] Sefior ahonda cuando lo disfrutan con sus amigos. De modo
semejante, dado que cada amigo es un simbolo y una presencia del
amor de Dios por el otro, no es sino justo que Dios sea glorificado en el
amigo a través del gozoso reconocimiento de Dios presente en esta
amistad.

La amistad alcanzard su plenitud s6lo en la eterna liturgia
de alabanza y accién de gracias del cielo, cuando nuestro amor se rego-
cije en eterna gratitud a Dios por todas las maravillas que ha obrado en
nuestros amigos. Esta liturgia ha comenzado ya en nuestros corazones
en forma de gozo por la amistad en el Sefior, el gozoso aprecio de lo que
Dios ha hecho y estd haciendo en el amigo. Nos damos cuenta de que
gran parte de ello se ha realizado, a través de la amistad, a través del
amor del uno por el otro en el Sefior.

Alegramos con nuestros amigos en el cielo, regocijarnos
en Dios mismo, en Dios comunicandose a su pueblo entero, en la fami-
lia completa de todos sus hijos. Tal como nuestro gozo en algo es
mayor cuando podemos disfrutarlo en unién con aquellos que amamos,
asi nuestro gozo en Dios serd en cierto modo intensificado porque le
gozaremos en compaiifa de todos nuestros amigos.
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Capitulo 11

Plenitud de vida: amor de alianza

“Ofrece a Dios tu alabanza como un sacrificio (...). Aquél
que me ofrece alabanza como un sacrificio me glorifica” (Salmo
50,14.23). '

El mds sincero sacrificio de alabanza que podemos ofre-
cer a Dios es una vida vivida en toda su plenitud. Pues sélo viviendo
nuestra vida del modo mds elevado podemos mostrar enteramente nues-
tro aprecio por el don de Dios que es esa vida. Las alabanzas nada
significan sino expresan una vida vivida para gloria de Dios.

El amor de la vida y la alegria de ser humano, glorifica a
Dios en la medida en que expresa reverencia por Ia vida como don de
Dios, y aprecio por su amable bondad al concedérnosla. Nos ha dado
esta vida al crearnos a cada uno. El redimi6 esta vida por s mismo
viviendo como hombre y regocijandose en su humanidad y dando su
vida por cada uno de nosotros.

El mejor modo de mostrar nuestro aprecio por la vida es
dejarla crecer bajo el sol del amor de Dios, y hacer lo posible para
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favorecer este crecimiento. Deseamos devolver nuestra vida a Dios
en toda su plenitud, de modo que pueda complacerse en nosotros. “jQue
el Sefior se regocije en todas sus obras! jQue la gloria de Dios dure por
siempre!” (Salmo 104,31).

“El hombre vivo es la gloria de Dios”, dice san Ireneo.
Mas la plenitud de vida es una alianza de amor: es amistad con Dios y
amistad con nuestros hermanos y hermanas en Cristo. Alianza de amor
es sobre todo una amante intimidad con las tres divinas Personas, con
£0Z0so aprecio y aceptacion de su amor por nosotros. La intimidad con
Dios no es garantizada en la nueva alianza por la sangre de Cristo. En
esta sangre somos reconciliados con Dios y se nos da la gracia de la
adopcién como hijos en el Hijo amado. Somos hechos participes de la
intima vida trinitaria de Dios. Sélo viviendo esta vida el hombre vive
enteramente.

Pero amor de alianza es también amor y aprecio de todos
los que participan con nosotros en esta vida de las divinas Personas.
Pues solo con nuestros hermanos y hermanas en Cristo somos entera-
mente a imagen y gloria de Dios.

Tal es, entonces el sacrificio de alabanza, la ofrenda que
place a Dios y que El acepta con gozo. Dios es plenamente glorificado
y alabado cuando aceptamos la vida que es su don en toda su plenitud,
aprecidndola, desarrollandola, dejandolo formarla en nosotros més en-
teramente, expresandola completamente en una alianza de amor; y re-
conociendo y alabando la gloria de Dios tal como se manifiesta en la
unién del pueblo de Dios en este amor.

Morir para vivir

El temor a los sufrimientos es la otra cara de la medalla
del amor por la vida. Siamamos la vida, si nos llenamos de alegria por
estar vivos y ser humanos, es claro que temeremos los sufrimientos que
son una amenaza para el amor por la vida y el impulso hacia la vida
plena dados por Dios.
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Aceptar Ja vida en su plenitud, sin embargo, incluye la acep-
tacién de las limitaciones y sufrimientos que inevitablemente acompa-
flan a la vida, soportar los crecientes dolores que son inevitables al
pasar de un estadio de Ia vida a otro.

Como la madre y sus siete hijos del Libro de los Macabeos,
aceptamos aun los sufrimientos por Dios, sabiendo que cualquier grado
de vida que tengamos es una prenda de una plenitud inmortal en la vida
por venir. En las palabras con que exhorta a sus siete hijos a dar sus
vidas valientemente por fidelidad a la alianza con Dios, la madre da
testimonio al mismo tiempo de cudn precioso don de Dios es realmente
la vida. Dirigiéndose a sus hijos que estdn siendo torturados a muerte
por su fe en el Dios de Israel, dice: “Yo no sé cémo llegaron a existir en
mi seno; no he sido yo quien les ha dado el aliento de vida, ni yo tampo-
co estableci el orden de los elementos que la componen. Pues dado
que es el Creador del universo quien moldea el comienzo de toda vida
humana, al dar existencia a todas las cosas, El, por su misericordia, les
devolveri al aliento y la vida, porque ahora se desprecian a si mismos
por causa de su Ley (II Mac. 7,22 ss.).

Existe una profunda reverencia por la vida humana en estas
palabras, reverencia por esta vida-desde el momento en que Dios co-
mienza a ordenar los elementos de esa vida en el vientre de la madre.
Siun hombre se encuentra en situaciones en que por dar testimonio de
Dios esté llamado a sacrificar su vida por amor de su Creador, 1a ofre-
cerd alegremente convencido de que Aquél que le dio esta vida prime-
10, la restaurard en toda su plenitud, y atin mé4s maravillosamente, En el
mismo ofrecimiento de sus vidas en sacrificio, estos siete hijos beben
de la alianza del amor de Dios y de su don de vida eterna. El dltimo de
los condenados a morir profesa esta fe diciendo al tirano: “Después de
soportar un breve sufrimiento, mis hermanos han bebido una vida que
no fenecerd, bajo la alianza de Dios™ (II Mac. 7.37).

Las Escrituras repetidas veces expresan admiracion y gra-
titud por el misterio de la vida humana formada por Dios en el seno
materno. “He engendrado un hombre con la ayuda de! Sefior” dice
Eva cuando concibe y da a luz a su primer hijo (Gén. 4,1). El salmista
también confiesa con profunda admiracién que las maravillas que lo
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configuraron en el vientre eran obra de D10s: «Eras T quien cred mi
mas profundo sery (e entretejio en el seno de mi madre. Por todos
estos misterios © doy gracias: por la maravilla que oY, porla maravilla
de tus obras’. (Salmo 139, 13 ss.)-

Las palabras del ltimo de los siete hijos martirizados por
su fidelidad ala alianza, muestran queé eralafeenla fidelidad de Dios Y
en su alianza lo que origind su fe en la resurreccion de aquéllos que
tabian sido muertos por |a alianza: “Mis hermanos, después de sopoOr-
tar un breve sufrimiento, han bebido de 1a vida que DO fenece, bajo 1a
alianza de Dios”- Dios es fiel con los que le son fieles, y dard vida
eterna a los que mueren por EL '

E1 amor de alianza con queel hombre responde al amor de
alianza de Dios es ja plenitud del sacrificio de alabanza. Esel aprecio
pleno por el amor de Diosy del don de la vida otorgada por ese amor.

gan Pablo habla de sacrificarse 2 f mismeo por amor de
los hermanos y hermanas como de un sacrificio grato, aceptable a Dios:
“Caminen en el amor, como Cristo nos amo y se entregd por NOSOtros,
como ofrenda fragante ¥ sacrificio agradable 2 Dios” (Efes. 5,1). El
amor de alianza, cOmO sufrimiento Po¥ Dios ¥ por el préjimo es un
sacrificio que place 2 Dios.

Mas el amor de aljanza como re gocijoenla plenitud de la
vida es también un sacrificio de alabanza & Dios. Y este sacrificio de
alabanza es perfecto s6lo cuando desborda con 12 alegria del mayor
aprecio posible de las maravillas de 1a vida y del amor.

El aprecio méas perfecto s€ expresa al vivir esa vida y
alianza en toda st plenitud.

El sacrificio de alabanza y de alegria, entonces, es lavida
vivida en toda su plenitud por aprecio del amor de Dios. Pero, dijimos,
la vida vivida en St plenitud, €8 el amor de alianza pleno; es amor que
con gozo da a los demés todo lo que puede seT dado, ofreciendo con
alegria la yida misma en una muerte sufrida por amor a los demas.

No amamos 108 sufrimientos en cuanto sufrimientos.
Amamos solamente 1a vida, y nos alegramos en los sufrimientos sdloen
1a medida en que SO0 an camino hacia Ja plenitud de la vida. “Manten-
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gamos los ojos fijos en Jesiis, que inspira y perfecciona nuestra fe. Por
razon del gozo que tenia delante, sufri6 la cruz, no prestando atencién a
su oprobio” (Heb. 12,1).

Los amigos contintian enfrentando la vida con toda ale-
gria, viviéndola con entero aprecio del amor de Dios que nos ha dado
esta vida. Y puesto que la vida es plena sélo por el amor y la amistad,
alegrémonos en la amistad y mostremos asi nuestro aprecio por el amor
de Dios que nos dio esta amistad. Pero sepamos que aun los sufrimien-
tos son un don de su amor que nos estd conduciendo a través de los
sufrimientos a la plenitud del amor y de la alegria. Continuemos sobre
todo siendo apéstoles de la alegria, de 1a alegria de ser humanos, de ser
como nifios e imdgenes de Dios, por la alegria de que la amistad en el
Sefior brille también para otros en tu mismo ser, por tu amor a la vida.
Esta serd verdaderamente la gloria de Dios que brillar a través de
nosotros, pues su vida en nosotros brillard a través de la calidez de
nuestro amor por todos los que encontremos.

Este debe ser nuestro testimonio: yo debo contrarrestar
las fuerzas del mal contrarias a la vida, como el mal del aborto, no en
primer lugar por las penalidades queme pueden ser infligidas, sino sobre
todo por mi amor ala vida, viviéndola en toda su plenitud, colmada por
la alegrifa de ser hijo de Dios, siendo un apéstol de esta alegria por la
alegria que irradia mi corazon, con toda su luz y calor y vitalidad, con el
£07o que alcanza su plenitud s6lo en la amistad en el Sefior, pues el 2070
de las maravillas que Dios ha obrado con nosotros sélo es pleno cuando
es compartido por otros.



Capitulo 12

El respeto del amor:
el espiritu del celibato

No hay verdadero amor sin respeto. Y el respeto es siem-
pre tierno. Quien es valioso, apreciado, respetado, nunca es tratado
asperamente. Es amado, alimentado, asistido. Respetuosamente, tier-
namente, el amor hace germinar todo lo mejor en la persona amada. Se
le invita a desarrollarse y florecer, a dar fragancia, a brillar con luz y
belleza, a cantar alegres melodfas, a irradiar vida y calor y luz, a cauti-
var con su encanto y fuerza y alegria a quienes le aman.

Mi respeto amoroso por ti resuita de mi amoroso aprecio
por tu verdadero valor. Eres precioso y amable mas alld de todo Io
imaginable, cabalmente por ser una persona creada por Dijos.

Decir que eres una persona es decir que estis hecho para
amar. Como persona, no puedes vivir sin amar. Sélo por el amor se
muestra tu belleza. Sélo amando llegas a ser tii mismo de verdad. Sélo
por el amor vives plenamente. S6lo cuando estds plenamente vivo glo-
rificas a Dios y brillas con su esplendor.

Mi amor por ti, mi aprecio por tu valor, encuentra su gozo
al promover este valor, haciéndolo brotar al invitar a tu amor, inspirando

123



a tu amor, por mi amor hacia ti. Eres mis enteramente precioso Y
amable solo cuando amas. M amor por t1Y mi gozo en ti se acrecien-
tan cuando respondes a mi amor devolviéndome el tuyo, haciéndote
més digno de amor y enriqueciéndome con tu amor por mi. Juntos
seremos més valiosos.

Amarte es desear qué seas tan amable cuanto sed posible
y que Yo sed tan amable cuanto me sea posible. Querer que $¢as tan
amable cuanto s€d posible es querer que 56as lo que yerdaderamente
eres, que s¢as lo mejor. Mas dado que fuiste hecho para amar, eres
maximamente £ mismo solo cuando amas plenamente.

Para amar plenamente, ¥ por tanto para ser plenamente
amable, debes 0o solamente amarme 4 mi, sino a todos que puedes ¥
deberias amar. Al amar a todos los que amas, deseas que cada uno de
ellos sea tan digno de amor cuanto sed posible, para gue cada uno 2 su
vez ame a tantos Otros cuanto €l o ella puedan y deban amar.

Ast, amarte €8 desear que haya toda una red de amadores
que amen de ese modo. Amandote de es€ modo, amo con amor uni-
versal. Salgode (nf mismo para abrazar a todos los que puedo amar yo
moismo, y & través de ti abrazo a todos los que puedo amar yo mismo, ¥
4 través de ti abrazo @ todos los que ti amas, ¥ @ todos aquellos que
éstos estan amando. Todos estamos ensamblados pot el amor. El
verdadero amor ama a todos. Jesucristo vino para establecer la frater-
nidad universal.

Mi verdadero amot por ti necesita de respeto, 10 solo por
{i sino tarbién por mi mismo. Sihe de enriquecerte al maximo por 12
Jonacién a ti de mi mismo en ¢l amor, debo llegar a ser yO mismo mi
mas verdadero ser. Amarte cuanto sed posible es seT todo lo que pue-
do ser para ti. Puedo legar a st méximarente para i, al convertirme

en lo mejor yo mismo.

Es por £s0 que el amor por t requiere un profundo respeto
de mi mismo, ¥ ¢l rehusar ser menos para ti, de lo que deberia ser,
aungue me 10 pidas. Elamor genuino por ti me prohibe degradarme yO
mismo al condescender a tus inconsiderados deseos. Mi amor pot ti, sl
es verdadero, rehusa dejarse degradar delante de ti. No permitiré queé
me arranques de mis ideales ¥ responsabilidades. No permitiré que me
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estorbes en llegar a ser el que Dios quiere que sea. iRechazar ser yo
mismo de verdad, es rechazar que sea para ti!

Por tanto si tu amor por mf es amor maduro, ti quieres
que yo sea libre para ser 6ptimamente yo mismo. Rehusarfas querer
moldearme conforme a ty estrecho amor posesivo. Mas bien, tu amor
por mi se llena de alegria al ver que soy amado por Dios y que Ie soy
fiel. Se regocija por ver cémo enriquezco a otros también, por mi amor
y amistad con e]los.

Mi amor por ti, deseando que seas enriquecido cuanto sea
posible por este amor, desea entonces no sélo que seas verdaderamen-
te td mismo, sino que, para ti, yo sea verdaderamente yO mismo: yo
mismo como amigo de Dios, como pertenencia del Sefior y al servicio
de su amor, amando universalmente a todos los que me ha dade para
amar.

Cuando te amo cuanto me es posible, me alegro también
de que tii ames a todos los que puedes amar. Me alegro de que seas
feliz con tantos amigos.

Estas cosas son verdaderas en todo amor, aun en el amor
del esposo y la esposa. Pues el amor de un hombre por su mujer no le
prohibe a éste tener muchas amistades. EI serd tanto mas feliz y ella
enriquecida, cuanto mas S€ encuentre con sus relaciones amistosas; al
amar a sus nifios, sus vecinas, sus amigas, todos aquéllos a quienes
puede irradiar su amor. Ninguna verdadera amistad estd jamds com-

pletamente encerrada en un circulo de dos. Cada amistad debe perma-
necer abierta a una comunidad humana mayor.

El amor de la esposa por su marido, a su vez, sera tanto
mas feliz cuanto més vea que su amor por sus semejantes se irradia a lo
largoyaloancho. La mujer que me ama, me envia a amar a otros y asi
alcanzo mi verdadero yo mismo, el hombre influyente que debo ser. No
por el influjo de la riqueza y del poder y egoista manipulacién de otros,
aun con el pretexto de que hago esto por amor de mi mujer y de mi
familia, sino porel influjo de una amabilidad amorosa, que ama y nutre
el amor y Ia bondad en cada PErsona que encuentra.

Si su amor por mf fuese posesivo, la persona que me ama
estaria limitando mi poder de amar, me estaria impidiendo amar plena-
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mente. Esto es verdad respecto de amigos los posesivos, de las madres
posesivas, como de esposas o maridos posesivos. Porque el amor de
mi amigo estd tan preocupado porque Yo sea plenamente yo mismo,
amando como debo, me deja andar libre, me envia a irradiar bondad.

Pues quiere que vuelva a €l con una multitud de otras per-
sonas que me amen y me enriquezcan con su amor. En éstas también
él podra alegrarse por la felicidad y plenitud de vida que yo encuentro al
amarlos. Su amor por mi desea que me vuelvarico al dara otros y, y al
promover la felicidad de ellos, por ser fiel a mi mismo amando plena-
mente, cumpliendo mi misién de amor que me fue dada por Dios.

Pero si dos amigos permanecen enteramente cerrados en
sf mismos, viven en un egoismo-para-dos que sélo concierta el egoismo
de dos individuos. Asi, por gjemplo, el esposo y su mujer en su amor
reciproco deben permanecer abiertos a toda la corpunidad en que vi-
ven. Un amor desinteresado de esposo y esposa maduros, deviene
siempre més abierto a otras personas, comenzando en primer lugar por
sus nifios y ensanchdndose mas y mis a medida que cada miembro de
la familia amplia el circulo de personas que abarca su amor y amistad.
La amistad de los esposos, como toda verdadera amistad, permanecerd
abierta a la comunidad mayor, y se integrard completamente en ella por
el intercambio de amor. s

En el amor conyugal existen factores psicolégicos que pue-
den impedir el crecimiento del amor que quiere abarcarlo todo y estor-
bar su alcance en longitud y latitud. EI esposo y la esposa quedan
cautivos de si mismos al emplear tanta energia en complacerse mutua-
mente y en cuidar de si mismos. Es correcto que cuiden de ser compla-
cientes. Pero no estin tan libres para amar universalmente como el
célibe que estd consagrado al Sefior y que es como un mediador de su
amor. San Pablo habla de esto con notable percepcion psicoldgica cuan-
do dice que el no casado, o la virgen, se preocupan de los asuntos del
Sefior, de cémo ser santos en cuerpo y alma; en cambio el hombre o Ia
mujer casados estdn ansiosos por los asuntos mundanos, acerca de
cémo complacer a la esposa, o al marido, y se hallan divididos (I Cor.
7,32-35).
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Cuando dice que el célibe se preocupa por ser “santo en
cuerpo y espiritu (I Cor. 7,34), es claro que Pablo habla de una consa-
gracién al Sefior. La palabra “santa™ es una expresion cultual, que
indica un servicio consagrado al Sefior, una pertenencia total para el
progreso de Sus asuntos. Estos asuntos son los de su reino. Su reino es
su reinar con amor de alianza, su reino es la comunién de los hombres
con Dios su Padre y con todos sus hermanos en Cristo, en el amor
universal derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se
nos ha dado (Rom. 35,5).

Si resulta mis fécil para el célibe alcanzar el amor univer-
sal a causa de la consagracién de todas sus energias al reinado del
amor, esto no quiere decir que los casados no puedan llegar a alcanzar-
lo. Tienen Ia misma obligacién que el célibe de esforzarse por buscarlo,
pues para ellos es también el mandamiento de amar a Dios con todo el
corazon y alma y fuerza, y al préjimo como a si mismos. El valor como
signo del celibato consiste precisamente en esto: al ser una consagra-
cién a la plenitud del amor: es un desafio para toda Ia humanidad, inclu-
yendo a los casados, de vivir entrelazados en el amor universal, Los
cristianos se aman unos a otros porque Dios ha colocado su mismo
amor en sus corazones. Porque el amor matrimonial puede hallarse tan
abierto a sus semejantes como ¢l amor celibatario, pues uno y otro son
una participacion en el mismo amor de Cristo. ;Quién no ha experi-
mentado algo de esto, por ¢jemplo la mujer cristiana, esposa v madre,
cuyo corazon se ha brindado a todos los que necesitan ayuda y consue-
‘0 y aliento, y que estd dispuesta en todo tiempo y con toda su energia a
zvudar a cuantos la necesitan?

La distancia del amor: el espiritu del celibato

El amor puede alcanzar su mayor plenitud y riqueza sélo
ando existe una cierta distancia entre los amigos. Si mantengo a la
ona que amo de modo excesivamente posesivo, obstaculizo su cre-
rento. Lo empobrezco, y aun lo privo de su libertad para amarme.
0 Iz permito crecer a través de otras relaciones.
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Debo mantener con mi amigo cierta distancia, de modo
que pueda ser verdaderamente €1 mismo aun al amarme, de modo que
pueda venir a mi con libertad, afectuosamente, y no porque yo se fo
pida. Si estoy siempre presiondndolo y pidiendo su afecto, €l habrd
perdido su libertad para dérmelo espontineamente. Pues el amor no
puede ser forzado, s6lo puede ser dado. Si €l no es libre para darme su
amor por propia iniciativa sino por exigencia mia, no puede ser de ver-
dad él mismo con su amor pleno.

Esto es verdad también en mi relacién para con Dios. La
oracién nunca exige. Con humildad, confio en la bondad del amor de
Dios. Si, deseo ardientemente y en expectativa; mas nunca diré cémo
y cudndo se han de dar las sefiales del amor de Dios.

Debo otorgar distancia al amigo, ademds, no sélo para que
tenga entera libertad para amarme, sino también para que sea plena-
mente él mismo al amar a otros, ampliando esas otras amistades Y,
sobre todo, su amistad para con Dios.

Un amor auténtico incluye respeto por el otro no sélo sim-
plemente como persona, capaz de entablar relaciones afectuosas, sino
como la persona que Dios quiere que sea. Lo que Dios intenta es que
viva en una relacién de amor con EL. Sélo por esta reldcién con Dios
podri ser enteramente persona. "

Esto significa que debo otorgar distancia a mi amigo para
que tenga libertad de estar con Dios. Mi amor no lo respeta debida-
mente si lo sujeto en forma tan exclusiva a mi, que le obstaculizo el
llegar a Dios.

Es por ello que san Pablo, con la misma amplitud con que
habla de la relacién conyugal, habla también de ir més alld de esta
relacién para darse a la comunién directa con Dios: “La mujer no
puede disponer de su cuerpo como propio; pertenece a su marido. De
igual modo, el marido no puede reclamar su cuerpo como propio; perte-
nece a su mujer. No se nieguen unos y otras, salvo quiza por mutuo
consentimiento por algin tiempo, para dedicarse a la oracién” (I Cor.
7.5).
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Aqui nos encontramos muy Proximos a la razén més pro-
funda en favor del celibato cristiano. En su mutuo respeto del uno por
el otro como personas creadas para la comunién con Dios, el marido y
la esposa se han de dar una distancia suficiente para que cada uno
pueda ser €] mismo o ella misma en su comunién con Dios. Viven e/
espiritu del celibato al procurar ante todo pertenecer al Sefior y per-
mitir que otros les pertenezcan. El espiritu del celibato es de respeto
consigo mismo y con otros, hechos todos para la comunién con Dios.
Permite al otro tomar distancia para poder estar con Dios, y distanciar-
se de los otros y de todas las cosas por amor de la comunién directa con
el Sefior.

La humanidad decaida, ficilmente cac en una exclusivi-
dad egoista, usando al otro en ventaja propia mds que respetindose
mutuamente como seres creados para abrirse a Dios ¥ a sus semejan-
tes con un amor universal.

Es por eso que el celibato cristiano debe encontrar su lu-
gar junto al matrimonio cristiano. Bl celibato cristiano es un destacado
testigo de la comunién directa con Dios que se encuentra al mds pro-
fundo nivel del corazén de toda existencia cristiana, y ain del matrimo-
nio cristiano. Todo verdadero'amor es célibe en este sentido, que por
respeto al otro le permite tomar distancia de modo que tenga la libertad
que necesita para encontrar su mixima verdadera identidad en la co-
munidén con Dios.

Al llegar a ser tal, podr4 ser mds para mi, que soy su ami-
g0, cuando torne amorosamente hacia mi. Su amor por mi no se habra
empobrecido a causa de su amor por Dios; se ha enriquecido infinita-
mente.

Todo el respeto que tengo por Jos que amo participa del
espiritu del celibato. Al colocarme a un lado, dando a mi amigo la dis-
tancia que le permita lograr su propia identidad sin la interferencia de
egoismo y de posesividad por parte mfa, cumplo con una especte de
celibato. Es una abstencién de mi propio placer de poseer a la persona
amada a fin de que pueda ser en verdad lo que Dios pretende que sea.

Es por ese espiritu que los padres se abstendrén de ser
demasiado posesivos con sus hijos e hijas adolescentes, para permitir-
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les ser ellos mismos. Es en este espiritu que los célibes consagrados se
aman unos a otros, aman a sus amigos y a todos aquéllos que Dios les
ha dado para amar. Este es el espiritu en que todo verdadero amigo
ama a su amigo. ,

El espiritu del celibato consiste en dejar que mi amigo ten-
ga su libertad para amar a Dios, para amarme, para amar a sus amigos.

Es dejarle pertenecer al Sefior y estar al servicio de su misién de amor.

La realidad del celibato

E espiritu del celibato encuentra su més plena expresién
concreta en la realidad misma del celibato consagrado, cuyo propésito
mds profundo es el de pertenecer enteramente al Sefior, y de encon-
trarse comprometido enteramente en sus asuntos. Sus asuntos, diji-
mos, son las anticipaciones de su reino: la comunién de todos los hom-
bres con Dios su Padre y con todos sus hermanos en Cristo, en el amor
universal infundido en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se
nos ha dado.

Alguien puede estar enteramente comprometido con los
asuntos del Sefior tan s6lo perteneciendo enteramente al Sefior. La
consagracion a su obra estd necesariamente enraizada en su Persona.
Por ende, en su mds profunda esencia, el celibato consagrado es con-
sagracién al Sefior mismo y una especie de matrimonio espiritual en el
gue se estd en total apertura hacia EL, en vista a la plena comunién con
EL El celibato entonces estd enraizado en la oracion, y no puede sobre-
vivir sin la oracién.

El celibato no es solamente una relacién directa con Dios;
es también relacién con todos aquéllos que amamos en el Sefior. El
espiritu del celibato debe gobernar todas las relaciones cristianas, sean
ellas con respecto a Dios o con los préjimos, con el marido o con la
mujer, con los padres o con los hijos, con los amigos o con los extraios.
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Celibato sacerdotal y religioso

De este modo, el celibato de un sacerdote o de un religio-
S0 No es una mera abstencion de la unién sexual. Mas profundamente
es un espiritu de reverencia por el Sefior v por toda otra persona en
cuanto pertenece al Sefior. Es el respeto por lo que el Sefior est4 obrando
€11 Uno mismo y en otros por su Espiritu Santo.

El celibato en su calidad apostélica no es sélo liberacién
de cuidados familiares a fin de hallarse mas disponible para el apostola-
do. En sus aspectos de relacién con otros, el celibato del sacerdote 0
del religioso es de un gran respeto por todos los que estdn a su cuidado.
iLo que quiere por sobre todo es que pertenezcan al Sefior! No quiere
ser posesivo con ellos. No los quiere para su propia gloria, como el
predicador que quiere hacerse famoso por su predicacion, o que pre-
tende que le sigan para asegurarse el éxito o de que es una persona
importante.

Como Juan el Bautista, el célibe desvanece delante del
Sefior: “El que tiene a la esposa es el Esposo (...). El debe crecer, y yo
debo decrecer” (Juan 3,29-30). Como Pablo, presenta a la Iglesia (a
cada una de las personas a su cargo, que son esa iglesia) como una
casta virgen al Sefior.

Por cierto que tal actitud apostolica presupone que €1 mis- -
mo pertenece al Sefior: “Corro para arrebatar el premio si es posible,
puesto que he sido atrapado por Cristo Jestis (...). Estoy atento para
Hegar hasta el final por el premio al que Dios me Ilama con su suprema
vocacion en Cristo Jesis” (cf. Filipenses 3,12-14).

El celibato es por eso mucho més que la pureza en el sen-
tido de abstencion corporal del uso sexual. Es la pureza del corazén
que sélo desea al Sefior, para si y para otros. Es la pureza que libra de
todo deseo e intento de manipular a otros en ventaja propia. Es la
liberaci6n de todo uso de los demds en favor de los propios designios.
El celibato carece de la impureza de deleitarse en la adulacién y zala-
meria o anhelando atraer la atencién como si fuésemos el Sefior. El
celibato es respetuoso de lo que es mds precioso en todas las personas:
su comunidn directa con el Sefior.
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Asi pues, el celibato puede alegrarse en intimas amistades
con aquéllos que pertenecen al Sefior. Sobreabunda de gozo al con-
templar las maravillas que el Sefior obra en los seres queridos. Experi-
menta aqueilo que san Juan Evangelista quiso significar cuando dijo que
€l proclamaba el evangelio de la Palabra, para que el gozo que le inun-
daba fuese pleno al llevar a otros a al comunién con el Padre y el
Espiritu Santo cual era la suya (I Juan 1,3-4). El celibato experimenta
el gozo de Juan el Bautista cuando llevaba a todos al Sefior: “El que
tiene a la esposa es el Esposo; el amigo del Esposo, que se detiene y
escucha su voz, se alegra grandemente al oir la voz del Esposo. Es por
£s0 que mi gozo es ya pleno” (Juan 3,29). Los que responden a la voz
del Esposo con fe en su palabra se hallan desposados como una casta
virgen con la Palabra misma. Las mds hondas alegrias del célibe pro-
ceden de ver cémo sus amigos aman al Sefior.
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Epilogo

“Entretejidos en el Amor”

Los filésofos estoicos hablaban de una especie de fluido
misterioso llamado “pneuma”, o espirity, que llena el universo y man-
tiene juntas todas las cosas, preservandolas de la desintegracién y de la
dispersion. '

Lo que los estoicos atribuian a ese “pneumna”, el autor del
Libro de la Sabiduria lo atribuye al mismo Espiritu de Dios. Por su
Espiritu, Dios se halla presente en todas partes y es todopoderoso: “El
Espiritu del Sefior ha llenado la tierra, y conserva todas las cosas” (Sab.
L7,

Un poco més adelante, el autor dice en este libro algo
similar acerca de la sabiduria. La sabiduria -dice- penetra en todos los
espiritus, aun los mds inteligentes, puros y muy sutiles. Porque “la sabi-
durfa, que es mas 4gil que cuanto se mueve, penetra todas las cosas en
razon de su pureza” (Sab. 7,23-24). Y asf, la sabiduria parece identifi-
carse con el Espiritu del Sefior, “que todo lo abarca y sostiene” (Sab.
1.7

Pablo, influido por todos los escritos sapienciales del Anti-
guo Testamento, aplica a Cristo lo que fue dicho de la sabiduria. “En
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Cristo, dice, todo subsiste” (Col. 1,17). En los Proverbios, la sabiduria
fue llamada “la primogénita”, creada por Dios antes de que hiciera
cosa alguna” (Prov. 8,22). Pablo llama a Cristo “el primogénito de toda
criatura”, en quien “todo ha sido creado en el cielo y en la tierra™ y dice
que “en El todas las cosas subsisten” (Col. 1,1 517).

Si leemos estas palabras sin confrontarlas con el resto de
la carta a los Colosenses y sin alusion a los Efesios, que explica con
mayor amplitud el pensamiento de los colosenses, podriamos pensar
que Cristo mantiene todas las cosas s6lo por su poder creados y susten-
tador. Pero Pablo ve a Cristo mucho mds que como Creador que sus-
tenta todas las cosas por su poder, o aun por su amor expresado en el
acto de la creacién y conservacion de lo creado. Pablo piensa en el
amor de Cristo que mantiene todas las cosas en un modo més maravi-
lloso que por el poder que las hace existir.

Los estoicos hablaban de los elementos fisicos del univer-
so sostenidos por el pneuma. El autor del Libro de la Sabiduria no se
referia sélo a los elementos fisicos, sino también a las personas y a los
corazones de los hombres: “Dios es testigo de las intimidades del hom-
bre, y veraz observador de su corazén, y oidor de su lengua. Porque el
Espiritu del Sefior llena el universo, y el que todo lo abarca tiene cono-
cimiento de cuanto se dice” (Sab. 1,6-7).

Fn otros términos, Dios conoce nuestros corazones y nues-
tras palabras porque penetra y sostiene a todas las cosas gracias a su
presencia y poder.

Pero Pablo lleva este tema a un nivel més sublime cuando
dice que el mismo amor divino de Cristo, infundido en los corazones de
los hombres al darles el Espiritu Santo, es el vinculo que mantiene uni-
das todas las cosas en ese Espiritu: “El amor de Cristo me constrifie,
me impulsa” (Il Cor. 5,14). Pablo estd usando la misma palabra griega
que emplea la Sabiduria cuando dice que el Espiritu del Sefior “mantie-
ne unidas todas las cosas” (Sab. 1,7). Alaludir al Libro de la Sabiduria,
Pablo muestra una visién més profunda acerca de cémo Cristo y su
Espiritu llenan el universo y mantienen unidas todas las cosas. El Sefior
resucitado, cuyo cuerpo se halla totalmente penetrado, glorificado, trans-
formado por el Espiritu Santo, llena al universo entero y 1o mantiene
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unido. El Sefior coaduna e} universo no solamente con su Santo Espiri-
tu que todo lo llena, sino por el mismo amor de Dios infundido en los
corazones de los hombres por el Espiritu Santo que colma esos corazo-
nes y mora en ellos, por el amor operativo del mismo Dios en esos
torazones, entretejiéndolos en el amor.

Pablo habla del mismo amor de Dios que obra en su cora-
zon: “El amor de Cristo me constrifie, me urge” (II Cor. 5,14). El amor
de Cristo toma posesién de mi, impulsandome a prose guir el ministerio
de reconciliacién en favor de toda la humanidad por ese mismo amor
(11 Cor. 5,13-15). El amor de Cristo en el corazén de los hombres los
impulsa a la unidad y lareconciliacién (IICor. 5,18-19). Es asi como el
amor operativo de Cristo en nosotros une y mantiene unido al universo.

Todas las cosas se mantienen unidas en ese amor, no sim-
plemente en ese amor como Espiritu Santo y poder creador, sino en ese
amor en cuanto correspondido POr nuestro amor, nuestro amor que res-
ponde en ese amor.

mismo amor de Cristo en DOSOIros, nos correspondemos unos con otros
como hijos de Dios. Y asi, estamos entretejidos por el amor de ta]
modo que en ese amor todas las cosas est4n unidas.

Mas el amor estars siempre causado y sostenido en noso-
tros por la Persona misma del Espititu Santo que mora en nosotros,
pues el amor en el Sefior es una participacién del Espiritu Santo.

La plenitud de Cristo

Pablo nos dice todo esto usando otro término tomado de
los estoicos: el pleroma, 1a plenitud. “El Dios de la gloria, dice Pablo,
lzvant6 a Jesis de entre los muertos y le senté a su mano derecha en el
celo. (...) Ha colocado todas las cosas bajo sus pies y le ha hecho
cabeza de la Iglesia, Ja cual €S su cuerpo, la plenitud de Aquél que
“llena todo en todos” (Efes. 1,20-23).
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En el Libro de Sirac, al universo se lo llamé la plenitud de
Dios, y de Dios se dijo que “eratodoen todos” porque llenaba todas las
cosas por su presencia creativa y poder de unificar (Sir. 43,28). Enla
carta a los Efesios, a la Iglesia se la llama “la plenitud de Jests que lo
Tlena todo en todos” (Efes. 1,23), porque llena a la Iglesia con su Santo
Espiritu, el poder vivificador de st resurreccion, y de ese modo hace de
la Iglesia su cuerpo. Y a través de la Iglesia llena el universo, al que
restaura y reconcilia con Dios, y asi de un modo nuevo “Dios es todo en
todo” (I Cor. 15,28), de una manera més maravillosa de lo que pudiera
sofiar Strac.

Por doquier donde la Iglesia comienza a existir porque hay

hombres que son llenados por el Espiritude J ests resucitado, el cuerpo
personal del Sefior Jesiis ya estd presente, llenando a los creyentes con
su Espfritu Santo, incorpordndolos a €se cuerpo, hasta que su cuerpo
que es laIglesia llene al universo. De tal modo, en el cuerpo de Cristo,
su cuerpo resucitado que se expande en su cuerpo mistico -que es la
Iglesia,- las criaturas de Dios son colmadas con su misma vida divina
en el Espiritu Santo. La Iglesia es la plenitud de Cristo, porque estd
llena de Cristo, como Cristo mismo estd lleno de Dios. “Pues en Cristo
habita toda la plenitud de la divinidad corporalmenté, y estdis llenos de
El, que es la cabeza” (Col. 2,9-10).
La Iglesia es la plenitud del Cristo resucitado, no en el sentido de que le
afiada algo a El, sino en el sentido de que la liena con vida divina en el
Espiritu Santo, y a través de ella obra para santificar la humanidad con
esta vida divina. La Iglesia es el cuerpo de Cristo porque todo el poder
espiritual del cuerpo resucitado de Cristo es poseido por ella. Es su
plenitud, porque tiene la plenitud del Espiritu de Cristo, su vida y poder.
Mas en otro sentido, como a través de su poder santificador, la humani-
dad més y mds es incorporada al cuerpo de Cristo, ella crece hacia la
plenitud, “hasta que todos alcancen la unidad de la fe y del conocimien-
to del Hijo de Dios, cual varones perfectos, a la medida de la talla (que
cotresponde) a la plenitud de Cristo, (...) legandonos a Aquél que es
nuestra cabeza, Cristo, por quien todo el cuerpo, trabado y unido por
todos los ligamentos que 1o unen y nutren segiin la operacién de cada
miembro, va obrando mesuradamente su crecimiento en orden a su
conformacién por Ja caridad” (Efes. 4,13-16).
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Y en este cuerpo de Cristo que es la Iglesia, “somos lienados de toda la
plenitud de Dios” (Efes. 3,19), porque somos Henados del conocimiento
o experiencia del amor de Cristo que supera todo conocimiento (ibid.).
Esto es, la plenitud de vida de Dios mismo, ese amor comunicado en
Cristo con la extensién, la anchura, la altura y la profundidad del univer-
$0(3.18), que llena los corazones de los hombres para que estén “entre-
tejidos en el amor” (Col. 2,2). En el mismo amor que une a los hom-
bres, se experimenta el amor mismo de Dios, y en este amor todas las
cosas toman consistencia. Dios mora en este amor como en un templo,
pues en este amor El es poseido y adorado y abrazado. “El mismo
Cristo Jests es la piedra angular, en quien bien trabada se alza toda la
edificaci6n para templo santo en el Sefior, en quien también vosotros
sois edificados para morada de Dios en el Espiritu” (Efes. 2.20).
Todas las cosas se consolidan en una comunién viva con Dios. Cono-
cemos a Dios atin como somos conocidos por El (Gal. 4,9). Conocer a
Dios, segtin el lenguaje de la Escritura, significa experimentar su amor.
Significa experimentar su amor por nosotros en el amor nuestro que
corresponde al suyo. “Yo conozco mis ovejas y mis ovejas me conocen
como el Padre me conoce y yo conozco al Padre” (Juan 10,15). La
comunién cristiana es una participacién en la comunién de conocimien-
oy amor que es la misma vida de las tres divinas Personas.

Por ende todas las cosas toman consistencia por el amor que Dios nos
otorga en el Espiritu de Cristo y en nuestro amor que le responde. El
universo se mantiene unido en el amor sélo cuando el género humano
recibe el don del amor en el Espiritu Santo, y en este amor edifica el
cuerpo de Cristo amorosamente. Esto no sucede como por obra de
magia, llega a ser sélo gracias a nuestra cooperacion. De donde Pablo,
después de decirnos que la Iglesiaes la plenitud de Cristo, quien llena
todo en todas las cosas, insiste en que debemos crecer hacia esa pleni-
tud: “Esfuércense para preservar la unidad que tiene su origen en el
Espiritu y la paz como lazo de unién. No hay mds que un cuerpo y un
Espiritu, como no hay sino una esperanza para todos por su vocacidn.
No hay sino un Sefior, una fe, un bautismo, un Dios y Padre de todos
que estd por encima de todos, y estd en todo™ (Efes. 4,3-6).

A través de este amor por el que todo lo mantiene unido, Jesis gobierna
el universo. Su reinado se establece efectivamente en la medida en
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que todas las cosas se mantienen unidas en el amor que El mismo for-
ma en nuestros corazones por su Santo Espiritu, fruto de su sacrificio
pascual. Pues entregando su espiritu humano al Padre por su muerte
en la Cruz, recibié el Espiritu Santo, que derrama en nuestros corazo-
nes, llendndolos con el amor de Dios y por el préjimo.

Esta gloriosa plenitud del Espiritu Santo que une en el amor es posible
s6lo a través de la muerte a uno mismo. Jesis, el Servidor sufriente,
alcanzé su exaltacién como Sefior s6lo por su obediente muerte en la
Cruz. Unicamente por su muerte sacrificial en humilde obed:enma
recibié el Espiritu que derramé sobre nosotros.

Por consiguiente, Pablo presenta al Siervo sufriente (Filip. 2,5-11) como
modelo del humilde servicio cristiano sin el cual no podemos unirnos en
el amor (Filip. 2,1-4). El modo fundamental de morir con Cristo, para
que podamos recibir la plenitud de su Espiritu que nos une en el amor,
es la muerte al egofsmo que nos enfrenta a unos con otros; egoismo que
es muerto por el amor expresado en el humilde servicio mutuo y pre-
sencia de unos a otros, amor que nos es comunicado en la celebracién
eucaristica.

“Si hay pues entre ustedes algun poder de consolar en Cris-
to, T

algiin refrigerio de amor, alguna comunicacion del Espiritu
y entrafias de misericordia, hagan cumplido mi gozo,
teniendo todos el mismo pensar, la misma caridad,

el mismo dnimo, el mismo sentir.

No hagan nada por espiritu de rivalidad, nada por vana-
gloria;

antes, llevados por la humildad, tengan unos a otros por
superiores,

no atendiendo cada uno a su propio interés, sino al de los
otros.

Tengan los mismos sentimientos que tuvo Cristo Jesis,
quien, existiendo en forma de Dios,

no reputé como hurto ser igual a Dios,

antes se anonadd, tomando la forma de siervo

v haciéndose semejante a los hombres;
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y en la condicion de hombre se humillg,
hecho obediente hasta la muerte, v muerte de cruz,

por lo cual Dios lo exaltd y le otorgd un nombre sobre todo
nombre”

(Filip. 2,1-9).
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