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“Nada te turbe,
nada te espante...”
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AL LECTOR

Santa Teresa de Jestis nacié en Avila en la
madrugada del miércoles dia 28 de marzo de
1515, y murié santisimamente a las nueve de la
noche del jueves 4 de octubre de 1582 en el mo-
nasterio de las carmelitas descalzas de Alba de
Tormes fundado por ella misma. Tenia, pues, al
morir algo mds de 67 arios y medio.

Al cumplirse el cuarto centenario de su pre-
ciosa muerte hemos querido contribuir con
nuestra modesta aportacion al homenaje de ad-
miracion y de carifio que se tributa en toda la
cristiandad a la genial reformadora del Car-
melo. Espavia, la nacion gloriosa que la vio na-
cer, ha ido a la cabeza en la organizacién y
desarrollo de ese homenaje, que revestird muilti-
ples facetas y alcanzard su momento culmi-
nante con la presencia personal en los lugares
teresianos del S.S. el Papa Juan Pablo 11, gran
enamorado de la monja andariega de Castilla.

Puestos a materializar en concreto nuestro
homenaje, nos ha parecido que seria de gran
utilidad para muchas almas un comentario ju-
goso y pormenorizado de la famosa letrilla
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Nada te turbe, nada te espante... compuesta
por la misma Santa y a la que apreciaba mucho
hasta el punto de llevarla como registro en su
propio breviario para tenerla siempre ante sus
0]0sS.

Una experiencia cuatro veces secular ha
puesto de manifiesto en multitud de ocasiones
la extraordinaria eficacia de la famosa letrilla
para devolver la paz y serenidad de espiritu a las
almas atormentadas por el dolor, las enferme-
dades, la muerte de los seres queridos, la ingra-
titud de los hombres y tantas otras calamidades
y tribulaciones como jalonan inevitablemente
la vida del hombre sobre la tierra. El recuerdo
de que «todo se pasa», que «Dios no se muda»,
que «la paciencia todo lo alcanza», que «quien
a Dios tiene nada le falta» porque «solo Dios
basta», tiene tanta fuerza y es de tan soberana
eficacia para consolar a cualquier alma atribu-
lada que, como diria la propia Santa, «sélo
pido, por amor de Dios, que lo pruebe quien no
me creyere, y verd por experiencia el gran bien
que de ello le vendrad»'.

Una vez mds ponemos estas pobres pdginas
a los pies de la Santisima Virgen Maria, Reina
de la paz y Consoladora de los afligidos, para
que las bendiga y haga fructificar para mayor
gloria de Dios y aumento de la devocion a la
gran santa de Avila.

I SANTA TERESA, Libro de su vida, 6, 8. La Santa escribe
esas palabras a propésito de la devocién a San José, «que al-
canza mucho de Dios» (Avisos, 65).



EL TEXTO TERESIANO

Como es sabido, el texto de la famosa letri-
lla de Santa Teresa es el siguiente:

Nada te turbe,
nada te espante,
todo se pasa,

Dios no se muda.
La paciencia

todo lo alcanza.
Quien a Dios tiene
nada le falta:
{Solo Dios basta!

La autenticidad teresiana de la famosa le-
trilla consta criticamente con absoluta cer-
teza. Un eminente teresianista escribe con re-
lacién a esto!:

«De lo que no se puede dudar lo mas minimo
es de la autenticidad de la letrilla, pues sabemos
que la Santa tenfa y conservaba una copia de su

1 ANGEL Custopio VEGA, O.S.A.: La poesia de Santa Teresa,
BAC minor (Madrid 1972), p. 108.
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mano, que llevaba de registro en el breviario de su
uso para recitarla con frecuencia, pues en el fondo
es una oracion en forma de avisos o de sentencias
para pedir a Dios paciencia, resignacién y confor-
midad con su voluntad. La Santa tuvo sobre si
muchas tormentas, persecuciones y trabajos que
parecian agotarla y dar con ella en tierra, o al me-
nos abatirla y llenarla de desconfianza, o, en todo
caso, hacerla dudar y vacilar. Aunque la gran re-
formadora sabia todo cuanto se dice en la letrilla,
cuando la recitaba se hallaba confortada y con
nuevos dnimos y como serenada y llena de con-
fianza en Dios...

En el fondo, mas que una peticién de gracias y
fuerzas al Sefior, es una exhortacién a si misma a
no turbarse por nada ni por nadie, a no asustarse
por las cosas adversas que nos sobrevienen, aun-
que parezcan espantosas y sobrehumanas; a pen-
sar que todo en este mundo, grande o pequefio,
grato o desagradable, dulce o amargo, todo se
pasa como el viento y se disipa como el humo; a
no creer nunca, por mucho que apriete Dios su
mano y se nos esconda del alma, que Dios nos ha
abandonado y dejado a merced de las olas y de la
tormenta; antes, cuanto mas se nos oculte, creer
que estd mas cerca de nosotros y con nosotros
como amigo, como padre y como esposo. No olvi-
demos que la paciencia todo lo alcanza, en la tie-
rra y en el cielo, y que, como dice el Apéstol, nos
es necesaria, porque sélo ella tiene promesa de
vida eterna, y que en la paciencia poseeremos
nuestras almas y lograremos el dominio y pose-
si6n de nosotros mismos».

La letrilla de la Santa ha merecido ser co-
mentada muchas veces en prosa y en verso y
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hasta ha sido puesta en musica para ser can-
tada, lo cual indica su gran influencia en las
almas piadosas. Alguna de las glosas poéticas
ha sido atribuida por algunos criticos a la pro-
pia Santa, pero su autenticidad no ha podido
ser demostrada plenamente. De todas formas,
la recogemos a continuacién por ser muy be-
lla y no desdecir en nada de la mistica inspira-
ci6én de la sublime reformadora del Carmelo.
Dice ast:

Eleva el pensamiento,
Al cielo sube,
Por nada te acongojes,
Nada te turbe.

A Jesucristo sigue
Con pecho grande,
Y, venga lo que venga,
Nada te espante.

¢ Ves la gloria del mundo?
Es gloria vana;
Nada tiene de estable,
Todo se pasa.

Aspira a lo celeste
Que siempre dura;
Fiel y rico en promesas
Dios no se muda.

Amala cual merece
Bondad inmensa,
Pero no hay amor fino
Sin la paciencia.
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Confianza y fe viva
Mantenga el alma,
Que quien cree y espera
Todo lo alcanza.

Del infierno acosado
Aunque se viere,
Burlara sus furores
Quien a Dios tiene.

Vénganle desamparos,
Cruces, desgracias;
Siendo Dios su tesoro,

Nada le falta.

Id, pues, bienes del mundo,
Id, dichas vanas;
Aunque todo lo pierda,
;Solo Dios basta!

Prescindiendo de la glosa —aunque sin per-
derla de vista—, nosotros vamos a comentar
palabra por palabra la letrilla indiscutible-
mente auténtica.



Capitulo I
NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE

Con estas palabras comienza Santa Teresa
su famosa letrilla. En realidad encierran el
pensamiento fundamental de toda ella, pues
las restantes recomendaciones que formula a
continuacién no son sino algunas de las razo-
nes principales para conservar siempre y en
todas partes la paz y tranquilidad del alma.
¢Por qué, en efecto, no debe el alma turbarse
ni espantarse de nada? Sencillamente, porque
«todo se pasa», porque «Dios no se muda»,
porque «la paciencia todo lo alcanza», porque
«quien a Dios tiene nada le falta» y, sobre
todo, porque «solo Dios basta».

Por eso vamos a comentar extensamente
estas primeras palabras, tan simplificadoras y
fundamentales, exponiendo las principales
causas que pueden atormentar a las almas lle-
nandolas de turbacién y haciéndolas perder,
por lo mismo, la tranquilidad y la paz.

A nuestro juicio, las principales causas
perturbadoras de la paz del alma son ocho.
Cuatro de ellas son de orden corporal: el dolor,
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la enfermedad, la muerte y la soledad de cora-
zon. Las otras cuatro son de naturaleza espiri-
tual y se relacionan directamente con el orden
sobrenatural: las tentaciones, el pecado, los es-
crupulos de conciencia y el tremendo misterio
de la divina predestinacién. Vamos a exami-
narlas una por una.

I. EL PROBLEMA DEL DOLOR

Uno de los problemas mas terribles y an-
gustiosos que atormentan a la pobre inteli-
gencia y al pobre corazén humano es, sin
duda alguna, la existencia del mal y del dolor,
en su doble aspecto fisico y moral.

Es un hecho indiscutible que en el mundo
existe, en proporciones aterradoras, el mal
moral, o sea, toda clase de crimenes y de de-
s6rdenes. Y en no menor proporciéon existe
también el mal fisico, o sea, toda clase de su-
frimientos y dolores.

Ahora bien: ¢c6mo se explica la existencia
de ambos males en el mundo, si todo él esta
regido y gobernado por la providencia amoro-
sisima de Dios? ¢;Cémo puede compaginarse
la bondad de Dios, que, segiin nos ensefia la
fe, es el mas amoroso de los Padres, con la
cantidad inmensa de desérdenes y penalida-
des que afligen a la pobre humanidad salida
de sus manos creadoras?

Este pavoroso problema ha torturado -re-
petimos- la inteligencia y el corazén de los
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mayores pensadores de todas las épocas y ra-
zas. Pero, aunque en el fondo permanecera
siempre un gran misterio, puede encontrarse
una solucién suficientemente razonable y
tranquilizadora a la luz de dos grandes dog-
mas del cristianismo, a saber: la existencia del
pecado y la eficacia redentora del dolor!.

Dios no hizo el dolor, ni tiene nada que ver
con la aparicién del mal moral en el mundo.
Ambas cosas, segin la divina revelacién, tu-
vieron su origen en la transgresién original de
nuestros primeros padres Adan y Eva. Dios les
cre6 de la nada (Gn 1, 27) y les colocé en el
parafso terrenal, «verdadero jardin del Edén,
para que lo cultivasen y guardasen» (Gn 2,
15), y les dot6 de maravillosos dones natura-
les, preternaturales y sobrenaturales que de-
berian transmitir, por generacién natural, a
todos sus descendientes. Y después de una
permanencia mas o menos prolongada en el
paraiso terrenal, habrian sido trasladados de-
finitivamente al cielo sin pasar por el trance
terrible del dolor, de la enfermedad y de la
muerte. Tal fue el maravilloso plan de Dios so-
bre toda la humanidad segiin la divina reve-
lacién.

Pero todo se vino abajo con la culpable y
voluntaria transgresion del precepto que, pre-
cisamente para probar su fidelidad al plan de

' Hemos examinado largamente este problema en otra de
nuestras obras aparecidas en la serie BAC normal: Dios y su

obra (Madrid 1963), pags. 600-647.
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Dios, les impuso el Creador de abstenerse de
comer del arbol del bien y del mal:

«Y dijo Dios al hombre: Por haber escuchado a
tu mujer, comiendo del drbol del que te prohibi co-
mer, diciéndote no comas de él: por ti serda maldita
la tierra; con trabajo comeras de ella todo el
tiempo de tu vida; te dara espinas y abrojos, y co-
meras de las hierbas del campo. Con el sudor de tu
rostro comeras el pan, hasta que vuelvas a la tie-
rra, pues de ella has sido tomado; ya que polvo
eres y al polvo volveras» (Gn 3, 17-19).

Sea cual fuere la interpretacién exegética
de los primeros capitulos del Génesis, llenos
de metaforas y alegorias, una cosa aparece del
todo clara y transparente: la absoluta falta de
responsabilidad por parte de Dios ante el pro-
blema del dolor y de la muerte. El Ginico res-
ponsable, el Giinico culpable es el hombre pe-
cador. El hombre, y sélo €l, es quien introdujo
en el mundo el dolor y la muerte, que de nin-
giin modo entraban en los planes primitivos
de Dios con relacién al género humano.

Cabe, sin embargo, preguntar por qué Dios
permitié semejante descalabro, ya que sin la
divina permisién nada absolutamente puede
ocurrir en el mundo. Precisamente en esta
permisién divina radica actualmente la parte
de misterio que envuelve y seguira envol-
viendo siempre el problema del dolor mien-
tras vivamos en este mundo. En el cielo, se
disipara por completo el misterio y compro-
baremos definitivamente que «todos los cami-
nos de Dios son misericordia y verdad» (Sal



NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE 17

24, 10) y que «los juicios de Dios se justifican
por si mismos» (Sal 8, 10).

Sin pretender desvelar del todo el gran
misterio —cosa imposible en este mundo-, va-
mos a exponer las principales razones que, a
la luz de la divina revelacién y en el claros-
curo de la fe, son lo suficientemente tranquili-
zadoras para justificar plenamente el «Nada
te turbe, nada te espante...» ni siquiera ante el
problema del dolor y de la muerte.

Expondremos ordenadamente las tres
grandes finalidades que la raz6n humana, ilu-
minada por la fe, descubre ante el problema
del dolor: su finalidad fisica, moral y religiosa.

1. Finalidad fisica del dolor

He aqui las principales razones de la di-
vina permisién del dolor desde el punto de
vista fisico:

1) Dios permite el dolor en vista de un bien.
Dios, que ha establecido con su infinita sabi-

duria el orden admirable del universo, no
puede vacilar en sacrificar, cuando es necesa-

rio, un bien inferior a un bien superior, el bien
particular al bien general, el del individuo al
de la sociedad, el bien material al espiritual, el
fisico al moral, el profano al religioso, el te-
rreno al celestial. No nos creamos el centro de
la humanidad, del universo o de la historia.
Personalmente, somos un 4tomo en el espa-
cio, «un infusorio con corbata», una aparicién
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fugaz en la historia, una onda del rio de la
vida, un simple miembro de la gran familia
humana. Cierto que llevamos en nosotros
mismos valores eternos. Es verdad que «un
solo pensamiento del hombre vale mas que
todo el mundo» (San Juan de la Cruz). Es una
gran verdad que «el bien sobrenatural de un
solo individuo es mayor y vale mas que el bien
natural de todo el universo»2. Pero esto mis-
mo nos recuerda que no hemos sido hechos
para la tierra, sino para el cielo; no para el
tiempo, sino para la eternidad. Todo lo que
nos ocurre en el tiempo es un incidente trivial;
poco importa sufrir ochenta afios aca en la
tierra si logramos gozar después en el cielo
por toda la eternidad.

2) La conservacion de las fuentes del dolor
es un bien mayor que su supresion. Si Dios nos
quitara la libertad, no podriamos pecar y nos
ahorrariamos un cimulo de sufrimientos;
pero tampoco podriamos merecer el cielo. La
vida social nos trae grandes dolores; pero
jcuan grandes ventajas y beneficios nos pro-
porciona también! La naturaleza fisica nos
proporciona enfermedades y acabara produ-
ciéndonos la muerte; pero sin ella seria del
todo imposible la vida. ;Sera razonable repro-
char a Dios el habernos dado todos estos bie-
nes s6lo porque alguna vez podemos abusar
de ellos o lleguen a ser peligrosos? Suprimid
la libertad, la vida social y las leyes de la natu-

2 SanTO TOMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica, 1-11, 113, 9 ad 2.
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raleza fisica, y desapareceran al instante el or-
den y la armonia maravillosa del universo,
volviendo todo a la mas completa desolacién y
al mas espantoso caos.

3) No es admisible una continua interven-
cion milagrosa de Dios. Dios podria suprimir la
mayor parte de nuestros dolores particulares
interviniendo milagrosamente y de continuo
sobre la voluntad perversa de los hombres y
sobre las leyes fisicas de la naturaleza. Pero
esto no constituiria un bien, sino un aumento
del mal para el conjunto del universo. Deberia
para ello cambiar la naturaleza del hombre y
modificar todas las leyes de la naturaleza dic-
tadas por su infinita sabidurfa. Dios no puede
rectificar nada, pues nada ha hecho que se pu-
diera hacer mejor. Las excepciones milagro-
sas, que se producen raras veces, confirman la
sabiduria de sus leyes fijas. La excepcién, em-
pero, no puede convertirse en regla.

4) El dolor fisico nos trae muchisimos bie-
nes. Es el egoismo quien nos impide ver la ar-
monia del conjunto, detras y por encima de
nuestro yo. El que se lastima al caer, es dificil
que sepa reconocer las grandes ventajas de la
gravedad terrestre; el que ha perdido a un ser
querido en una tempestad maritima, no com-
prendera facilmente que, sin tempestades, el
mar seria un inmenso pantano palidico y
mortifero para toda la humanidad.

a) En la vida sensible, el dolor es un timbre de
alarma que nos avisa del peligro. El hambre, la
sed, el cansancio, la respiraciéon anhelante..., todo
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es providencial. En las enfermedades es el dolor el
que orienta casi siempre a los médicos para su
diagnéstico y curacién. El mismo placer necesita
paréntesis de dolor para no envilecerse y atro-
fiarse. La primavera es mas bella y amable des-
pués de un invierno borrascoso y frio.

b) El dolor es una fuente de alegrias. La dificul-
tad, la contradiccién y la desventura nos hacen
apreciar mejor las alegrias de la victoria del triunfo.
El alpinista goza en la cima de la montana el fruto
de la dura escalada. La victoria compensa con cre-
ces el dolor de la batalla. El soldado eleva con emo-
cién la bandera de la patria a costa de grandes sa-
crificios. El hijo recobrado después de su pérdida
es doblemente amado. Es inttil multiplicar los
ejemplos, que podriamos poner a millares.

c¢) En el orden sobrenatural es inmensa la eficacia
del dolor fisico. «Si el grano de trigo no cae en la tie-
rra y muere, permanece infecundo; pero si muere,
llevara mucho fruto» (Jn 12, 24). Los terribles dolo-
res de Cristo le conquistaron el titulo de rey de cie-
los y tierra (Flp 2, 8-11). El ejemplo de Cristo se re-
pite en su Iglesia. Las tinieblas de las catacumbas
encendieron el faro de la Iglesia que alumbra al
mundo; en la arena ensangrentada del circo flore-
ci6 la corona de su soberania mundial; las persecu-
ciones continuas a todo lo largo de la historia han
agigantado esa su fuerza moral que impone respeto
aun a sus mas obstinados enemigos.

En nosotros mismos, el dolor es el camino de
la gloria y de la grandeza. «Por la cruz a la luz».
Nada grande se hace sin esfuerzo, sacrificios y re-
nuncias. El hombre flagelado por el dolor des-
pliega energias insospechadas. Sélo la tierra rotu-
rada es fecunda. Sélo las semillas regadas con
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lagrimas dan frutos espléndidos de vida, de gran-
deza y de santidad.

d) El dolor, inspirador del arte. Las mas bellas
producciones de la literatura y del arte se han ins-
pirado en las grandes tragedias de la vida. Las mas
conmovedoras poesias, las melodias mas patéti-
cas, las estatuas méas expresivas (Cristos, Doloro-
sas...), las pinturas mas sugestivas son hijas del
dolor. «Sélo el dolor -ha dicho Carlyle con frase
feliz- ha podido transformar en Divina una Come-
dia».

2. Finalidad moral del dolor

Las finalidades fisicas del dolor no bastan.
Hay que buscarle finalidades mas altas. Por
encima del orden fisico esta el orden moral de
la virtud.

1) Belleza de la virtud. El mundo de hoy,
materialista y grosero, no aprecia como es de-
bido los bienes espirituales. En todo caso pre-
fiere los de tipo intelectual a los de la virtud.
Y, sin embargo, ante Dios y ante los mismos
hombres no hay nada que se pueda comparar
a la belleza y al valor de la virtud. Ante un Pa-
dre Damian, apé6stol de los leprosos hasta
contagiarse de su terrible mal, el mundo ma-
terialista y ateo no tiene mas remedio que des-
cubrirse y bajar la cabeza avergonzado.

2) Su valor individual y social. La virtud
moral es la base y el fundamento de la vida
humana, la garantia indispensable de nuestra
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felicidad. La sociedad seria imposible sin la
virtud. Ya no constituiria una reunién de seres
civilizados que tienden a un bien comiin, sino
una jauria de fieras desenfrenadas que se des-
pedazarian mutuamente victimas de sus
egoismos. Por esto todos se inclinan, de grado
o por fuerza, ante la grandeza inconmensura-
ble de la virtud heroica.

3) Su inviolabilidad. No hay violencia ni ti-
rania que nos pueda arrancar el tesoro de la
virtud si nosotros no queremos. Al cuerpo se
le puede hacer violencia; pero no a la volun-
tad, que es donde radica la virtud y la fuente
de todos sus heroismos. La virtud no tiene
mas que un solo enemigo: el pecado, y éste de-
pende enteramente de nosotros.

4) El dolor y la perfeccion moral. Si la per-
feccién moral es el bien méas sublime y her-
moso, y su adquisicién o conservacién de-
pende enteramente de nosotros (supuesto,
naturalmente, el influjo de la gracia divina),
no hay esfuerzo ni dolor que no deba acep-
tarse con gozo para conquistarla, conservarla
o aumentarla. Todo aquello que pueda ayu-
darnos a conseguir nuestra perfeccién moral
y a combatir el pecado, debemos considerarlo
como un gran beneficio, como uno de los fac-
tores mas eficaces de nuestra felicidad.

Tal es el papel del dolor. Es un gran medio
de expiacién de nuestras culpas pasadas y de
prevencion contra las futuras, un gran medio
de elevacién moral.

a) El dolor expia nuestras culpas. Toda viola-
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cién de la ley ha de ser expiada. La balanza de la
justicia divina, desequilibrada por el pecado, ha de
volver a su fiel. Y como el desequilibrio se verificé
al poner en uno de sus platillos el peso de un pla-
cer desordenado, es forzoso que vuelva a su equili-
brio por el peso de un dolor, que es lo contrario del
placer. «Todo se paga», decia Napole6n en Santa
Elena. A veces, aquella desgracia que atribuimos a
la casualidad o a la mala suerte, no es sino el cas-
tigo de alguna culpa pasada, una forma inespe-
rada de expiacién. El egoismo es castigado con el
aislamiento; el abuso de la salud, con la enferme-
dad; los excesos de gozar, con las renuncias inevi-
tables; los goces pecaminosos, con la negra y pro-
funda tristeza del remordimiento.

b) El dolor purifica y sana. Asi como el oro en el
crisol, bajo la accién atormentadora del fuego,
gime, chilla y se revuelve en convulsiones de
muerte hasta que, soltdndose en un supremo es-
fuerzo del abrazo tenaz de la escoria, corre purifi-
cado en una veta de reflejos deslumbradores. asi el
alma destrozada por el dolor se libera del fango de
la culpa y recobra su antigua belleza y su antiguo
vigor. El dolor cura y sana las heridas mas rebel-
des vy los vicios mas inveterados. Doblega v vence
la violencia de las pasiones y hace mas facil el ejer-
cicio de la virtud. Bajo su enérgica accién, el sen-
sual se hace casto; el orgulloso, humilde; el ira-
cundo, manso; el egoista, generoso. jCuantos
hombres han encontrado el camino de su reden-
cién el dia en que cayeron enfermos! Ante el cul-
pable que sufre, se nos escapa facilmente de los la-
bios la dulce palabra del perdén.

El que nos visita y azota con el dolor no es,
pues, un tirano que desfoga sus crueles caprichos,
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sino un juez que castiga las ofensas a la majestad
de la ley; un padre que castiga para corregir; un
médico que nos receta medicina amarga para de-
volvernos la salud.

c) A los que se creen inocentes. «;Qué delito he
cometido yo para que Dios me trate asi?», se atre-
ven a decir algunos insensatos. No advierten que
todos somos culpables, porque todos hemos pe-
cado (Rm 5, 12). Olvidan que «si alguno dice que
no ha pecado, se engana a si mismo y la verdad no
esta en él» (1 Jn 1, 8). Desconfiemos del hombre
que se ufana demasiado de poder caminar «con la
cabeza alta» sin avergonzarse de nada. Sélo Cristo
pudo decir en verdad: «¢Quién de vosotros me ar-
gliira de pecado?» (Jn 8, 46). Todos los demas he-
mos de bajar la cabeza y golpearnos el pecho.

Sin embargo, es un hecho que sufren también
los inocentes. Pero su sufrimiento tiene una finali-
dad redentora sublime; constituye para ellos su ti-
tulo supremo de gloria y la garantia mas preciosa
de una inefable recompensa. ;Quién mas inocente
que Cristo? ¢Qué hombre hay que le iguale, ni si-
quiera que se le acerque, en la intensidad de sus
terribles sufrimientos? ¢Y a quién sino a El se le
ha dado un nombre sobre todo nombre, a fin de

que se arrodillen ante El los cielos, la tierra y los
abismos?» (Flp 2, 10).

Escuchemos a Juan Pablo II insistiendo en estas
mismas ideas?:

«Cristo se acercé sobre todo al mundo del sufri-
miento humano por el hecho de haber asumido este su-
frimiento en si mismo. Durante su actividad publica

- 3Juan PAB—I:(;_II, Carta apostélica Salvifici doloris, del 11 de
febrero de 1984, n. 16.
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probé no sélo la fatiga, la falta de una casa, la incom-
prensién incluso por parte de los mas cercanos; pero so-

bre todo fue rodeado cada vez mas herméticamente por
un circulo de hostilidad y se hicieron cada vez mas pal-
pables los preparativos para quitarlo de entre los vivos.
Cristo era consciente de esto y muchas veces hablaba a
sus discipulos de los sufrimientos y de la muerte que le
esperaban: «Subimos a Jerusalén, y el Hijo del hombre
serd entregado a los principes de los sacerdotes y a los
escribas que lo condenardn a muerte y le entregaran a
los gentiles... pero a los tres dias resucitarda» (Mc 10,
33). Cristo va hacia su pasién y muerte con toda la
conciencia de la misién que ha de realizar de este
modo. Precisamente por medio de este sufrimiento suyo
hace posible «que el hombre no muera, sino que tenga
la vida eterna»... Precisamente por medio de su cruz
debe cumplir la obra de la salvacién. Esta obra, en el de-
signio del amor eterno, tiene un caracter redentor».

3. Finalidad religiosa del dolor

Por encima todavia de las finalidades mo-
rales del dolor hay que poner su suprema fi-
nalidad religiosa. Hela aqui brevemente resu-
mida:

1) El dolor nos retorna a Dios.— Esa es la fi-
nalidad amorosisima que Dios intenta con él.
Cuando todo esta tranquilo a nuestro alrede-
dor, cuando todas las cosas salen a medida de
nuestros deseos o caprichos, cuando el éxito
viene a sonreirnos, acabamos por creer que so-
mos dueiios absolutos de nuestros destinos y
que nos bastamos a nosotros mismos. Olvi-
dando al verdadero Dios, nos fabricamos ido-
los que se llaman belleza, riqueza, poder, am-
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bicion, placer, etc., y los adoramos como al
mismo Dios. Olvidados de la realidad su-
prema, nos abandonamos a las ilusiones y a la
pequenez inconmensurable del mundo sensi-
ble. Es entonces cuando nuestro verdadero Pa-
dre, que esta en el cielo, nos visita y azota con
el dolor para despertarnos de nuestro mortal
adormecimiento. Cuando se derrumban estre-
pitosamente los idolos, cuando todo tiembla
bajo nuestros pies, cuando todo amenaza
ruina, caen de nuestros ojos las vendas del or-
gullo y adquirimos de nuevo la conciencia de
nuestra pequeiez y fragilidad. Cuando el peli-
gro se presenta amenazador y las ayudas y los
recursos humanos nos faltan por completo o
aparecen claramente insuficientes, la oracién
brota espontanea de los labios y del corazén y
nos volvemos hacia la bondad infinita de nues-
tro Padre del cielo. Con las alas del dolor, el
alma se remonta de nuevo a Dios.

2) El dolor nos recuerda que esta vida no es
la vida.— Es un hecho que, cuando el mundo
nos sonrie, nos olvidamos del cielo. Cuando el
destierro es muy dulce, se le toma por la pa-
tria. Si el hombre no tuviera nunca nada que
sufrir, se haria terreno y se olvidaria de sus
destinos eternos. El dolor nos trae la nostalgia
de la patria y aviva en nuestras almas el deseo
del infinito.

«A la perspectiva del reino de Dios —escribe con-
forme a esto el papa Juan Pablo II*- esta unida la espe-

4 Juan PaBLo 11, ibid. ibid., n. 22.
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ranza de aquella gloria, cuyo comienzo esta en la cruz
de Cristo. La resurreccién ha revelado esta gloria -la
gloria escatolégica— que en la cruz de Cristo estaba
completamente ofuscada por la inmensidad del sufri-
miento. Quienes participan en los sufrimientos de
Cristo estan también llamados, mediante sus propios
sufrimientos, a tomar parte en la gloria. Pablo expresa
esto en diversos puntos. Escribe a los Romanos: «So-
mos... coherederos de Cristo, supuesto que padezcamos
con El para ser con El glorificados. Tengo por cierto
que los padecimientos del tiempo presente no son nada
en comparacion con la gloria que ha de manifestarse en
nosotros» (Rm 8, 17-18). En la segunda Carta a los Co-
rintios leemos: «Pues por la momentéanea y ligera tribu-
lacién se nos prepara un peso eterno de gloria incalcu-
lable...» (2 Co 4, 17-18). El apéstol Pedro expresara esta
verdad en las siguientes palabras de su primera carta:
«Antes habéis de alegraros en la medida en que partici-
pais en los padecimientos de Cristo para que en la reve-
lacién de su gloria exultéis de gozo». (I P 4, 13).

3) El dolor nos asocia a la obra redentora de
Cristo.— La obra redentora de Cristo no ter-
miné del todo con El. Podemos y debemos
continuarla nosotros a través de los siglos. Es
preciso completar, a fuerza de dolor, «lo que
falta a la pasién de Cristo por su cuerpo, que
es la Iglesia» (Col 1, 24). ¢(:No queremos sufrir
un poco para salvar a nuestros parientes, a
nuestros amigos, a nuestros compatriotas?
¢No sentimos en la alegria de nuestras entra-
flas la soberana fecundidad del dolor alum-
brando hijos para el cielo? No es en modo al-
guno crueldad por parte de Dios asociarnos
intimamente a sus dolores redentores, sino
una prueba impresionante de amor y de pre-
dileccién al querer valerse de nosotros para
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una empresa tan alta y sublime. Sepamos
agradecerlo y besemos la mano que nos ben-
dice con tan inefable recompensa.

Oigamos de nuevo al papa Juan Pablo II5: «Este des-
cubrimiento dicté a San Pablo palabras particular-
mente fuertes en la Carta a los Gélatas: «Estoy crucifi-
cado con Cristo y ya no vivo yo, es Cristo quien vive en
mi. Y aunque al presente vivo en carne, vivo en la fe del
Hijo de Dios, que me amé y se entregé por mi» (Ga 2,
19-20). La fe permite al autor de estas palabras conocer
el amor que condujo a Cristo a la cruz. Y si amé de este
modo, sufriendo v muriendo, entonces por su padeci-
miento y su muerte vive en aquél al que ama asi, vive en
el hombre: en Pablo. Y viviendo en ¢l -a medida que Pa-
blo, consciente de ello mediante la fe, responde con el
amor a su amor-—, Cristo se une a si mismo de modo es-
pecial al hombre, a Pablo, mediante la cruz. Esta unién
ha sugerido a Pablo, en la misma Carta a los Gélatas,
palabras no menos fuertes: «En cuanto a mi, jamas me
gloriaré a no ser en la cruz de nuestro Senor Jesucristo,
por quien el mundo esta crucificado para mi y yo para
el mundo» (Ga 6, 14).

Estas son las principales razones de indole
fisica, moral y religiosa que la inteligencia hu-
mana iluminada por la fe descubre para justi-
ficar la permisién divina de los dolores y su-
frimientos que vienen atormentando al
género humano desde la terrible tragedia del
pecado original. Sin desvelar del todo el mis-
terio son lo suficientemente satisfactorias
para llevar a nuestra alma la serenidad y la
paz y obligarnos a exclamar una vez mas:
«Nada te turbe, nada te espante...», ni siquiera

5 Juan PaBLo I1, ibid. ibid., n. 20.
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ante las espinas y punzadas del dolor en cual-
quiera de sus manifestaciones.

I1. LA ENFERMEDAD

Una de las manifestaciones del dolor que
hace perder a muchas almas la tranquilidad y
la paz es la enfermedad o enfermedades que
se ven obligadas a sufrir. Convencidas erré-
neamente de que «lo principal es la salud»
—como se repite con tanta frecuencia-, su pér-
dida mas o menos prolongada les llena de tur-
bacién y de angustia, cuando no de verdadera
desesperacién. Se impone rectificar muchas
ideas equivocadas, para dejar las cosas en el
lugar que les corresponde.

1. La salud y la enfermedad

Se puede hacer buen uso de la salud y de la
enfermedad, y se puede abusar de la una y de

la otra.
a) La salud se recomienda suficientemente

por si misma, sin que sea necesario afirmar
que facilita el trabajo manual e intelectual,
hace menos penoso el cumplimiento de nues-
tros deberes diarios, favorece la oracion y el
trato con Dios, nos llena de alegria y de sano
optimismo, etc., etc. Solamente cuando la
perdemos caemos en la cuenta del gran tesoro
que representa.
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Importa mucho la salud corporal. El alma
necesita del cuerpo para su propio desarrollo
en este mundo: asi lo dispuso el Creador. Es
clasica la formula ideal: mens sana in corpore
sano. El mismo Jesis se complacia en multi-
plicar sus milagros para devolver la salud a
los enfermos. Ciertamente en el plan de Dios
hay una riqueza asombrosa de recursos para
que el alma pueda alcanzar las mas altas ci-
mas de la perfeccion humana y sobrenatural,
aunque el cuerpo no goce de salud; pero ésta
es, de suyo, un beneficio de Dios que debemos
agradecer, conservar y fomentar por todos los
medios licitos puestos a nuestro alcance.

Sin embargo, es preciso conservar la ver-
dadera jerarquia de valores. Si se alude exclu-
sivamente a la salud corporal, no es exacta ni
verdadera la tan repetida frase de que «la sa-
lud es lo principal». El alma vale mucho mas
que el cuerpo vy, por lo mismo, la salud del
alma vale mucho mas que la salud del cuerpo.
Volveremos sobre esto mas abajo.

b) La enfermedad. Como ya hemos expli-
cado al hablar del problema del dolor, la en-
fermedad no entraba en los planes primitivos
de Dios Creador cuando colocé a nuestros pri-
meros padres «en el jardin del Edén, para que
lo cultivaran y guardasen» (Gn 2, 15). Fue el
pecado de Adan y de Eva el que introdujo en
el mundo la enfermedad y la muerte. Sin el
pecado, la enfermedad no se hubiera produ-
cido jamas, en virtud de los dones maravillo-
sos de que Dios doté a nuestros primeros pa-
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dres para que los transmitieran por via de ge-
neracién a todo el género humano.

No vayamos a pensar, sin embargo, que la
enfermedad es siempre un castigo de Dios so-
bre el infortunado que la sufre. Puede serlo, y
lo es, sin duda, muchas veces para castigo o
enmienda del culpable; pero hay mil causas
que pueden producirla independientemente
de un designio divino, si bien nunca puede
producirse sin el consentimiento de Dios, que
jamas permite el mal sino para sacar mayores
bienes a la corta o a la larga. Incluso hay en-
fermedades permitidas por Dios para mani-
festar su poder y su gloria, como en el caso del
ciego de nacimiento curado por Jesus (Jn 9,
3). Otras muchas veces, la enfermedad es un
verdadero beneficio y don de Dios del que
proceden innumerables bienes para el propio
enfermo o para la salvacién de muchas almas.
Volveremos en seguida sobre esto.

2. Lo obligatorio, lo permitido, lo perfecto
y lo heroico

En torno a la salud y la enfermedad es ne-
cesario distinguir cuidadosamente lo que es
obligatorio, lo que esta permitido, lo que es
perfecto y lo que es heroico. Vamos a distin-
guirlo con toda precision.

a) Lo obligatorio.— El hombre tiene obliga-
cién de amar su propio cuerpo y conservar la
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salud y su propia vida natural en virtud del
precepto de la caridad para consigo mismo.

El cuerpo no debe amarse por si mismo,
sino por Dios, en cuanto instrumento del
alma para ofrecer honor a Dios y practicar la
virtud (Rm 6, 13-19) y como templo vivo del
Espiritu Santo (I Co 6, 19-20), santificado en
cierto modo por la gracia (I Co 3, 16-17) y ca-
paz de la gloria eterna por redundancia de la
gloria del alma (/ Co 15, 42-44).

El deber de conservar la vida natural pro-
hibe hacer nada contra la salud del cuerpo y
manda emplear los medios ordinarios para
conservar o recuperar la propia salud (por
ejemplo, llamar al médico, tomar las medici-
nas oportunas, someterse a una operacion
quirtrgica ordinaria o a un determinado régi-
men de vida por prescripciéon facultativa,
etc.). Pero no lo seria el empleo de medios ex-
traordinarios (por ejemplo, una operacién qui-
rargica gravisima de dudoso resultado, aban-
donar la propia patria en busca de un clima
mas sano, hacer gastos mas grandes que ha-
rian decaer notablemente el nivel social de la
familia, etc. ), a no ser, quiza, cuando el en-
fermo sea muy necesario al bien comin y
haya esperanza fundada de mejoria.

En este sentido, pecan gravemente contra
la obligacién de conservar la vida los que la
abrevian notablemente por crapulas o em-
briagueces continuas, lujuria desenfrenada,
uso de drogas o estupefacientes y otros proce-
dimientos similares.
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b) Lo permitido.— Es licito con grave causa
(por ejemplo, para procurarse el jornal nece-
sario para la propia vida o la de los familiares
préximos) trabajar en oficios peligrosos para
la propia salud (fabricas de cemento, minas,
fundicién de metales téxicos, etc.). Pero es
obligatorio para las empresas, en cuanto sea
posible, disminuir al maximo esos peligros
(por ejemplo, abreviando las horas de trabajo,
dando salarios suficientes para que puedan
alimentarse bien, empleando los medios téc-
nicos para hacer mas remotos los peligros,
etcétera).

Es licito, también, por razones sobrenatu-
rales, practicar la penitencia cristiana (ayunos
voluntarios, mortificaciones corporales, etc.),
pero moderadamente y sin abreviar con ello
notablemente la propia vida; a no ser que ta-
les penitencias fueran del todo necesarias
para evitar el pecado y dominar las propias
pasiones, cosa que OCurTira raras veces.

c) Lo perfecto.— Sin embargo, en plan de
perfeccion cristiana es licito practicar la morti-
ficacién voluntaria, incluso muy severa, para
expiar los pecados propios o ajenos o para la
perfecta configuracién con Jesucristo crucifi-
cado, aunque ello lleve consigo la disminu-
cién no intentada de nuestra vida sobre la
tierra.

El mundo egoista y sensual no entendera
jamas esta doctrina, que calificara, en su ce-
guera, de inhumana y cruel. Pero quien co-
nozca el valor del sufrimiento para expiar los
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pecados propios o ajenos y la sublime gran-
deza de la perfecta inmolacién de si mismo
para configurarse plenamente con Cristo cru-
cificado en la cumbre de la perfeccién, la en-
tendera sin esfuerzo alguno. El bien espiritual
del alma vale infinitamente mas que la salud y
la vida corporal. San Pablo considera como
una gracia muy especial la dicha de poder su-
frir con Cristo (Flp 1, 29) a fin de configurarse
con El en sus sufrimientos y en su muerte (Flp
3, 10). El mismo declara que vive crucificado
con Cristo (Ga 2, 19) y no quiere gloriarse
sino en la cruz de Jesucristo, con la que vive
crucificado al mundo (Ga 6, 14).

Sin embargo, para que sea licita y merito-
ria esta perfecta mortificacién e inmolacién
de si mismo, tiene que ser regulada por la pru-
dencia cristiana. Nada puede hacerse bus-
cando directamente abreviar la propia vida.

d) Lo heroico.— Aunque de ordinario no es-
temos estrictamente obligados a ello, en plan
de sublime perfecciéon y heroismo se puede, y
a veces se debe, inmolar la propia vida en aras
de la caridad para con el préjimo o del bien
comun de los demas. Y asi, por ejemplo, es li-
cito y altamente meritorio consagrarse por ca-
ridad al cuidado de enfermos contagiosos,
aun con peligro de contraer su misma enfer-
medad (caso del P. Damian con los leprosos
de Molokay). El parroco tiene obligacién de
administrar los tltimos sacramentos a los en-
fermos apestados, aunque sea con peligro
préximo de su propia vida (la vida eterna de
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los enfermos vale mucho mas que la propia
vida temporal). El soldado puede y debe in-
molar su propia vida en defensa de la patria
en una guerra justa (el bien comin esta por
encima del bien particular en el mismo orden
de cosas), etc., etc.

Los santos practicaron con frecuencia este
heroismo. Santa Teresa del Nifio Jesuis «tenia
por principio que es preciso agotar todas las
fuerzas antes de quejarse. jCuantas veces fue
a maitines con vahidos o fuertes dolores de
cabeza! «Todavia puedo andar -decia ella—;
por tanto, debo cumplir con mi deber». Y gra-
cias a esta energia, realizaba con sencillez ac-
tos heroicos»®.

3. La enfermedad como bendicién de Dios

Sobrellevada con verdadero sentido sobre-
natural y por amor de Dios, la enfermedad
—que de suyo es un mal- puede convertirse en
una auténtica gracia y bendicién de Dios. A
este proposito escribe el clasico P. Rodriguez’.

«La enfermedad, como la salud, es un don de
Dios. Nos lo envia para probar nuestra virtud o co-
rregirnos de nuestros defectos; para mostrarnos
nuestra debilidad o para desengafiarnos acerca de
nuestro propio juicio; para desprendernos del

6 SANTA TERESA DEL NINO JESUS, Historia de un alma, cap.
XII.

7 P. RODRIGUEZ, Ejercicio de perfeccion vy virtudes cristianas,
trat. VIII, 16.
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amor a las cosas de la tierra y de los placeres sen-
suales, para amortiguar el ardor impetuoso y dis-
minuir las fuerzas de la carne, nuestro mayor ene-
migo; para recordarnos que estamos aqui abajo en
un lugar de destierro y que el cielo es nuestra ver-
dadera patria; para procurarnos, en fin, las venta-
jas que se consiguen con esta prueba cuando se
acepta con gratitud como un favor especial».

Por su parte el P. Saint-Jure escribe con
acierto®:

«Bien santificada, la enfermedad constituye
uno de los instantes mas preciosos de la vida vy,

con frecuencia, en un dia de enfermedad sopor-
tada cual conviene, avanzaremos mas en la virtud,
pagaremos mas deudas a la justicia divina por
nuestros pecados pasados, atesoraremos mas, nos
haremos mas agradables a Dios, le procuraremos
mas gloria que en una semana o en un mes de sa-
lud. Mas si el tiempo de enfermedad es tiempo
precioso para nuestra salvacién, son muy pocos
los que lo emplean tutilmente, los que hacen pro-
ducir a sus enfermedades el valor que merecen».

San Alfonso Maria de Ligorio insiste en es-
tas mismas ideas, considerando la enferme-
dad como piedra de toque para averiguar el
grado de virtud de la persona que la padece.
He aqui sus propias palabras?®:

«Por mi parte llamo al tiempo de enfermeda-

8 P. SAINT-JURE, Conocimiento y amor de N. S. Jesucristo, 1,
3 cap. 24.

9 SAN ALFONSO M*® pE Licorio. Conformidad con la volun-
tad divina, par. 5, n. 3.
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des la piedra de toque de los espiritus; pues enton-
ces es cuando se descubre lo que vale la virtud del
alma. Si soporta esta prueba sin inquietud, sin de-
seos, obedeciendo a los médicos y a sus superio-
res, si se mantiene tranquila, resignada a la volun-
tad de Dios, es sefial de que hay en ella un gran
fondo de virtud. Mas ¢qué pensar de un enfermo
que se queja de los pocos cuidados que de los
otros recibe, de sus sufrimientos que encuentra in-
soportables, de la ineficacia de los remedios, de la
ignorancia del médico y que llega a veces hasta
murmurar contra Dios mismo, como si le tratase
con demasiada dureza?».

Y en su preciosa obra Prdctica del amor a
Jesucristo escribe todavia San Alfonso Maria
de Ligorio!?:

«Decia San Vicente de Paul: «Si conociésemos
el precioso tesoro encerrado en las enfermedades,
las recibiriamos con aquella alegria con que se re-
ciben los mas insignes beneficios». Por lo cual, ha-
llandose el santo trabajado continuamente por
tantas enfermedades que a menudo no le dejaban
reposo ni de dia ni de noche, lo soportaba todo
con tal paz y serenidad de rostro, sin la mas mi-
nima queja, que se diria no padecia mal alguno.

iAh, y cémo edifica el enfermo que sufre la en-
fermedad con el rostro sereno de un San Fran-
cisco de Sales, el cual en sus enfermedades se limi-
taba a exponer sencillamente al médico su mal,
tomaba con escrupulosa exactitud los remedios
que le recetaba, por desabridos que fuesen, y luego

10 SAN ALFONSO M® DE L1GORI0. Prdctica del amor a Jesu-
cristo, c. 14.
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quedaba en paz, sin lamentarse de lo que padecia!
iDe cuan diversa manera obran los imperfectos
que, por cualquier malecillo que padecen, andan
siempre lamentandose con todos y quisieran que
todos, familiares y amigos, los rodearan compade-
ciendo sus males!».

Santa Teresa exhortaba a sus monjas di-
ciéndoles carifiosamente: «Sabed sufrir un
poquito por amor de Dios, sin que lo sepan to-
dos»!!. Y en otro lugar escribe la insigne re-
formadora del Carmelo!2:

«Como soy tan enferma, hasta que me deter-
miné en no hacer caso del cuerpo ni de la salud,
siempre estuve atada, sin valer nada; y ahora hago
bien poco, mas como quiso Dios entendiese este
ardid del demonio, y c6mo me ponia delante el
perder la salud, decia yo: poco va en que me
muera; si el descanso, no he ya menester des-
canso, sino cruz. Asi otras cosas. Vi claro que en
muy muchas, aunque yo de hecho soy harto en-
ferma, que era tentacién del demonio o flojedad
mia; que después que no estoy tan mirada y rega-
lada, tengo mucha mas salud.

Como se ve, por estas y otras muchas razo-
nes que podriamos afiadir, es cosa clara y evi-
dente que la enfermedad —aunque de suyo es
un mal, que sélo el pecado introdujo en el
mundo contra la primitiva voluntad de Dios al
crear al género humano- puede convertirse en
un bien y hasta en una auténtica bendicién de
Dios si sabemos sobrellevarla con verdadero

11 SANTA TERESA, Camino de perfeccion, 11, 3.
12 SANTA TERESA, Libro de su vida, 13, 7.
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espiritu sobrenatural y por amor de Dios. Por
lo que estd plenamente justificado decirle ca-
rinosamente a un enfermo postrado en su le-
cho de dolor: «Nada te turbe, nada te es-
pante...».

II1. LA MUERTE

iLa muerte! He aqui una palabra fatidica
que llena de turbacién y de espanto a la ma-
yor parte de los seres humanos, incluso entre
los que creen en la supervivencia de las almas
y en un mas alla lleno de felicidad y de paz. El
tener que atravesar ese oscuro ttinel, aunque
sea para encontrarse al salir de él con la luz de
la eternidad, es algo que estremece y hace
temblar a la mayor parte de los hombres, sean
O no creyentes.

Examinaremos el problema de la muerte
desde una doble perspectiva: la relativa a la
prevision de la propia muerte, y la que se re-
fiere a la muerte de los seres queridos que lle-
vamos en lo mas intimo y profundo de nues-
tro corazon.

1. La prevision de la propia muerte

No todos experimentan los mismos senti-
mientos ni reaccionan de idéntica manera
ante el hecho inexorable de la propia muerte.
Entre una verdadera y auténtica desespera-
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cién y un ardiente deseo de la misma, caben
muchos matices intermedios. Los principales,
en orden ascendente y progresivo de perfec-
cién, son seis: desesperacién, miedo, preocu-
pacion, resignacién, esperanza gozosa y deseo
ardiente de morir. Vamos a examinarlos bre-
vemente uno por uno.

1. Desesperacién.— Se comprende perfecta-
mente que el que no cree o duda seriamente
de la supervivencia de las almas después de
esta vida experimente verdadero horror y de-
sesperacion ante el pensamiento de la muerte.
Es la vuelta a la nada, la aniquilacién defini-
tiva, el dejar para siempre de existir. Y el
apego a la existencia es tan profundo y conna-
tural al hombre que nadie que recapacite se-
riamente puede dejar de estremecerse de es-
panto ante la perspectiva de la nada. Es la
desesperacién de un Sartre: «<El hombre es un
ser para la muerte»; el grito de angustia de
Unamuno: «Es preferible el infierno antes que
la nada»; la desdicha del incrédulo Anatole
France al coger moribundo la mano de su se-
cretario: «Nadie es tan infeliz como yo».

Se comprende perfectamente que a estos
tales el pensamiento de la muerte inevitable
les llene de desesperaciéon y de horror. El sa-
grado libro de la Sabiduria advierte expresa-
mente que «al cabo vendran a morir sin honor
y estaran con eterna infamia entre los muer-
tos» (Sb 4, 19).

2. Miedo.— El sentimiento mas comtn ante
el pensamiento de la propia muerte es el
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miedo, que a veces se convierte en verdadero
panico. Se da el caso curioso, en momentos de
particular agobio, de invocar a la muerte para
verse libres de las penalidades y sufrimientos
de la vida; pero si después de llamarla a gritos
se presenta la muerte como una realidad inmi-
nente, volveremos a agarrarnos a la vida con el
desespero de un naufrago a la tabla de salva-
ciéon. El gran fabulista Samaniego supo expre-
sarlo con encantador realismo:

Entre montes por aspero camino,
tropezando con una y otra pefia,

iba un viejo cargado con su lefia
maldiciendo su misero destino...

Al fin cay6, y viéndose de suerte

que apenas levantarse ya podia,
llamaba con colérica porfia

una, dos y tres veces a la Muerte.
Armada de guadanfa en esqueleto

la parca se le ofrece en aquel punto...
Pero el viejo temiendo ser difunto
lleno mas de terror que de respeto,
trémulo le decia y balbuciente:

Yo... sefiora... os llamé desesperado;
Pero... -Acaba, ¢qué quieres, desdichado?
—-Que me cargues la lefia solamente.

Comentando una fabula idéntica de La
Fontaine escribe brillantemente el P. Victor
Van Tricht!3:

13 P. Victor VAN TRICHT, La miseria (Bilbao 1931), pp. 5-8.
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«Todos nos parecemos un poco a ese desgra-
ciado lenador. Es nuestra historia la que ha escrito
el bueno de La Fontaine. Todos, en una época mas
o menos avanzada de nuestra edad, nos quejamos
de la vida; nos parece inclemente, dura y triste; no
vemos en ella mas que una larga cadena de mise-
rias, apenas separadas por algunos anillos felices,
y la arrastramos penosamente tras de nosotros.

Y, sin embargo, estamos pegados a la vida, es-
tamos ligados a ella por todas las fibras de nuestro
cuerpo, por todos los afectos de nuestra alma.
«Con el dolor que la ufia es arrancada de la carne
—dice en cierto lugar Dante- asi yo me separaré de
Beatriz»; asi también, y aun con desgarramiento
mas agudo nos separamos nosotros de la vida».

iTenemos miedo a morir! En realidad, no
habria por qué tener miedo al hecho mismo
de la muerte, aunque si a sus posibles conse-
cuencias. Sigamos escuchando al P. Van
Tricht!4:

«Generalmente nos formamos de la muerte un
concepto muy distinto. Estamos tan acostumbra-
dos a personificar a todo el hombre en un solo
cuerpo, que le vemos atin en ese cadaver amari-
llento vy frio, tendido ahi, en el lecho, entre los plie-
gues inmoviles de sus sdbanas.

La muerte nos parece asi un estado sordo, que
se prolonga durante la vigilia funeraria, en el
ataid, bajo el negro catafalco, en la fosa y bajo los
pocos pies de tierra que nos echan encima como la
ultima cobertura de este mundo. Pero esto es
falso. Alin no se habra levantado la mano que so-

14 ibid;. pp.(ﬁ -23.
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bre vuestra enfriada arteria seguira las altimas
pulsaciones de vuestro corazén; ain no habran
pronunciado los labios de los supervivientes la te-
rrible palabra se acabd; atin no se habra escapado
de su pecho el primer grito de dolor, cuando ya vo-
sotros, vosotros mismos, viviréis en esa vida que
nunca ha de tener fin. No hay en el curso de vues-
tra existencia un solo momento en que ceséis de
vivir... dejadme que os lo repita: no hay un solo
momento en que haya de cesar vuestra vida. Hay,
si{, un momento en que vuestra alma dejara aqui
su despojo para remontar su vuelo hacia las regio-
nes de alld arriba, jno hay mas!... ;Cuidndo nos
convenceremos de una vez que este despojo, que
estos musculos, que estos nervios y estos huesos
no constituyen todo nuestro ser?».

3. Preocupaciéon.— Aun las personas mas se-
renas y equilibradas que han logrado superar
el miedo propiamente dicho ante la propia
muerte, no pueden, sin embargo, substraerse
de todo a una justa y moderada preocupacion.
El caso no es para menos. La muerte marca la
hora decisiva de nuestra vida. En ella se de-
cide para siempre nuestro porvenir eterno.
Nadie muere mas que una sola vez y, por lo
mismo, nadie se salva ni se condena mas que
una sola vez. Hay motivo méas que suficiente
para verla venir con la seriedad que el caso re-
quiere.

El hecho es que hasta los mismos incrédu-
los —y acaso ellos mas que nadie- experimen-
tan con frecuencia esta honda preocupacién
ante la perspectiva sombria de la muerte. Los
incrédulos —en efecto- no tienen nunca, ni
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pueden tenerlos, argumentos validos y decisi-
vos contra la fe. A pesar y a despecho de sus
bravatas exteriores, de sus burlas y sarcasmos
contra los creyentes, por dentro les roe con
frecuencia las entrafias el gusanillo de la
duda: «¢Y si lo hay? ¢Y si al término de mi
vida terrestre me encuentro con que efectiva-
mente existe un Dios justo que premia a los
buenos y castiga a los malos eternamente?».
Este interrogante angustioso, del que no lo-
gran desprenderse a pesar de todos sus esfuer-
zos, les persigue dfa y noche llenandoles de
preocupacién y de temor.

Mientras subsista esta preocupacién y este
temor no esta todo perdido. Es el altimo cable
que les tiende la misericordia de Dios para ha-
cerles entrar dentro de si y rectificar a tiempo,
antes de que sea demasiado tarde si tienen la
desdicha de traspasar el umbral de la muerte
obstinados en su obcecacién contra la fe.

4. Resignacion.— La inmensa mayoria de
los hombres, cualquiera que sea la religién en
la que hayan nacido, creen en la existencia del
mas alla y en la supervivencia del alma des-
pués de la muerte. Y si tienen alguna fe, de
cualquier naturaleza que sea, y si esperan de
algin modo encontrarse con un Dios indul-
gente y misericordioso, bajan la cabeza con
tristeza, pero también con resignacién, ante el
hecho inevitable de la muerte.

Nadie, en efecto, puede escapar a la muer-
te. De Adan para aca todos nacemos «conde-
nados a morir», (Gn 3, 19). Nuestro genial
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Jorge Manrique supo expresarlo en una es-
trofa inolvidable:

Nuestras vidas son los rios
que van a dar en la mar
que es el morir;

allf van los seforios
derechos a se acabar

y consumir;

alli los rios caudales,

allf los otros medianos

y més chicos;

y llegados, son iguales

los que viven por sus manos
y los ricos.

Resignacién entristecida, pero resignacién
en fin de cuentas. Tal es, sin duda alguna, el
sentimiento de la mayor parte de los hombres
frente al hecho formidable de la muerte impo-
sible de evitar.

5. Esperanza gozosa.— Otro muy distinto es
el sentimiento que embarga frente a la muerte
a los cristianos fervientes que viven intensa-
mente su fe. Saben muy bien que su existen-
cia no termina con la muerte terrena sino que
se cambia en otra vida mejor e imperecedera.
Se lo recuerda continuamente el maravilloso
Prefacio de la misa de difuntos:

«En Cristo brilla la esperanza de nuestra feliz
resurreccién; y asi, aunque la certeza de morir nos
entristece, nos consuela la promesa de la futura
inmortalidad. Porque la vida de los que en ti cree-
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mos, Sefior, no termina, se transforma: vy, al desha-
cerse nuestra morada terrena, adquirimos una
mansién eterna en el cielo».

iQué consuelo tan profundo imprimen es-
tas palabras en el animo del que las vive con
toda la plenitud de su fe! Nada tiene de ex-
trano que, ante el pensamiento de la muerte,
no solamente no experimenten ningin senti-
miento de horror o de amargura, sino que
sientan, por el contrario, embargada su alma
de una gozosisima esperanza que les llena de
suavidad y de paz.

Los ejemplos de esta paz y serenidad ante
la muerte podrian multiplicarse por millares.
Las ultimas palabras del gran te6logo Fran-
cisco Suarez fueron: «Nunca hubiera creido
que fuera tan dulce morir». Al acudir el P.
José Pignatelli a la cabecera de su hermano
Nicoldas moribundo, pudo escuchar de los la-
bios de éste radiante de alegria: «;Oh, querido
hermano, cuan dulce es morir!». El famoso
orador de Nuestra Sefora de Paris, P. Ravig-
nan, exclamé a punto de morir: «;Morir! ;Qué
dicha! La he deseado quiza demasiado; pero
Dios sabe que, mas que por dejar de sufrir,
por ir a verle en el cielo». Santa Teresita del
Nino Jestis moribunda contest6 al médico que
le preguntaba si estaba resignada para morir:
«¢Resignada? Resignacion se necesita para vi-
vir; pero para morir lo que experimento es
una alegria indecible». Y nuestra gran Santa
Teresa de Jests escribe en una de sus magnifi-



NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE 47

cas Exclamaciones: «jOh, muerte, muerte! no
s€ quién te teme pues esta en ti la vida».

Con razén San Carlos Borromeo, habiendo
encontrado un cuadro que representaba a la
muerte en forma de un horrible esqueleto con
la guadana en la mano, mandé sustituirlo por
otro representando a un angel de Dios con
una llave de oro en la mano abriendo las puer-
tas del cielo.

6. Ardiente deseo de morir.— Pero la gozosa
esperanza de que acabamos de hablar es toda-
via superada por los grandes santos que, no
solamente no experimentan temor alguno
ante la muerte, sino que, al contrario, la de-
sean y piden a Dios con toda su alma, aunque
perfectamente sometidos, en tiltima ihstancia,
a la voluntad de Dios, que ponen siempre por
encima de todo. Sabiendo que la muerte les
abrird para siempre las puertas del cielo
donde podran amar a Dios con todas sus fuer-
zas sin miedo a perderle jamas, la piden y de-
sean con increible vehemencia, consideran-
dola como el mejor don y regalo de Dios.

San Pablo deseaba ardientemente «morir
para estar con Cristo, que es mucho mejor»
(Flp 1, 23) y este sentimiento es comun a to-
dos los grandes santos. Iluminada su alma
con los resplandores de su fe, ilustrada inten-
samente por los dones intelectivos del Espi-
ritu Santo, ven con claridad meridiana la ver-
dadera realidad de las cosas, distinguiendo
perfectamente lo que es de lo que no es, lo
esencial de lo accidental, lo primario de lo se-
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cundario, la verdadera vida de la que sélo lo
es en apariencia, las verdades eternas de las
fugaces y transitorias de la tierra. Por eso su
lenguaje desconcierta a los que no han llegado
a esas alturas, y tienen por locura o insensatez
lo que, en realidad, es el colmo de la cordura y
de la sabiduria.

Escuchemos a nuestra gran Santa Teresa
haciéndose intérprete de los sublimes senti-
mientos de las almas que han llegado a com-
prender que esta vida no es la vida y que, por
lo mismo, desean ardientemente morir para
alcanzar la verdadera vida:

Vivo sin vivir en mi
y tan alta vida espero
que muero porque no muero.

iAy, qué larga es esta vida,
Qué duros estos destierros,
Esta carcel y estos hierros
En que el alma esta metida!
S6lo esperar la salida
Me causa dolor tan fiero,
Que muero porque no muero.

Sélo con la confianza
Vivo de que he de morir,
Porque muriendo el vivir
Me asegura mi esperanza.
Muerte do el vivir se alcanza,
No te tardes, que te espero,
Que muero porque no muero.
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Mira que el amor es fuerte;
Vida, no me seas molesta,
Mira que sélo te resta,

Para ganarte, perderte;
Venga ya la dulce muerte,
Venga el morir muy ligero,
Que muero porque no muero.

Aquella vida de arriba,
Que es la vida verdadera,
Hasta que esta vida muera
No se goza estando viva.
Muerte, no seas esquiva;
Viva muriendo primero,

Que muero porque no muero.

Sacame de aquesta muerte,
Mi Dios, y dame la vida;
No me tengas impedida
En este lazo tan fuerte.
Mira que muero por verte
Y vivir sin Ti no puedo.
Que muero porque no muero.

Lloraré mi muerte ya
Y lamentaré mi vida,
En tanto que detenida
Por mis pecados esta.

iOh mi Dios! ¢(Cuando sera
Cuando yo diga de vero
Que muero porque no muero?

49
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A las almas que han logrado escalar estas
alturas, ¢sera menester decirles que ni si-
quiera ante la muerte deben experimentar la
menor turbacién o espanto? Es evidente que
no. Pero los que no hemos escalado estas ci-
mas supremas del espiritu, sepamos, al me-
nos, consolarnos con las del quinto grado —es-
peranza gozosa- y repetir con frecuencia ante
el pensamiento de la muerte: «Nada te turbe,
nada te espante...»,

2. La muerte de los seres queridos

Pero mas que la sombria perspectiva de la
muerte propia, la muerte de los seres queridos
que llevamos en lo mas hondo del corazén
suele llenar a los hombres de indecible angus-
tia, hasta empujarles con frecuencia a las
fronteras mismas de la desesperacién.

Inspirandose en la fe, en la doctrina oficial
de la Iglesia, en la tradicién catélica y en la
mas segura teologia cristiana escribe con
acierto el P. Garriguet!s:

«En su infinita bondad, Dios ha tenido en
cuenta una de las mas vivas aspiraciones del cora-
z6n humano. Este corazén tiene necesidad de ex-
perimentar que la muerte no rompe en modo al-
guno los sagrados lazos que la vida habia creado
entre ciertos seres. No puede resignarse a conside-
rar como puramente pasajeros los sentimientos de

'S L. GARRIGUET, Le bon Dieu (Parfs 1929), p. 163 ss.
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afecto, de amor y de entrega que experimenté ha-
cia sus parientes y amigos tiernamente amados.
Estos sentimientos quiere que sean eternos. Se re-
vuelve ante el solo pensamiento de que todo esto
pudiera acabar pudriéndose en el sepulcro como
el propio cuerpo; que pueda llegar un dia en el que
ya no quede ni rastro de ellos; que los que han es-
tado estrechamente unidos por los lazos de la san-
gre o de la amistad, lleguen a ser, al abandonar la
tierra, como extranjeros los unos de los otros».

Creer en la supervivencia de los lazos y
sentimientos legitimos establecidos en la tie-
rra, es una necesidad de nuestra naturaleza,
es Dios mismo quien la ha puesto en nosotros.
Y ciertamente que no la ha puesto para de-
jarla insatisfecha y para hacernos sufrir. Sabe-
mos que es demasiado bueno para que seme-
jante pensamiento pueda presentarse en
nuestro espiritu. Si ha puesto El mismo en
nosotros esa necesidad es para satisfacerla
plenamente.

La muerte, entre los bienaventurados, lejos
de extinguir o apagar el amor que sentian por
los seres queridos que dejaron en la tierra, lo
vuelve, por el contrario, mas activo y compa-
sivo. Ha llenado su alma, por decirlo asi, de
un cuidado mas afectuoso y mas atento con
relacién a los que conocié y amé aca en la tie-
rra. Si nosotros pensamos en nuestros difun-
tos, si nuestro corazén guarda su piadoso re-
cuerdo y contintia otorgandoles su amor, ellos
también, alld arriba en los cielos, piensan en
nosotros, se acuerdan de nosotros, se intere-
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san por nosotros, nos siguen queriendo siem-
pre e incluso mucho méas que cuando estaban
en medio de nosotros.

Aunque ya no estan entre nosotros, no por
eso les somos extrafios. Aunque hayan en-
trado en la otra vida, la madre no olvida a su
hijo, ni la esposa a su marido, ni el hermano
al hermano. Los lazos que les unieron aca en
la tierra habian sido atados por Dios mismo;
la muerte los ha transformado, pero no supri-
mido. En el cielo se purifican los afectos hu-
manos, pero no se ahoga ninguno de los que
son nobles, santos, queridos por la Provi-
dencia.

Aunque absorbidos por Dios y perdidos en
la contemplacion de su divina esencia, los bie-
naventurados conservan el recuerdo de los
anos que pasaron en la tierra. La imagen de
los seres queridos continiia viva en su espi-
ritu. No se ha levantado un muro de tinieblas
entre su existencia presente y la pasada. Su
antigua personalidad no ha sido aniquilada,
sino que ha sobrevivido a la muerte, continta
unicamente en condiciones diferentes.

«La inmensidad del cielo ~ha dicho San Ber-
nardo'¢- ensancha el corazén. Lejos de restringir
el amor, le da mayor comprensiéon. A la luz de
Dios, el recuerdo, lejos de apagarse se hace mas
nitido. A esta luz se aprende lo que se ignoraba,
sin olvidar nada de cuanto ya se sabia».

16 SAN BERNARDO, Sermon en el dia de San Victor (Cfr
Obras completas, BAC. Madrid 1953, vol. 1, p. 642).
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Y en el sermén pronunciado ante sus reli-
giosos con motivo de la muerte de su her-
mano Gerardo, exclamo el propio San Ber-
nardo:

«No. Tu amor hacia mi no se ha extinguido
sino que ha sido glorificado. Te has revestido de
Dios, es verdad, pero no te has despojado del re-
cuerdo de los tuyos, puesto que el mismo Dios se
ocupa de nosotros. Te has desprendido de todo lo
que era debilidad, pero no de tus sentimientos fra-
ternales y afectuosos hacia mi. Estoy completa-
mente cierto de que contindas llevindome en tu
espiritu y en tu corazén. Y hasta me parece perci-
bir en mis oidos tu voz inconfundible que me dice:
¢Podra una madre olvidarse del hijo de sus entra-
fias? Pues aunque ella se olvidare yo no te olvidaré
jamas (Is 49, 15)».

Todo verdadero amor va acompafado de
la necesidad de manifestarse, y se manifiesta
por los beneficios que reparte. No se ama ver-
daderamente si no se experimenta el deseo de
venir en ayuda de los seres queridos, de soste-
nerles en sus dificultades, consolarles en sus
penas, socorrerles en sus necesidades. Y no
podemos dudar de que este deseo lo sienten
muy al vivo los bienaventurados en el cielo.
Satisfacerlo, es un gozo que viene a afadirse
al gozo esencial proveniente de la visién y po-
sesion de Dios.

«Para nosotros los catélicos, la posibilidad de
volver a vernos en el cielo no admite ninguna som-
bra de duda. Negarlo seria ir contra las ensefian-
zas de la Iglesia y los datos de la tradicién cris-



54 ANTONIO ROYO MARIN

tiana. Esta seguridad de volver a encontrar en el
cielo a los seres queridos que nos han precedido
en la tumba es, precisamente, el argumento que
emplean siempre los cristianos cuando quieren
consolar a los demas en los duelos de la vida».

No sélo sobreviviran a la muerte los senti-
mientos, sino también los lazos que existieron
aca en la tierra. Entre esos lazos, los hay que
fueron establecidos por el mismo Dios, otros
fueron santificados y consagrados por la reli-
gién, otros, finalmente, fueron creados por la
amistad y la gratitud. La muerte no los
rompe, sino que los fija mas atn, haciéndoles
mas estrechos y mas indisolubles.

Una madre no deja nunca de ser una ma-
dre, un hijo, un hijo, un esposo, un esposo, por
maéas que hayan abandonado la tierra. En el
cielo, Jests sigue siendo hijo de Maria, y Ma-
ria ve siempre a su esposo en José, el hombre
justo que la Providencia puso junto a ella para
ser el guardian de su virginidad. Los lazos que
unieron durante su vida mortal a los miem-
bros de la Sagrada Familia de Nazaret han po-
dido modificarse en la gloria, pero de ninguna
manera se han roto. Persisten mas fuertes que
nunca en medio del Paraiso; y el Salvador, en
el cielo como en la tierra, ve en aquella que le
dio el ser humano a la méas santa, la mas
tierna, la mas augusta, la mas amable y la mas
amante de las madres. Hasta el fin de los si-
glos la tratara como a tal y le mantendra todos
los derechos de su divina maternidad.

De manera semejante, en medio del Parai-
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so persistiran los lazos que nos unieron a
nuestros padres. La naturaleza los ha hecho
imperecederos. Establecidos por el mismo
Dios, son mas poderosos que la muerte y du-
raran eternamente.

En medio de la gran familia del cielo, la
pequeria familia de la tierra no se disuelve. No
es absorbida hasta el punto de no existir mas
que en estado de elementos desunidos. Con-
serva una especie de autonomia, que en nada
perjudica a la perfecta homogeneidad de la
ciudad celeste. Disgregada aca en la tierra por
los golpes que le asest6é la muerte, se va re-
construyendo alla arriba a medida que sus
miembros van entrando en la gloria. Separa-
dos aqui abajo durante algtin tiempo, vuelven
a reunirse ante Dios y pueden, con inmensa
alegria, verse, reconocerse y amarse.

Ante esta soberana perspectiva que nos
aguarda en la ciudad de los bienaventurados,
¢sera demasiado pedir a los que lloran la
muerte de un ser querido que dejen de afli-
girse «como los que no tienen esperanza»?
Evidentemente también a ellos puede apli-
carse en toda su fuerza las tan consoladoras
palabras de la famosa letrilla teresiana: «Nada
te turbe, nada te espante...».

IV. LA SOLEDAD DEL CORAZON

La muerte de los seres queridos, ademas
del doloroso desgarro que en si misma pro-
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duce, lleva consigo con frecuencia otra dolo-
rosa y acaso mas terrible desventura: la sole-
dad del corazén, mil veces mas penosa que la
del triste y abandonado naufrago en su isla
solitaria.

No siempre la muerte de un ser querido
produce este inmenso vacio en toda su descar-
nada realidad. Con frecuencia la muerte del
padre, de la madre, del hijo amado queda en
cierto modo compensada por una mayor in-
tensificacién del mutuo carifio que se profe-
san espontaneamente los seres queridos que
permanecen todavia en el hogar. Es un hecho
comprobado mil veces por la experiencia dia-
ria. Dirfase que el afecto entrafiable que tenia-
mos depositado en el ser querido que se fue,
se traspasa integramente a los que permane-
cen todavia a nuestro lado, suavizando nues-
tra amargura y nuestro dolor.

Pero a veces ocurre que ya no queda nadie
a nuestro lado para poderle transmitir ese
amor que enardecia dentro de nuestro cora-
z6n ante el altimo ser querido que se fue. En-
tonces se produce la verdadera soledad del co-
razon, la terrible congoja del que ya no puede
confiar a nadie el inmenso vacio que se ha
producido en los mas intimos repliegues de su
Ser.

Vamos a examinar brevemente cada una
de estas dos posibilidades.
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1. Cuando muere uno de los dos

Aludiendo a la terrible soledad que la
muerte del esposo o de la esposa querida pro-

duce en el cényuge superviviente, escribe José
Maria Cabodevilla!7:

Es un golpe duro. Es un golpe asestado en la
médula del alma. Cuando dos esposos se quieren
de veras, la muerte de uno de ellos representa para
el superviviente la pena mas atroz. Supone, huma-
namente, la pérdida del significado de todo cuanto
traia entre manos. Nada tiene ya sentido. Trabajar
¢para qué? ¢Para quién? ¢Para quién vivir? La
misma vida aparece dimidiada, vacfa, desprovista
de toda razén de ser. Es una vida que no llega a
vida. Elle a demivivante ot moi mort a demi, con-
fiesa Booz en el inolvidable poema de Victor
Hugo:

Ya hace tiempo que aquella con quien he vivido
abandoné mi casa, Sefior, por la tuya.
Pero atin estamos mezclados el uno al otro, ella
esta medio viva y yo muerto a medias.

Pero ¢nada tiene ya sentido?

Todo sigue teniendo sentido, incluso el amor
para el cual la muerte s6lo ha significado una
anécdota maés...

Cuando un esposo muere, nada esta perdido.
El compaiiero que sobrevive puede continuar
dando a su vida un alto sentido, el mismo sentido
que poseia la antigua convivencia: hacer feliz a
otro.

17 Jost MARIA CABODEVILLA, Hombre y mujer, BAC (Madrid
1960), p. 357 y ss.
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Puedes, ahora que ha muerto el ser que mas
querias, emplearte a fondo en su servicio. El es-
pera, desde el otro mundo, tu ayuda preciosa para
mejorar su situacion, para pasar a la bienaventu-
ranza. Y cuando tus sufragios —que no se reducen
a una serie de obras pias, sino que abarcan tu con-
ducta entera, cuyos méritos, por la excelencia del
gran cuerpo mistico, pueden ser a él provechosos
en grado sumo- va no le reporten utilidad directa
ninguna porque ha alcanzado ya su puesto inmo-
dificable y gozoso a la diestra del Padre, atin en-
tonces no serd indiferente a tus buenos oficios:
puedes con ellos, si mediante ellos te encomiendas
a su potente y muy concreta intercesiéon, procu-
rarle la alegria de serle til. La alegria también de
comprobar que su recuerdo inclina tu espiritu a
una mayor piedad, a un mayor desasimiento, a
una aceptacién mas generosa».

2. La soledad total

Hemos de anadir unas palabras para ha-
cernos cargo de una soledad todavia mas pro-
funda y terrible que la que experimenta uno
de los cényuges cuando se produce la muerte
del otro, o cuando el hermano llora inconsola-
ble la muerte de su tinico hermano. Es la sole-
dad total y definitiva del que no tiene absolu-
tamente a nadie en este mundo que pueda
consolarle o acompaiarle en su dolor. Ha de-
saparecido el zltimo ser querido que le amaba
y ha quedado completa y absolutamente solo
en este mundo. No tiene ni siquiera el apoyo
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de un verdadero amigo. Nadie absolutamente
se acuerda ni se interesa por él. Alla est4, en
un rincén olvidado de un asilo, viendo cémo
todos reciben alguna visita en dias determina-
dos, sin que jamas se acerque a €l ninguin ser
humano a decirle unas palabras de consuelo.

Es la orfandad total, absoluta, definitiva,
sin ninguna esperanza por muy remota que
sea. jEsta sf que es la verdadera soledad de co-
razon!

Escuchemos al P. Van Tricht exponiendo
esta tragedia y senalando el Ginico remedio
que puede mitigarla e incluso hacerla desapa-
recer del todo!é:

«Resta la pobreza de amor, la soledad de cora-
z6n, ese dolor verdaderamente punzante de un
alma que, volviendo los ojos en derredor suyo, ve
por todas partes pasar la multitud indiferente de
los hombres, y entre todas aquellas caras descono-
cidas, busca en vano la mirada carifiosa y la vigi-
lante sonrisa de un amigo. Creo que hay pocos do-
lores comparables a este dolor cuando hiere a un
hombre. Ciertamente no es el dolor agudo y pene-
trante que experimenta el corazén ante una catés-
trofe repentina, o el cuerpo al ser herido por el
acero. No. Es un dolor sordo que encoge el cora-
zOn, que le oprime y le aplasta, pero lentamente,
sin sacudidas y sin choques; cierta cosa asf como
la sensacién de un desgraciado sobre quien pesara
cada vez mas la losa que cubre su tumba...

Hay en la vida horas bien duras y bien amargas
en que nos sentimos invadidos por esa soledad del

180. c., pp. 68-72.
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alma, como se ve el cielo a veces invadido por una
repentina cabalgada de negros nubarrones. Se nos
escapa un corazén -el tnico que acaso nos que-
daba- y parece que con él ha huido toda la felicidad
de nuestra alma para siempre; no vemos ya nada en
el mundo que pueda llenar aquel enorme vacio,
nada que pueda restafiar la sangre de aquella pro-
funda herida... ;Solo, solo!... ;Y para siempre!...

iHermanos que sufris, seguidme! Haced girar
sobre sus goznes de bronce la vieja puerta de nues-
tros templos. {Mirad! En esas profundidades som-
brias, entre esas negras columnas, pendiente de la
béveda se balancea una lampara, y su luz rojiza,
dando de lleno sobre una puertecita dorada, des-
pide reflejos palidos y cambiantes... Alli, dentro
del estrecho recinto cerrado por esa puertecita, re-
posa un Corazén que late por vosotros, un Cora-
zOn que os ama, que os ama hasta morir por voso-
tros... ¢Por qué lo ignorais? Y si lo sabéis, ¢por qué
lo olvidais? Escuchad bien, en ese profundo silen-
cio y en esa oscura noche os llama; “jHijos mios
que sufrfs, venid a mi!... (Puede una madre olvi-
darse de su hijo? Pues si ella pudiera olvidarse, yo
al menos no me he olvidado y no me olvidaré de
vosotros. jOh! jcudntas veces, cuantas veces os he
invitado a cobijaros bajo mis alas, como bajo las
de la gallina se cobijan los polluelos, y no habéis
venido! {Venid, pues! Yo haré correr las aguas de la
paz sobre vuestra alma; beberéis la dulce leche de
mis consolaciones; como una madre acaricia a su
hijo, asf os acariciaré yo; yo os llevaré sobre mis
rodillas, entre mis brazos, como una madre”.

¢Lo ofs? ¢Estéis solos cuando os aguarda ese
Coraz6n? Su amor es dulce, es fuerte, es fiel. Todo
otro amor es vano, todo otro es impotente, todo
otro es pasajero. j Acudid, pues, a El! Tomad con
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ambas manos vuestro corazén desangrado y des-
garrado, llevadselo alla, colocadlo sobre sus rodi-
llas, entre sus brazos, introducidselo en su propio
Corazén, haced que se cobije bajo él, como un pa-
jarillo que tirita se esconde entre las ahuecadas
plumas de su madre. Los hombres no saben amar.

iVosotros veréis cémo ama El!».

V. LAS TENTACIONES

Otra de las causas que suelen atormentar a
las almas —sobre todo si tratan de llevar una
vida auténticamente cristiana y en marcha
hacia la perfecciéon- son las tentaciones, a ve-
ces violentas, que experimentan continua-
mente en contra de su voluntad. La lucha in-
cesante para combatirlas las llena muchas
veces de turbacion y de angustia.

Es preciso examinar con algiin entendi-
miento este punto importante, para llegar a la
conclusién de que ni siquiera con relacién a las
mas violentas tentaciones ha de perder jamas
el alma la tranquilidad y la paz: «Nada te turbe,
nada te espante...». Con la oracién confiada y
humilde, la victoria estd plenamente asegu-
rada: «Dios es fiel y no permitird que seamos
tentados sobre nuestras fuerzas» (I Co 10, 13).

1. La tentacién y sus causas

En el sentido moral que aqui nos interesa,
la tentacién no es otra cosa que una solici-
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tacién al mal, o sea, a cometer un pecado.
Procede casi siempre de uno de los tres gran-
des enemigos de nuestra alma: el mundo, el
demonio y la propia carne, en la forma que
vamos a exponer. Otras veces procede de una
permisién divina, para nuestro mayor bien.

a) El mundo.— Entendemos por tal ese am-
biente anticristiano, superficial y frivolo que
se respira entre las gentes que viven comple-
tamente olvidadas de Dios. Su vida son las
diversiones, las fiestas, los placeres pecami-
nosos. En directa oposicién a las bienaventu-
ranzas evangélicas, el mundo exalta las rique-
zas, la violencia, el fraude y el engafo puestos
al servicio del propio egoismo, la libertad om-
nimoda para entregarse a toda clase de exce-
sos y pecados. El mundo se burla de la vida
de piedad, se mofa de la delicadeza de
conciencia en los negocios, se rebela contra
la sumisién y obediencia de la juventud,
asalta con sus escandalos y malos ejemplos a
los que tratan de oponerse a sus falsas maxi-
mas y a sus principios perversos. Con razén
dice el evangelista San Juan que el mundo
estd como sumergido en el mal y bajo el po-
der de Satanas: «<El mundo todo esta bajo el
maligno» (1 Jn 5, 19).

b) El demonio.- El oficio propio del demo-
nio es tentar. Conoce bien nuestra naturaleza
inclinada al pecado y tiene medios poderosos
para agitarla. Cuenta con muchos satélites en
el mundo, y los alienta, los organiza, los lanza
al asedio de nuestra fortaleza llevado de la
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envidia contra el hombre y de su orgullo con-
tra Dios. San Pedro nos advierte que el demo-
nio es «como un leén enfurecido, que anda
dando vueltas buscando a quién devorar»
(1 PS5, 8).

No hay una norma fija o sefal clara para
distinguir cuando la tentacién procede del
demonio o de otras causas. Sin embargo,
cuando la tentacién es repentina, violenta y
tenaz; cuando no se ha puesto ninguna causa
préxima ni remota que pueda producirla;
cuando pone profunda turbacién en el alma o
sugiere el deseo de cosas maravillosas o es-
pectaculares, o incita a desconfiar de los supe-
riores o a no comunicar nada de cuanto ocu-
rre al director espiritual, bien puede verse en
todo eso una intervencién méas o menos di-
recta del demonio.

¢) La propia carne.— Entendemos por tal la
propia concupiscencia que, aunque de suyo
no es todavia pecado, «viene del pecado y al
pecado inclina». Viene del pecado porque, en
el estado de justicia original, las facultades

sensitivas estaban sujetas a la razén por privi-
legio gratuito de Dios, y el pecado nos hizo

perder tan admirable privilegio; y nos inclina
al pecado porque de suyo no atiende a la ley
moral y con frecuencia nos brinda un fruto
prohibido.

d) La permision divina.— Dios no tienta ja-
mas a nadie incitdndole al mal: «Nadie en la
tentacion diga: Soy tentado por Dios. Porque
Dios ni puede ser tentado al mal ni tienta a
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nadie. Cada uno es tentado por sus propias
concupiscencias que le atraen y seducen» (St
1, 13-14). Pero Dios permite que seamos inci-
tados al mal por nuestros enemigos espiri-
tuales para darnos ocasién de mayores mere-
cimientos. Jamas permitird& que seamos
tentados por encima de nuestras fuerzas:
«Dios es fiel, y no permitird que seais tenta-
dos sobre vuestras fuerzas; antes dispondra
con la tentacion el éxito para que podais re-
sistirla» (1 Co 10, 13).

Son innumerables las ventajas de la tenta-
cién vencida con la gracia y ayuda de Dios.
Porque humilla a Satanas, hace resplandecer
la gloria de Dios, purifica nuestra alma lle-
niandonos de humildad, arrepentimiento y
confianza en el auxilio divino; nos obliga a
estar siempre vigilantes y alerta, a desconfiar
de nosotros mismos, esperandolo todo de
Dios; a mortificar nuestros gustos y capri-
chos; excita a la oracién; aumenta nuestra
experiencia, y nos hace mas circunspectos y
cautos en la lucha contra nuestros enemigos.
Con razoén afirma el apé6stol Santiago que es
«bienaventurado el varén que soporta la ten-
tacién, porque probado recibira la corona de

la vida que Dios prometi6 a los que le aman»
(St 1, 12).

Pero para obtener todas estas ventajas es
menester adiestrarse en la lucha con el fin de
obtener la victoria mediante el auxilio de
Dios. Es lo que vamos a ver a continuacion.
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2. Conducta practica ante las tentaciones

Para vencer las tentaciones y obtener de
ellas el maximo rendimiento y provecho para
nuestra vida espiritual hay que conocer y
practicar la estrategia para antes de la tenta-
cién, durante ella y después de ella. Hela
aqui'?:

1° Prevenir la tentacion.— Ya conocemos el
proverbio: «mas vale prevenir que curar»; vy lo
mismo aconseja la prudencia cristiana.
Cuando el Senor llevé consigo a los tres apés-
toles al huerto de Getsemani, les dijo: «Vigilad
y orad, para que no caigdis en la tentacién»
(Mt 26, 41). Vigilancia y oracion son, pues, los
dos medios principales para prevenir la ten-
tacion.

a) Vigilancia, o sea, permanecer alerta en
torno al alma para que no sea sorprendida;
porque jes tan facil caer en un momento de
sorpresa! Esta vigilancia implica dos disposi-
ciones principales del alma: la desconfianza de
si mismo vy la confianza en Dios.

La desconfianza de nosotros mismos nos
hara evitar la soberbia presuncién del que se
arroja en medio de los peligros consideran-
dose capaz de vencerlos. Este fue el pecado de
San Pedro, que, en el mismo momento en que
el Senor predecia la huida de los apéstoles,

19 Cfr Royo MARIN, Teologta de la perfeccion cristiana, 5°
ed. BAC (Madrid 1968), n. 213. TANQUEREY, Compendio de as-
cética y mistica, n. 911 ss.
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exclamé: «Aunque todos lo hagan, yo no lo
haré jamas» (Mc 14, 29). Tengamos, por el
contrario, muy presente el sabio consejo de
San Pablo: «El que cree estar en pie, mire no
caiga» (/ Co 10, 12); porque si el espiritu esta
pronto la carne es flaca, y hay que desconfiar
de nuestra flaqueza.

Por eso procuraremos evitar cuidadosa-
mente las ocasiones peligrosas: aquella com-
pafifa, aquella diversién, etc., en la que la
propia experiencia nos ha demostrado que
corremos peligro de caer. Hay que huir tam-
bién de la ociosidad, que es la madre de todos
los vicios; y de cierta malicia habitual que de-
bilita nuestra voluntad y la prepara para ceder
en todo. Ha de vigilarse especialmente el
punto débil del alma, porque de ese lado co-
menzara casi siempre el ataque. Para fortale-
cer ese punto vulnerable nos ayudara mucho
el examen particular, que concentra toda nues-
tra atencién, por bastante tiempo, en el de-
fecto aquel, o, mejor aiin, en la virtud opuesta.

b) Oracién. Con la vigilancia ha de juntarse
la oracién que, poniendo a Dios de nuestra
parte, nos hara invencibles. Verdaderamente
Dios esta interesado en que venzamos: contra
El van los ataques que el demonio nos dirige
para destruir la obra de Dios; podemos, pues,
invocarle con santa confianza, seguros de que
acudira en nuestro socorro. Cualquier oracién
es buena contra la tentacién: vocal o mental,
privada o publica, en forma de adoracién o de
peticion. Hay que orar en los momentos de



NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE 67

sosiego, para el tiempo de la tentacién.
Cuando ésta se presente, bastara con una
breve elevacién del corazén para vencerla
mas facilmente.

2° Durante la tentacién.— La conducta prac-
tica durante la tentacién puede resumirse en
una sola palabra: resistir. No basta mantener
una actitud meramente pasiva (no consentir ni
dejar de consentir) sino que es menester una
resistencia positiva. Pero esta resistencia posi-
tiva puede ser directa o indirecta.

a) Resistencia directa es la que se enfrenta
con la tentacién misma y la supera haciendo
precisamente lo contrario de lo que nos su-
giere. Por ejemplo: empezar a hablar bien de
una persona cuando nos sentiamos tentados
de criticarla, dar una limosna espléndida
cuando la tacaieria trataba de cerrarnos la
mano para una limosna corriente, prolongar
la oracién cuando el enemigo nos sugeria
acortarla o suprimirla, hacer un acto de p1u-
blica manifestacién de fe cuando el respeto
humano trataba de atemorizarnos, etc. La re-
sistencia directa conviene emplearla en toda
clase de tentaciones, a excepcion de las que se
refieren a la fe o a la pureza, como vamos a
ver en seguida.

b) Resistencia indirecta es la que no se en-
frenta con la tentacién, sino que se aparta de
ella, distrayendo la mente a otro objeto com-
pletamente distinto. Esta particularmente in-
dicada en las tentaciones contra la fe o contra
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la pureza, en las que no conviene la lucha di-
recta, que quiza aumentaria la tentacién por
lo peligroso y resbaladizo de la materia. Lo
mejor en estos casos es practicar rapida y
enérgicamente, pero también con gran sereni-
dad y calma, un ejercicio mental que absorba
nuestras facultades internas, sobre todo la
memoria y la imaginacién, y las aparte indi-
rectamente, con suavidad y sin esfuerzo, del
objeto de la tentacién. Por ejemplo: recorrer
mentalmente la lista de nuestras amistades en
tal poblacién, los nombres de las provincias
de Espana, el titulo de los libros que hemos
leido sobre tal o cual asunto, los quince mejo-
res monumentos que conocemos, etc., etc.
Son variadisimos los procedimientos que po-
demos emplear para esta clase de resistencia
indirecta, que da en la practica positivos y ex-
celentes resultados, sobre todo si se la prac-
tica en el momento mismo de comenzar la
tentacién y antes de permitir que eche raices
en el alma.

A veces la tentacién no desaparece en se-
guida de haberla rechazado, v el demonio
vuelve a la carga una y otra vez con incansa-
ble tenacidad y pertinacia. No hay que desa-
nimarse por ello. Esa insistencia diabélica es
la mejor prueba de que el alma no ha sucum-
bido a la tentacién. Repita su repulsa una y
mil veces si es preciso con gran serenidad y
paz, evitando cuidadosamente el nerviosismo
y la turbacién. Cada nuevo asalto rechazado
es un nuevo mérito contraido ante Dios y un
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nuevo fortalecimiento del alma. Lejos de en-
flaquecerse el alma con esos asaltos conti-
nuamente rechazados, adquiere nuevas fuer-
zas y energias. El demonio, viendo su
pérdida, acabara por dejarnos en paz, sobre
todo si advierte que ni siquiera logra turbar la
paz de nuestro espiritu, que acaso era la
tnica finalidad intentada por él con esos rei-
terados asaltos.

3° Después de la tentacion. Ha podido ocu-
rrir inicamente una de estas tres cosas: que
hayamos vencido, o sucumbido, o tengamos
duda e incertidumbre sobre ello.

a) Si hemos vencido y estamos seguros de
ello, ha sido tinicamente por la ayuda eficaz
de la gracia de Dios. Se impone, pues, un acto
de agradecimiento sencillo y breve, acompa-
flado de una nueva peticiéon de auxilio divino
para otras ocasiones. Todo puede reducirse a
ésta o parecida invocacién: «Gracias, Sefor; a
vos os lo debo todo; seguid ayudandome en
todas las ocasiones peligrosas y tened piedad
de mi».

b) Si hemos caido y no nos cabe la menor
duda de ello, no nos desanimemos jamas.
Acordémonos de la infinita misericordia de
Dios y del recibimiento que hizo al hijo pré-
digo, y arrojémonos llenos de humildad y
arrepentimiento en sus brazos de Padre, pi-
diéndole entrafiablemente perdén y prome-
tiendo con su ayuda nunca mas volver a pecar.
Si la caida hubiera sido grave, no nos conten-
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temos con el simple acto de contricién; acuda-
mos cuanto antes al tribunal de la penitencia
y tomemos ocasion de nuestra triste experien-
cia para redoblar nuestras vigilancias y conse-
guir que nunca se vuelva a repetir. Un autor
espiritual de nuestros dias, J. Escriva de Bala-
guer, escribe20;

«En este torneo de amor no deben entristecer-
nos las caidas, ni aun las caidas graves, si acudi-
mos a Dios con dolor y buen propésito en el sacra-
mento de la Penitencia. El cristiano no es un
maniaco coleccionista de una hoja de servicios in-
maculada. Jesucristo Nuestro Sefior se conmueve
tanto con la inocencia y la fidelidad de Juan vy, des-
pués de la caida de Pedro, se enternece con su arre-
pentimiento. Comprende Jests nuestra debilidad y
nos atrae hacia si, como a través de un plano incli-
nado, deseando que sepamos insistir en el esfuerzo
de subir un poco, dia a dia. Nos busca, como buscé
a los dos discipulos de Emauis, saliéndoles al en-
cuentro: como buscé a Tomas vy le ensefié, e hizo
que las tocara con sus dedos, las llagas abiertas en
las manos y en el costado. Jesucristo siempre esta
esperando que volvamos a El, precisamente por-
que conoce nuestra debilidad».

c) Si quedamos con duda sobre si hemos o
no consentido, no nos examinemos minucio-
samente y con angustia, porque tamana im-
prudencia provocaria otra vez la tentacién y
aumentaria el peligro. Dejemos pasar un
cierto tiempo, y cuando estemos del todo

2 Es Cristo qi)e pasa, n. 75. de la homilfa «La lucha inte-
rior». 4-IV-1971.
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tranquilos, el testimonio de la propia concien-
cia nos dira con suficiente claridad si hemos
caido o no. En todo caso conviene hacer un
acto de perfecta contricién y manifestar al
confesor, llegada su hora, lo ocurrido en la
forma que esté en nuestra conciencia o, mejor
atn, en la presencia misma de Dios.

En este tltimo caso (o sea, dudas sobre el con-
sentimiento o no) cabe todavia preguntar: «Tra-
tandose de una persona de comunién diaria, ¢po-
dria seguir comulgando hasta el dia habitual de
confesién con duda de si consintié o no en una de-
terminada tentacién?».

No se puede dar una contestacién categdrica y
universal aplicable a todas las almas y a todos los
casos posibles. El confesor juzgara teniendo en
cuenta el temperamento y las disposiciones habi-
tuales del penitente y aplicando el principio moral
de la presuncién. Si es alma habitualmente deci-
dida a morir antes que pecar y, por otra parte, es
propensa a escrupulos, debera mandarle comul-
gar, despreciando esas dudas y limitandose a ha-
cer un previo acto de contricién por lo que pu-
diera ser. Si se trata, en cambio, de un alma que
suele caer facilmente en pecado mortal, de
conciencia ancha y sin escripulos, la presuncién
esta contra ella: es probable que consinti6 en la
tentacién, y no debe permitirle comulgar sin reci-
bir antes la absolucién sacramental. El penitente
en uno v otro caso debe atenerse con humildad a
lo que le manifieste su confesor o director espiri-
tual y obedecer sencillamente, sin contradecirle o
discutir con él.
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V1. EL PECADO

Pero ¢hemos de conservar la paz interior
incluso ante el pecado ciertamente cometido?
¢Hemos de evitar la turbacién del alma in-
cluso cuando hayamos tenido la desgracia de
quebrantar voluntariamente la ley de Dios?

Si, sin duda alguna. La turbacién, la pér-
dida de la paz, nada tiene que ver con el ver-
dadero arrepentimiento; y sélo el arrepenti-
miento puede devolvernos la amistad y gracia
de Dios. La inquietud y la turbacién después
de haber caido en el pecado tienen su raiz
mas profunda en el propio orgullo, que se
siente humillado al comprobar dolorosa-
mente la propia miseria y abyeccién. Escu-
chemos sobre esto a San Francisco de Sales?!:

«No conviene confundirse con tristeza e in-
quietud, porque es la soberbia quien nos sugiere
semejante confusién; nos reprocha el no ser per-
fectos, no tanto por motivo de amor de Dios
cuanto por el amor desordenado de nosotros mis-
mos».

Y en otro lugar escribe el santo obispo de
Ginebra?2.

«El amor propio es la fuente primaria de nues-
tras inquietudes; la otra es la gran estima que ha-
cemos de nosotros mismos. ;Qué quiere decir que
cuando nos sorprende alguna imperfeccién o pe-

21 SAN FrANCISCO DE SALES, Conversaciones espirituales, 11,

6, 2.
22 Ibid., 13, 29.
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cado quedamos desconcertados, turbados e in-
quietos? Sin duda alguna es porque pensdbamos
ser poco menos que impecables, intrépidos, ina-
movibles; y, viendo después que en realidad no es
asi, nos irritamos, nos entristecemos y nos senti-
mos abatidos por habernos engafiado sobre noso-
tros mismos. Si en vez de todo esto supiéramos
bien lo que en realidad somos, en lugar de maravi-
llarnos de vernos caidos en tierra nos maravillaria-
mos de c6mo podamos mantenernos en pie... Nos
enfada tener que reconocer y tocar con la mano
nuestra miseria, nuestra nada y nuestra debilidad.
Tengamos, pues, gran cuidado en no turbarnos
cuando caigamos en alguna falta y no ser dema-
siado precipitados en afligirnos sobre nosotros
mismos, pues esto es efecto de la soberbia».

Santa Teresa de Jestis expone también ad-
mirablemente esta misma doctrina hablando
de la verdadera humildad. He aqui sus pro-
pias palabras?3:

«La humildad verdadera (aunque se conoce el
alma por ruin y da pena ver lo que somos y pensa-
mos grandes encarecimientos de nuestra maldad,
tan grandes como los dichos, y se sienten con ver-
dad) no viene con alboroto, ni desasosiega el alma,
ni la oscurece, ni da sequedad, antes la regala, y es
todo al revés: con quietud, con suavidad, con luz;
pena que, por otra parte, conforta de ver cuan
grande merced la hace Dios en que tenga aquella
pena y cuan bien empleada es; duélele lo que ofen-
dié a Dios, por otra parte la ensancha su miseri-

23 SANTA TERESA DE JESUS, Libro de su vida, 30, 9.
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cordia; tiene luz para confundirse a si y alaba a Su
Majestad porque tanto la sufrié».

¢Qué debemos hacer, pues, ante una falta o
un pecado ciertamente cometido? Oigamos de
nuevo a San Francisco de Sales con su estilo
inimitable lleno de suavidad y dulzura2+:

«Uno de los mejores ejercicios que podemos
hacer practicando la dulzura, es el que tiene como
mira nuestro propio ser, y consiste en no enojarnos
nunca con nosotros mismos ni con nuestras imper-
fecciones; pues aunque la razén pide que si come-
temos faltas nos sintamos tristes y contrariados,
conviene evitar ser presa de una desazén des-
piadada y cruel. Por lo cual caen en grave error los
que, estando encolerizados, se lamentan de ha-
berse encolerizado, se entristecen de haberse en-
tristecido y sienten despecho de haberse despe-
chado. De esta forma tienen el corazén amargado y
lleno de malestar; y aunque parezca que este senti-
miento de célera neutraliza al anterior, no es asi,
pues no es mas que un transito para otro acceso de
ella en la primera ocasiéon que se presente. Ade-
mas, estos movimientos de célera, malhumor vy de-
sazén contra si mismo, son causa de orgullo y tie-
nen su origen en el amor propio, que nos turba e
inquieta al vernos tan imperfectos...

Créeme, Filotea, al igual que las reprensiones
de un padre, hechas con dulzura y cordialidad,
ejercen un poderoso influjo sobre el hijo a quien
se quiere corregir, y mas que las frases coléricas y
airadas, asi, cuando nuestro corazén comete al-

24 SAN FraNCISCO DE SALES, Introduccion a la vida devota,
111, 9.
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guna falta, si le reprendemos con palabras dulces
y razonables, usando mas de la compasién que de
la pasién, animandole a la enmienda, el arrepenti-
miento que concebira serd mas eficaz y sincero
que si empleamos palabras asperas y desabridas...

Eleva, pues, dulcemente tu corazén cuando
caiga, humillaindote delante de Dios mediante el
reconocimiento de tu miseria, sin desanimarte por
la caida; pues nada tiene de extrafio que la debili-
dad sea enferma ni que el miserable esté sujeto a
la miseria. Detesta con todas tus fuerzas la ofensa
que Dios ha recibido de ti y, con gran animo y con-
fianza en la misericordia divina, vuelve a empren-
der el camino de la virtud que habias aban-
donado.»

Esta es la conducta sabia y prudente que
debe adoptar el alma cuando tenga la desgra-
cia de haber caido en el pecado, aunque sea
grave y mortal. El arrepentimiento ha de ser
rapido y profundo por la ofensa inferida a
Dios; pero, al mismo tiempo, ha de ser sereno
y tranquilo y hasta lleno de gozo al compro-
bar una vez mas la propia abyeccién y la mi-
sericordia infinita de Dios. Haciéndolo asi, los
propios pecados no representarian un obs-
taculo insuperable en nuestro camino hacia
Dios.

Es mas: debemos, incluso, aprovecharnos
de nuestras propias faltas y pecados para
nuestro adelantamiento en la vida espiritual.
Un gran maestro de la vida espiritual, el P.
José Tissot, escribi6é un libro admirable, tra-
ducido a diversas lenguas, con el sugestivo ti-
tulo Arte de aprovechar nuestras faltas, segtin
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San Francisco de Sales. Recogemos a conti-
nuacién, brevemente resumidas, algunas de
sus principales ideas que corrobora siempre
con textos del santo obispo de Ginebra?s:

«Una caida, incluso grave, no debe maravillar-
nos demasiado. Después de una caida no debemos
permanecer sorprendidos sino levantarnos en se-
guida» (I, 1).

«Afligirse de los propios defectos con una aflic-
cién tranquila y valerosa. La inquietud y la turba-
cién provienen mas que nada del orgullo. La es-
tima exagerada de nosotros mismos es la causa de
la impaciencia y turbacién. Después de una caida
es necesario corregir el propio corazén con dul-
zura y compasion» (I, 2).

«El corazén de Dios esta siempre pronto para
el perdén. En la lucha de la vida sera vencedor el
que esté siempre dispuesto a combatir. Una caida,
incluso grave, no impide el progreso en la vida es-
piritual. El temor inspirado en nuestra debilidad
debe suavizarse con una firmisima confianza en
Dios. El que recurre a Maria Santisima no debe
nunca desesperar» (I, 3).

«Valgamonos del pecado para progresar en la
humildad. Es mejor el pecado acompariado de hu-
mildad, que la inocencia acompanada de soberbia.
El recuerdo de nuestras culpas es un poderoso re-
medio contra el orgullo y aumenta nuestra grati-
tud por el perdén de Dios. Nos hace, ademas, ser

25 Citamos por la edicion italiana (Roma 1943). El nimero

romano indica la parte, y el ardbigo el capftulo. Este libro est4
publicado en castellano por EDICIONES PALABRA, en la Co-
leccién Cuadernos Palabra, n. 70.
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comprensivos e indulgentes con las faltas de nues-
tros préjimos» (11, 1).

«Poder conocer y amar la propia abyeccién es
una gracia muy grande. Amar la propia abyeccién
es amar la verdad. El amor a la humillacién nos
acerca al Verbo Encarnado. Alegrarse de ser des-
preciados es comportarse como los Apéstoles. El
alma pecadora agrada tanto mas a Dios cuanto
mas vil se estime y juzgue» (II, 2).

«El problema del pecado se resuelve en la mi-
sericordia de Dios. Si la misericordia practicada
por un simple mortal constituye para él una fuente
de felicidad, ¢qué hay que decir de la misericordia
infinita que sélo Dios puede practicar? Dios goza
perdonando al pecador arrepentido. Cristo no vino
en busca de los sanos sino de los enfermos. Por
muy grandes y numerosas que sean nuestras cul-
pas deben inducirnos siempre a esperar el perdén
de Dios. La revelacion del Corazén de Jests anima
al pecador a la confianza» (I, 3).

«Nuestra miseria es el trono de la divina mise-
ricordia. Una mayor miseria atrae una mayor mi-
sericordia. Por eso decia San Pablo: “Muy gustosa-
mente me gloriaré de mis debilidades, para que
habite en mi la fuerza de Cristo” (2 Co 12, 9). De-
bemos alegrarnos de proporcionar tanto material
a la misericordia de Dios» (11, 4).

«La experiencia de nuestras caidas debe hacer-
nos mas prudentes, sobre todo en la huida de las
ocasiones de pecado. El haber correspondido tan
mal a la bondad de Dios debe excitarnos a corres-
ponder mejor en adelante. El recuerdo de los re-
mordimientos y sufrimientos causados por el pe-
cado constituye una valiosa ayuda para evitarlos
en lo sucesivo» (II, 5).

«La humilde confesién de nuestras culpas las
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transforma en méritos ante Dios. La penitencia y
la confesién vuelven al hombre infinitamente mas
digno de honor de cuanto el pecado le habia hecho
despreciable. Maravillosos efectos de la contricién
de los pecados. Asi como el recuerdo voluntario
que aprueba y se complace de un pecado cometido
constituye una nueva culpa, del mismo modo es
justo que el alma en gracia adquiera un nuevo mé-
rito cada vez que condena, llora y desaprueba sus
antiguos pecados» (II, 6).

«El Salvador sabe cambiar en gracias las mise-
rias del pecador arrepentido. Las lagrimas de la
penitencia son un medio eficaz para recuperar el
tiempo perdido, como ocurrié con Santa Maria
Magdalena» (II, 7).

«La Virgen Maria es el dncora de salvacién
para todos los naufragos del pecado. Ella es el re-
fugio de los pecadores y la esperanza de los cristia-
nos. Maria ruega continuamente por la conversiéon
de los pecadores. Nunca se ha oido decir que haya
sido desamparado nadie que haya recurrido a ella
(San Bernardo). Jests, Mediador ante el Padre, ha

uerido asociarse a Maria como Mediadora ante
| mismo» (II, 8).

Con ternura y con estilo persuasivo, Ca-
mino nos alienta a abandonarnos en brazos
de Maria con la confianza de un hijo?2¢:

«jMadre! -Llamala fuerte, fuerte-. Te escucha,
te ve en peligro quiza, y te brinda, tu Madre Santa
Maria, con la gracia de su Hijo, el consuelo de su
regazo, la ternura de sus caricias: y te encontraras
reconfortado para la nueva lucha».

26 J, M* EscrivA DE BALAGUER, Camino, n. 516.
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Por todas estas razones aparece clarisima-
mente que el alma cristiana no debe turbarse
jamas, ni siquiera ante los pecados cierta-
mente cometidos; con tal, naturalmente, que
se arrepienta verdaderamente de ellos y ponga
toda su confianza en la infinita misericordia
de Dios y en la proteccién de Maria abogada y
refugio de pecadores.

VII. LoS ESCRUPULOS DE CONCIENCIA

Otra de las causas que mas atormentan a
ciertas almas y las llenan de indecible turba-
cién y angustia son los escriipulos de concien-
cia. Vamos a examinar detenidamente este fe-
némeno psicolégico, indicando los medios
oportunos para erradicarlo del alma que lo
sufre y hacerla recobrar la tranquilidad y la
paz?7,

1. Nocién.- La palabra escriipulos viene
del latin scrupulus, que significa pedrezuela.
Se designaba con esa expresién una pesa pe-
queiiisima que no hacia oscilar sino balanzas
muy finas y sensibles, como las que se em-
plean en farmacia. Por extension, se ha trasla-
dado al terreno moral para designar un tipo
de conciencia que se deja vencer por razones
fatiles y sin consistencia alguna. En este sen-
tido, puede definirse la conciencia escrupu-

27 Cfr nuestra Teologia moral para seglares, vol. 1. 5* ed.
BAC (Madrid 1979), nn. 167-172.
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losa diciendo que es aguella que por insufi-
cientes y futiles motivos cree que hay pecado
donde no lo hay o que es grave lo que sélo es
leve.

Se distingue de la conciencia delicada en que
ésta atiende a los detalles minimos, pero con sere-
nidad y verdad; y de la errénea, en que ésta emite
un juicio falso, pero firme, mientras que la escru-
pulosa flucttia continuamente sin llegar a un jui-
cio estable.

2. Senales.— La conciencia escrupulosa se
manifiesta por multitud de signos. Los princi-
pales son los siguientes:

a) Miedo constante y perturbador a incu-
rrir en un verdadero pecado si se permite cier-
tas cosas o acciones que ve realizar con toda
tranquilidad de espiritu a otras personas pru-
dentes y de buena conciencia.

b) Nimia ansiedad sobre la validez o su-
ficiencia de una buena accién, principalmente
acerca de las confesiones pasadas o de los ac-
tos internos.

¢) Largas y minuciosas acusaciones de cir-
cunstancias que no vienen al caso, y en las
que el escrupuloso cree ver complementos in-
dispensables, cuando no la esencia misma de
su pecado.

d) Pertinacia de juicio en no tranquilizarse
con las decisiones del confesor por miedo a
no haberse explicado bien, a no haber sido
comprendido, etc.; lo que le obliga a mudar
con frecuencia de confesor y a querer renovar
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sus confesiones generales o a la acusacién de
pecados sometidos ya multitud de veces al tri-
bunal de la penitencia, etc., etc.

3. Clases.— Los escrupulos suelen revestir
dos formas principales: una de tipo general,
que abarca todo el campo de la conciencia y
se refiere a toda clase de pecados; y otra espe-
cial, que se circunscribe a una determinada
materia (v. gr., a la fe, a la castidad, a la vali-
dez de la confesién, etc.) dejando completa-
mente en paz y tranquilidad todo el resto de la
vida moral. A veces se da la increible aberra-
cién de escrupulizar hasta minuciosidades ri-
diculas en una determinada materia, al
mismo tiempo que se cometen sin escripulo
grandes pecados en otras materias mucho
mas importantes.

4. Causas.- Los escrupulos pueden prove-
nir de una triple fuente:

a) Causa natural.— La inmensa mayoria de
las veces, los escripulos obedecen a causas
puramente naturales de tipo fisico o moral.

Entre las causas fisicas, unas son mera-
mente fisiolégicas tales como la disposicién
patoléogica del paciente (perturbaciéon del sis-
tema nervioso, o cerebroespinal, por enferme-
dad o herencia, atavismo, etc.); la fatiga inte-
lectual por exceso de trabajo, insomnio. etc.;
la falta de alimentacién, que produce una gran
depresion nerviosa, y otras causas semejantes.

Otras son de tipo psicolégico tales como un
temperamento melancélico predispuesto a la
cavilosidad y al pesimismo; un espiritu misan-
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tropo y retraido, que huye del trato normal
con la gente y de toda recreaciéon honesta, re-
concentrandose cada vez mas en sus propios
pensamientos; ciertas enfermedades psicolé-
gicas, tales como la psicastenia, la obsesion,
las ideas fijas (de las que el escripulo es una
simple variedad o forma), etc.

Ente las causas morales (intlmamente rela-
cionadas con las psicolégicas) hay que senalar
una educacién excesivamente rigorista que, al
sancionar severamente las menores faltas,
atemoriza y encoge el espiritu del educando,
empujandole hacia los escripulos; el trato
con otras personas meticulosas y detallistas;
la lectura de libros excesivamente rigoristas
en materia de moralidad, que se complacen
en pintar con negras tintas las acciones mas
inocentes; una oculta soberbia, que hace pre-
ferir el propio criterio al de otras personas
sensatas y prudentes, etc.

b) Causa sobrenatural.— A veces, aunque
muy pocas, los escripulos proceden de una
disposicién del mismo Dios (valiéndose de
causas naturales o preternaturales) para ejer-
citar al alma en la paciencia, humildad y obe-
diencia, o para efectos purificadores de sus
pasadas faltas, o en vistas a un mayor incre-
mento de perfeccién y santidad. Tal ocurrié
con San Ignacio de Loyola, San Francisco de
Sales y hasta con la angelical Santa Teresita
del Nino Jesus. Pero tales escripulos no sue-
len durar largo tiempo -al menos no toda la
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vida—, y, superada la terrible crisis, renace en
el alma la tranquilidad y la paz.

¢) Causa preternatural.— Otras veces, per-
mitiéndolo Dios, es el demonio la causa de los
escripulos, actuando directamente sobre la
imaginacién y la sensibilidad de sus pacien-
tes. Trata con ello de perturbar la paz del alma
para que no se entregue a los ejercicios de pie-
dad o de apostolado, o de vengarse de ella si
se trata de un alma muy avanzada en los ca-
minos de Dios. Tampoco estos escriipulos sue-
len ser muy duraderos, y cesan con tanta ma-
yor prontitud y facilidad cuanto mayor sea la
obediencia ciega al director espiritual, a pesar
de todas las sugestiones diabélicas. Cuando el
demonio se convence de que sus manejos re-
sultan contraproducentes, abandona facil-
mente un campo en el que tiene perdida la
partida.

5. Efectos.- Pocas cosas resultan tan per-
judiciales al cuerpo y al alma como la terrible
enfermedad de los escripulos.

a) Perjudican al cuerpo, empujandole hacia
las enfermedades mentales y nerviosas o agra-
vandolas considerablemente si ya se padecen.
Pueden llevar hasta el delirium tremens y la
completa enajenacién mental.

b) Perjudican al alma, impidiéndola entre-
garse con tranquilidad y paz al servicio de
Dios, a quien ya no se mira como el mejor de
los padres, que acoge con infinita dulzura y
misericordia al hijo prédigo que vuelve a la
casa paterna cubierto de harapos, sino como
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juez vengador de las menores injurias. El
alma se vuelve egoista, desconfia de todo el
mundo, su trato se hace intolerable, pierde la
devocion y la paz y, a veces, siente fuertes im-
pulsos de echarlo todo a rodar o incluso de
cometer la increible locura del suicidio.

6. Remedios.— Hay que fijarse, ante todo,
en la causa y origen de los escripulos para
acertar con su verdadera terapéutica.

1° Cuando son un efecto de la permisién de
Dios con vistas a la purificacién del alma, lo
mejor es la perfecta conformidad con la vo-
luntad divina por todo el tiempo que sea de su
beneplacito. Esfuércese el alma por obedecer
en todo al director espiritual; renuncie a sus
propias luces, aunque le parezca ver claro lo
contrario de lo que su director le manda; hu-
millese en la presencia de Dios y una sus su-
frimientos morales a los de Jests y Maria por
la salvacion de las almas. Ya sonari la hora de
Dios cuando El lo estime conveniente, y el
alma saldra de su dolorosa prueba vigorizada
y mejorada.

2° Cuando proceden de la accion diabdlica,
siga la misma linea de conducta que acaba-
mos de indicar. Desprecie las sugestiones del
enemigo, tranquilicese, humillese, obedezca
ciegamente al director y tenga paciencia, que
no tardara en volver la calma y serenidad.

3° Cuando proceden de causas puramente
naturales (o sea, en el noventa y cinco por
ciento de los casos), hay que contrarrestar, en
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primer lugar, la influencia del mal en su doble
aspecto fisiologico y psicolégico.

a) Fisiolégicamente se evitara con cuidado todo
gasto inttil de energias vitales, sobre todo el ex-
ceso de trabajo: los obsesionados, en general, son
seres rendidos de fatiga. Hay que evitar a toda
costa la fatiga fisica en las emociones fuertes, la
falta de suefio, la alimentacién deficiente, la at-
mésfera malsana (locales cerrados, humo de car-
bén o de tabaco, etc.).

El enfermo debe someterse a un régimen alta-
mente reparador de sus energias vitales destro-
zadas. Alimentacién sana y abundante, reposo
prolongado (de ocho a nueve horas de suefio),
ejercicios respiratorios al aire libre, gimnasia mo-
derada, hidroterapia, medicamentos tonificantes
bajo el control del médico, etc.

b) Psicoldgicamente tiene que rodearse de una
atmosfera de tranquilidad y de paz, evitar el trato
con personas meticulosas o rigoristas, no leer li-
bro alguno que pueda excitarle, emocionarle exce-
sivamente, o aumentarle sus preocupaciones. Ha
de evitar a todo trance el desdoblamiento de sus
ideas, su excesiva prolongacién o rumiadura, el
querer llegar a la certeza absoluta en todo lo que
hace. Ha de entregarse a un trabajo moderado
(manual o intelectual) que le entretenga provecho-
samente; se distraera con recreaciones sencillas y
agradables que no supongan esfuerzo o fatiga para
sus nervios (nada de deportes violentos o de jue-
gos absorbentes, como el ajedrez, etc.).

Presupuestos estos remedios neutralizado-
res, habra que atacar directamente los escru-
pulos mediante un acertado tratamiento de
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direccién espiritual. Para ello es indispensa-
ble la colaboracién del enfermo, pero sin pe-
dirle nunca que dé de si mas de lo que pueda
dar en el momento concreto de evolucién en
que se encuentre actualmente.

Las principales normas a que deben suje-
tarse director y dirigido son las siguientes:

El director procurari, principalmente:

a) Inspirar confianza al enfermo. Déjele ha-
blar largamente la primera vez. Interrimpale
tan sélo de vez en cuando con una pregunta
facilmente aclaratoria, para que el enfermo se
convenza de que se le va entendiendo muy
bien. Al terminar la larga conversacién, digale
con dulzura: «<Amigo mio, le he entendido a
usted admirablemente. Veo su alma con toda
claridad como a través de unos rayos X. Y es-
toy seguro de que su enfermedad es perfecta-
mente curable, con tal que me obedezca cie-
gamente en todo».

b) Exigir obediencia ciega. Tiene que decirle
al enfermo que el tnico procedimiento para
curarle es la obediencia ciega, hasta creer que
es blanco lo negro si el director se lo dice asi.
Tiene que convencerse el enfermo de que lleva
sin saberlo unas gafas de cristales negros que
le hacen ver la realidad distinta de como es. El
director no debe permitirle al enfermo que
discuta sus 6rdenes o que pida el fundamento
o las razones de las mismas. Debe limitarse a
decirle que obedezca ciegamente, bajo la ex-
clusiva responsabilidad ante Dios del director.



NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE 87

A lo sumo explicarle el principio de que, para
obrar con conciencia inculpable ante Dios,
basta la certeza moral prdctica de la honesti-
dad de una accién por razones extrinsecas (la
simple autoridad del confesor), aunque per-
sistan en la propia conciencia toda clase de
dudas especulativas. Hablele siempre con fir-
meza, empleando un lenguaje categérico, sin
incurrir jamas en la torpeza de dejar escapa-
torias con un «quiza», «tal vez», «seria me-
jor», etc., que, lejos de curar al enfermo, agra-
varian su dolencia.

En todo caso, si el estado actual del en-
fermo fuera lo suficientemente lticido para sa-
ber gobernarse a si mismo en un momento
dado en ausencia de su director, se le dira que
discurra de esta o parecida manera:

«A mi, realmente, no me obliga nada en
conciencia, mientras no tuviere plena evidencia de
la obligacién, o sea, una certeza que excluya toda
clase de duda, una certeza sosegada y plena, tan
clara como dos y dos son cuatro, tan firme que no
vacilaria un instante en poderla jurar. No puedo en
manera alguna cometer pecado mortal o venial,
sino cuando tuviere certeza absoluta de que el acto
que voy a realizar lo tengo prohibido bajo pecado
mortal o venial, y, sabiéndolo bien, quisiere, sin
embargo, realizarlo. No haré caso alguno de razo-
nes probables, por fuertes que me parecieren, y no
me tendré por obligado sino por la evidencia clara
y cierta que no admita la menor duda».

Cuando llegue el escrupuloso a decirle que
ha cometido un pecado mortal o venial, le
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preguntara el confesor: «;Puede usted asegu-
rar con juramento que entendié claramente
ser pecado lo que iba a hacer y que, sabién-
dolo bien, consintié plenamente en ello?».

El enfermo, por su parte, se esforzara con
el mayor empernio y energia en colaborar a su
curacion en la siguiente forma:

a) Oracion a Dios, pidiéndole el remedio de
su triste situacién, aunque con plena sumi-
sion a su divina voluntad.

b) Obediencia ciega al director en el sentido
y forma que acabamos de explicar. Fiese tini-
camente de él y no consulte a otros confesores
ni consejeros. Haga brevisimamente su exa-
men de conciencia y no se confiese sino de las
faltas que pueda jurar haber cometido cierta-
mente.

c¢) Empleo de los remedios fisicos y psiqui-
cos que hemos indicado mas arriba.

Con estos medios, utilizados con paciencia y
perseverancia, puede conseguirse, con la ayuda
de Dios, la curacién de la terrible enfermedad
de los escripulos, haciéndole recobrar a la po-
bre alma la paz y tranquilidad de espiritu. Tam-
bién con relaciéon a los escriipulos de concien-
cia hay que recordar el gran principio de Santa
Teresa: Nada te turbe, nada te espante...

VIII. LA DIVINA PREDESTINACION

Para cierta clase de almas proclives por
temperamento a amargarse la existencia plan-
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teandose los problemas mas dificiles e intrin-
cados de imposible o muy dificil solucién, el
misterio de la divina predestinacién consti-
tuye una de sus obsesiones mas torturadoras:
«;Estaré yo predestinado? ;Me concedera
Dios, al término de mi vida, el don gratuito de
la perseverancia final en la gracia, sin la cual
nadie absolutamente se puede salvar?».

En una obra escrita para tranquilizar a las
almas —«Nada te turbe, nada te espante...»— no
podiamos soslayar este gran problema sin co-
meter una falta imperdonable. El misterio de
la divina predestinacién es, ciertamente, pa-
voroso si se le desvincula del hecho indiscuti-
ble de la infinita misericordia de Dios; pero es
altamente tranquilizador y confortante si se le
enfoca desde esa perspectiva soberana sobre
la que a nadie le es licito abrigar la menor
duda, puesto que es un dogma de fe.

No vamos a entrar aqui en las disputas se-
culares que dividen en este punto a las gran-
des escuelas teolégicas. Es preciso confesar
que el problema de la divina predestinacion
no ha logrado aclararlo del todo ninguna es-
cuela teol6gica hasta hoy, y creemos fir-
memente que no se aclarara jamas aca en la
tierra. El enigma indescifrable de la concordia
entre la gracia eficaz que no puede fallar ja-
mas y la libertad creada, de suyo tornadiza y
versatil, entre la soberana independencia e
iniciativa divinas y la cooperacién voluntaria
del hombre, solamente aparece radiante de
luz y claridad ante los ojos de los bienaventu-
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rados en la visién beatifica. Los que vivimos
todavia aca en la tierra hemos de contentar-
nos con adorar el misterio sin tratar de desci-
frarlo, lo que seria vano empeiio y loca teme-
ridad.

Pero sea cual fuere el enfoque que se le dé
al formidable problema o la escuela teolégica
a que se pertenezca, todos los te6logos catéli-
cos estan completamente de acuerdo en los si-
guientes puntos, que pertenecen expresa-
mente a la fe catélica o son doctrina cierta y
comun en teologia, y son mas que suficientes
para que cada uno trabaje con seriedad en la
salvaciéon de su alma, sin preocuparse dema-
siado de como haya de resolverse el problema
tedrico de la predestinacion.

1° Dios quiere sinceramente que todos los
hombres se salven. Consta expresamente en la
Sagrada Escritura (/ Tm 2, 34).

2? En su consecuencia, Cristo murié por
todos los hombres sin excepcién. Consta tam-
bién expresamente en la Sagrada Escritura (2
Co 5, 15) y ha sido expresamente definido por
el magisterio infalible de la Iglesia (D 1906).

3° En virtud de su voluntad salvifica uni-
versal y en atencién a los méritos de Cristo
Redentor, Dios ofrece siempre a todos los
hombres las gracias necesarias y suficientes
para salvarse si quieren. Lo contrario equival-
dria a querer el fin sin querer los medios con-
ducentes al mismo, lo cual es absurdo y con-
tradictorio.
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4° «Que algunos hayan sido predestinados
al mal por el divino poder, no sélo no lo cree-
mos, sino que, si hubiere algunos que quieran
creer tanta maldad, con toda repulsién les
anatematizamos» (Concilio II de Orange,
D 900).

5° «Que algunos se salven es don del que
salva; pero que algunos se pierdan es mereci-
miento de los que se pierden» (Concilio de
Quiersy, D 318).

6° «Ni los malos se perdieron porque no
pudieron ser buenos, sino porque no quisie-
ron ser buenos y por su culpa permanecieron
en la masa de condenacién» (Concilio III de
Valence, D 321).

7° «Porque Dios no manda a nadie cosas
imposibles, sino que, al mandar alguna cosa,
nos avisa que hagamos lo que podamos y pi-
damos lo que no podamos y nos ayuda para
que podamos» (Concilio de Trento, D 804).

¢Qué mas se puede pedir sabiendo con cer-
teza infalible todo esto? ;Ver las cosas del
todo claras? Esto esta reservado para el dia de
las supremas revelaciones. Mientras tanto,
con temor y temblor trabajad por vuestra salud
(Flp 2, 12), sabiendo que, sea cual fuere la so-
lucién del problema de la divina predestina-
cién, la salvacion eterna es posible y estd al al-
cance de cada uno con ayuda de la gracia
divina, que por parte de Dios no faltara.



Capitulo II
TODO SE PASA

Uno de los argumentos fundamentales que
solia emplear Santa Teresa para tranquilizar a
las almas atormentadas por el dolor, la enfer-
medad o cualquiera otra de las calamidades
de que esta tan llena nuestra vida terrena es la
brevedad increible de la misma y lo pronto
que «todo se pasa» y todo se acaba:

«Es corta la vida, y algunas cortisimas. ;Y qué
sabemos si seremos de tan corta, que desde una
hora o momento que nos determinemos a servir
del todo a Dios, se acabe? Posible seria que, en fin,
todo lo que tiene fin no hay que hacer caso de ello,
y pensando que cada hora es la postrera, ;quién
no la trabajara?»!.

Vale la pena detenernos a examinar cuida-
dosamente la caducidad de las cosas tempora-
les, en contraste y parangén con la vida inter-
minable que nos espera mas alla de este pobre
mundo. Nada mas estimulante y alentador

I SANTA TERESA, Camino de perfeccion, 12, 2.
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para proseguir nuestro penoso viaje con in-
cansable intrepidez y el corazén abierto a la
mas firme esperanza.

I. TODO PASA

Es un hecho, perfectamente visible a sim-
ple vista, que lo que llamamos tiempo pre-
sente pasa y transcurre con velocidad vertigi-
nosa, que deja muy atras la velocidad de la
luz y del relampago. Si bien se mira, lo que
llamamos presente, concebido como algo fijo
y estable, no existe. El presente no es otra
cosa que un futuro que desfila rapidisima-
mente ante nosotros convirtiéndose en preté-
rito, sin que haya permanecido un solo ins-
tante como presente. Antes de pronunciar una
palabra era futura para nosotros; pero en el
mismisimo instante de pronunciarla desapa-
rece como presente y se convierte en pretérita,
o sea, como algo que ya pasé. Este fenémeno
sorprendente —la no existencia de un tiempo
presente— dejaba estupefacto al genio intelec-
tual de San Agustin:

¢Qué es, pues, el tiempo? —escribe en sus mara-
villosas Confesiones>-. Si nadie me lo pregunta, lo
sé; pero si quiero explicarselo al que me lo pre-
gunta, no lo sé. Lo que si digo sin vacilacién es que

2 SAN AGusTIN, Confesiones, libro XI, caps. 14, 15 y 20. Hay
una edicién castellana en EDICIONES PALABRA, en la Colec-
ci6én Cuadernos Palabra, n. 32.
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sé que si nada pasase no habria tiempo pasado; y
si nada sucediese, no habria tiempo futuro. Pero
aquellos dos tiempos, pretérito y futuro, ;cé6mo
pueden ser, si el pretérito ya no es él y el futuro to-
davia no es? Y en cuanto al presente, si fuese siem-
pre presente y no pasase a ser pretérito, ya no se-
ria tiempo, sino eternidad. Si, pues, el presente,
para ser el tiempo es necesario que pase a ser pre-
térito, ¢como decimos que existe éste, cuya causa
o razon de ser esta en dejar de ser, de tal modo que
no podemos decir con verdad que existe el tiempo
sino en cuanto tiende a no ser?

Y, sin embargo, decimos «tiempo largo» y
«tiempo breve», lo cual no podemos decirlo mas
que del tiempo pasado y futuro. Llamamos
tiempo pasado largo, v. gr., a cien afos antes de
ahora, y de igual modo tiempo futuro largo a cien
afios después; tiempo pretérito breve, si decimos,
por ejemplo, hace diez dias, y tiempo futuro
breve, si dentro de diez dias. Pero ¢cémo puede
ser largo o breve lo que no es? Porque el pretérito
ya no es, y el futuro todavia no es. No digamos,
pues, que «es largo»; sino, hablando del pretérito,
digamos que «fue largo», y del futuro, que «sera
largon.

Pero lo que ahora es claro y manifiesto es que
no existen los pretéritos ni los futuros, ni se puede
decir con propiedad que son tres los tiempos: pre-
térito, presente y futuro; sino que tal vez seria mas
propio decir que los tiempos son tres: presente de
las cosas pasadas, presente de las cosas presentes
y presente de las futuras. Porque éstas son tres co-
sas que existen de algiin modo en el alma, y fuera
de ella yo no veo que existan: presente de cosas pa-
sadas (la memoria), presente de cosas presentes
(visién) y presente de cosas futuras (expectacién).
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Si me es permitido hablar asi, veo yo los tres tiem-
pos y confieso que los tres existen.

iTodo pasa! Todos los seres situados en el
tiempo y el espacio participan forzosamente
de esta fugacidad vertiginosa inherente a su
propia condicién.

a) En la Naturaleza se suceden sin cesar las
estaciones. A la fresca y riente primavera su-
ceden los ardores del verano, las hojas mus-
tias y amarillas del otofio, el frio inclemente
del invierno. {Todo pasa!

b) En la vida del hombre, la infancia y la ni-
fiez se transforman prontamente en la adoles-
cencia; ésta cede el paso a la juventud que, a
su vez, lo va cediendo a la edad madura para
desembocar finalmente en la decrepitud y an-
cianidad.

La vida del hombre sobre la tierra es como
la flor del heno: fresca por la manana, seca y
mustia por la tarde. Como las aguas del rio:
pasan corriendo para no volver jamas. Como
la blanca estela de espuma que deja el navio
sobre el mar: al punto queda borrada por las
aguas agitadas. En realidad, es como un re-
ldampago entre dos eternidades: la eternidad de
la nada, de donde nos sacé la omnipotencia
creadora de Dios, y la eternidad del mas alla,
a donde nos encaminamos sin cesar en cada
instante de nuestra vida.

c¢) jLa historia! ;Dénde estan las grandes
figuras mencionadas en los fastos de la histo-
ria universal? Ciro, Jerjes, Alejandro, Sala-
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dino, Felipe II, Napole6n y mil otros... pasa-
ron para nunca mas volver.

d) Los honores y grandezas son flor de un
dia. Hasta hace poco, cuando el nuevo Papa,
recién elegido, era llevado en procesién so-
lemne por la Basilica de San Pedro, se acer-
caba el maestro de ceremonias tres veces al
Santo Padre, y, mostrandole un poco de es-
topa en el extremo de una vara de plata, le
prendia fuego mientras le dirigia estas pala-
bras: «Santo Padre, asi pasa la gloria del
mundo: sic transit gloria mundi».

La Sagrada Escritura nos recuerda de mil
modos la fugacidad de las cosas de la tierra:

«La duracién de nuestros afos es de setenta, y
ochenta en los més robustos; pero en su mayor
parte no son mas que penas y vaciedad, porque
pasan veloces y volamos» (Sal 89, 10).

«Nuestro nombre caerad en el olvido con el
tiempo, v nadie tendra memoria de nuestras
obras.

Y pasara nuestra vida como rastro de nube, y
se disipara como niebla acosada por los rayos del
sol y recargada por su calor» (Sb 2, 4).

«Pues el paso de una sombra es nuestra vida, y
sin retorno es nuestro fin, porque se pone el sello y
no hay quien vuelva», (Sb 2, 5).

«Pas6é como una sombra todo aquello, y como
correo que va por la posta. Como nave que atra-
viesa las agitadas aguas, de cuyo paso no es posi-
ble hallar huella, ni del camino de su quilla por las
olas. O como ave que corta los aires sin que se en-
cuentre sefial de su paso y golpea el aire ligero al
batirlo con sus plumas y lo corta con la violencia
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de su impetu, y se abre camino con el movimiento
de sus alas; después ya no hay senal de su paso. O
como flecha que se tira al blanco, que aunque
hienda el aire, luego éste vuelve a cerrarse, y no se
conoce por dénde pasé6. Asi también nosotros, en
naciendo, morimos; sin dar muestra alguna de
nuestra virtud, nos extinguimos en nuestra mal-
dad» (Sb 5, 9, 13).

«Si, la esperanza del impio es como polvo arre-
batado por el viento, como ligera espuma deshe-
cha por el huracidn, como humo que en el aire se
disipa, cual recuerdo del huésped de un dia que
pasé6 de largo» (Sb 5, 14).

«Porque son una sombra nuestros dias sobre la
tierra» (Jb 8, 9).

«Mis dias pasaron mas veloces que un correo»
(Jb 9, 25).

«El hombre nacido de mujer es corto de dias y
harto de inquietudes; brota como una flor y se
marchita, huye como sombra sin pararse» (Jb
14, 1).

«Mi espiritu se extingue, mis dias se acaban,
s6lo me queda el sepulcro» (Jb 17, 1).

«Pasaron mis dias, se desvanecieron mis pro-
yectos, los deseos de mi corazén» (Jb 17, 11).

«El mundo pasa, y también sus concupiscen-
cias; pero el que hace la voluntad de Dios perma-
nece para siempre» (1 Jn 2, 17).

«Digoos, pues, hermanos, que el tiempo es
corto. S6lo queda que los que tienen mujer vivan
como si no la tuvieran; los que lloran, como si no
lloraran; los que se alegran, como si no se alegra-
sen; los que compran, como si no poseyesen, y los
que disfrutan del mundo, como si no disfrutasen,

porque pasa la apariencia de este mundo» (I Co 7,
29, 31).
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Es inutil seguir multiplicando los textos bi-
blicos, que son innumerables. Es un hecho in-
discutible: el hombre empieza a morir desde
el momento de nacer. Lo que ayer fue para no-
sotros el oriente, serda mafiana el ocaso. El sol
que ayer iluminaba nuestra juventud, bafiara
muy pronto con su luz rojiza las hierbas de
nuestra tumba. Con razén escribié Baltasar
Gracian:

«Si bien se mira, todo cuanto hay se burla del
miserable hombre: el mundo le engafia, la vida le
miente, la fortuna le burla, la salud le falta, la edad
se pasa, el mal le da prisa, el bien se ausenta, los
afios huyen, los contentos no llegan, el tiempo
vuela, la vida se acaba, la muerte le coge, la sepul-

tura le traga, la tierra le cubre, la podredumbre le
deshace, el olvido le aniquila y el que ayer fue
hombre, hoy es polvo, y mafiana, nada».

La rapidez de nuestro paso por la tierra
hace que nuestra vida se parezca mas a un
suefio que a una palpable realidad. Calderén
de la Barca supo expresarlo en estrofas mara-
villosas3:

Sueiia el rico en su riqueza,
que mas cuidados le ofrece;
suena el pobre que padece

su miseria y su pobreza;

suena el que a medrar empieza,
suena el que afana y pretende,
suefia el que agravia y ofende,

3 PEDRO CALDERON DE LA BARCA, La vida es sueio, jornada
2° escena 19.
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Y pues vemos lo presente
c6mo en un punto se es ido

y acabado,

si juzgamos sabiamente,
daremos lo no venido
por pasado.

No se engafie nadie, no,
pensando que ha de durar
lo que espera
mas que durd lo que vio,
porque todo ha de pasar
de igual manera.

Este mundo es el camino
para el otro, que es morada
sin pesar;
mas cumple tener buen tino
para andar esta jornada sin errar.

Partimos cuando nacemos,
andamos mientras vivimos,

y llegamos

al tiempo que fenecemos;
asi que cuando morimos
descansamos.

Ved de cuén poco valor
son las cosas tras que andamos
y cOrremos,
que, en este mundo traidor,
aun primero que muramos
las perdemos;

de ellas deshace la edad,
de ellas casos desastrados

101
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que acaecen,
de ellas, por su calidad
de los mas altos estados
desfallecen.

Decidme: la hermosura,
la gentil frescura y tez
de la cara,
la color y la blancura,
cuando viene la vejez,
¢cudl se para?

Las maiias y ligereza
y la fuerza corporal
de juventud,
todo se torna graveza
cuando llega al arrabal
de senectud.

Los placeres y dulzores
de esta vida trabajada
que tenemos,
no son sino corredores,

y la muerte, la celada
en que caemos.

No mirando a nuestro dano,
corremos a rienda suelta
sin parar;
desque vemos el engaio
y queremos dar la vuelta,
no hay lugar.

Esos reyes poderosos
que vemos por escrituras
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ya pasadas,
en casos tristes, llorosos,

fueron sus buenas venturas
trastornadas;

asf que no hay cosa fuerte,
que a papas y emperadores
y prelados,
asf los trata la muerte
como a los pobres pastores
de ganados.

¢Qué se hizo el rey don Juan?
Los infantes de Aragén
¢qué se hicieron?
¢Qué fue de tanto galan,
qué de tanta invencién
que trajeron?

Las justas y los torneos,
paramentos, bordaduras
y cimeras,
¢fueron sino devaneos?
¢Qué fueron sino verduras
de las eras?

¢Qué se hicieron las damas,
sus tocados y vestidos,
sus olores?
¢Qué se hicieron las llamas
de los fuegos encendidos
de amadores?
¢Qué se hizo aquel trovar,
las musicas acordadas
que tanian?
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¢Qué se hizo aquel danzar,
aquellas ropas chapadas
que traian?

Tantos duques excelentes,
tantos marqueses y condes
y barones
como vimos tan potentes,
di, muerte, do los escondes
y traspones?

Y las sus claras hazafas
que hicieron en las guerras
y en las paces,
cuando t1, cruda, te ensanas,
con tu fuerza los aterras
y deshaces.

¢Qué provecho se puede sacar del hecho
indiscutible de la caducidad de esta pobre
vida en la que «todo se pasa»? Sin duda al-
guna, la de tratar de asegurar a toda costa
nuestra eternidad bienaventurada. Meditando
la vanidad de las cosas de aca abajo, se
aprende a amar las cosas imperecederas. Es-
tablezcamos la verdadera escala de valores.
De nada nos serviria hacernos duefnos del
mundo entero si, al cabo, llegamos a perder
nuestra alma para toda la eternidad:

«Trocar los placeres de una vida breve por
el éxtasis de una vida eterna; dejar las minu-
cias de lo finito para participar del infinito;
aceptar la miseria en la tierra para gozar en el
cielo de una perpetua e inconmensurable ri-



106 ANTONIO ROYO MARIN

tiempos pasados, presentes y futuros. Oiga-
mos a San Agustin exponiendo esto mismo
con su precision acostumbrada®:

«Lo pasado ya no existe; lo futuro atn no
existe; por tanto, lo pasado y lo futuro es ine-
xistente. Pero para Dios no hay nada inexistente:
ni lo pasado ni lo futuro, sino que todo esta pre-
sente en su acatamiento».

De este hecho indiscutible se deducen una
serie de consecuencias importantisimas. He
aqui las principales:

1* Dios no olvida jamds el bien que hemos
hecho, aunque nosotros mismos lo hayamos
olvidado y se haya borrado por completo de
nuestra memoria. En el Evangelio hay un pa-
saje impresionante, citado mil veces para
exaltar la importancia decisiva de las obras de
misericordia realizadas en favor de nuestros
préjimos; pero no es menos decisivo para de-
jar fuera de toda duda que Dios no olvida ab-
solutamente nada de lo que hacemos en este
mundo:

«Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria
y todos los dngeles con El, se sentara sobre su
trono de gloria, y se reunirdn en su presencia to-
das las gentes, y separara'a unos de otros, como el
pastor separa a las ovejas de los cabritos, y pondra
a las ovejas a su derecha y a los cabritos a su iz-
quierda. Entonces dira el Rey a los que estin a su
derecha: Venid, benditos de mi Padre, tomad pose-
sién del reino preparado para vosotros desde la

4 SAN AGUSTIN, De diversis quaestionibus, 17.
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creacién del mundo. Porque tuve hambre, y me
disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber;
peregriné, y me acogisteis; estaba desnudo, y me
vestisteis; enfermo, y me visitasteis; preso, y vinis-
teis a verme. Y le responderan los justos: Seiior,
¢cuando te vimos hambriento y te alimentamos,
sediento y te dimos de beber? ;Cuiando te vimos
peregrino y te acogimos, desnudo y te vestimos?
¢Cuando te vimos enfermo o en la carcel y fuimos
a verte? Y el Rey les dira: En verdad os digo que
cuantas veces hicisteis eso a uno de estos mis her-

manos menores, a mi me lo hicisteis» (Mt 25,
31-40).

iQué gozoso asombro cuando el mar del
olvido remueva v ponga a la vista todos los
beneficios que hicimos a los demas, aun los
mas pequefios e insignificantes como un
vaso de agua fria dado en su nombre y por
amor de Dios! (Mt 10, 42). Lo que eran unas
pequeiias arenillas, Dios nos las devuelve
convertidas en perlas preciosas para nuestra
corona eterna.

Nada absolutamente olvida Dios: hacer li-
mosnas, rezar, ayunar o mortificarse en silen-
cio, sin llamar la atencién, sin que nadie caiga
en la cuenta, s6lo por amor de Dios (Mt 6,4;
6,6; 6,18); hacer pequenos sacrificios, ven-
cerse a si mismo, sufrir con paciencia las fla-
quezas de nuestros préjimos y otras mil cosi-
llas por el estilo. Nada absolutamente olvida
Dios, aun en el caso de que lo hayamos olvi-
dado nosotros mismos.

2% Dios no olvida tampoco el bien que he-
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cias que sumergimos alegremente en el mar
del olvido aparezcan de nuevo ante nuestros
ojos en el juicio particular y ante la faz del
mundo entero en el juicio universal!

Durante la vida son muy pocos los que
piensan que ante nosotros funciona dia y
noche una cdmara cinematogréfica que re-
coge fidelisimamente todo cuanto hacemos,
bueno y malo, y todo cuanto deberiamos ha-
cer y omitimos por negligencia culpable. En
esa pelicula de nuestra vida, filmada imbo-
rrablemente en la mente divina, aparece todo
cuanto pensamos, decimos, hacemos y deja-
mos culpablemente de hacer. {Qué sorpresa
cuando esa pelicula se proyecte ante nues-
tros ojos en el juicio particular, y qué confu-
si6én cuando se proyecte ante el mundo en-
tero en el juicio final! Horas brillantes, horas
oscuras, obras buenas, obras malas, sacrifi-
cios, oraciones, victorias y fracasos: todo ab-
solutamente ha sido recogido en la pelicula
de nuestra vida filmada en la mente de Dios,
que nada olvida ni puede olvidar de cuanto
ocurre en el mundo creado por El. La Sa-
grada Escritura nos lo recuerda en multitud
de textos:

«Porque Dios ha de juzgarlo todo, aun lo
oculto, y toda accién buena o mala» (Qo 12, 14).

«¢No est4 El mirando mis caminos y contando
todos mis pasos? (Jb 31, 4).

«Los ojos de Dios observan los caminos de los
hombres, y tiene El contados todos sus pasos. No



110 ANTONIO ROYO MARIN

hay oscuridad ni sombra donde puedan escon-
derse los malhechores» (Jb 34, 21, 22).

4* Dios perdona al pecador arrepentido.
¢Pero no olvidara Dios, al menos, aquello de
que nos hayamos arrepentido, lo que haya-
mos expiado o reparado por la penitencia?
Olvidarlo propiamente, no; pero tampoco ol-
vida, ciertamente, nuestro arrepentimiento y
obra como si se hubiese olvidado por com-
pleto de la maldad cometida. Hay multitud
de textos hermosisimos en la Sagrada Escri-
tura:

«Yo juro, dice el Sefior Dios, que no quiero la
muerte del impio, sino que se convierta de su mal
proceder y viva. Volveos, volveos de vuestros ma-
los caminos. ¢Por qué os empefidis en morir?» (Ez
33, 11).

«Si mi pueblo, sobre el cual ha sido invocado
mi nombre, convertido me pidiere perdén, y pro-
curare aplacarme haciendo penitencia de su mala
vida, yo también desde el cielo le escucharé y per-
donaré sus pecados y libraré de los males a su
pais» (2 Cro 7, 14).

«Yo mismo soy el que borro tus iniquidades
por amor de mi mismo y no me acordaré mas de
tus pecados» (Is 43, 25).

«Todos me conoceran, desde los pequefios a
los grandes, oraculo de Yahvé, porque les perdo-
naré sus maldades y no me acordaré mas de sus
pecados» (Jr 31, 34).

«Aunque vuestros pecados os hayan tefido
como la grana, quedaran vuestras almas blancas
como la nieve; y aunque fuesen tefiidas de encar-
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nado como el bermell6n, se volveran blancos
como la lana» (Is 1, 18).

«De El dan testimonio todos los profetas, que
dicen que por su nombre cuantos creen en El reci-
biran el perdén de los pecados» (Hch 10, 43).

«Si confesamos nuestros pecados, fiel v justo
es El para perdonarnos y limpiarnos de toda ini-
quidad» (1 Jn 1, 9).



Capitulo III
DIOS NO SE MUDA

Uno de los atributos divinos més impresio-
nantes es su absoluta inmutabilidad: Dios no
se muda, ni se ha mudado nunca, ni se mu-
dara jamas. Es una consecuencia légica y ne-
cesaria de su infinita perfeccion.

En efecto: toda mutacién o movimiento
supone necesariamente una indigencia. El ser
que se mueve va en busca de algo que le falta
y necesita alcanzar. Ahora bien: el Ser infi-
nito, al que nada le falta y nada necesita al-
canzar, es necesaria y absolutamente inmuta-
ble por su misma naturaleza perfectisima. Y
aun imaginando el movimiento en el sentido
de traslacién local, Dios tampoco puede expe-
rimentar la mas minima mutacién, porque,
en virtud de su inmensidad, lo llena absoluta-
mente todo y no puede trasladarse a ningtin
lugar en el que todavia no se encuentre.

I. ERRORES

A pesar de que el argumento que acaba-
mos de exponer sobre la absoluta inmutabili-
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dad de Dios es del todo claro y convincente,
no han faltado multitud de errores y herejias
en torno a ella. He aqui los principales!:

a) Los estoicos, gndsticos, maniqueos y arrianos
niegan por diversos motivos que Dios sea inmu-
table.

b) Los antropomorfistas le hacen semejante a
los hombres, sujetos por su propia naturaleza a la
mutabilidad de sus pasiones y caprichos.

¢) Los panteistas, no sélo los materiales y for-
males, sino también los emanatistas e idealistas,
ensefian que Dios estd sujeto a una evolucién
constante e indefinida.

d) Renan, citando a Hegel, afirma que Dios es
purum fieri: un constante hacerse.

e) Los socinianos y arminianos enseflaron que
Dios es inmutable en cuanto a su substancia, pero
es mudable en cuanto a su ciencia y a los derechos
de su voluntad.

II. DOCTRINA CATOLICA

Contra todos estos errores y herejias, la
doctrina catélica ensefia que Dios es absoluta-
mente inmutable, o sea, no sufre ni puede su-
frir mutacién alguna de cualquier naturaleza
que sea. He aqui las pruebas:

a) La Sagrada Escritura. Lo afirma expre-
samente repetidas veces en el Antiguo vy el
Nuevo Testamento:

I Cfr Royo MARIN, Dios y su obra, BAC (Madrid 1963), nn.
85 ss.
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«El consejo de Yavé permanece por toda la
eternidad; los designios de su corazén, por todas
las generaciones» (Sal 32, 11).

«Desde el principio fundaste t la tierra, y obra
de tus manos es el cielo. Pero éstos pereceran y ti
permaneceras mientras todo envejece como un
vestido. Los mudaras como se muda un vestido.
Pero ta siempre eres el mismo, y tus dias no tienen
fin» (Sal 101, 26-28).

«Porque yo, Yavé, no me he mudado...» (Ml
3, 6).

«Todo buen don y toda dadiva perfecta viene
de arriba, desciende del Padre de las luces en el
cual no se da mudanza ni sombra de alteracién»
(St 1, 17).

b) El magisterio de la Iglesia. La Iglesia ha
proclamado solemne y repetidas veces la doc-
trina de la absoluta inmutabilidad de Dios.

El concilio de Nicea condené a los arria-
nos, que afirmaban que el Hijo de Dios es
cambiable o mudable (cfr D 54).

Los concilios IV de Letran (D 428), II de
Ly6n (D 463), Florentino (D 703) y Vaticano 1
(D 1782) senalan entre los atributos de Dios,
como dogma de fe, la divina inmutabilidad.

¢) La razén teolégica. El Doctor Angélico
Santo Tomas de Aquino propone, entre otros,
el siguiente clarisimo argumento que ya he-
mos insinuado mas arriba:

«Lo que se mueve consigue algo mediante el
movimiento y llega a tener lo que antes no tenia.
Pero como Dios es infinito, y en cuanto tal encie-
rra en si la plenitud de toda perfeccién, no puede
adquirir cosa alguna ni extenderse a cosas que an-
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tes no alcanzaba, por lo cual no es posible atri-
buirle movimiento alguno»2,

A este clarisimo argumento del Angélico
puede anadirse el famoso razonamiento de
Salustio, filésofo neoplaténico del siglo 1v,
que suena asi:

«Todo lo que se muda se cambia en algo mejor
o en peor; pero Dios no puede cambiarse en mejor,
porque es infinitamente perfecto, ni en peor, por-
que entonces seria malo y no bueno: luego es im-
posible en Dios cualquier cambio o mutacién».

I11. DIFICULTADES

Aunque la doctrina de la absoluta inmuta-
bilidad de Dios es del todo clara y evidente,
plantea, sin embargo, algunas dificultades
practicas, cuya solucién nos ayudara a com-
prender mejor el verdadero alcance de este
atributo divino.

He aqui las principales dificultades y su
correspondiente soluciéon:

Dificultad.— Dios odia al pecador que antes
amé. Sabemos, en efecto, que Dios ama al
hombre virtuoso y odia al pecador. A Judas lo
amaba cuando, con buena voluntad, seguia al
Maestro; pero tuvo que odiarle o rechazarle
cuando le traicioné. Luego parece que Dios
cambia o se muda.

2CfrL, 9, 1.
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Respuesta.— Esta dificultad se desvanece si
consideramos que Dios ama siempre la virtud y
odia siempre el pecado dondequiera que estén. Por
eso amoé a Judas cuando éste se guarecia bajo la
virtud, v le odi6 o rechazé cuando el mismo Judas
se metié en el ambito, odiado por Dios, del pe-
cado. Todo el cambio lo realizé el mismo Judas,
pasandose de la virtud al pecado. Dios permanece
inmutable, amando el bien y odiando el mal don-
dequiera que estén.

Dificultad.— Dios, al crear el mundo, se con-
virtié en Creador, o sea, de no Creador pasé a
Creador. Luego hubo en El un cambio o muta-
cion.

Respuesta.— Dios pensé crear el mundo desde
toda la eternidad, vy el mundo empezé a existir
cuando Dios habia decretado que existiera. El de-
creto de crear, que es lo intrinseco a Dios, es tan
eterno como el mismo Dios. La ejecucidon de ese
decreto de crear y su ejecucién en el tiempo, nin-
guna accién ni operacién nueva suponen en Dios.
La apariciéon del mundo exige, naturalmente, una
transformacién total en la criatura, que pasa del

no ser al ser; pero no supone en Dios cambio nin-
guno, sino tnicamente le aflade una mera denomi-

nacién nueva: la de Creador.

Dificultad.— El milagro vy la oracién. El mi-
lagro altera las leyes de la naturaleza que el
mismo Dios sefial6: luego Dios cambia de pa-
recer al realizar esa excepcién de sus propias
leyes. Digase lo mismo de la oracién, con la
cual tratamos de conseguir alguna gracia que
quiza no conseguiriamos sin ella; luego la ora-
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cién hace cambiar los designios de Dios sobre
NnoSotros.

Respuesta.— Desde toda la eternidad, Dios de-
creté las excepciones de las leyes naturales que se
habrian de realizar en el tiempo (milagros) y las
gracias que concederia a nuestra oracién humilde
y perseverante. Lo intrinseco a Dios (el decreto) es
eterno e inmutable; su ejecucién en el tiempo es lo
tinico que experimenta la mutacién.

Dificultad.— La Encarnacién del Verbo. Es
de fe que el Verbo divino se hizo hombre.
Luego empez6 a ser lo que antes de encar-
narse no era. Luego el Verbo divino experi-
menté un cambio o mutacion.

Respuesta.— La encarnacién no produjo ningin
cambio o mutacién en la naturaleza divina ni en la
Persona del Verbo, sino tinicamente en la Huma-
nidad de Cristo, que fue asumida o levantada por el
Verbo a la unién personal con El.

Dificultad.— El lenguaje de la Sagrada Escri-
tura. Acercarse y alejarse presuponen movi-
miento, y la Escritura atribuye estas cosas a
Dios, pues dice el ap6stol Santiago: «Acercaos
a Dios y El se acercara a vosotros» (St 4, 8).

Respuesta.— La Escritura aplica a Dios esas ex-
presiones en sentido metaférico. A la manera
como decimos que el sol entra o sale de una casa
cuando sus rayos penetran o no en ella, asf se dice
también que Dios se acerca o se aleja de nosotros
cuando recibimos o nos sustraemos al influjo de
su bondad.
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IV. CONSECUENCIAS DE LA VIDA PRACTICA

La absoluta inmutabilidad de Dios ha de
llenar nuestras almas de tranquilidad y de
paz. En virtud, precisamente, de su inmutabi-
lidad es del todo claro y evidente:

a) Que Dios nos ama. Si no nos amara
desde toda la eternidad no nos hubiese creado
ni nos conservaria en el ser. Lo dice expresa-

mente la Sagrada Escritura en el libro de la
Sabiduria:

«Pues amas todo cuanto existe y nada aborre-
ces de lo que has hecho, que no por odio hiciste
cosa alguna. Y ¢;como podia subsistir nada si ti no
quisieras, o como podria conservarse sin ti?» (Sb
11, 25-26).

Es cierto que nosotros tenemos el triste
poder de salirnos de la esfera del amor miseri-
cordioso de Dios (como se salié Judas y se sa-
len todos los pecadores al apartarse volunta-
riamente de Dios); pero esto es cosa nuestra y
en nuestra mano esta (con la ayuda de Dios,

que nunca falta a los que la piden humilde-
mente) permanecer eternamente en el amor

de Dios. Sabemos ciertamente que Dios no
nos abandonara jamas si nosotros no le aban-
donamos antes a El: Deus non deserit nisi
prius deseratur (San Agustin). Procuremos no
abandonarle nosotros a El y nada absoluta-
mente hemos de temer.

b) Que Dios quiere salvarnos. La voluntad
salvifica universal de Dios es un dogma de fe
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expresamente revelado en la Sagrada Escri-
tura. He aqui algunos de los textos mas claros
e impresionantes:

«Dios quiere que todos los hombres se salven y
vengan al conocimiento de la verdad» (1 Tm 2, 4).

«¢;Por qué habéis de querer morir, casa de Is-
rael? Que no quiero yo la muerte del que muere.
Convertios y vivid» (Ez 18, 32).

«Por mi vida, dice el Sefior, Yavé, que yo no me
gozo en la muerte del impfo, sino en que él se re-
traiga de su camino y viva. Volveos, volveos de
vuestros malos caminos. ¢Por qué os empefais en
morir, casa de Israel» (Ez 18, 32).

«Porque tanto amé Dios al mundo, que le dio
su Unigénito Hijo, para que todo el que crea en El
no perezca, sino que tenga la vida eterna. Pues
Dios no ha enviado a su Hijo al mundo para que

juzgue al mundo, sino para que el mundo sea
salvo por El» (Jn 3, 16-17).

Ahora bien: si Dios quiere que todos los
hombres se salven y Cristo muri6 por todos,
siguese que todos los hombres sin excepcién
reciben las gracias necesarias y suficientes
para salvarse; y de hecho se salvaran si no po-
nen resistencia voluntaria a esas gracias sufi-
cientes, que Dios convertira en eficaces al no
encontrar resistencia por parte del hombre.

Estas gracias suficientes son variadisimas.
Unas son externas, tales como la vida de la
Iglesia, la predicacién del Evangelio, los bue-
nos consejos, etc., etc. Otras internas, en
forma principalmente de inspiraciones divi-
nas.
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En una forma o en otra reciben estas gra-
cias suficientes todos los redimidos por Cristo
sin excepcién: hombres y mujeres, ancianos y
ninos, cristianos y paganos, creyentes e incré-
dulos, justos y pecadores. A todos se les da la
oportunidad de salvarse, si quieren. Ningin
condenado se podra quejar jamas de no haber
recibido las gracias suficientes para salvarse,
si hubiera querido. Lo ensefia expresamente
la Iglesia en un texto famoso:

«No ha de creerse que la presencia de Dios im-
pusiera en absoluto a ningtin malo la necesidad de
que no pudiera ser otra cosa, sino que él habfa de
ser por su propia voluntad lo que Dios, que lo sabe
todo antes de que suceda, previé por su omni-
potente e inconmutable majestad. Y no creemos
que nadie sea condenado por juicio previo, sino
por merecimiento de su propia iniquidad; ni que
los malos se perdieron porque no pudieron ser
buenos, sino porque no quisieron ser buenos y por
su culpa permanecieron en la masa de condena-
cién por la culpa original o por la actual» (D 321).

Santo Tomas tiene como cosa certisima
—certissime tenendum est— que, si es preciso,

Dios revelara interiormente al Gltimo salvaje
las verdades de la fe que es necesario creer
para salvarse o le enviara un misionero que se
las explique, como envié a San Pedro a Corne-

3 Clr De veritate, 14, 11 ad 1. Hemos explicado largamente
todo esto en nuestra Teologia de la salvacion. 3* ed., BAC (Ma-
drid 1965), n. 108, a donde remitimos al lector que quiera més
abundante informacién.
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lio; pero ni uno solo de ellos dejara de recibir
los auxilios suficientes para la salvacién3.

¢) Que Dios nos prueba. Precisamente por-
que Dios nos ama y quiere salvarnos, nos so-
mete con frecuencia a multitud de pruebas
(desgracias, tentaciones, miserias, enfermeda-
des, muerte de seres queridos, etc.) que tienen
por finalidad misericordiosa purificarnos
como el oro en el crisol y labrarnos la corona
imperecedera de nuestra felicidad eterna. Le-
jos de desesperarnos, sepamos besar la mano
que nos hiere para nuestro bien y digamosle
con el poeta cristiano:

Tu sélo, Dios y Sefior,
TG que por amor me hieres,
Ta que con inmenso amor
Pruebas con mayor dolor
a las almas que mas quieres.

T s6lo lo has de saber,
pues sé6lo quiero contar
mi secreto padecer
a quien lo ha de comprender
y lo puede consolar.

Bendito seas, Sefior,
por tu infinita bondad,
porque pones con amor
sobre espinas de dolor
rosas de conformidad.

(José Maria Peman)

Sepamos comprender cristianamente los
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designios de Dios cuando nos prueba con el
dolor y la desgracia. Unicamente as{ sabre-
mos conservar la paz y serenidad de nuestra
alma frente a toda clase de sufrimientos y tri-
bulaciones. Frente a todas las desgracias que
puedan sobrevenirnos, no olvidemos nunca
que Dios no se muda, que nos ama y quiere
salvarnos «con toda la seriedad que hay en la
cara de Cristo crucificado» (Gar Mar).



Capitulo IV
LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA

Estas palabras constituyen, sin duda al-
guna, una de las sugerencias mas estimulantes
y alentadoras de la famosa letrilla teresiana.
La gran Santa estaba firmemente convencida
de ello y por eso las recuerda continuamente a
todo lo largo de sus escritos.

Nuestro comentario tendra tres partes
bien caracterizadas. En la primera estudiare-
mos la virtud de la paciencia en si misma. En
la segunda expondremos su intima relacién
con algunas virtudes afines. Y en la tercera ve-
remos c6mo, efectivamente, la paciencia todo
lo alcanza'.

I. LA VIRTUD DE LA PACIENCIA

1. Nocion

La paciencia es una virtud, derivada de la
fortaleza, que inclina a soportar sin tristeza de

I Cfr nuestra Teologia de la perfeccion cristiana, 5* ed., BAC
(Madrid 1968), nn. 437-440.
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espiritu ni abatimiento de corazon los padeci-
mientos fisicos y morales.

Es una de las virtudes mas necesarias en la
vida cristiana, porque, siendo innumerables
los trabajos y padecimientos que inevitable-
mente tenemos todos que sufrir en este valle
de lagrimas, necesitamos la ayuda de esta
gran virtud para mantenernos firmes en el ca-
mino del bien sin dejarnos abatir por el desa-
liento y la tristeza. Por no tener en cuenta la
practica de esta virtud, muchas almas pierden
el mérito de sus trabajos y padecimientos, su-
fren muchisimo mas al faltarles la conformi-
dad con la voluntad de Dios y no dan un solo
paso firme en el camino de su santificacion.

«Mons. Escriva de Balaguer habla de que
«tozudez» —en un sentido positivo opuesto a
lo que podria ser una obstinacién terca— ha de
acompanar a la paciencia, como apoyo hu-
mano firme en la conquista de la virtud?

«En las batallas del alma, la estrategia muchas
veces es cuestion de tiempo, de aplicar el remedio
conveniente, con paciencia, con tozudez. Aumen-
tad los actos de esperanza. Os recuerdo que sufri-
réis derrotas, o que pasaréis por altibajos —Dios
permita que sean imperceptibles- en vuestra vida
interior, porque nadie anda libre de esos percan-
ces. Pero el Sefor, que es omnipotente y miseri-
cordioso, nos ha concedido los medios idoneos
para vencer. Basta que los empleemos, como os

2 Amigos de Dios, n. 219, de la homilia «La esperanza del
cristiano», 8-VI-1968.
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comentaba antes, con la resolucién de comenzar y
recomenzar en cada momento, si fuera preciso».

Los principales motivos de la paciencia cris-
tiana son los siguientes:

a) La conformidad con la voluntad amorosi-
sima de Dios, que sabe mejor que nosotros lo que
nos conviene, y por eso permite que vengan sobre
nosotros tribulaciones y dolores.

b) El recuerdo de los padecimientos de Jesus y
de Maria -modelos incomparables de paciencia-y
el deseo sincero de imitarles.

¢) La necesidad de reparar nuestros pecados
por la voluntaria y virtuosa aceptacién del sufri-
miento, en compensacién de los placeres ilicitos
que nos hemos permitido al cometerlos.

d) La necesidad de cooperar con Cristo a la
aplicacion de los frutos de su redencién a todas las
almas, aportando nuestros dolores unidos a los su-
yos para completar lo que falta a su pasién, como
dice el apéstol San Pablo (Col 1, 24).

e) La perspectiva soberana de la eternidad bie-
naventurada que nos aguarda si sabemos sufrir
con paciencia. El sufrir pasa, pero el fruto de ha-
ber santificado el sufrimiento no pasara jamas.

2. Grados de perfeccion

En la practica progresiva y cada vez mas
perfecta de la virtud de la paciencia pueden
distinguirse los siguientes principales grados:

a) La resignacién sin quejas ni impaciencia
ante las cruces que el Sefior permite que ven-
gan sobre nosotros.
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b) La paz y serenidad ante esas mismas pe-
nas, sin ese tinte de tristeza o melancolia que
parece inseparable de la mera resignacion.

¢) La dulce aceptacion, en la que empieza a
manifestarse la alegria interior ante las cruces
que Dios envia o permite para nuestro bien.

d) El goce completo, que lleva a darle gra-
cias a Dios, porque se digna asociarnos al
misterio redentor de la cruz.

e) La locura de la cruz, que prefiere el dolor

al placer y pone todas sus delicias en el sufri-
miento interior y exterior que nos configura

con Jesucristo: «Cuanto a mi, no quiera Dios
que me glorie sino en la cruz de nuestro Sefior
Jesucristo, por quien el mundo esta crucifi-
cado para mi y yo para el mundo» (Ga 6, 14);
«O morir o padecer» (Santa Teresa); «Padecer,
Sefior, y ser despreciado por Vos» (San Juan
de la Cruz); «He llegado a no poder sufrir,
pues me es dulce todo padecimiento» (Santa
Teresita).

3. Vicios opuestos

Contra la paciencia pueden sefalarse dos
vicios opuestos: uno por defecto, la impacien-
cia, que se manifiesta al exterior con ira, que-
jas, murmuraciones y otras cosas semejantes;
y otro por exceso, la insensibilidad o dureza de
corazon, que no por motivo virtuoso, sino por
falta de sentido humano o social, no se in-



130 ANTONIO ROYO MARIN

mora o tardanza de este bien. Saber sufrir
esta tardanza, esto es en realidad la longani-
midad. Por eso la llaman algunos larga espe-
ranza. Es la virtud de los santos, siempre su-
fridos, siempre pacientes en todo. Grande y
admirable virtud, que el apéstol San Pablo co-
loca entre los frutos del Espiritu Santo (Ga

5, 22).

2. La perseverancia

Es una virtud que inclina a persistir en el
ejercicio del bien a pesar de la molestia que su
prolongacién nos ocasione. Se distingue de la
longanimidad en que ésta se refiere mas bien
al comienzo de una obra virtuosa, o sea, a lan-
zarse intrépidamente a la conquista de un
bien cuya consecucién no se consumara del
todo hasta pasado largo tiempo; mientras que
la perseverancia se refiere a la continuacién
del camino ya emprendido, a pesar de los obs-
taculos y molestias que vayan surgiendo en él.
Lanzarse a una empresa virtuosa de larga y
dificil ejecucién es propio de la longanimidad;
permanecer inquebrantablemente en el ca-
mino emprendido un dia y otro dia, sin desfa-
llecer jamas, es propio de la perseverancia.

Todas las virtudes necesitan la ayuda y
complemento de la perseverancia, sin la cual
ninguna podria ser perfecta ni siquiera man-
tenerse mucho tiempo. Porque, aunque todo
habito o virtud, por comparacién al sujeto
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Nuevo Testamento, en los que Dios manifiesta
claramente su voluntad de atender nuestras
justas peticiones cuando se las pedimos con
humildad y con paciente perseverancia, a pe-
sar de que su obtencién se retrase mucho
tiempo.

2. Por qué fracasan muchas de nuestras
peticiones

Pues si esto es asi, ;como se explica que un
gran nimero de nuestras peticiones fracasan
y no son atendidas?

La contestacién a esta pregunta es muy
sencilla: porque pedimos mal, o porque nues-
tra oracién no retne las debidas condiciones
para que sea atendida infaliblemente.

1° Porque pedimos mal. Con frecuencia al
ofr muchas de nuestras peticiones obligamos
al Sefor a repetir lo que les dijo a los impru-
dentes hijos de Zebedeo: «No sabéis lo que pe-
dis» (Mt 20, 22). Nos empefiamos en pedir co-
sas que a nosotros nos parecen muy buenas y
convenientes (v. gr., la salud corporal, el éxito
en los negocios, etc.), pero que Dios en su pro-
videncia y sabiduria infinitas ve claramente
que no nos convienen. Es dificil que un en-
fermo reconozca de buen grado que su enfer-
medad puede ser muy buena y conveniente
para su santificacién o incluso para su misma
salvacién eterna; pero Dios lo ve con toda cla-
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ridad y por eso desatiende misericordiosa-
mente la imprudente peticién que se le hace.

Sin embargo, la oracién nunca resulta inu-
til. Cuando pedimos a Dios una cosa que en
realidad no nos conviene, El la cambia en otra
mejor. Si no le devuelve la salud al enfermo,
quiza le conceda la perfecta resignacién y con-
formidad con la voluntad divina, que es cosa
harto mejor que la misma salud corporal.

2° Porque nuestra oracion no retine las debi-
das condiciones para ser escuchada infalible-
mente. Santo Tomas senala en la Suma Teolo-
gica las condiciones para la eficacia infalible
de la oracion3:

«Siempre se consigue lo que se pide, con tal
que se den estas cuatro condiciones: pedir para si
mismo, cosas necesarias para la salvacion, piadosa-
mente y con perseverancia».

a) Que pida para si mismo. La razén es
porque la concesién de una gracia divina
exige siempre un sujeto dispuesto conveniente-
mente a recibirla, y el préjimo puede no es-
tarlo. En cambio, el que pide algo para si
mismo ya se dispone de algiin modo por el he-
cho de humillarse ante Dios.

Hay todavia otra razén. Cuando alguien
pide una gracia para si mismo, es evidente
que quiere recibir esa gracia. En cambio, no
podemos estar ciertos de que el préjimo gue-
rrd recibir la gracia que pedimos para él. Dios

3 Suma Teolégica, 11-11, 83, 15 ad 2.
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respeta la libertad del hombre, y no suele con-
ceder sus gracias a quien no quiere recibirlas.

Lo cual no quiere decir que no pueda alcan-
zarse nada para el préjimo -lo que serfa un gran
error-, sino que no podemos tener la seguridad in-
falible de alcanzarlo, ya que no nos consta que el
préjimo esté convenientemente dispuesto ante Dios
para recibir esa gracia. Podemos, ciertamente, pe-
dir a Dios que le disponga por un efecto de su mise-
ricordia infinita. Pero, si el préjimo se empefia obs-
tinadamente en rechazar esa gracia, se quedara sin
ella; y Dios utilizara nuestra oracién para conceder-
nos a nosotros o a otra persona la gracia que aquel
insensato rechazé. Por eso la oracién nunca jamas
resulta inttil, en una forma o en otra.

b) Cosas necesarias para la salvacion. Se
comprende sin esfuerzo que tiene que ser asi.
Seria una desgracia y un verdadero castigo de
Dios obtener de El alguna cosa que pudiera
ser obstaculo a nuestra salvacién eterna, por
muy halagiiefia que de momento pudiera re-
sultarnos en esta vida (por ejemplo, la salud
corporal, riqueza, bienestar, etc.). Por donde
se ve la insensatez de muchas oraciones que
recaen exclusivamente sobre estas cosas tem-
porales, sobre todo cuando se piden a Dios
con demasiada insistencia y poca conformi-
dad con su voluntad divina. El mayor castigo
que podria caer sobre el que ora de manera
tan inconveniente seria el que Dios escuchase
su oracién concediéndole lo que pide para su
desventura.

c¢) Piadosamente. Esta condicién puede
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desdoblarse en varios elementos integrantes.
Y asi, para que la oracién sea verdaderamente
piadosa, es preciso que se haga con humildad
(nada le podemos exigir a Dios), con atencion
(¢c6mo queremos que Dios nos escuche si ni
siquiera nos escuchamos nosotros cuando es-
tamos voluntariamente distraidos?), con
firme confianza, como nos ensefna el Evange-
lio y el apéstol Santiago (St 1, 6) y en nombre
de nuestro Sefior Jesucristo, como El nos lo
mandé y hace siempre la Iglesia en todas sus
oraciones littrgicas.

Pero no se requiere, necesariamente, el estado
de gracia en el que ora. Una cosa es el mérito so-
brenatural de una obra (que requiere siempre el
estado de gracia como condicién indispensable) y
otra muy distinta la impetracion o demanda de
una limosna. Esta tltima puede conseguirla tam-
bién el pecador, ya que se funda en la pura liberali-
dad y misericordia de Dios y no en una exigencia
de justicia, como el mérito sobrenatural. Si bien,
como es cosa clara, el estado de gracia es conve-
nientisimo para obtener de Dios lo que pedimos
en la oracién. :

d) Con perseverancia. Lo inculcé repetida-
mente el Sefor en el Evangelio. Recuérdense
las parabolas del amigo importuno que pide
tres panes (Lc 18, 1-13); la del juez inicuo que
hace justicia a la viuda importuna (Lc 18,
1-5); el episodio emocionante de la cananea,
que insiste a pesar de la aparente repulsa (Mt
15, 21-28), etc.; y, sobre todo, el ejemplo su-
blime del mismo Cristo: «Y pas6 la noche
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orando a Dios» (Lc 6, 12); v en Getsemani
«lleno de angustia oraba con mayor insisten-
cia» (Lc 22, 44).

No sabemos cuéntas veces querra Dios que re-
pitamos nuestra oracién para obtener lo que pedi-
mos. En todo caso, la dilacién mas o menos pro-
longada se ordena a nuestro mayor bien: para
redoblar nuestra confianza en El, nuestra fe, nues-
tra perseverancia, etc., etc. Pero tengamos la segu-
ridad absoluta de que, si nuestra oracién retne las
condiciones que acabamos de sefialar, obtendra
infaliblemente, mas pronto o mas tarde, lo que en
ella pedimos a Dios. De hecho, en la practica obte-
nemos muchisimas cosas de Dios sin reunir todas
estas condiciones por un efecto sobreabundante
de la misericordia divina. Pero, reuniendo esas

condiciones, obtendriamos siempre, infalible-
mente —por la promesa divina y fidelidad de Dios a
sus palabras—, incluso aquellas gracias que, como
la perseverancia final, nadie absolutamente puede
merecer sino solamente impetrar.

Esta, pues, plenamente justificada la ro-
tunda afirmacién de Santa Teresa al decir que
«la paciencia todo lo alcanza». Todo es cues-
tibn de no desmayar en nuestros esfuerzos
por alcanzar lo que deseamos; con tal, natu-
ralmente, que nuestros deseos coincidan real-
mente con nuestro propio bien o el de nues-
tros préjimos y no se opongan en lo mas
minimo a los designios de la divina Providen-
cia llenos de amor y de misericordia.



Capitulo V
QUIEN A DIOS TIENE, NADA LE FALTA

Para dejar del todo claro y fuera de toda
discusién que «quien a Dios tiene, nada le
falta» es mas que suficiente el siguiente clari-
simo razonamiento:

En Dios subsisten, desde toda la eternidad,
elevadas al infinito, todas las perfecciones y
excelencias que se encuentran o pueden en-
contrarse en todas y cada una de las criaturas
del Universo entero. En realidad, el Universo
es un museo de copias imperfectas: el original
perfectisimo de todo cuanto existe estd en
Dios. Por consiguiente, quien posee a Dios
posee, en realidad, todas las demds cosas, eleva-
das al infinito. Por eso pudo escribir profundi-
simamente San Agustin: «Si ademas de po-
seer a Dios poseyeras todas las cosas creadas,
no serias mas rico por poseer todas las cosas
creadas que si poseyeras tinicamente a Dios».

Aunque el anterior razonamiento es del
todo claro e indiscutible y deja por completo
zanjada la cuestién, vamos a insistir un poco
mas para precisar con mas detalle la profunda
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verdad que encierran estas palabras: «Quien a
Dios tiene, nada le falta».

I. LA PERFECCION INFINITA DE DIOS

El Doctor Angélico, Santo Tomaéas de
Aquino, demuestra que Dios es infinitamente
perfecto por el mero hecho de ser el primer
Agente o Causa primera de todo cuanto existe;
lo cual significa que contiene en si, formal o
virtualmente, las perfecciones de todas las
criaturas del Universo (o sea, todo cuanto hay
en ellas de bondad, belleza, amabilidad, etc.,
etcétera); y en cuanto que Dios es el mismo
Ser subsistente y encierra en si todo ser vy, por
lo mismo, toda perfeccién!.

Para entender el verdadero sentido y al-
cance de este profundisimo razonamiento es
preciso hacer algunas observaciones impor-
tantisimas?.

1. Nocién de perfeccién

La palabra perfecciéon viene del verbo la-
tino perficere (hacer hasta el fin, hacer com-
pletamente, terminar, acabar), de donde sale
perfectum (perfecto, lo que esta terminado,

I Suma Teoldgica, 1, 4, 2.
2 Cfr Royo MarIN, Dios y su obra, BAC (Madrid 1963), nn.
52-58.
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acabado) y perfectio (perfeccion, cualidad del
perfecto). Una cosa se dice perfecta cuando
tiene todo el ser, toda la realidad que le con-
viene seglin su naturaleza.

Un ser es tanto mas perfecto cuanto menos
tiene de potencia y mas de acto. Porque la po-
tencia es capacidad para adquirir alguna per-
feccién, mientras que el acto consiste en la po-
sesion real de esa misma perfecciéon. Un
estudiante esta en potencia para aprender una
determinada asignatura antes de haberla estu-
diado; y la posee ya en acto cuando logra do-
minarla después de estudiarla seriamente. De
donde se deduce, ya sin mas, que siendo Dios
Acto purisimo sin sombra de potencia alguna,
tiene que ser forzosamente perfectisimo;
mientras que todos los seres creados —en los
que hay mezcla de potencia y de acto- son
esencialmente perfectibles, pero no absoluta-
mente perfectos. Lo que les quede de poten-
cia, eso les falta de perfeccién; y como nunca
desaparecera de ellos algtin aspecto potencial,
siguese que la perfeccion absoluta es imposi-
ble a los seres creados. Ella es patrimonio ex-
clusivo de Dios, en el que todo es Acto puro,
sin sombra ni vestigio de potencialidad al-

guna.
2. Diferentes modos de perfeccion

Como la perfeccién coincide con la reali-
dad actual, habra tantos modos de perfeccién
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cuantas maneras distintas haya de estar en
acto. Un ser puede estar en acto principal-
mente de tres maneras:

a) En cuanto al mismo ser cuando esta to-
talmente terminado o desarrollado segiin su
naturaleza (v. gr,, la semilla convertida ya en
arbol). De este modo no puede darse la perfec-
cién en Dios, porque en El no cabe desarrollo
o crecimiento alguno.

b) En cuanto a los accidentes cuando al-
canza la perfeccién accidental que le conviene
segtin su naturaleza y suelen tener los otros
seres perfectos de su misma especie (v. gr,, la
conveniente estatura, salud, hermosura, etc.).
Tampoco de este modo puede Dios ser per-
fecto, porque en El no cabe accidente alguno,
aunque sea perfecto en cualquier orden de co-
sas y posea eminentemente —COmo veremos—
toda clase de perfecciones accidentales.

c) Absolutamente, en grado mdximo, infi-
nito, de suerte que sea imposible concebir una
perfeccién mayor. Esta es la perfeccién que
corresponde a Dios y éste es el sentido que
tiene cuando decimos, sin mas, que Dios es
infinitamente perfecto.

3. Diferentes clases de perfecciones

Segtin San Anselmo y todos los teélogos
posteriores, hay que distinguir dos clases de
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que no excluya en el sujeto, en su razén de ser,
alguna perfeccién mayor o igual.

4. Distintos modos de poseer
una perfeccion

De tres maneras puede encontrarse una
perfeccién en un ser: formal, virtual y emi-
nentemente.

a) Formalmente estan contenidas en un ser
cuando éste las posee segiin su propio con-
cepto expresado en la definicién, como la ani-
malidad o la racionalidad en el hombre.

b) Virtualmente cuando existe o hay en el
sujeto la capacidad de producir esa perfeccion,
como la semilla contiene virtualmente la fu-
tura planta, y cualquier causa contiene vir-
tualmente los efectos que puede producir.

c) Eminentemente cuando se posee una
perfeccién mayor que suple con creces la per-
fecciébn menor de la que se carece. Y asi, por
ejemplo, el dngel no es un ser racional (como
el hombre) sino intelectual, que es mas per-
fecto y vale mucho mas (es mejor el conoci-
miento intelectual intuitivo que el racional dis-
cursivo).

Desde otro punto de vista, las perfecciones
pueden también contenerse en un ser de dos
maneras: a) fisicamente, o sea, segin su pro-
pia entidad (v. gr., como el alma en el hom-
bre), y b) intencionalmente, o sea, por espe-
cies representativas (v. gr.,, como las cosas
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conocidas estdn en el entendimiento del que
las conoce).

5. Las perfecciones en Dios

Teniendo en cuenta todo cuanto acabamos
de decir, veamos ahora de qué manera estan
en Dios las perfecciones de todos los seres
creados:

a) Las perfecciones puras o simples, o sea,
las que no envuelven en su concepto ninguna
imperfeccién, estan contenidas en Dios de
una manera formal eminente. Quiere decir que
Dios las posee tal como suenan, o sea, segiin
su propio concepto expresado en la defini-
cién, pero de un modo superior y mucho mas
eminente que el que tienen en las criaturas,
porque no tienen en El ninguna limitacién,
sino que las posee en toda su plenitud infinita
e identificadas con su propia esencia. Y asi
Dios no solamente posee, sino que es la
misma Vida, la misma Sabiduria, la misma
Bondad, la misma Belleza, la misma Omnipo-
tencia, etc., etc.

b) Las perfecciones mixtas, o sea, las que
envuelven en su concepto alguna imperfec-
cién, no las posee Dios de una manera formal,
porque ello implicaria imperfeccién en Dios o
carencia de una perfeccién mayor, lo cual es
imposible en El. Pero las posee de una ma-
nera virtual y eminente, o sea, en cuanto que
Dios puede producirlas (continencia virtual) y
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la vez en el arca como concepcién del artifice y en
el arca como obra ejecutada. El arca ya fabricada
no tiene vida; pero como concepcién tiene vida en
el alma del artifice.

Lo mismo se puede decir de la Sabiduria de
Dios, por la cual han sido hechas todas las cosas.
Esta sabiduria contiene en sf la idea de todas las
cosas antes de que sean creadas en la realidad; y
por eso todo lo producido segtn estas ideas tiene
vida en el Verbo de Dios, aunque en si misma no la
tenga. La tierra y el cielo, la luna y el sol que con-
templamos con la vista, existen primero en su ar-
quetipo y en El son vida y fuera de El son cuerpos
sin alma».

2* Dios, mds las criaturas todas, no son mds
que solo Dios

Quiere decir que, si afiadimos al Ser de
Dios la Creacién Universal entera, no obten-
dremos un resultado mayor o mas perfecto
que el Ser tnico de Dios. Habra mas seres,
pero no mas Ser. La razén es porque al Ser in-
finito de Dios nada absolutamente se le puede
anadir, ya que contiene en sf mismo de una
manera eminente (formal o virtual) la perfec-
cién de todos los seres actuales o que puedan
venir a la existencia por creacion, o sea, sa-
candolos de la nada.

Un ejemplo aclarara estas ideas. La potes-
tad de un principe o jefe de un Estado, junto
con la de todos los magistrados inferiores, no
es mayor que la del principe o jefe solo; por-
que la potestad de los magistrados depende y
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se deriva integramente de la sola potestad del
principe. De donde no hay mds potestad, aun-
que haya mas hombres que tienen potestad.
Lo mismo que mil monedas metélicas no son
mas dinero que un solo billete de mil.

A este propésito escribe hermosamente
San Agustin#:

«T1, sin Dios, eres menos ser; y tl, en cambio,
con Dios no aumentas en nada su Ser. El no es
méas contigo, pero ti sin El eres menos. Crece,
pues, en El; no te retires de El como si perdiera
algo sin ti. Te rehaces si te unes con El y te desha-
ces si de El te retiras. El permanece intacto lo
mismo contigo que sin ti».

3% Las criaturas son semejantes a Dios; pero no
genérica ni especificamente, sino sélo
analégicamente y con distancia infinita

Aunque esta consecuencia se refiere de
suyo a las criaturas, se relaciona también con
la perfeccién de Dios, en cuanto que tras-
ciende infinitamente cualquier clase de seme-
janza formal con los seres creados.

Para entenderla convenientemente hay
que tener en cuenta que la semejanza no es
otra cosa que la conveniencia o conformidad
de dos o mds cosas en alguna forma o perfec-
cion. Esta conveniencia puede ser mayor o
menor segun los diferentes modos de comuni-
cacién en la misma forma o perfeccién. Y asi,

4 SAN AGUSTIN, Ibid., 11,5 (p. 319 en la ed. de la BAC).
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fia, todo agente obra algo semejante a si
mismo. Por eso la forma del efecto se halla de
alguna manera en la causa que lo produjo,
aunque de otro modo y por otra razén. Pero
como Dios es el primer Agente productor de
todo cuanto existe, hay que concluir que en
todas las cosas creadas hay una huella o se-
mejanza de Dios. Por eso dice el mismo Dios
en la Sagrada Escritura: «<Hagamos al hombre
a nuestra imagen y semejanza» (Gn 1, 26).

2% Pero no genérica ni especificamente, ya
que Dios esta por encima y trasciende infini-
tamente todos los géneros y especies creadas
o creables. Es el Ser singularisimo, infinito,
que no tiene ni puede tener ninguna seme-
janza genérica ni especifica con nadie. En este
sentido dice la Sagrada Escritura:

«¢Quién sobre las nubes semejante al Sefior?
¢Quién semejante a Yavé entre los hijos de Dios?»
(Sal 88, 7).

«¢A quién, pues, compararéis vuestro Dios, qué
imagen haréis que se le asemeje?» (Is 40)

3% Sino sélo analégicamente y con distancia
infinita, en cuanto que todas las cosas creadas
participan en mayor o menor grado de la ra-
z6n analégica del ser (todas son seres), cuyo
supremo analogado es el Ser infinito, que
existe por si mismo, mientras que todas las
criaturas son seres por participacion.

Como se ve, esta semejanza analégica es im-
perfectisima, de suerte que las cosas anédlogas son
mucho méas desemejantes que semejantes entre sf
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(v. gr., el angel, el hombre, el animal y la piedra
coinciden en la razén analégica del ser; pero las
desemejanzas entre ellos son mucho mayores que
sus semejanzas). Esta desigualdad entre los seres
anélogos alcanza su maximo exponente cuando se
comparan las criaturas con el Creador, por razén
de la distancia infinita que existe entre ellos. Por
eso el Concilio IV de Letran declard, contra los
errores del abad Joaquin, que «no puede afirmarse
tanta semejanza entre el Creador y la criatura que

no haya de afirmarse una mayor desemejanza»
(D 432).

En esta semejanza analdgica entre Dios y
las criaturas podemos distinguir tres grados
fundamentales:

a) Las criaturas irracionales participan de
la perfeccién divina iinicamente en cuanto que
tienen ser, o sea, en cuanto existen; y esta se-
mejanza tan remota se llama vestigio o huella,
como la que deja un pie al pisar la nieve; por-
que asi como por el vestigio o huella del pie se
puede rastrear, siquiera imperfectamente, al
autor de esa huella, asi por las criaturas se
puede de algtiin modo rastrear al Creador. En
este sentido, se dice que las criaturas irracio-
nales son como la huella, el rastro, el vestigio
del Creador: «Mil gracias derramando- pasé
por estos sotos con presura- y yéndolos mi-
rando- con sola su figura— vestidos los dejé de
su hermosura» (San Juan de la Cruz).

b) Las criaturas racionales (angeles y hom-
bres), en cuanto dotados de inteligencia y vo-
luntad, imitan y representan las perfecciones
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de Dios de una manera mas expresa y deter-
minada, y por eso se llaman imagen natural de
Dios.

c) Las almas en gracia (y los angeles del
cielo), en cuanto que estan unidas a Dios me-
diante una participacién fisica y formal de la
misma naturaleza divina —que eso exacta-
mente es la gracia—, le imitan de una manera
muchisimo mas perfecta, y por eso se llaman
y son propiamente imagen sobrenatural de
Dios. De donde se deduce que el estado y dig-
nidad mas alta a que puede elevarse una cria-
tura consiste en la posesion de la gracia santi-
ficante, que constituye un tesoro en cierto
modo infinito.

Noétese, sin embargo, que, aunque las cria-
turas sean semejantes a Dios en el sentido que
acabamos de explicar, de ninguna manera se
puede decir que Dios sea semejante a las cria-
turas. Escuchemos a Santo Tomas explicando
la razéns:

«Si bien decimos que las criaturas son en
cierto modo semejantes a Dios, de ninguna ma-
nera se ha de admitir que Dios sea semejante a la
criatura, pues, como dice Dionisio, «<hay seme-
janza mutua entre las cosas que son del mismo or-
den, pero no entre la causa y el efecto». Si, pues,
decimos que el retrato es semejante al hombre re-
tratado, pero no al revés, asf también podemos de-
cir que la criatura es semejante a Dios, pero no
que Dios es semejante a la criatura».

5 Suma Teoldgica, 1, 4, 3 ad 4.



Capitulo VI
iSOLO DIOS BASTA!

En realidad, estas dltimas palabras de la
famosa letrilla teresiana encierran la misma
idea que acabamos de comentar. Porque si es
verdad, como acabamos de ver, que «quien a
Dios tiene, nada le falta», es evidente que
«solo Dios basta». Es una nueva manera de
expresar la misma idea con diferentes pa-
labras.

Pero esta nueva férmula nos da ocasién
para poner de manifiesto, con nuevos detalles,
que solo Dios, como fin ultimo del hombre,
puede satisfacer enteramente la infinita sed
de felicidad que devora el corazén humano,
llenando con plenitud rebosante el inmenso
vacio que las criaturas todas del universo son
absolutamente incapaces de llenar. {Solo Dios
basta y nada fuera de El!

Para proceder ordenadamente y con la mé-
xima claridad y precisién posibles, examina-
remos por separado el fin #ltimo y supremo de
toda la Creacion vy el fin dltimo y secundario
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del hombre, ambos perfectamente armoniza-
dos entre si!.

I. EL FIN ULTIMO Y SUPREMO DE LA CREACION
UNIVERSAL

Si queremos remontarnos hasta la fuente
misma de donde brotan las cosas, es preciso
plantear, ante todo, el problema de la finali-
dad misma de la Creacién, o sea, qué es lo que
Dios se ha propuesto al sacar de la nada todo
cuanto existe. Porque es evidente que, si todo
agente intelectual obra por un fin, Dios, que
es la Inteligencia infinita y el Agente intelec-
tual por excelencia, ha tenido que proponerse
un fin al traer a la existencia a sus criaturas
sacandolas de la nada por el acto creador om-
nipotente.

¢Cuadl es la finalidad intentada por Dios
con la creacién del Universo? Vamos a preci-
sarlo en forma de conclusiones:

1* El fin ultimo y supremo de todas
las criaturas es el mismo Dios

Para dejarlo fuera de toda duda, basta con-
siderar que Dios es el Ser infinito, la plenitud
absoluta de toda Bondad y Perfeccién. Ahora
bien: si Dios, al crear las cosas, se hubiera

I Cfr Rovyo MariIN, Teologia moral para seglares, vol. 1.
5% ed., BAC (Madrid 1979), nn. 16-24.
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propuesto un fin distinto de Si mismo, habria
subordinado su accién a ese fin, ya que todo
agente subordina necesariamente su accién al
fin que intenta con ella, como es del todo evi-
dente. Pero, como la accién de Dios no se dis-
tingue del mismo Dios, ya que en El son una
misma cosa la esencia y la existencia, el sery
la operacién, siguese que Dios mismo se hu-
biera subordinado a ese fin distinto de Dios, lo
cual seria un gravisimo desorden y una gran
inmoralidad, metafisicamente imposibles en
Dios. El Ser infinito no puede subordinarse al
ser finito; la Bondad suma no puede ponerse
por debajo de la bondad limitada; la soberana
Perfeccion no puede hacerse stubdita de la im-
perfeccion y caducidad de las criaturas. Es,
pues, evidentisimo que la finalidad intentada
por Dios al sacar todas las cosas de la nada
tiene que ser forzosamente el mismo Dios?.

De donde se deduce la gran dignidad y ex-
celencia de las criaturas, que tienen por finali-
dad ultima y suprema nada menos que al
mismo Dios, fuente y origen de toda bondad y
perfeccién.

Pero cabe todavia preguntar: ¢;en qué
forma quiere ser Dios el fin dltimo y supremo
de todo cuanto existe? ;Qué es lo que Dios se
propuso concretamente al sacar todas las co-
sas de la nada? Vamos a verlo en una nueva
conclusién:

2 Cfr Suma }';oldgica, 1,44, 4.
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2* El fin intentado por Dios con la creacion
universal fue su propia gloria extrinseca, o sea,
la manifestacién y comunicacion a sus
criaturas de su propia bondad infinita

Que el mundo fue creado por Dios para su
propia gloria es una verdad de fe, expresa-
mente definida por la Iglesia. He aqui la so-
lemne declaracién dogmatica del Concilio Va-
ticano I:

«Si alguno no confiesa que el mundo y todas las co-
sas que en €l se contienen, espirituales y materiales, han

sido producidas por Dios de la nada segtin toda su subs-
tancia; o dijere que Dios no creé por libre voluntad,
sino con la misma necesidad con que se ama necesaria-
mente a Si mismo; o negare que el mundo ha sido creado
para gloria de Dios: sea anatema» (D 1805).

La razén de esta finalidad es muy sencilla.
Todas las criaturas creadas o creables no pue-
den anadirle intrinsecamente a Dios absoluta-
mente nada, como quiera que es El el Ser infi-
nito, la plenitud absoluta del Ser, al que nada
le falta ni le puede faltar. Por consiguiente, al
sacar de la nada todo cuanto existe, Dios no
busca en sus criaturas algo que no tenga ya,
sino tnicamente desbordar sobre ellas su
bondad y perfecciones infinitas. En esto con-
siste precisamente la gloria extrinseca de Dios,
que llena de admiracién a las criaturas y
arranca de ellas, en una forma o en otra, el
grandioso himno de la gloria y alabanza de
Dios que sube hasta el cielo continuamente
desde todos los confines de la creacién.
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Esa suprema glorificacién de Dios consti-
tuye el fin altimo y absoluto de todas las cria-
turas, principalmente de las inteligentes (el
angel y el hombre). Y en esa glorificacién,
prestada voluntariamente y por amor, encuen-
tran precisamente su suprema felicidad, que
es, como veremos en seguida, el fin Gltimo se-
cundario de las criaturas racionales.

Por donde aparece claro que Dios, al intentar
su propia gloria en las criaturas, no solamente no
realiza un acto de «egoismo trascendental» —como
se atrevié a decir con blasfema ignorancia un fil6-
sofo impio—-, sino que constituye el colmo de la ge-
nerosidad, desinterés y largueza. Porque no busca
con ello su propia utilidad —ya que nada absoluta-
mente pueden afadir las criaturas a su felicidad y
perfecciones infinitas—, sino tinicamente comuni-
carles su bondad. Dios ha sabido organizar de tal
manera las cosas, que las criaturas encuentran su
plena felicidad precisamente glorificando a Dios.
Por eso dice Santo Tomas que s6lo Dios es infini-
tamente liberal y generoso: no obra por indigencia,
como buscando algo que necesitara, sino tinica-
mente por bondad, para comunicarla a sus cria-
turas3.

3* Todas las criaturas deben glorificar a Dios,
cada una a su manera

Es evidente que todas las criaturas estan
obligadas a glorificar a Dios, puesto que ésta
es su suprema y ultima finalidad. Pero cada

3 Suma Teolbgica, 1,44, 4 ad 1; cfr 19, 2 ad 3.
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una debe hacerlo a su manera, o sea, segiin
las exigencias de su propia naturaleza, ya que
no todas pueden glorificarle de igual modo y
en idéntico sentido. Y asf:

a) Las criaturas irracionales glorifican a
Dios revelando algo de su infinita grandeza y
hermosura, de la que ellas mismas son una
huella lejana y un remoto vestigio. No pue-
den glorificar a Dios con su propia adoracién
y alabanza, pero pueden impulsar al hombre
a que le glorifique y ame por ellas. Porque,
asi como una espléndida obra de arte esta
glorificando al artista que la hizo, en cuanto
que excita la admiracién hacia él de todos
cuantos la contemplan, asi la belleza inmar-
cesible de la Creaciéon material —minerales,
plantas, animales, estrellas del firmamento,
etcétera— esta cantando la gloria de Dios, en
cuanto que impulsa a los seres racionales a
que le glorifiquen y amen con todas sus fuer-
zas. En este sentido dice el salmo que los cie-
los cantan la gloria de Dios (Sal 18, 1), y los
grandes misticos (San Francisco de Asis, San
Juan de la Cruz, etc.) se extasiaban ante la
belleza de una puesta de sol o la contempla-
cién del cielo tachonado de estrellas, en las
que descubrian un rastro y vestigio de la her-
mosura del Creador.

b) Las criaturas inteligentes (el angel y el
hombre) son los encargados de glorificar a
Dios en el sentido propio y formal de la pala-
bra, esto es, reconociéndole, amdndole y sir-
viéndole. Al hombre principalmente, com-
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puesto de espiritu y materia, le corresponde
recoger el clamor entero de toda la Creacién,
que suspira por la gloria de Dios (Rm 8, 18-
23), y ofrecérselo al Creador como un himno
grandioso en unién de su propia adoracién.
Corresponde al hombre asumir la representa-
cién de todas las criaturas irracionales y ren-
dir homenaje al Creador y supremo Sefior de
todas ellas por una especie de mediacion sa-
cerdotal que exprese ante El la admiracién y
alabanza de todas las criaturas. Este oficio
grandioso eleva al hombre a una dignidad in-
creible, ante la que palidecen y se esfuman to-
das las grandezas de la tierra. Por él todas las
criaturas inferiores glorifican y alaban a Dios,
como se expresa repetidas veces en multitud
de himnos directamente inspirados por el Es-
piritu Santo?.

II. EL FIN ULTIMO Y ABSOLUTO DEL HOMBRE

Vamos a establecerlo en una nueva clari-
sima conclusién:

El hombre tiene obligacién de proponerse,
como fin ultimo y absoluto de su vida, la glori-
ficacion de Dios; de suerte que comete un grave
desorden cuando intenta otra suprema finali-
dad contraria o distinta de ésta.

4 Cfr, entre otros muchos, los Salmos 18, 28, 32, 65, 95, 97,
102, 148, etc., y el maravilloso canto de los tres jévenes en el
horno de Babilonia (Dn 3, 52-90).
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- pérdida del verdadero fin 1ltimo y el reato de
pena eterna. El pecado mortal es el infierno
en potencia. Entre ambos no existe de por me-
dio mas que el hilo de la vida, que es la cosa
més fréagil y quebradiza del mundo.

Nadie puede, por consiguiente, renunciar a la
glorificacién voluntaria de Dios. Dios ha querido
que el hombre encuentre su plena felicidad glorifi-
candole a El. Nadie tiene derecho a quejarse de
Dios o a rebelarse contra El por haber querido ha-
cernos felices. El que renuncia a glorificarle volun-
tariamente y por amor, renuncia por lo mismo a ser
feliz. Y como Dios no puede perder su gloria por el
capricho y la rebelién de su criatura, ese desdi-
chado pecador que, con increible insensatez y lo-
cura, renuncia a glorificar su bondad infinita en el
cielo, tendra que glorificar su infinita justicia en
los rigores del castigo eterno. La felicidad eterna
es nuestra vocacién, y nadie puede renunciar a
ella sin cometer un crimen.

III. EL FIN SECUNDARIO Y RELATIVO
DEL HOMBRE

Hasta aqui hemos estudiado el fin tultimo,
supremo y absoluto del hombre, que es la glo-
rificacién de Dios. Vamos a ver ahora cémo,
al lado de este fin altimo primario y absoluto,
hay otro fin daltimo secundario y relativo, per-
fectamente compatible y maravillosamente
armonizado con aquél. Vamos a precisarlo en
una nueva conclusién:
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tiene un fin dltimo puramente natural, sino
trascendente y sobrenatural; y, por consi-
guiente, sélo en este orden sobrenatural y a
base de la gracia divina y de los demas medios
sobrenaturales que Dios pone a su disposi-
cién, podra el hombre llegar a su tltimo fin
relativo, que es su propia felicidad sobrenatu-
ral en la visién eterna.

Es un hecho indiscutible que todos los hom-
bres del mundo, sin excepcién, tienden natural,
necesaria e irresistiblemente a su propia felicidad.
Nadie renuncia ni puede renunciar a ser feliz. En
lo que no concuerdan los hombres es en el objeto
que constituye su verdadera felicidad. Unos la
buscan en Dios, otros en las riquezas, otros en los
placeres, otros en la gloria terrena o en otras di-
versas cosas. Pero todos coinciden undnimemente
y sin ninguna excepcién en buscar la felicidad
como blanco y fin de todos sus anhelos y esperan-
zas. La monja de clausura que se encierra para
siempre entre cuatro paredes, el misionero que se
lanza a la conquista de las almas en medio de in-
creibles privaciones, etc., etc., buscan, en tltima
instancia, su salvacién y felicidad eterna. Y los
que se entregan al pecado, apartandose de Dios,
buscan también su propia felicidad, que creen en-
contrarla, con tremenda equivocacién, en los ob-
jetos mismos del pecado. Nadie obra ni puede

obrar deliberadamente en contra de su propia fe-
licidads.

6 Cfr Suma Teoldgica, 1-11, 7c.yad 1, 2 et 3.
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IV. LA FELICIDAD O BIENAVENTURANZA
DEL HOMBRE

Veamos ahora en dénde se encuentra y en
qué consiste la verdadera felicidad del hom-
bre y, por consiguiente, su verdadero y tltimo
fin. Examinaremos por separado la bienaven-
turanza objetiva y la subjetiva.

1. La bienaventuranza objetiva del hombre

1. Nocion. La felicidad objetiva no es otra
cosa que el objeto beatificante, o sea, aquel que
llene por completo las aspiraciones del cora-
z6n humano, proporcionandole la felicidad
perfecta y plenamente saciativa. Es —como
dice Santo Tomas- «el bien perfecto que ex-
cluye todo mal y llena todos los deseos»’. Va-
mos a investigar cual es y dénde se encuentra.

2. Opiniones. Acaso en ninguna otra cues-
tion filosofica haya tanta variedad de opinio-
nes como en torno al objeto en que haya de
colocarse la felicidad o bienaventuranza del
hombre: se citan mas de 280. Pero todas ellas
pueden agruparse —como hace el Doctor An-
gélico- en unas cuantas categorias de bienes,
de acuerdo con el siguiente esquemas:

7 Cfr Suma Teologica, 1-

I 3.
8 Cfr Suma Teolégica, 1-1 1-

LS,
I,2,1-8;3, 1.
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a) Bienes creados externos: riquezas, honores, fama,
gloria y poder.
Del cuerpo: salud, belleza,

b) Bienes creados internos: | fuerza, placeres.
Del alma: ciencia y virtud.

¢) Bien increado e infinito: Dios.

3. Condiciones que exige. El objeto que as-
pire a constituir la felicidad o bienaventu-
ranza objetiva del hombre ha de reunir, al me-
nos, las siguientes cuatro condiciones:

a) Que sea el supremo bien apetecible, de
suerte que no se ordene a ningun otro bien
mas alto.

b) Que excluya en absoluto todo mal, de
cualquier naturaleza que sea.

¢) Que llene por completo, de manera ente-
ramente saciativa, todas las aspiraciones del
corazén humano.

d) Que sea inadmisible, es decir, que no se
le pueda perder una vez conseguido.

Es evidente que, si falla alguna de estas
cuatro condiciones, el hombre no podria ser
plena y absolutamente feliz. Sin la primera,
aspiraria siempre a ese otro bien mas alto y
estarfa inquieto hasta conseguirlo. Y sin las
otras tres, tampoco podria alcanzar la per-
fecta felicidad, ya por los males adjuntos, o
por las zonas insatisfechas de su propio cora-
z6n, o por la tristeza inevitable que le produ-
ciria el pensamiento de que su dicha y felici-
dad tendrian que acabar algin dia.

4. Doctrina verdadera. Vamos a ver como la
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suprema felicidad del hombre no puede en-
contrarse en ninguno de los bienes creados o
finitos, ya sea considerados aisladamente uno
por uno, ya colectivamente y en su conjunto; y
cémo se encuentra tnica y exclusivamente en
la posesion y goce fruitivo de Dios. Dada la
amplitud de la materia, nos limitaremos a un
brevisimo resumen en tres importantes con-
clusiones.

1* La suprema felicidad del hombre no puede
encontrarse en ninguno de los bienes creados
externos o internos considerados aisladamente
UNo por uno

Para poner fuera de toda duda esta conclu-
sién, basta evidenciar que ninguno de esos
bienes creados retine las condiciones que he-
mos sefialado maés arriba para la bienaventu-
ranza objetiva. He aqui las pruebas:

a) Bienes creados externos

1° Rigquezas. a) No se buscan por si mis-
mas, sino en orden a otras cosas que se pue-
den adquirir con ellas. En si mismas no tienen
valor alguno.

b) No excluyen todos los males, ni muchi-
simo menos. jCuantos ricos enfermos, desgra-
ciados en su familia, matrimonio, etc., etc.!

¢) No llenan por completo el corazén. Al
contrario, fomentan la avaricia, la ambicién,
el deseo de acumular mas y mas. Con frecuen-
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cia los mas ricos son los mas inquietos por no
serlo mas.

d) Pueden facilmente perderse por cual-
quier revés de fortuna. Y, en todo caso, todo se
estrellara dentro de poco contra la losa del se-
pulcro.

Fallan, pues, en absoluto, las cuatro condi-
ciones que se requieren para la perfecta felici-
dad. El dinero no basta para ser feliz; ni
siquiera se requiere como condicién indispen-
sable.

2° Honores, fama, gloria y poder. a) Son bie-
nes inestables. Dependen con frecuencia no
del verdadero mérito, sino del capricho de los
hombres. Hoy, primera figura internacional;
manana, sepultado en el olvido. ;(Quién se
acuerda hoy de los nombres que llenaban los
periédicos hace un siglo?

b) Todos ellos son bienes extrinsecos e infe-
riores al hombre, y no pueden, por lo mismo,
constituir la nota esencial de su interna felici-
dad.

¢) No reinen ninguna de las condiciones
requeridas para la felicidad o bienaventu-
ranza: no son el bien supremo, ni excluyen to-
dos los males, ni llenan por completo el cora-
z6n humano, ni son imperecederos.

b) Bienes creados internos

1° Del cuerpo. Salud, belleza, fuerza, etc.
No pueden constituir por si mismos la felici-
dad del hombre, porque no cumplen tampoco
ninguna de las condiciones exigidas para ello.
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No son el bien supremo —el cuerpo es la parte
inferior del hombre, subordinada al alma-, ni
excluyen todos los males, ni sacian plena-
mente el corazén del hombre y son, final-
mente, caducos y perecederos: la salud se
pierde facilmente, la belleza es flor de un dia,
la fuerza disminuye paulatinamente, y asi to-
dos los demas bienes corporales.

2° Placeres sensuales. Son propios del cuer-
po animal, o sea, del cuerpo animado o vivifi-
cado por un alma sensitiva, a diferencia de los
minerales y de las plantas, que son cuerpos
inanimados o que poseen sélo alma pura-
mente vegetativa.

Es imposible que en ellos consista la su-
prema felicidad del hombre, porque:

a) Son medios para facilitar las funciones
animales que se relacionan con la conserva-
cién del individuo (comer, beber) o de la espe-
cie (venéreos). Pero la suprema felicidad del
hombre no es un medio, sino el fin #ltimo al
que nos encaminamos. Hay un abismo entre
ambas cosas.

b) Los bienes del cuerpo pertenecen a la
parte inferior del hombre formado de alma y
cuerpo. Luego el hombre no puede encontrar
su plena felicidad en ningiin bien que perte-
nezca sélo al cuerpo.

c¢) No excluyen todos los males. Al contra-
rio, son con frecuencia causa de grandes cri-
menes pasionales y de repugnantes enferme-
dades.

d) No satisfacen plenamente la sed de feli-
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cidad del corazén humano. La experiencia de-
muestra con toda claridad y evidencia que los
que se entregan con desenfreno a los placeres
sensuales jamas estdn satisfechos; siempre
aspiran a mas y nunca se sienten felices y di-
chosos.

e) Son bienes caducos y perecederos, que
acabaran en breve con la muerte del cuerpo.

3° Espirituales. Son principalmente dos: la
ciencia y la virtud. La primera afecta a la inte-
ligencia; la segunda, principalmente, a la vo-
luntad. Y aunque son bienes mucho mas no-
bles y elevados que todos los anteriores,
tampoco en ellos puede consistir la felicidad
perfecta y plenamente saciativa del hombre:

No en la ciencia: a) Porque no es el bien su-
premo, ya que afecta tan sélo a una de las po-
tencias del alma -la inteligencia- y esta llena
de oscuridades y misterios que dejan insatis-
fecha la misma facultad intelectiva.

b) No excluye todo mal, ya que va unida
muchas veces a grandes tribulaciones y fraca-
sos y es compatible con un sinniimero de des-
venturas y desgracias, como se ve en la vida
de los sabios.

c) No llena plenamente el corazén del sa-
bio, que cada vez se siente mas insatisfecho,
hasta tener que exclamar como Sécrates:
«S6lo sé que nada sé».

d) No es permanente ni estable: puede per-
derse o disminuirse por una enfermedad men-
tal, y se desvanecerd muy pronto con la
muerte.
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No en la virtud. a) Porque nunca puede ser
del todo perfecta en este mundo. Siempre le
faltara algo y, por lo mismo, no puede consis-
tir en ella el bien supremo.

b) No excluye todos los males, ya que esta
llena de dificultades y tiene que luchar sin
descanso contra las rebeliones de las pasiones
desordenadas.

¢) No llena del todo el corazén humano,
que aspira sin cesar al Bien infinito y plena-
mente saciativo.

d) No es del todo segura y estable, ya que
puede perderse facilmente por el impetu de
las pasiones o las dificultades de la vida.

Sin embargo, en la practica intensa de la virtud
se encuentra la tinica y verdadera felicidad relativa
que puede alcanzarse en este mundo, como se

comprueba en las vidas de los santos que, a imita-
cién de San Pablo, rebosaban de gozo en medio de
todas sus tribulaciones (2 Co 7, 4).

2* La suprema felicidad del hombre no puede
encontrarse tampoco en todo el conjunto de los
bienes creados colectivamente considerados

La demostracién es clarisima: no es posible
la posesién conjunta de todos esos bienes, y
no seria suficiente aunque pudieran poseerse
todos.

a) No es posible poseerlos todos, como es
obvio y ensefa claramente la experiencia uni-
versal. Nadie posee ni ha poseido jamas a la
vez todos los bienes externos (riquezas, hono-
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a) Dios es el Bien supremo e infinito, que
no se ordena ni puede ordenarse a otro bien
mas alto, puesto que este bien mas alto no
existe ni puede existir. Luego Dios es el su-
premo Bien apetecible.

b) Excluye en absoluto toda clase de ma-
les, de cualquier naturaleza que sean, ya que
son incompatibles con la plenitud absoluta
del Ser, que constituye la esencia misma de
Dios.

¢) Por consiguiente, su perfecta posesion y
goce fruitivo tiene que llenar forzosamente to-
das las aspiraciones del corazén humano,
anegdndolas con plenitud rebosante en un
océano de felicidad.

d) Finalmente, sabemos de manera infali-
ble, por la fe catélica, que una vez poseido por
la visién y gozo beatificos, no se le puede per-
der jamas: la bienaventuranza del cielo es
eterna, y los bienaventurados son absoluta e
intrinsecamente impecables.

Queda, pues, fuera de toda duda que sélo
Dios es el Objeto infinito que constituye la
bienaventuranza objetiva del hombre. Y, por
lo mismo, la profunda verdad que encierra la
dltima sentencia de la famosa letrilla tere-
siana: «{Solo Dios basta!».

2. La bienaventuranza subjetiva del hombre

Precisado ya cudl es el objeto que consti-
tuye la bienaventuranza objetiva o material
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del hombre, veamos ahora brevemente en qué
consiste la bienaventuranza subjetiva o for-
mal.

La bienaventuranza subjetiva o formal es la
posesion y disfrute del objeto beatificante.
Con relacién a nosotros, poco importaria que
Dios fuera el Objeto beatificante (bienaventu-
ranza objetiva) si el hombre no pudiera llegar
a poseerlo y gozarlo en si mismo (bienaventu-
ranza subjetiva). Vamos a precisarlo en una
nueva conclusién:

La bienaventuranza subjetiva o formal del
hombre consiste en la vision, amor y goce frui-
tivo de Dios poseido eternamente en el cielo.

La demostracién es también clarisima.
Como acabamos de decir, la bienaventuranza
subjetiva y formal consiste en la posesion y
goce del objeto que constituye la bienaven-
turanza objetiva, o sea, en nuestra unién
consciente y goce fruitivo del supremo objeto
beatificante. Pero este supremo objeto beatifi-
cante es el mismo Dios, como acabamos de
demostrar. Luego...

Es de saber que, como explica Santo To-
mas, la esencia metafisica de la bienaventu-
ranza (o sea, el acto primero y principal que
nos pone en posesion de Dios) se salva con la
sola vision beatifica, que unira nuestro enten-
dimiento directa e inmediatamente con la
misma divina esencia sin intermedio de cria-
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tura alguna, ni siquiera de una especie inteli-
gible. Pero para la esencia fisica e integral de
la bienaventuranza se requieren también, ne-
cesariamente, el amor beatifico —que unira en-
trafnablemente nuestra voluntad a la divina
esencia, quedando totalmente empapada de
divinidad- y el goce beatifico, que redundari,
con plenitud rebosante y embriagadora, de la
visién y del amor beatificos. El hombre habra
llegado con ello a su tltima perfeccién y fin
sobrenatural, y vera satisfechas para siempre
las inmensas aspiraciones de su propio cora-
z6n y su sed inextinguible de felicidad.

A esta suprema beatitud del alma, que
constituye la gloria esencial del alma, hay que
anadir, después de la resurreccién de la carne,
la gloria del cuerpo, que sera un complemento
accidental, maravilloso, con relacién a la bie-
naventuranza del alma; pero que se requiere
indispensablemente para la plena y total feli-
cidad del hombre, compuesto de alma y
cuerpo. Ademas de los goces inefables que ex-
perimentaran cada uno de nuestros sentidos
corporales, el cuerpo glorioso estara ador-
nado de las cuatro cualidades cuya existencia
nos sugiere la propia Sagrada Escritura: clari-
dad, agilidad, sutileza e impasibilidad. Hemos
hablado largamente de todo esto en otra de
nuestras obras!'2.

Consecuencias. De la doctrina que acaba-

12 Cfr Royo MARIN, Teologia de la salvacién, 3* ed., Madrid
1965, p 3%, c. 7, El cielo.
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aunque haya entre ellos una distincién de ra-
z6n. La suprema glorificacién de Dios coin-
cide plenamente con la suprema felicidad del
hombre. Es admirable la sabiduria infinita
que brilla en los planes amorosos de la divina
Providencia.

V. CUESTIONES COMPLEMENTARIAS

Vamos a terminar este comentario a las dl-
timas palabras de la letrilla teresiana con dos
consideraciones practicas de gran importan-
cia: el objetivo final o razén de ser de la vida
del hombre sobre la tierra, y la manera de

orientar nuestra vida en torno a esa suprema
finalidad.

1. El objetivo final de la vida humana

De las conclusiones que acabamos de esta-
blecer se deduce con toda claridad y evidencia
que la vida del hombre sobre la tierra no tiene
sino una sola finalidad suprema: prepararse
para la felicidad eterna y exhaustiva en la
clara visién y goce fruitivo de Dios. La vida te-
rrena no es otra cosa que una especie de «en-
trenamiento para la eternidad». No hemos na-
cido para otra cosa, ni nuestra vida en la
tierra tiene otra razén de ser que alcanzar la
vida y felicidad eternas. No tenemos aqui ciu-
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dad permanente, antes buscamos la futura, (Hb
9, 14), leemos en la Sagrada Escritura.

De esta suprema finalidad y soberana pers-
pectiva que el hombre tiene a la vista, se de-
duce un corolario inevitable y al parecer con-
tradictorio. Y es que la vida terrena es la cosa
mas baladi y despreciable y, a la vez, la mas
importante y trascendental que puede caber
en la mente humana. En si misma es la cosa
mas baladi y despreciable; importa muy poco
ser feliz o desgraciado, estar sano o enfermo,
morir joven o en plena decrepitud y vejez. Al
cabo, todo ha de acabar en setenta u ochenta
anos (Sal 89, 10) que son menos que un re-
lampago en parangén con la eternidad: «El
numero de los dias del hombre- dice el sa-
grado libro del Eclesiastico—, a mas tirar, son
cien anos: como una gota de agua en el mar,
como un grano de arena, asi son sus pocos
anos a la luz del dia de la eternidad» (Si 18, 8).

Pero, por otra parte, y precisamente por
relacién a esa eternidad a la que nos encami-
namos, esta breve existencia sobre la tierra
cobra importancia decisiva y valor trascen-
dental. En cierto sentido, esta vida es méas im-
portante que la otra, pues la otra depende de
ésta y no al revés.

Toda la preocupacién del hombre ha de
centrarse, pues, en asegurar, con todos los
medios a su alcance, su dicha y felicidad
eterna. Si, salvando por encima de todo este
objetivo fundamental, puede, a la vez, conse-
guir un relativo bienestar y felicidad terrena
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compatible con aquel supremo fin, estd muy
bien que lo procure y goce, con hacimiento de
gracias a Dios; pero siempre con la mirada en
las alturas y sin concederle demasiada impor-
tancia a esa felicidad terrena que esta llamada
a desaparecer muy pronto entre las sombras
de la muerte. San Ignacio de Loyola recogi6
con gran acierto esta idea fundamental en la
primera pagina de sus Ejercicios espirituales,
dandonos, a la vez, la norma simplificadora
de nuestra conducta sobre la tierral3.

«El hombre es criado para alabar, hacer reve-
rencia y servir a Dios nuestro Sefior, y mediante
esto salvar su anima; y las otras criaturas sobre la
haz de la tierra son criadas para el hombre y para
que le ayuden en la persecucién del fin para el que
es criado. De donde se sigue que el hombre tanto
ha de usar de ellas cuanto le ayuden para su fin, y
tanto debe quitarse de ellas, cuanto para ello le
impidan. Por lo cual es menester hacernos indife-
rentes a todas las cosas creadas, en todo lo que es
concedido a la libertad de nuestro libre albedrio, y
no le esta prohibido; en tal manera que no quera-
mos de nuestra parte méas salud que enfermedad,
riqueza que pobreza, honor que deshonor, vida
larga que corta, y, por consiguiente, en todo lo de-
mas; solamente deseando y eligiendo lo que mas
nos conduce para el fin que somos creados.»

13 SAN IGNACIO DE LoYyoLA, Ejercicios espirituales, n. 23.
Principio y fundamento. Obras completas, BAC (Madrid 1952),
pp. 161-162.
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2. Modo de alcanzar la vida eterna

Puesto que la vida y felicidad eternas cons-
tituyen el altimo fin relativo del hombre, nada
interesa tanto como saber lo que tenemos que
hacer para alcanzarla. Por fortuna tenemos
una norma divina e infalible, como dada por
el mismo Cristo. He aqui la escena evangélica
que recoge la suprema consigna del Hombre-
Dios:

«Acerc6se uno y le dijo: Maestro, ¢qué de
bueno haré yo para alcanzar la vida eterna?

El le dijo: ¢Por qué me preguntas sobre lo
bueno? Uno solo es el Bueno. Mas si quieres en-
trar en la vida, guarda los mandamientos.

Dijole él: ¢Cuales?

Jestis respondi6é: No mataras, no cometeras
adulterio, no hurtaras, no levantaras falso testimo-
nio, honra a tu padre y a tu madre y ama al pré-
jimo como a ti mismo» (Mt 19, 16-19).

La consecuciéon de la vida eterna esta,
pues, vinculada a la guarda de los divinos
mandamientos. Para hacérsela posible al
hombre, Dios le ha provisto en abundancia de
toda clase de medios: unos internos, como la
gracia santificante, las virtudes infusas, los
dones del Espiritu Santo y las divinas mocio-
nes (gracias actuales), que ilustran su entendi-
miento y mueven su voluntad para la practica
del bien; y otros externos, entre los que des-
taca la Iglesia catélica, fundada precisamente
por Jesucristo, Redentor del género humano,
para llevar al hombre a su felicidad eterna
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mediante la vida sobrenatural que le comuni-
can los sacramentos y las verdades de la fe
bajo el control y guia de la misma Iglesia,
maestra infalible de la verdad.
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