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BA Jestis con sus apdstoles atravesando Samaria camino de

Qalilea, v al llegar a las proximidades de Sicar, -fatigado

y sediento, se sentd en. el brocal del pozo de Jacob, mientras

sus discipulos se dirigian a la proxima ciudad en busca. de

alimentos. Era ya pasado el mediodia. Y en esto, llega una

mujer samaritana a sacar agua del pozo .Y Jesus le dijo:
«Dame de beber».

Extrafiése la mujer al oir esto y replicd: ¢ gCOmo tq, siendo
judio, me pides de beber a mi, que soy samaritana? Samari-
tanos y judios no nos tratamos». Y respondié Jests: «Si cono-
cieses el don de Dios y quién es el que te dice dame de beber,
ta serfas la que a mi me lo pidieses, y yo te daria a ti a beber
agua viva... Quien bebe del agua de este pozo, vuelve a tener
sed; mas quien bebe del agua que yo le diere, no. volvera a
tener sed  jamds, porque se hard en su interior como una
fuente que salta hasta la vida eterna», Dijole entonces la mu-
jer: «Sefior, dame de ese. agua’para que yo no vuelva a tener
sed ni tenga que venir mas al pozo a buscarla»..

iDichoso encuentro! Dos personas sedientas que por pri-
mera vez se ven, que pertenecen a dos categorias de gentes,
que viven distanciadas y rehuyendo el tratarse, y que, sin
embargo, mutuamente se necesitan y se completan. Los dos
tienen sed... Y la sed del uno la puede satisfacer el otro y la
sed de ese otro tan solo la puede satisfacer el primero. El uno
es Jesds; el que al morir en la cruz se quejaba de su ardenti-
sima sed, olvidéndose de todos sus demds horribles tormentos.
El otro es... la Samaritana, sin otro nombre; la mujer del
pueblo cismético y hereje que se separé del pueblo de Dios;
la mujer ardientemente apasionada y- con una sed inextingui-
ble en las entrafias que nada puede saciar; la que cambia de
postura siete veces, y cambiara setenta, sin encontrar ]amas
lo que ansfa. jDichoso encuentro, por el cual el Dios huma-.
nado suspira y un alma sedienta y vacia ve delante de si su
tesoro, su felicidad!

Acercébase Jests a ]enco, rodeado por la turba inmensa
que a todas partes le segufa. Y habfa en esta ciudad un hombre
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llamado Zaqueo, que deseaba ver a Jesis; pero no alcanzaba
a verle por la turba, que le envolvia, siendo como él era pe-
quefio de estatura. Subidse entonces a un arbol que habia en
el camino por donde Jests habia de pasar. Zaqueo se conten-
taba con verle, aunque fuera un poco de lejos.

Zaqueo era rico y vivia trenquilo disfrutando de sus rique-
zas. Era el tipo de hombre satisfecho. Y acaso su curiosidad
por ver a Jesds era un poco frenada por un instintivo temor
de que aquel taumaturgo, que tanto recomendaba la limosna
¥y el desprecio a la riqueza, condenando la injusticia de los
ricos fariseos, pudiese dirigirle a ¢l alguna palabra perturba-
dora de la tranquilidad de su dormida conciencia. Por eso, lo
mejor era verle desde un rbol, un poco de lejos.

° Mas Jesus al verle, envolviéndole en una mirada de infinito
amor; le dijo: «Baja del 4rbol, Zagueo, que hoy quiero hospe-
darme en tu casar. Y bajé Zaqueo corriendo. Y, acercindose
a Jests y sintiéndose por dentro transformado y lfeno de gozo,
exclamé: «La mitad de mis bienes, Sefior, estoy dispuesto a
dar a los pobres; y si a alguno he podido defraudar, le devol-
veré el cuddruploy.

Con sélo ponerse en la presencia del Sefior v oir sus pala-
bras, se sintié Zaqueo inundado por un torrente'de luz y es--
tremecido en oleadas de esa inefable felicidad que-sélo trae
consigo el verdadero amor. .Y cambié subitamente la escala
de ‘valores que en su alma tenfa establecida y que informaba
toda su conducta: Y comenzé a amar lo que no amaba—a Jests
y a cuanto Jesus representa...—y a despreciar lo que amaba
~—las fiquezas, a las que dedicaba todos sus cuidados.

Zaqueo es sencillamente uno més de los que el Evangelio
nos presenta que, al conocer a Jests y al contacto de Jests,
se transforman... para su bien, para su felicidad, para su glo-
ria. Y para bien y felicidad y gloria de la hu{namdad entera.
Y. el Evangelio es eterno. Lo que importa hoy como ayer es
que los hombres conozcan a Jests, que se pongan en relacién
con El, que es Fuente de salvacién y de vida.

Por el camino de Damasco marcha Saulo presutoso en
busca de cristianos que encarcelar y condenar. Un amor
ardentisimo a su pueblo, a sus tradiciones y a sus ideales ju-
daicos le empuja hasta el sacrificio. Conoce a Cristo de oidas,
y le conoce mal. Y porque le conoce mal, y asi, mal conocido,
le encuentra en oposicién con sus ideales, le odia y le persigue.

De pronto, una luz intensisima que del cielo bajaba le
deslumbré, haciéndole perder el equilibrio y- caer en tierra.
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Y oyé una voz que decia: «Saulo, Saulo, /por qué me persi-
gues?» Voz que a su vez oyeron, aunque sin ver la luz, los
que le acompanaban Y Saulo pregunté: «Sefior, gqumn eres?»
Y otra vez la voz: «Yo soy Jesuds, a quien ta persigues. Levén:
tate y entra en la ciudad, y alli se te dird lo que has-de hacem.

Levantése Saulo sin ver nada; y, levado por los suyos, se
dirigié a la ciudad, donde estuvo tres dias ciego y sin comer
ni beber, porque la luz interior le habia cortado toda comu-
nicacién con el mundo de fuera. Y alli le vino a ver Ananias,
el*discipulo de Cristo, para darle a conocer debidamente el
Evangelio y en nombre de Jesus decirle lo que tenia que hacer
respondiendo a su pregunta «;Qué quieres que yo haga?»

Y Saulo vio la Luz. Conociéa Cristo y le amé con. arden-
tisimo amor y se le entvegd por entero hasta llegar a decir:
«Ya no soy yo quien vive, sino gue-es Cristo quien vive en
mi». Para afirmar en seguida que rebosaba de gozo en cuantas
tribulaciones padecia por el amor de Jesis. Y de perseguidor se
convirtié en vaso de eleccidn y apdstol de las gentes para llevar
el nombre de Jestis hasta los confines de la tierra y dar por
El todos los instantes de su vida, todos los latidos de su cora-
zén y hasta la dltima gota de su’sangre.

Saulos, Zaqueos y Samaritanas se encuentran a todas horas
por los caminos de la vida. Esa sociedad nuestra de mitad del
siglo XX en su mayor parte y en su parte mds caracteristica;
eso que en lenguaje evangélico podriamos llama.r mundo; esa
sociedad que muere de sed, y que para saciar esa sed sale de
si y emprende cada dia nuevos caminos; esa sociedad muerta
de miedo a la guerra, y que en plena guerra vive dentro y fuera
de si, porque ha perdido la clave para establecer un orden sobre
el cual se asienta la paz; esa sociedad que adora idolos y persigue
vacios ideales y se vuelve de espaldas a la luz, esclava y prisio-
nera de sus mas bajos instintos; esa sociedad que hace mads
de dos siglos viene -huyendo de Jests, con el cual no quiere
trato ninguno, y al que, siendo todo amor y todo dulzura,
toma por un fantasma.aterrador, siendo asi.que sélo en El
puede encontrar lo que busca; esa sociedad de nuestros dias
estd. casi por completo compuesta de Saulos, Zagueos y Sama-
ritanas. Que esperan sin saberlo al Redentor. Que buscan,
sin decirselo ni a si mismos por cobardta, lo que El solo les
puede dar,.el agua viva que satisfaga plenamente su sed y
salte hasta la vida eterna; la Luz bajada del cielo que les haga
perder de vista los fantasmas que ahora les ilusionan y ver las
cosas todas en su realidad verdadera, temporal o trascendente.
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Esa sociedad no se trata con Jesus o le persigue por falta de
costumbre, por una educacién al revés, porque apenas ha ofdo
hablar de El y le conoce mal, porque se han interpuesto pre-
juicios y fantasmas ¢ue la atemorizan, porque no les dejan
tiempo sus negocios; sus diversiones, sus placeres; porque...,
porque es. mas facil- dejarse ir, arrastrados por la corriente
formada por instintos y pasiones y temor al qué dirdn, que
luchar como hombres y marchar como personas libres hacia
un fin previamente establecido.

Algunos, sin embargo, por espec1a1 providencia de Dios
llegan a encontrarse con El. Y encontrindole y tratindole
comienzan a conocerle. Y, en la medida en que le van cono-
ciendo, le van amando; que el corazén se les va espontinea-
mente hacia tanto Bien, hacia tanto Amor... Por eso abundan
hoy tanto las conversiones, conversiones de primero, de se-
gundo y de tercer grado: conversiones a la fe, conversiones a la
gra.cxa y conversiones a la vida de perfeccién y al estado reli-
gl0s0.

El libro que con estas lineas comienza podra dar ocasién
a muchos para ese dichoso encuentro con Jests, jHacia tanta
falta! Porque si esta sociedad moderna llegase a conocer y pre-
guntar siquiera un poco el don de Dios...

II

El Evangelio comienza por ser una doctrina: «Id y ense-
fiadr, Era natural que asi fuese, porque Cristo es la Verdad
ante todo, Cristo es la- Luz. Y es la verdad lo que predica:
«Si. os digo la verdad, jpor qué.no me creéis?™ Y para dar
testimonio de la verdad ha venido al mundo.

Mas como esa verdad es a la vez humana y divina y a la
vez que ilumina los caminos de la vida temporal es ante todo
sobrenatural, y, por lo mismo, trascendente al espiritu del
hombre, por eso, tras su predicacién, viene la fe. La fe, que
nos abre las puertas del infinito; la fe, que con su luz miste-
riosa ilumina todos los grandes misterios de nuestra vida y de
nuestra muerte; la fe, que sobre nosotros mismos nos levanta,
poniéndonos en paz por dentro y por fuera y abnendo horizon-
tes infinitos a nuestras esperanz.a.s )

Por eso, .cuanto es mas conocida esa verdad de la cual
nacié la historia. universal y el verdadero progreso humano,
tanto mis el hombre se eleva y se perfecciona. La verdad
evangélica, la verdad de Dios, la verdad de la teologia. (ciencia
de Dios); la verdad substancial, que es Cristo. «Veritas liberabit
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vos: La verdad os hara libres», con la verdadera libertad de
hijos de Dios que han roto los hierros de las pasiones, en las
que toda esclavitud se apoya.

Una mirada a la historia universal para ir sefialando en ella
como con el dedo los periodos de mayor santidad, de mayor
perfeccién, de mas acelerado y sélido progreso humano, nos
convenceréd de que ésos son.precisamente. aquellos en que es
mas intensamente sentida y propagada la fe, mis venerada la
verdad evangélica, més cultivada y metida en la vida la teologia.

En los tres primeros siglos de.luchas y de triunfos ince-
santes brillaba la verdad con deslumbrante resplandor en
hogueras y cruces de martirio. La:verdad vivida mias que la
verdad predicada o estudiada.

Después, esos cuatro siglos magnificos en que la Iglesia de
Cristo realiza sus médximas empresas: salvar lo que del Imperio
romano podia salvarse, sobre todo con la ingente construccion
de su devecho, y civilizar a los pueblos bdrbaros, convirtiéndolos
en factores nuevos de progreso y de cultura. Y era todo en-
tonces evangélica escuela y predicacién. Era todo entonces
teologia, como se ve con sdlo echar una mirada a esas inmen-
sas bibliotecas de Santos Padres y escritores de todo género
hasta pasado el periodo carolingio y apagarse los Gltimos res-
coldos de nuestra cultura isidoriana.

Después, la decadencia. Parece como si el hombre-huma-
nidad, como si el individuo humano se cansara de estar mucho
tiempo de pie. Que estar de pie y en puntillas, mirando al
cielo y pugnando por elevarse, significa mantenerse a la altura
de la verdad y de la virtud, que de la altura vienen: «El reino
de los cielos padece violencia...» La invasién musulmana,
por otra parte, habia contribuido a obscurecer las tranquilas
luces de la verdad con el incesante relampagueo de los pufiales
y las cimitarras.

Pero estas épocas de forzosa austeridad y de inevitable
esfuerzo preparan de nuevo al hombre para ponerse de pie
y.levantar la frente hasta que las luces de la verdad vuelvan
a inundarla y sostenerla en los caminos del espiritu. Y vuelve
en el siglo x11 la teologia, que en el siglo x1ir llega a su méximo
esplendor, extendiendo sus fulgores por todos los horizontes
del saber humano. Una mirada otra vez a las bibliotecas y una
mirada al santoral. Y una mirada a las instituciones sociales y
politicas que alli germinan. Y una mirada a sus programas y
a sus mds caros ideales, no de una Sociedad de Naciones sin
ley ni autoridad que las cootdine y unifique, sino de una ver-
dadera Sociedad Humana que- a todos los ‘hombres alcance,
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porque todos son hijos de Dios y hermanos en Jesucristo, y todos
tienen el devecho y el deber de mutuamente ayudarse. Una mi-
rada a nuestros templos de aquella época, y a nuestros poemas
y a nuestra historia, y a todo el conjunto de la cultura europea,
que a aquel siglo glorioso de la teologia tanto debe. Teologia
por todas partes, todo es teologia: teologia en piedra (catedra-
les y estatuas), teologia en colores (pinturas y cédices minia-
dos), teologia en versos (Berceo y Cantigas y Divina comedia),
teclogia en representaciones escénicas (liturgia y danzas de la
muerte...), teologia en ensayos de historias particulares y de
historia general o universal... Todo y por todas partes teolo-
gia;. porque todo giraba en torno de Dios y toda construccién
tenfa a Cristo por cimiento.

'Y otra vez el cansancio y la decadencia al correr del si-
glo x1v y todo el xv. La teologia cae y se extravia; la verdad
se esconde; la moral deja el campo a la corrupcién, que lo
invade todo; y hasta las artes y la cultura pierden originalidad
y brio, y todo es confusién y desorden. Guerras, intranquilidad
por doquier, crimenes siempre impunes, si no es que imponga
su castigo la personal venganza; total ausencia de autoridad
y de justicia... Sieropre lo mismo. «Porque te has vuelto de
espaldas a la ciencia (a la ciencia divina, a la verdad trascen-
dente), te rechazaré...», dijo Dios por un profeta.

Y otra vez el exceso del mal volvié a los hombres cuerdos.
Y otra vez volvié la teologfa a iluminar con los més vivos res-
plandores el mundo. Y otra vez el mundo, como despertando,
volvié a elevar el tono de su historia para dejar paso a ese
glorioso siglo xv1 y parte del xvi1, que es uno de sus mejores
periodos. Siglo de la teologia, siglo de la luz (no de las luces).
Siglo de caballeros: y santos, en que la tierra conocida casi se
duplica en extensién y la-humanidad ve ante sus-ojos atdnitos
abrirsele por delante horizontes infinitos nunca sospechados.

Y es el alma mater de todo esto la sagrada teologia. Es la
que crea el derecho internacional. Y vuelve a sentir a la hu-
manidad como una sola familia. Y precisa las leyes por las
que esa familia ha de regirse. Y .empuja de nuevo la literatura
vy las bellas artes hacia alturas atin hoy no superadas. Y afianza
la personalidad del hombre, que nunca se siente tan grande
y tan fuerte como :cuando se apoya en Dios y pone a Cristo
por ayudador y por modelo. .

En el siglo xv1, la teologia lo llena todo. Se llena Espafia
de universidades, y en ellas se ensefia principalmente teologia

y todo gira en torno a la teologia. En los pulpitos se predica
teologia En los confesonarios se ensefia y se aplica la teologia.
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Se escriben libros de piedad (ascética y mistica) que no son
sino teologia. Y sale al teatro, en mucha mayvor proporcién
gue en el siglo x1, la teologia (autos sacramentales)... y se
escriben poemas de teologia (la Cristiada, la Jerusalén liber-
tada). Y esti empapada en teologia més de la mitad de la
lirica. Y hasta en el Quijote, y en el Romancero, y... en la
literatura picaresca se hacen constantes referencias a la teo-
logia. Y mucho més atn en los libros destinados al buen
gobierno de los pueblos v a la educacién de los principes v,
en general, a la formacidn de nifios y jévenes. Y en los proble-
mas que suscita la conquista del Nuevo Mundo. Y,.en fin, en
todo el ya entonces amplisimo contenido de la cultura humana.
De tal manera, que bien se puede decir que ese siglo, el mds
alto y el més brillante de nuestra historia, estd todo informado
y empapado, mds atn que el siglo x111, en el claro resplandor
de la sagrada teologia. Teologia que en todas sus ramas florece
(dogma, moral, derecho canénico, Sagrada Escritura, patris-
tica, mistica, ascética...) y a todas las ciencias afines, en las
que puede y debe influir (filosofia en todas sus ramas, derecho
en las suyas, etc.), extiende su influjo. Siglo de esplendor
teoldgico, siglo de intensa cultura y acelerado progreso hu-
mano.

I

Después, siglos xviir y x1x; otra vez la decadencia de Ja
teologia y otra vez la decadencia de la humanidad. Quizés esa
decadencia no se note hasta bastante més tarde; quizas hasta
‘nuestros dias, pues atn hoy estamos recogiendo los frutos que
en los siglos xvir v X1x se sembraron. Recogiendo sus frutos
bien amargos cuando ya viene iniciada por las cumbres una
contracorriente de sana reaccién, que se va afirmando mds
cada dfa.

Poco importan, poco 31gmﬁcan los progresos de las cien-
clas experimentales. La humanidad en su conjunto retrocedid.
¢Cuéndo estuvo la humanidad mas atemorizada desde el tiem-
po de los bérbaros? (Cudndo se abrieron entre pueblo y pue-
blo, entre partido y partido, entre clase social y clase social,
odios més agrios y méas profundos abismos? ;Cuando sintié
la humanidad como en nuestros dias un tan profundo y extenso
malestar y tan insolubles problemas como el de la vivienda,
por ejemplo? (Cuidndo se sintié mas cansada y con mds hastio
de la vida, para la cual se siente impotente con una especie
de abulia atenazadora, que no parece pueda conducirla sino
a un suicidio colectivo por inaccidn—estéril y egoista—o a un
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suicidio catastrdfico, en el que todas sus fuerzas, en dos bandos
concentradas, mutuamente se destruyan?

Desde la mitad del siglo xvir hasta principios del xx no
hubo apenas teologfa. Y la que hubo, bastante desconectada
de la vida y con débiles y, en general, no muy acertadas reac-
ciones de sentido apologético (ontologismo, tradicionalismo,
concordismo biblico...) frente a los problemas candentes que
la vida misma en esa época tan agitada y revuelta le presentaba,
Y, al no haber teologia, la reina del saber..., no podia haber
filosofia constructiva y seria, y todo el saber humano se en-
cerrd en el estudio de la materia como su objeto exclusivo.

No habia teologia. Y la poca que habia, concentrada en
conventos y seminarios, sin contacto con la reahdad sin querer
salir a la calle a recoger los problemas vivos que en ella pulu-
laban. Hasta de los pulpitos-——y no sé si podriamos decir de
los confesonarios—habia huido la verdadera teologia. Que si
algo de ella a todos sitios llegaba, era tan desmenuzada y
deshecha, tan falta de vida y sin visién total de conjunto, que,
perdida la ligazén con los principios, apenas podia engendrar
convicciones fuertes, ni apenas influir en la verdadera vida de
las almas ni en la vida exterior de las humanas sociedades.

Desde el siglo xvi1, la teologia dogmatica habia perdido su
cohesion interior y su homogeneidad con la doctrina relativa a
la fe eclesidstica. Contra todo lo cual reacciona maravillosa-
mente el P. Marin Sola en su obra trascendental La evolucion
homogénea del dogma catélico. En la moral, con el probabilismo
primero y con las dos vias para legar a la santidad (la ascética
v la mistica) después, se produce asimismo el desconcierto y
la desorientacién; porque ya no hay un camino para alcanzar
la perfeccién, sino dos o muchos, cuantos tengan a su favor
alguna razén de valor probable. En la mistica, con la contem-
placién adquirida y la autosuficiencia de ¥ ascesis se llega a
tales extravios, que hasta en conventos de monjas de clausu-
ra (1) se llegan a prohibir por ciertos confesores las obras de
San Juan de la Cruz y de Santa Teresa... |Santos benditos,
quién os lo dirfa cuando las estabais escribiendol!...

Y, claro est4, con una ausencia casi total de la teologia en
la vida o con una teologia asi... ;cémo habremos de admirarnos
de que la gran masa de nuestras sociedades haya llegado a
hundirse en ese paganismo crudo en que en nuestros dias
se debate? {Las sociedades cristianas y que por tales se tienen
se distinguen ya tan poco de las que no lo son! Todo ese em-
pefi¢ por encerrar en las sacristias a la Iglesia y a la Religidn
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no hubiera sido tan temible ni tan perjudicial si nosotros, los
catélicos, no hubiéramos perchdo tanto nuestra influencia en
la vida.

v

El estudio de la teologia puede considerarse dividido en
dos etapas: la primera, de abstraccién, de aquilatamiento de
los conceptos o ideas, de método y de organizacidn racional, de
especulacion rigurosa en suma, para que brille su unidad, su
l6gico encadenamiento, su totalidad, abarcando todo el hori-
zonte del saber divino, al que todo el saber humano se sub-
ordina; y la segunda, de integrucidn o incorporacion a la vida.
Al anilisis debe seguir de nuevo la sintesis; sintesis vital y
articulada, pero menos abstracta y en lenguaje menos técnico
v mas sencillo. Las dos etapas son necesarias, y de ninguna
de ellas podria impunemente prescindirse. L.a labor de Ia
primera etapa estd constituida principalmente por la esco-
lastica; la segunda, por lo que hoy vuelve a hacerse y es abso-
lutamente necesario hacer: labor de integracion y acercamiento
a la vida. Con lo cual se vuelve un poco al Evangelio, en el
que apenas hay-nada abstracto ni regido por las leyes de la
légica, sino una soltura y como un desorden vital, como el
que la naturaleza—dentro de un orden superior admirable—
por todas partes nos ofrece.

La produccién patristica, tan cerca del Evangelio todavia,
prepara y como eshoza ya de algtin modo la escoléstica. Y de
todas esas anteriores manifestaciones de la verdad divina tiene
algo que tomar la integracién de la teologia con la vida que
hoy necesitamos. El libro para el que sirven estas lineas de
prologo tiene ciertamente algo de esto.

Pero la época moderna de que veniamos hablando no puede
clasificarse en ninguna de estas dos etapas.. Viene a ser la debi-
litacién y acabamiento de la escolastica, sin llegar a esa inte-
gracion vital que.ahora buscamos. Este debilitamiento y des-
integracién parte de la segunda mitad del siglo xvir. La moral
se va separando cada vez mas del dogma. Y, rota la comunica-
cién con los principios de donde naturalmente fluye, sigue des-
cendiendo hasta el casuismo mis extremista. Ya no es doctrina
racional dentro de la fe, sino una especte de cddigo penal o
formulario de recetas para medir la-moralidad de cada caso de
los que se nos pueden.ir presentando en. la vida. De la parte
positiva, es decir, de las virtudes, se va haciendo, cada vez mis,
caso omiso. Todo el problema consiste en evitar pecados.
jComo si eso fuera posible sin ir a la vez llenando el alma de
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cosa mas sustanciosal El Evangelio no es ley de prohibiciones
y negaciones, sino de afirmaciones bien rotundas: amards...;
sed perfectos... Que si también se dice que es preciso negarse
y morir..., no es sino para nacer de nuevo en Cristo y por Cris-
to e, incorporados con El, como miembros de su Cuerpo misti-
co, participar asi de la vida misma de Dios; ego sum wita...;
Veni ut vitam habeant et abundantius habeant... Qui manducat
meam carnem... habet vitam aeternam... Y afirmaciones bien
rotundas son también: orad, dad limosna, perdonad, haced bien
a vuestros enemigos, bienaventurados los pacificos, vivid unidos
y sed uno («con una sola alma y un solo corazén»), como yo soy
uno con el Padre y con el Espiritu Santo, y tantas y tantas mds.

La vida espiritual, la vida de las almas que buscan la per-
feccién se descuartizé también. Se falsed la idea de la mistica,
y, una vez falseada, se la combatié sin tregua ni descanso. Se
perdié la idea de la relacién entre lo natural y lo sobrenatural
y la misién de cada uno de estos érdenes. Se prescindié en el
estudio de la mistica de lo verdaderamente teolégico, y los
mismos autores catdlicos se dejaron a veces influir por autores
racionalistas, que, viendo sélo en la mistica ciertos epifenéme-
nos o simplemente accesorios o por entero extrafios a ella, la
habian reducido a un capitulo de psicologia experimental de
histéricos o anormales.

La liturgia, por otra parte, habia caido en un completo des-
uso por parte de los fieles, para los cuales era cosa totalmente
incomprensible y aburrida. Quiz4d todavia lo es hoy a pesar
de lo que se trabaja por hacerla comprensible al pueblo. Y es
que la liturgia no es facil de comprender, ni siguiera de expli-
car, si no es sobre principios muy claros (en lo que cabe) de
dogma y de ciencia biblica. de historia sagrada sobre todo, ya
que una buena parte de la liturgia;estd tomada del Antiguo
Testamento, en el que todo es comio anticipo simbdlico y pro-
fético de lo que después habia de venir, de lo que a nosotros
nos pasa v de lo que nosotros vivimos; pues, como nos dice
San Pablo: «Omnia in figura contigebant illis: Todo lo que
entonces les ocurria era figura de lo que después habia de
venir». .

En el ambiente profano—ciencias, literatura, bellas artes,
derecho, politica..,—, no sélo no encontramos, como en los
siglos xrrt y xvi, ambiente y aromas cristianos, sino todo lo
contrario. De cada adelanto de la ciencia en los siglos xviir
vy x1x se hace un arma contra la religiéon. La politica cuenta
entre sus fines principales, v en formas més o menos declara-
das, descristianizar a los pueblos.
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El derecho y la moral, después de haber echado a Dios de
su campo, buscan afanosos un clavo ardiendo a que agarrarse,
algo que les pueda servir de cimiento, por deleznable que sea,
para sustituir «al que puesto estd, que es Cristo Jesus». De este
modo, qué tiene de extrafio que nada se tenga en pie, que
todo se tambalee, que todo esté en crisis en los tiempos que
corremos...? ¢No lo habfa anunciado ya, con mirada proféti-
ca y ldgica irrefragable, nuestro Donoso Cortés y el alemdn
Spengler, por no citar sino el primero y el ltimo de la serie?...

Falté la teologia, falté la fe, y falts, consiguientemente,
como el alma de la humanidad. La razén auténoma no pudo
sostenerse. Se perdid el sentido de.la vida y, naturalmente, el
de la muerte. Y, al. querer suprimir misterios, todo se convirtié
en misterio; v el hombre no encuentra por todas partes, ni
dentro ni fuera de si, sino insolubles problemas. Y esa nuestra
voluntad con ansias infinitas, jaddnde se encaminara?... ;Ce-
rrar los ojos? ¢Dejar que la bestia impere?... Pero hay algo
vivo siempre a nuestro interior que no se sacia, que no se pue-
de saciar con lo que se sacian las bestias., «Hicistenos, Sefior,
para ti, decfa San Agustm, y nuestro corazén no descansa
mientras no descanse en ti».

\%

El libro que tienes en las manos, lector querido, es un libro
de teologfa. Pero no de teologia abstracta, sino viva e integral,
que quiere llegar a ser el libro de tu vida. Te marca un ideal,
el tnico ideal que puede y debe escribirse con mayascula: la
posesion de Dios; Dios mismo, que se te quiere dar por herencia
sempiterna. Te marca un ideal, que es la santidad, que es la
perfeccidn; un ideal, que es la felicidad, la que ta buscas, la
que tu ansias, y de la que td tienes una sed tan ardiente, que
con ninguna otra cosa puedes saciar. La felicidad, esa tnica
felicidad para la que hemos sido creados, tan sélo puede ser
légicamente el resultado de la perfeccién. Porque sélo lo per-
fecto alcanza plenamente su fin. Y fin tiene que ser en nos-
otros la felicidad, a la que todo en la vida se ordena.

El libro es dogma y es moral... Moral evangélica, que es
moral de perfeccion; no moral puramente sinaitica, que no era
sino un primer estadio, en una lenta y larga evolucién, que
habia de corfonar Jesucristo. «Nihil ad perfectum adduxit Lex...
Y dentro de la moral es ascética y mistica, que no pueden ni
deben separarse, porque no son-des vias, sino una sola, vista
bajo dos aspectos distintos que mutuamente se completan. Es
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sencillamente vida cristiana, que sin mistica, ni siquiera cristia~
na puede ser, porque la vida cristiana toda se mueve en el mis-
terio.

La vida cristiana comienza en el bautlsmo. Y el bautismo
imprime cardcter. Y ese cardcter.es algo de origen sobrenatu-
ral que a nuestro ser natural se afiade en forma indeleble, De
suyo' trae consigo .la gracia—si no encuentra estorbo—, que
es un .nilevo elemento sobrenatural afiadido ‘a2 nuestro. ser, al
que.da nuevas exigencias y nuevas capacidades. Y la gracia,
que forma en nosotros algo asi como una segunda naturaleza
de orden trascendente, de orden superior y divino, viene a cons-
tituir en nosotros como un nuevo principio de accidn que a la
accién nuestra natural se suma. Y ya nuestra vida serd asi un
resultado de esos dos principios mientras practicamente el uno
no llegue a anular al otro por.completo. Por lo cual podemos
decir que, en un sentido amplisimo, la mistica comienza en el
bautismo, por el elemento sobrenatural que en él se nos in-
funde, como el granito de mostaza sembrado en el jardin del
alma.

Y si es el elemento natural el que en absoluto predomina, el
hombre vuelve a ser el hijo de Addn pecador, el hijo de Addn
catdo, el hombre animal de que nos habla San Pablo. Si, en
cambio, prevalece en nosotros el elemento sobrenatural, lle-
gard un dia en que, después de haberse negado el hombre ple-
namente a si .mismo, después de haber muerto uno a si mismo
para resucitar-en Cristo y por Cristo, coro una nueva criatura
gobernada plenamente por el espiritu de Dios, pueda decir:
«Ya no soy yo quien vive, sino que Cristo vive en mi», y este
fruto ahora maduro queda ya por el bautismo como sembrado
en el alma. ‘ i

En el hombre natural ha.y, como si dijéramos, una doble
naturaleza, correspondiente a los dos elementos de que se com-
pone su ser: materia y espiritu o animalidad y alma. La primera
obra por medio de los sentidos, por sus instintos y pasiones; la
segunda, por medio de la razén y la voluntad. Mas como la
naturaleza humana estd caida y desordenada por el pecado, la
razdn estd debllltada en sus funciones. Conoce mal la verdad,
entre vamlaaones y sombras. Con lo cual no logra imponerse
a los sentidos y potencms inferiores, que de suyo tienden a sus
propios objetos sin el control de una razén libre que debida-
mente las refrende y las dirija. El hombre natural estd, pues,
sometido a dos. fuerzas: la fuerza especificativa.de la razdn,
débil e impotente en la prictica para reducir al-orden-las acti=
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vidades inferiores de su ser, y la fuerza o peso resultante de su
animalidad, que tiende constantemente a desmandarse.

Pero para nosotros los cristianos el hombre es algo mds
que: animal racional; y. para completar su definicién habria
que afiadir: elevado al orden sobrenatural. Esta elevacién al or-
den sobrenatural no cambia su eésencia—Ilas esencias o sustan-
cias no pueden cambiar (como los ndmeros) sin dejar de ser
lo que son—, pero perfecciona inmensamente su naturaleza.
Como el fuego no cambia la sustancia del hierro que en él se
introduce, pero modifica sensiblemente su naturaleza, sus ac-
cidentes, sus maneras de obrar. Por esta elevacién al orden
sobrenatural, ‘el hombre adquiere o puede adquirir la gracia
santificante, por la que viene a ser hijo de Dios y participante,
de algin modo, de la naturaleza de Dios v del modo de obrar
de Dios. ’

Tenemos, pues, en el hombre tres principios de operacién:
la animalidad, la razdn y la gracia. Y- como cada una tiende a
su propio ‘objeto, de ahi la Iucha interior en que el hombre
vive, sin que pueda alcanzar la verdadera paz, la que se apoya
en el orden perfecto, por el que lo inferior debe estar sometido
a lo superior, hasta que, muerto a si mismo (totalmente someti-
do}, lo animal se someta a la razén v la razdn se entregue y se
someta totalmente a Dios. Y es de advertir que antes aun de
que entre en el alma la-gracia puede ya haber en ella algin
elemento sobrenatural—sobre todo la fe—que ejerza también
algun influjo en sus acciones y conducta.

Podemos, pues, representar al hombre en orden a su ac-
cidn, a su conducta, a la direccién y rumbo de su vida por un
sistema de fuerzas constituido en la siguiente forma: una fuer-
za de actuacién constante, la animalidad, que se ejerce en sen-
tido vertical, hacia abajo, hacia lo sensible, hacia la tierra;
otra fuerza de caricter espiritual, intermitente, la razdn, que
se ejerce y tiende a llevarnos en sentido horizontal; y otra ter-
cera fuerza, lo sobrenatural, la fe, la gracia, también intermi-
tente, que nos atrae y empuja hacia arriba, hacia su centro,
hacia Dios. Decimos que actia en forma continua la primera
por lo que tiene de instintivo y hasta de inconsciente, antepo-
niéndose a nuestro querer y a nuestra decisién libre. Las dos
segundas fuerzas son intermitentes, porque el ejercicio de la
razén depende, al menos en muy gran parte, del ejercicio de
nuestra libertad, intermitente de suyo. Y la fe, lo sobrenatu-
ral, es a través de la razén y de la voluntad como en nosotros
obrd.
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Ninguna de estas fuerzas actta en el cristiano en forma
absolutamente exclusiva, sino combinada en mayor o menor
proporcién con las dos restantes. Y aun en la préctica, y por
lo que hace al conjunto de la vida, una conducta de pura razén
no se da, sino que o se pone al servicio del sentide o al servicio
de Dios, segtin que en ella influya mds o menos lo animal o lo
sobrenatural. Y segtin el predominio de cada una de estas fuer-
zas, asi se especifica nuestra vida, nuestra conducta.

:Quizd pudiéramos afiadir aqui que a veces la razén no
parece estar al servicio de ninguna de estas-dos fuerzas exter-
nas, lo sensible y lo sobrenatural, como cuando se apega a si
misma por la soberbia, por ejemplo. Pero esto no dura, porque
el hombre sabe perfectamente que no puede ser fin de si mis-
mo. Se siente vacio. No es fuente de bien ni de verdad. Es un
ser creado y ordenado ‘ad alterum, a otro, a algo fuera de si,
cuya posesién le llene y le beatifique. En rigor estd creado para
Dios, que es el Bien sumo; y cuando tiende a otra cosa es
porque, abstraide e ilusionado por la fuerza de la pasién (abs-
tractus et illectus), toma en ese momento por bien sumo cual-
quier otra cosa que como bien parcial y momentaneo se le
presenta.

VI

Segtin todo esto que venimos diciendo, pudiéramos repre-
sentar graficamente esta doctrina por una figura geométrica
compuesta de tres circulos que se cortan, lo animal, lo racional,
lo sobrenatural, representando la posicién del cristiano en un
momento cualquiera de su vida; de la cual figura parten tres
lineas fundamentales: una vertical hacia abajo, que represen-
taria la conducta del hombre totalmente enviciado y bestializado;
otra horizontal, la de la recta razdn, y otra tercera, en fin, ver-
tical hacia arriba, la del cristiano perfecto, la del mistico, la del
santo. Y en los cuarteles intermedios, multitud de lineas que
irradian siempre del mismo punto, representando la infinita
variedad de direcciones o conductas resultantes de la combi-
nacion de estas tres fuerzas fundamentales segun los distintos
grados de intensidad de cada una, dependientes en gran parte
de nuestra propia libertad.

Cuando nuestra conducta viene a estar representada por
alguna de las rayas que estdn debajo de la horizontal, el alma
no va hacia Dios, sino hacia la tierra, hacia el infierno; y es
que est4d en pecado mortal. Va llevada de la pasién con mds
o menos mezcla de una razén esclava y oscura.

Cuando, en cambio, empieza a remontarse por encima de
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la horizontal, va hacia Dios de una manera mas o menos di-
recta. Y entonces es que va guiada por la razdén y por la fe y
la gracia. Sus obras son humano-divinas; humanas, porque
proceden de la razdn; divinas, porque la razén las produce,
apoyada en la fe y fortalecida por las virtudes infusas. Cuanto
més prevalezca este elemento sobrenatural, tanto son més di-
vinas y tanto se va notando mds en nuestras acciones el modo
divino, que es el que caracteriza a la mistical.

Pero llega un momento en que el elemento sobrenatural
prevalece del todo. L.o humano, en lo que tiene de desordena-
do, desaparece por completo. Y eso es negarse, morir a si mis-
mo, para resucitar o nacer de nuevo. Y lo que de nosotros no
estd desordenado se somete totalmente a Dios por una total en-
trega amorosa. Es decir, que ni nuestro entendimiento ni nues-
tra voluntad se mueven ya por si, sino que el Espiritu de Dios
es tnicamente quien los gufa. Y entonces, sobre esa negacidn
propia, sobre esa total sumision de todo lo nuestro a Dios en
Cristo y por Cristo, como miembros docilisimos de su Cuerpo
mistico, el Espiritu de Dies, el Espiritu de Cristo, el Espiritu
Santo, que nos ha sido dado para que nos vivifique y nos go-

1 He aquf la figura con su correspondiente explicacién:

H: Es el hombre en sus tres esferas o zonas: el circulo inferior representa la animalidad,
la naturaleza caida; el intermedio, el alma, ta razén natural; y el superior, lo sobrenatural,
la fe, la gracia.

C: Es el cielo, Dios. Los simbolos C;, Cz, C;... representan los distintos grados de gloria.

FN: Esto seria la felicidad natural del hombre no elevado al orden sobrematural. Hoy,
el limbo de los nifos no bautizados.

I: Es el infierno, la carencia de Dios y de todo bien, con sus diferentes grados de pena.
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bierne, toma posesion de nosotros, y por medio de sus dones
nos dirige en efecto v nos gobierna. Con lo cual, al morir a st
mismo nuestro yo, lo que ha hecho ha sido transformarse, reno-
varse, nacer de nuevo, sin la carga ya, pudiéramos de algtin
modo decir, de las tristes consecuencias del pecado original;
perfeccionarse con su dltima y verdadera perfeccién gue en la
unién con Dios en el ser y en el obrar consiste.

Venimos hablando de la direccién del Espiritu Santo de
identificar nuestro pensar y nuestro querer con el de Dios;
pero pudiera algunc preguntar:. (Cémo conocemos: en cada
caso el pensar y el querer de Dios? ¢Cémo distinguimos el
impulso del Espiritu Santo de otras mociones o impulsos a que
podemos estar sometidos?... En general, podemos responder
que también aqui hay dos etapas; en. la primera, nos habla
Dios multifariam multisque modis, «con muchas formas y de
muchos modos», como hablé primeramente a nuestros padres;
nos habla por medio de la Sagrada Escritura, de los libros es-
pirituales, de los buenos ejemplos..., y, sobre todo, por medio
de los superiores de dentro y de fuera, sobre todo del director
espiritual, al que tanto mas nos vamos sometiendo (y por su
medio a Dios) cuanto més nos vamos negando; y todo esto
gobernado por la virtud infusa de la prudencia. En la segunda,
sin que desaparezcan del todo estos medios de conocer la vo-
luntad de Dios, se afiade, en un orden superior y mds intimo
—cuando ya nos hemos negado por completo—, el mismo
Espiritu Santo, que ya sin estorbos, por medio de sus dones,
nos gobierna. Tienen asi los santos un instinto tan certero,
que les libra de todo error en orden a’'la salvacién. Y hasta en
cosas que parecen superar sus alcances ven mas y aciertan me-
jor que los letrados y teblogos. Y eso es que en nosotros se
cumple la segunda parte de la frase anterior de San Pablo:
«Novissime diebus istis locutus est nobis in Filio: En estos
Gltimos tiempos nos quiso ya hablar por medio del Hijo»...
El cual, a su vez, nos habla y nos sugiere cuanto necesitamos
por medio de su Espiritu: ¢suggeret vobis omnia quaecumque
dixero vobis: nos.sugeriri—en forma personal, intimisimna—
cuanto Cristo en general nos ha ensefiado». Para esto estédn sus
dones de sabiduria, de entendimiento, de cliencia, de conse-
jo, etc., pues bien sabido es que el ejercicio habitual de los
dones del Espiritu Santo es una de las caracteristicas més pro-
pias de la vida mistica. Entonces es cuando recibimos y vivi-
mos y actuamos (0 dejamos que se actie en nosotros) el don de
Dios por excelencia de que hablaba el Sefior a la Samaritana.
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Por todo esto podemos ya formarnos un concepto bastante
aproximado de lo que es la mistica. Porque hay dos etapas,
como hemos visto, en el desarrolio de la vida cristiana en nos-
otros: primera, aquella en la que Dios nos ayuda con sus auxi-
lios sobrenaturales (fe, gracia, virtudes infusas...), y segunda,
aquella en la cual el hombre muerto a si mismo, habierido negado
todo lo que es suyo, hasta su propio yo, principio de todo pe-
cado y de toda imperfeccién, se somete totalmente a Dios, se
entrega totalmente a Dios en un acto de amor perfecto. Desde
este momento, ya no.es él el que vive, sino que Cristo vive en
él. Es un miembro vivo y docilisimo del Cuerpo mistico de
Jesucristo, que es propiamente el que vive en ¢l y en ¢l obra
por medio de su Espiritu.

De este modo, el hombre, a la vez que adquiere una activi-
dad intensisima y perfecta muy superior a la que antes tenia,
pasa a ser, sin embargo, como un agente pasivo, st cabe la ex-
presidn, potius agitur quam agit, porque es Dios quien obra en
él; es Dios el que se sirve de él como de un instrumento per-
fectisimo; instrumento, claro est4, de cardcter racional y libre
cuyo esfuerzo es poner toda su capacidad, toda su actividad
en el pensar y en el querer.., a disposicién de Dios y como
adhiriéndose y sumédndose plenamente al pensar y al querer
de Dios.

" Este es el cambio de corazones que tantas veces vemos reali-
zado en la vida de los santos. Esta es la unién perfecta, en lo
que cabe, de Dios con el alma y del alma con Dios.. Esto es el
Cristo reina, Cristo impera en el mundo interior del alma.
Y cuando a este estado se llega, el alma suele tener conciencia
de esta unidn y experimenta a Dios dentro de si amindola, di-
rigiéndola, iluminindola, santificAndola y obrando en ella obras
de santidad y de vida eterna. Esto es lo que suele llamarse es-
tado de contemplacion infusa o de divina contemplacién.

Y ahora un ejemplito que ya hemos puesto otras veces y
terminamos. Suponed que tenemos que hacer un viaje en au-
tomévil. Nos encanta guiar, aunque no guiamos nada bien, y
al volante nos sentamos. Pero va a nuestro lado un conductor
éptimo, un verdadero maestro, que conoce el arte cual ningu-
no. Y para ayudarnos comienza por hacernos algunas indica-
ciones: «Toca la bocina, que llega una curvas; «No la tomes a

- contramano, que puede venir otro y chocar»; «Hasta no ver la
salida, suelta el acelerador»; «Evita los cambios de velocidad
demasiado bruscos», etc., etc. A veces, para sacarnos de algun
apuro, él mismo echa la mano al volante y pone el coche en
su sitio. Y como el trifico de coches y camiones aumenta, y
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aumentan los peligros, v nosotros nos sentimos cada vez mis
incapaces y mds conscientes de esa nuestra incapacidad, vamos
dejando el volante cada vez mds en sus manos y apartamos los
pies para que €] pise el acelerador y los frenos y haga los cam-
bios de velocidad, etc.; hasta que al fin le decimos: «Mire,
mire, es mucho mejor que usted guie; yo iré mds seguro y
mds a gusto, porque tengo en usted plena confianzas. Ese maes-
tro a quien nos confiamos es Cristo, es el Espiritu Santo. Y en-
tonces todo va bien, todo sale perfecto. Nos hemos negado en
cuanto a conducir, Hemos muerto a nosotros mismos, aungue
sean nuestras manos las gue llevan el volante todavia y aungue
nosotros seamos de algin modo instrumentos por medio de
los cuales El comunica la direccién del coche.

VIl

Podriamos todavia esquematizar un poco més esta marcha
o ascensidn. del: hombre hacia Dios, analizando las diversas ac-
titudes del primero para con el segundo y del segundo para
con el primero. Las cuales pueden reducirse a cinco, reflejadas
en las sigulentes proposiciones: 1.*, cuando el hombre busca,
Dios se acerca; 2.2, cuando el hombre pregunta, Dios responde;
3.3, cuando el hombre escucha, Dios habla; 4.%, cuando el hombre
obedece, Dios gobierna; v 5.2, cuando el hombre se entrega, Dios
obra. Estas proposiciones necesitan aclaracién y vamos a dar-
sela en seguida. N '

Ante todo no hemos de treer que cada una de ellas repre-
senta una etapa de nuestra vida totalmente separada y que ex-
cluya del todo a las demds, pues suelen entrelazarse mds o me-
nos las unas con las otras. Se trata simplemente de una carac-
terizacién general de cada una, segin lo que de ley ordinaria
ocurre. Los mismos términos de cada proposicién no son del
todo propios, y por eso necesitan explicacion. Pero, una vez
explicados, creemos que podrin dar alguna luz sobre lo que
venimos diciendo. En esta clase de doctrina ni el lenguaje ma-
temdtico ni la precisidn ldgica y exacta son generalmente po-
sibles.

1.2 Cuando el hombre busca, Dios se acerca.—Cuando el
hombre busca, iqué? Pues, naturalmente, cuando el hombre
busca a Dios. Pero no siempre en forma concreta y definida.
A veces se busca a Dios sin saberlo, sin nombrarlo ni pensarlo.
Se busca la Verdad; se busca el Bien; se busca, en fin, la Be-
lleza infinita... Pero, como todo eso tan sélo en Dios verdade-
ramente se encuentra..., se busca a Dios, Pero hay que buscarlo
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con sinceridad, cueste lo que cueste; es decir, con sacrificio.
Con una especie de comienzo a salir de si, a romper la concha
esclavizadora del egoismo.

Decia Newmann que para juzgar a un alma no importa
tanto ver la distancia a que se encuentra de Dios como ver la
direccién que lleva. ¢Va hacia El o se aleja?... Pues si va hacia
El, si le busca con sinceridad, es que Dios comienza a atraerle;
es que Dios se le acerca.

No otra cosa quiere decir aquella sed de que el mismo Cris-
to nos habla (Io 7,37): «El que tenga sed—de cosas grandes y
nobles, de Verdad, de Belleza, de Amor...—, venga a mi y
beba». Y bebiendo—conociéndole—creerd en mi. Y ¢l que
cree en mi, rios de agua viva correrdn de su seno». Y esto de-
cia, afiade el evangelista, «refiriéndose al Espiritu que habrian
de recibir los que creyeren en El.

2.2 Cuando el hombre pregunta, Dios responde.—Este pre-
guntar del hombre puede ser en formas variadisimas. Una
desgracia nos puede hacer preguntar por la causa de la misma.
Y, si ahondamos lo bastante, nos encontraremos con Dios,
que comienza a respondernos. Un fenémeno de la naturaleza,
o el orden del Universo, o la marcha de la Historia, o el origen
de la autoridad—si ésta ha de ser verdadera—, o del Derecho
o de la Moral... En todo esto, si ahondamos, si preguntamos,
Dios comienza a respondernos por medioc de la razén.,

Otras veces el hombre pregunta: ;Qué haré para ser
feliz? ¢Ddnde estd la felicidad? ¢(Dénde la verdad y el bien
que ansfo?... Otras, como San Pablo: (Quién me librard de
este cuerpo de muerte?... O Jquién podrd traer la paz a la
tierra?... La paz del alma, la paz de las sociedades... Y Dios
sigue respondiendo por medio de la razén, o por medio de
un. consejero, o por medio de un libro humano, ¢ por medio
de un libro divino, escrito por El mismo (Sagrada Escritura},
o, en fin, por una iluminacién interior, como muchas veces
ocurre con los que se convierten. El caso es preguntar con
ansias de saber. Preguntar sin tregua ni descanso. Preguntarse
a si mismo y preguntar a todas las criaturas. Con reconoci-
miento de nuestra radical incapacidad; con un sincero deseo
de obtener respuesta y, una vez obtenida, aceptarla. Cuando
asi se pregunta, Dios responde.

3.2 Cuando el hombre escucha, Dios habla.—Diflcll es al
hombre escuchar a un semejante suyo. Lo mas dificil de la
conversacion es precisamente saber escuchar. Pero escuchar
a Dios es mucho mis dificil todavia. Vivimos entre una serie
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de ruidos infinitos; ruidos, digdmoslo asi, por fuera y por
dentro. Por fuera, las ininterrumpidas impresiones de las
criaturas a través de nuestros sentidos externos. Por dentro,
los ruidos almacenados en nuestros sentidos internos, que apro-
vechan cualquier momento de silencio y calma exterior para
ensordecernos y aturdirnos. Y asi no se puede oir la voz de
Dios.

Porque la voz de Dios es dulce y suave. Dios «no clama
ni deja oir su voz por defuera, ni se puede percibir esa voz
en las plazas publicas ni entre el ruido del mundo» (Mt 12,19).
Por eso cuando quiere Dios hablar a un alma «a lleva a la
soledad y le habla al corazén» (Os 2,14). Y cuando de esa
manera habla a un alma, como el esposo a la esposa, nadie
més percibe lo que dice; y sdlo al alma que por esposa se le
da comienza a hablarle de ese modo.

Pero el alma que ha llegado a oir la respuesta (el lamamien-
to de Dios), le busca en la soledad y quiere seguirle oyendo,
y escucha; y:pone en este escuchar suplicante todos sus sen-
tidos. Es decir: el alma ora. Y si supo aprovecharse de todo
lo que Dios le dijo por mensajeros, a los que nos hemos refe-
rido antes («multifariam multisque modis olim Deus loguens
patribus...»), ahora, cuando ya los mensajeros (criaturas) no
le saben decir mas, ahora es cuando muy en el fondo de si
misma siente a Dios, que le dice: «Aqui estoy». Y Dios co-
mienza a hablarle. Y, al comenzar este didlogo, todavia el
alma tiene cosas que.preguntar; pero poco a poco las pregun-
tas van cesando, porque ya no le queda al alma nada que
decir. Y el alma se hace toda oidos. Y escucha, escucha. Y Dios
habla; sdlo Dios habla.

El proceso de la oracion es asi. Al principio parece que
solo habla el alma, porque ésta no entiende bien el lenguaje
de los libros, etc., por los cuales le habla Dios. Y ni apenas
se da cuenta de que es El... Después se entabla el didlogo
(via iluminativa...). Hasta que al fin cesa de hablar el alma,
para escuchar tan sélo..., para que hable sélo Dios...

4% Cuando el hombre obedece, Dios gobierna.—Cuando se
sabe ya que Dios nos habla, con un pleno y perfecto conven-
cimiento, que nos habla por medio de criaturas o que nos
habla por si directamente; cuando se sabe en forma vital que
Dios es infinitamente sabio, infinitamente bueno, infinitamente
amoroso, que infinitamente mejor que nosotros sabe el camino
que tenemos que seguir para nuestro bien, entonces jqué
facil y qué grato es obedecer! Obedecerle a El cuando nos
habla por las Sagradas Escrituras; obedecerle a El cuando nos
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manda por medio de sus representantes en la tierra; obede-
cerle a -El cuando nos habla por medio de un buen libro, :de
un buen consejero, o aun cuando nos habla sin palabras desde
lo més intimo de nuestro ser. Y asi, cuando el hombre obedece,
Dios gobierna. Dios entonces nmos gobierna por fuera y por
dentro. Y el hombre es un fiel servidor que ejecuta en todo
y con la mayor perfeccién posible sus sagradas érdenes. Cuando
el _hombre obedece, Dios. gobierna.

Y 5.2 finalmente: Cuando el hombre se. entrega; Dios obra.
Lo cual es la obra perfecta del puro amor. Porque ese amor,
que fue viviendo, que fue creciendo por los caminos del co-
nocer..., cuando llega a ser sumo, total; cuando con todo el
corazén, porque ya no.le quedan capacidades amorosas para
amar nada fuera de Dios, pues a si mismo sé niega y de todas
las criaturas prescinde y para todas y para si mismo queda
como muerto, cuando esto ocurre, el hombre se entrega... Como
muerto a la vida de imperfeccién que llevaba, dirigida por su
razén, por su prudencia, por su-egoismo, més 0 menos disimu-
lado. Como muerto a una vida que era incompatible con la
vida sobrenatural, tan sélo sobrenatural; con la vida de- DlOS,
que en é] va a comenzar ahora plenamente.

Y entonces es cuando el hombre se convierte en un miembro
vivo y perfectamente sano del Cuerpo mistico de Jesucristo, do-
cilisimo a la accién vital de la Cabeza, docilisimo a la direccién
y al imperio y a la accién vital de su Santo Espiritu, que ya
sin estorbos ni resistencias toma posesién del alma.-

Nuestro yo queda alli, pero totalmente entregado al yo divino,
sumado al yo divino, -como si a Cristo le: ofreciéramos une hu-
manité de surcroit, como dice sor Isabel de la Trinidad; una
humanidad sobreafiadida, a la que en el seno purisimo.de
Maria se digné tomar por nosotros y para redencién.nuestra.
Le ofrecemos a Cristo nuestra pobre humanidad personal;.ya
purificada y sublimada por su gracia y por su amor, para que
en ella pueda El seguir viviendo sobre la tierra y continuando
su obra redentora. Y asi es como puede llegar el hombre a
decir: «Ya no soy yo quien vive, sino que Cristo vive en mip.

El hombre se vacid por completo de st mismo y de todo ser
creado para llenarse de Dios; el hombre murié a si mismo como
hijo de Adén, para resucitar o nacer de nuevo, ‘no de la carne
ni de la sangre», sino del Espfritu de Dios; el hombre se negé
a si mismo, se enajend a si{ mismo, porque a si mismo con todas
sus energias y. capacidades se entregd a Dios. .El Verbo de
Dios se uni6 primero a nuestra humanidad en Cristo con una
unidn hipostdtica, uniendo a la persona divina la humana natu-

Teol. perfeccicn 2
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raleza impersonal, es decix, sin mas persona que Ja segunda de
Ja Santisima Trinidad. Ahora quiere unirse con nuestra huma-
nidad personal con union mistica, es decir, misteriosa también,
no sélo sin detrimento de nuestra propia persona, sino subli-
miéndola, divinizdndola (Ego dixi dii estis), ddndosele El mismo
en posesidn, a la vez que el alma queda por El totalmente poseida.

Ese es el término de la vida cristiana. En eso consiste la per-
feccién; en eso consiste la santidad: en esa unidn mistica, inefa-
ble, con Dios, en la que ya sin estorbos sélo Dios vive.y obra
en nosotros, No viven en nosotros las criaturas, que han per-
dido sobre nosotros todo influjo, toda atraccién. No vive
nuestro yo en cuanto nuestro, porque se enajend a si poismo,
entregandose a Dios totalmente.. Y cuando el hombre asi se
entrega, el que obra en nosotros es sélo Dios.

VIII

Al llegar aqui ya podemos preguntarnos qué es la mistica,
y creemos gque es muy facil de entender la respuesta. Vida
mistica es esa que lleva el hombre cuando, én unidn de amor
y entregado totalmente ¢ Dios, es gobernado por el Espiritu Santo
por medic de sus dones. Es ese estado pasivo (y activisimo), en
que ya no es él quien vive, sino que Cristo vive en él. Es esa
experiencia de Dios que tiene el alma por su estade habitual
de divina contemplacién gozosisima, y ‘que la hace dichosa v,
aun en medio de los mayores martirios, bienaventurada. Es,
en fin, la vida. cristiana en todo su desarrollo; la vida sobrena-
tural—que comenzé en el bautismo—plenamente vivida.

Y ¢cémo se conoce al hombre que ha llegado a este estado
mistico? Pues por su estilo; por el modo o estilo de conducirse;
por su conducta; por sus obras, repetimos; pues siempre queda
verdad aquello de «ex fructibus eorum cognoscetis eos: por
sus frutos los conoceréisr. El estilo de Dios se distingue siem-
pre del estilo del hombre; y ya hemos visto que después de
la entrega total y la necesaria purificacidon es Dios el que obra
en el hombre—tomdndole a éste por instrumento—més bien que
el hombre mismo.

Los misticos, los santos, no obran casi nunca al estilo de
los demds hombres, porque no se inspiran en los mismos pnn—
cipios de accién ni juzgan las cosas con el mismo. criterio
ordinario del comun de los cristianos. Todo su obrar es abne-
gacion, olvido de si, gozo en las derrotas, en los desprecios,
amor a la cruz...; en el fondo, amor de Dios, amor de Cristo
crucificado con todo su corazén, con todas sus fuerzas, con
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toda su alma, sin que ningun estorbo se interponga: ni el qué
dirdn, ni el mundo, ni el propio yo, que por ninguna parte
aparece.

Fl modo humano de obrar desaparecié por completo. Sélo
queda el modo divino, el estilo divino, de Cristo, que en el Evan-
gelio encontramos y que viene a ser resumido por estas pala-
bras suyas: «Quae placita sunt el facio semper»: ¢yo hago
siempre lo que agrada al Padre celestialr y del modo que le
agrada. Ese modo o estilo de Cristo por el que los discipulos
de Emads le conocieron en la fraccion del pan, como lo hubie-
ran conocido, si no estuvieran «obcecados», cuando les hablaba,
haciendo arder sus corazones. Como lo conocié San Juan, el
de pupila interior mas pura, cuando le vio venir de noche sobre
el mar o al amanecer sobre las arenas de la playa. Como le
conocié la Magdalena con sélo oirle entre las sombras llamarla
por su propio nombre. Como le conocen todas las almas lim-
pias, purificadas..., cuando, al encontrar una persona mistica,
exclaman: «Digitus Dei est hic: aqui estd la mano de Dios»,
aqui estd el modo (sobrenatural) de obrar, que es el modo de
Cristo, que es el estilo de Cristo y de sus perfectos seguidores,
que en union con El vienen a ser otros Cristos. El estilo o modo
humano y el estilo 0 modo divino se distinguen como lo im-
perfecto (todo lo humano) de lo absolutamente perfecto.

Pero ya estamos entreteniendo al lector demasiado. Coja
el libro con calma; no sélo para leer, sino para meditar y sacar
las consecuencias; y a lo ancho, y a lo largo, y a lo profundo
hallard en él explicado cuanto aqui, en mirada rapidisima, se
resume y cuanto pueda interesarle en orden a resolver el
problema fundamental—inico—de su vida, que es llenar el
destino para lo cual fue creado por Dios, y asi alcanzar la
eterna bienaventuranza.

"

* 3 *

Del autor de este libro nada tenemos gue decir. Lleva ya
varios afios predicando con mucho fruto—especialmente el don
de Dios—por bastantes provincias de Espada. Y en nuestra
Facultad de Teologia de Salamanca tiene la clase de Mistica.
Los que siguen de cerca estos estudios de ascética y mistica
le conocen ya también por sus escritos, publicados en distintas
revistas, y por su intervencién en una polémica de cierta reso-
nancia. Y bien podemos decir que estd dedicado casi por com-
pleto a estos estudios sobre la vida y perfeccidn cristiana, que
por razdén de método suelen separarse en tratados de ascética
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v mistica, v que el ideal que persigue no es otro que el de
ensefiar y poner-el mdximo posible de claridad en estas cuestio-
nes de suyo dificiles, que tan grandemente influyen en el
desarrollo general de la vida de los seguidores de Cristo, para
que florezca cada dia méas en el mundo ese ideal evangélico
de santidad al que todos somos llamados.

+ Fr. AL_BINO G. MexgnDpez-Reigana, O.P.

Antiguo obispo de Cérdoba.



NOTA DEL AUTOR

A LA PRIMER'A' EDICION

Creernos oportuno exphcarle brevemente al lector la. na-
turaleza y orientacién del libro que tiene entre sus manos.

Nuestra primera intencién fue escnblr un breve manual
de ascética y mistica que pudiera servir de texto en los Semi-
narios y Estudios generales de las: Ordenes religiosas. Pero
voces amigas, con carifiosa insistencia, nos urgfan a presentar
un trabajo més amplio que abarcase en su conjunto el panorama
completo de la-vida cristiana en forma tal que pudiese ser
utilizado no sélo como libro-de texto durante el perfodo esco-
lar de los aspuantes al sacerdocio, sino también como libro
de formacion ascético-mistica para los mismos seglares cultos,
ansiosos de doctrina espiritual sélida y verdaderamente teo-
l6gica.

Hubimos de ceder a sus reiteradas stplicas y embarcarnos
por rutas distintas de las que nos habiamos trazado. Con-ello
el panorama se ampliaba considerablemente, y por exigencias
inevitables de espacio era forzoso reducir la extensién de algt-
nas cuestiones fundamentales en las que en nuestro plan
primitivo hubiéramos insistido un poco més. Ya no se trataba
de una obra r1gurosamente escoléstica para examinar las cues-
tiones tedricas que se agitdn en las escuelas-de espiritualidad
en torno ala perfeccién cristiana, sino que era preciso recoger
otras muchas cuestiones tedrico-practicas de la vida espiritual
con el fin: de ofrecer una visién de conjunto lo més completa
posible dentro de las caracteristicas generales de una obra
dirigida. al publico culto en general. Con esto queda dicho
gue no es la nuestra una obra monogrifica y de investigacion,
sino panordmica y de alta divulgacién, Es una sintesis informa-
tiva de las grandes cuestiones de la vida cristiana, que pide
ulteriores y mas amplios desarrollos en algunos puntos fun-
damentales.

Sin embargo, tal como hoy la presentamos, nos parece
que nuestra obra puede resultar positivamente Gtil en orden
a la doble finalidad intentada: como libro de texto en 10s
Seminarios y como libro de formacién espmtual para seglares
cultos. Veamos en qué forma:
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a) CoMoO LIBRO DE TEXTO EN LOs SEMINARIOS.—Nos ha-
cemos cargo de que su extensidn es excesiva para ser utilizada
en una clase de ascética y mistica como texto ordinario de una
asignatura a la que suelen dedicarse tan sélo una o dos clases
semanales en el Gltimo curso de teologia; no habria tiempo
material de recorrerla integramente. Pero téngase en cuenta
que no es preciso que el profesor explique integra la asignatura,
ni siquiera que ¢l alumno tenga que dar razdn de toda ella en
los exdmenes de fin de curso. Como libro de texto, puede el
profesor limitarse a explicar la primera y segunda parte de la
obra, que tratan de los grandes principios teoldgicos de la vida
cristiana y de las-cuestiones fundamentales que se agitan en las
escuelas de espiritualidad. Las otras dos partes no es menester
que sean explicadas en clase ni exigidas en el examen final,
pudiendo los alumnos reservarlas para su lectura reposada y
atenta como libro de autoformacién y de lectura espiritual.
Con ello, nuestra obra no se reducird al simple libro de texto
que se arrincona para siempre después de terminada la ca-
rrera, como tacita venganza contra los sudores escolares que
nos arrancé su aprendizaje, sino que se convierte en el libro
de lectura espiritual sobre el que se vuelve una y otra vez con
carifio y gratitud a todo lo largo de Ja vida.

b) ComO LIBRO DE FORMACION ESPIRITUAL PARA SEGLARES
cuLTos.—La experiencia diaria en el trato con las almas nos
ha hecho comprobar muchas veces que no solamente¢ las per-
sonas consagradas a Dios, sino también los seglares cultos,
se lamentan con frecuencia de no encontrar libros de sélida
espiritualidad entre la inmensa produccién, ascético-mistica de
nuestros dias, Tienen hambre y sed de teologia, de’ manjares
sélidamente nutritivos de su espiritu; y con frecuencia, bajo
titulares prometedores, se les sirven tan sélo simples aperitivos,
que no hacen;sino aumentar' su hambre e inquietud espiritual,
Estamos plenamente convencidos de que buen nimero de
intelectuales catélicos—catedréticos, abogados, médicos, inge-
nieros, poht1cos, etc.—se encuentran ansiosos de doctrinas
sélidas y sustanciales y estdn, por otra parte, suficientemente
preparados para entender y asimilar las doctrinas teolégicas
mis altas si se les presentan en forma clara y transparente,
despojadas del tecnicismo y terminologia de las escuelas, Y de
hecho, cuandb cae en sus manos un libro sélido que haya acer-
tado a exponer esas verdades teoldgicas en forma clara y ac-
cesible, suelen experimentar una satisfaccién intima y profunda
como el que ha encontrado al fin un manantial de agua limpia
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y cristalina donde apagar la sed de Dios que atormentaba su
espiritu.

Pensando en estas almas hernos escmto esta abra. La claridad
y transparencia del pensamiento ha constituido.para nosotros
una verdadera obsesién a todo lo largo de su desarrollo. Nos
hacfamos cargo de que no escribiamos Unicamente para técni-
cos, sino también para-los que, sin serlo en estas materias,
tienen, sin embargo, derecho a la limosna caliente de la verdad.
Y por_eso, aun sacrificando con frecuencia la terrmnologla y
concisi6n escoldsticas, hemos descendido a detalles y precisio-
nes innecesarios para. técnicos, pero-que resultardn—lo espe-
ramos firmemente—de positiva utilidad para los no iniciados.
Todo lo hemos sacrificado a la transparencia y claridad de
pensamiento, y nos parece que no hay.en toda nuestra obra
una sola pigina que no pueda ser perfectamente asimilada
por los seglares cultos. jOjald que con la bendicién divina,
que imploramos por intercesién de la dulce Mediadora de todas
las gracias, la Santisima Virgen Maria, puedan llevar estas
modestas paginas un rayo de luz a sus inteligencias sedientas
de verdad, y un poco de calor a sus corazones enamorados de
Dios!

Sélo nos resta manifestar pubhcamente nuestra gra.t1tud
a todos cuantos nos han ayudado o alentado a’ escribir estas
paginas, y advertir a nuestros lectores que agradeceremos cor-
dialmente cuantas sugerencias y criticas constructivas quieran
hacernos, para mejorar nuestro modesto trabajo en sucesivas
ediciones.

A LA QUINTA EDICION

El lector que recorra cuidadosamente las piginas de esta
quinta "edicién encontrard notables cambios y mejoras con
relacién a las anteriores. Recogiendo amables sugerencias de
criticos y amigos nacionales y extranjeros, hemos suprimido
algunas sutilezas escoldsticas—menos pricticas para la gene-
ralidad de los lectores—y las objeciones contra la necesidad
de la mistica para la plena perfeccién cristiana, que hoy ya
es admitida por todas las escuelas teoldgicas.

En compensacién a estas y otras pequefias supresiones,
hemos ampliado considerablemente nuestra obra con varios
articulos enteramente nuevos v hemos alterado el orden de
colocacién de algunos otros para lograr un conjunto mas armo-
nico y coherente. Ello nos ha obligado a cambiar los nimeros
marginales, que son enteramente distintos a todo lo largo de
la obra.
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Las principales mejoras y modificacionés son las siguientes

a) En la primera parte de la obra—que ahora -lleva’el
titulo de «Principios ‘fundamentales de “la vida cristianay—
hemos ampliado considerablemente el articulo relativo a'la
inhabitacién de la Santisima Trinidad en el alma justa; que
antes figuraba, mucho -mas breve, en la segunda parte; y
hemos afiadido un articulo enteramente nuevo sobre «La Igle-
sia,” cuerpo mistice de Criston.

b)  En la segunda parte, cuyo titulo general hemos cam-
biado también, désaparecen dos articulos—Ia inhabitacién: tri-
nitaria y el relativo-a las leyes-generales del desatrollo del orga-
nismo sobrenatural—, que han sido desplazados a la prlmera
y tercera parte, respectivamente.

.¢) La tercera parte es la que ha recibido mayores incre-
mentos. En ella dedicamios un articulo especial a cada uno
de los siete sacramentos—en las -ediciones anteriores habl4-
bamos solamente de la penitencia y eucaristia—; otro, a la
oracién liturgica en relacién con la privada, y otros tres a'la
espiritualidad propia de cada’ uno de los estados de:-vida
—sacerdotal, religioso y-seglar—en que puede desenvolverse
la vida del cristiano. Ninguno de ellos figuraba en las edicio-
nes anteriores. Hemos ampliado también considerablemente
el articulo dedicado a las amistades santas.

Hemos revisado escrupulosamente el texto integro de la
obra, introduciendo-a veces pequefios retoques—de estilo prin-
cipalmente—,: a fin: de ponerlo todo mds en claro.

Abrigamos la esperanza de que nuestros lectores seguiran
ofreciéndonos su. amable colaboracién para continuar mejo-
rando nuestra obra en sucesivas ediciones.

Quiera el Sefior, por intercesién de la dulce Virgen Maria,
Madre .de la Iglesia y Mediadora universal de todas. las gra-
cias, seguir bendiciendo nuestro pobre trabajo para gloria: de
Dios y bien de las almas.



CARTA DEL R. P. GARRIGOU-LAGRANGE
AL AUTOR

Mi muy reverendo y querido Padre: Mucho os agradezco
haberme enviado vuestro hermoso tratado TEorocia DE LA
PERFECCION CRISTIANA. El titulo es excelente, y la divisién
de la obra corresponde perfectamente a este titulo... Esta
divisién os ha permitido tratar todas las cuestiones importan-
tes relativas a la perfeccidén. Os ha permitido también mostrar
la unidad de la vida cristiana y hacer ver cémo la ascética dis-
pone normalmente para una vida de intimidad con Dios, que
no encuentra su pleno desenvolvimiento sino en la unién mis-
tica. Esta dltima constituyé el expansionamiento normal de
«la gracia de las virtudes vy los dones» y la disposicién normal
para la vida de la-eternidad, ya sea acd en la tierra o en el
purgatorio.

Os doy de todo corazén, mi querido Padre, todas mis feli-
citaciones y os expreso el deseo de que este libro, cuya primera
edicién se ha agotado tan rdpidamente, se difunda mucho
para bien de las almas, para mostrar cémo sélo la verdadera
mistica realiza lo que tantas falsas misticas naturalistas pro-
meten vanamente, extraviando las almas fuera de los caminos
de la salvacidn.

Me complace mucho también ver al frente de vuestro li-
bro un excelente resumen histérico-bibliogrifico, en el que
caracterizdis justamente las pr1nc1pales escuelas de espiritua-
lidad y la doctrina de los més grandes maestros. De vez en
cuando afiadis, en torno a los autores conocidos, muy exactas
observaciones, como la relativa a Gersén y a su nominalismo.
Afortunadamente olvidé en sus obras misticas el error que
habia formulado en su moral fundamental: «Nullus est actus
intrinsece malus ex obiecto».

Os felicito, en fin, por la serenidad con que exponéis Jas
opiniones que no os es posible admitir, y que concurren, a su
modo, a la manifestacién de la verdad que desconocen.

Con toda mi gratitud, os ruego aceptéis, mi muy reverendo
v querido Padre, la expresion de mi religlosa devocién en
Nuestro Sefior y Santo Domingo.

Fr. RecinaLpo Garricou-Lacrance, O.P.
Roma, Angélicum.
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Reverendo y amadisimo Padre:-

Me siento confundido por haber tardado tanto tiempo en
darle las gracias por su magnifica obra TeoLOGiA DE LA PER-
FECCION CRISTIANA, pero he querido tomarme el tiempo sufi-
ciente para leerla una y otra vez.

A mi juicio, es el mejor:manual de teologia espiritual apa-
recido hasta la fecha, el mag-prdenado y completo, verdadera
suma de espiritualidad, de .\ “extraordinario valor informati-
vo y de una notable seguridad doctrinal. Verdaderamente todo
se encuentra en él: el sentido primordial de la gloria de Dios
y de nuestra propia santificacién, ordenada a esta glorificacién,
fin supremo del universo; la realizacién concreta de nuestra
santidad mediante nugstra configuracién con Cristo; la'misién
maternal de Maria, Mediadora de todas las gracias; los prin-
cipios bésicos de una auténtica espiritualidad; la transforma-
cion de nuestra naturaleza humana mediante la gracia, que
viene a divinizarnos y a revestirnos de todo un organismo so-
brenatural de virtudes y dones, que nos facultan, bajo Ia in-
fluencia cada vez més constante y dominadora del Espiritu
Santo, para vivir en la intimidad de la Trinidad a.imagen del
Hijo.

He encontrado en su hermoso libro todos los problemas de
Ia mistica contemporanea, pero resueltos en su:propio lugar,
dentro de un conjunto mas amplio, con la ventaja de beneficiar-
se asi de todas las luces convergentes de una sintesis orgéanica
que sabe reducirlo todo a la unidad: sapientis est ordinare.

Ha sido un acierto el sefialar en primer lugar el aspecto ne-
gativo en el camino hacia la santidad: la lucha enérgica contra
el pecado y una ascesis despiadada que llegue hasta la raiz
misma del mal vy de las perversas tendencias que todos tene-
mos y cuya influencia se deja sentir en las faltas y debilidades,
de las que no se ven libres jamds de un modo completo ni los
més grandes santos, si exceptuamos a.la Inmaculada y, yo de
buena gana asi'lo creeria, también a San José, los dos dnicos
seres humanos que, junto con Cristo, han respondido plena-
mente y con una fidelidad absoluta-a la llamada de la predes-
tinacién. Asi es como ha sabido usted integrar en su exposi-
cién la obra purificadora, activa y pasiva, cuya insuperable des-
cripcién ha dejado a la Iglesia el genio de San Juan de la Cruz.
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- Sin embargo, con razén ba insistido sobre todo en el aspec-
to positivo de la santidad: la unién con Cristo a través de los
sacramentos, principalmente de la Eucaristia, y la prictica de
las virtudes teologales y cardinales, eje de toda santidad, que,
bajo la inspiracién del Espiritu Santo y la mocién especial de
sus dones, llevan al alma cristiana hasta las mas altas cumbres
del heroismo, Siempre me ha lamado la atencién esta vigorosa
linea untficadora de la economia . de la ¢gracia de las virtudes
y los dones», que constituye como la espina dorsal de la moral
v de la mistica y cuya practica concreta llega a ser, segin el
juicio de la Iglesia en los procesos de canonizacién, el criterio
decisivo de la santidad. La teologia espiritual de nuestro maes-
tro Santo Tomds, totalmente orientada hacia el desarrollo de
esta ¢gracia de las virtudes y los dones, encuentra asi en la
préctica de la Iglesia su més espléndida confirmacién. y como
una garantia infalible de su verdad.

Pero no terminaria, amado Padre, si me pus1era a decn‘le
con qué profunda alegria he ido recorriendo sus hermosos ca-
pitulos sobre los problemas de la mistica contemiporanea vy las
diversas formas de la vida de oracién, distintas e infinitamente
variadas, como exige la libertad de las almas, desde la simple
meditacién. discursiva y la.dectio divina» hasta la oracién de
unién de las: almas contemplativas: consumadas en santidad.
Todo tiene su-lugar en su hermosa sintesis, sin excluir los es-
tados misticos extraordinarios.y carisméaticos.

Muchas gracias, pues, amado Padre, por su libro, tan rico
en doctrina y, al mismo tiempo, tan sencillo, tan accesible a
todos, aun. a los: seglares, tan deseosos hoy de doctrina espiri-
tual elevada, pero:dentro de-la.atmoésfera de la Iglesia. Jamas
quizé la espiritualidad catélica ha sentido tan fuertemente el
deseo de volver a las verdaderas fuentes de la vida cristiana y
al Evangelio.

Mi deseo es: que su hermoso libro llegue a ser una obra
clasica, no solamente en Espafia, sino también entre nosotros
y en otros muchos pafses donde almas escogidas estan sedien-

tas de Dios y de doctrina espiritual para mejor servir a la Igle-
sia de.Cristo.

Reciba, reverendo- y amadisimo. Padre, mis sentimientos de
gratitud y de fraternal amistad en Santo Domingo.

Fr. Marta MiGuer PriLieon, O.P.

Roma, Angélicum.



JUICIO CRITICO DE D. BALDOMERO
JIMENEZ DUQUE

He aqui un libro que llamara poderosamente la atencwn
Y que hacia falta en nuestras bibliotecas sacerdotales.” Cada
dia interesan y preocupan més los problemas préctxcos de la
perfeccién de las almas. Pero todos, sacerdotes y seglares, di-
rectores y dirigidos, exigen la justificacién doctrinal, teolggica,
de aquel arte trascendental y dificil. Este libro viené a llenar
esa necesidad sentida, a responder a esos deseos. Otros le ha-
bfan precedido. Pero digidmoslo sin ambages, de todos los que
conocemos en todas las lenguas—y son muchos—, este nos
parece en conjunto el mejor.

Ya el titulo mismo es un verdadero aciérto. Se trata en él
de hacer «eologfa» de la perfeccién. Nada més y nada menos.
Por eso el método es principalmente deductivo, como tiene
que serlo siempre el de toda verdadera teologfa. Claro que
el P. Royo recurre abundosamente para confirmar sus tesis.a
los testimonios de los misticos mejores. Nadie podra acusarle
de una menor estima de los mismos. Al contrario. Pero es’en
los grandes principios de la teologia, que ofrecen las fuentes
de la revelacién beneficiada por la luz de la fe y de la razén,
donde fundamenta y de donde deduce sus afirmaciones y con-
clusiones. Asi ha podido ofrecernos una sintesis verdaderamen-
te cientifica de esta parte de la teologia; un tratado que, repito,
hoy por hoy, en ninguna literatura, que yo conozca, encuentra
otro igual.

El libro se abre con un prélogo esplenchdo del Sr. Obispo
de Cérdoba. Es un pértico digno del edificio a que introduce.
Después la obra se divide en cuatro partes La primera habla
del fin de la vida cristiana. Con el gran acierto de exponer en
seguida que ese fin no se consigue sino por ]esucnsto, y ast
presentarnos el misterio de Cristo como algo primario y fun-
damental para la tractacién de nuestra’ perfeccmn sobrenatu-
ral, que de hecho no puede ser més que cristiana.

La segunda parte aborda el estudio de los principios fun-
damentales: naturaleza y organismo de'la vida sobrenatural y
su desarrollo, terminando con el problema de la naturaleza de
la mistica y sus relaciones con la perfeccién.



XLVi Juicio critico de DD. Baldomero J. Dugue

Particularmente interesante es en esta parte el articulo de-
dicado a los dones del Espiritu Santo, exhaustivo y completo,
en que se recoge cuanto de bueno se ha elaborado hasta ahora
acerca de su teologia. Los capitulos dedicados a la mistica re-
visten, como no podia ser por menos, un cardcter polémico,
pero lleno de serenidad y dignidad, y la tesis sustentada: la
de ver en la mistica el término normal de la perfeccidén cris-
tiana, estd en sustancia tan poderosamente demostirada, que
dificilmente se podrd nadie sustraer a su influencia, con tal de
que entienda por rmsnca lo que el P. Royo precisamente en-
tiende aqui.

‘La tercera parte trata del desarrollo normal de la vida cris-
t1ana, tanto en su aspecto negativo como posmvo estudiando
en éste los principales medios para conseguir la perfeccién. En
el aspecto negativo son preciosas las paginas dedicadas a las
noches pasivas del alma, asi como en el positivo las dedicadas
a_la oracién y contemplacidn. También los capitulos que ha-
blan de los sacramentos y de las virtudes teologales y morales
son deliciosos, v de lo mas prictico y de utilizacién inmediata
que ofrece el libro.

La cuarta parte versa sobre los fenémenos misticos extra-
ordinarios, que, a pesar de la curiosidad que en el vulgo suelen
despertar, es lo menos importante de nuestro tema. Termina
el volumen con los indices correspondientes para facilitar el
manejo, asi como empieza presentando una seleccién de lite-
ratura espiritual de todos los tiempos.

Una obra en su género y en conjunto perfecta. La mejor
hasta ahora de las conocidas. Evidentemente, dado el ntmero,
amplitud y densidad de los temas, varios matices v detalles y
hasta algunas afirmaciones de menor cuantia pudieran discu-
tirse. En este dominio de la teologia queda atn materia que
estudiar y elaborar para el futuro. Pero el libro como tal esta
logradisimo. El estilo es de una precisién y claridad verdade-
ramente admirables. El autor quiere que su obra sirva no sélo
para los estudios de los seminaristas y sacerdotes, sino tam-
bién para seglares cultos. Puede estar satisfecho de haber acer-
tado plenamente en su labor.

- Quizés a algunos modernos parezca demasiado «escoléastico»
en cuanto a divisiones y procedimientos. Pero confesamos que
la claridad y precisién nada pierden con ello, sino al revés. Y en
cuanto al tomismo que rezuma por doquier—Santo Tomis es
el autor que dirige incesantemente la mente v la mano del
autor—creo que es un mérito més, y de los prmupales de este
tratado, por eso mismo tan poderoso y tan arménico. La parte



Juicio critico de D, Baldomero J. Duque XLvi

cuarta nos parece un poco demasiado timida y conservadora,
y como necesitada de una informacién histdrica v psicolégica
mas al dia.

Junto a nuestra felicitacién mdas fervorosa reciba el autor
nuestros votos por las prontas nuevas ediciones v traducciones
que de su libro en seguida, para bien de las almas, se multi~
plicardn 1,

BavpoMmero JimENEZ DuQuE,
Rector del Seminario de Avila.

1 Cf. Reviste Espafiola de Teologia XIV (1954) p.654-656.






RESUMEN HISTORICO-BIBLIOGRAFICO

De entre la inmensa produccién ascético-mistica que nos han
legado los siglos, entresacamos este breve indice, que recoge
tinicamente las obras mds importantes o que han influido mas
hondamente en la espiritualidad cristiana.

I. Historia general de la espiritualidad

1. P. PourraT, La spiritualité chrétienne: 1, «Desde los orfgenes hasta la
Edad Media» (Paris 1918); If, «La Edad Media» (1921); III-1V, «Los
tiempos modernos» (1925-28).

F. CayrE, Patrologie et histoire de lda Théologie (3 vols., Parfs 1927-44), donde
se da ampha cabida a la doctrina espiritual de los Padres y autores poste-~
rrores. :

M. VILLER, La spiritudlité des premiers siécles chrétiens (Parfs 1930).

F. VernET, La spiritualité médiévale (Paris 1929).

] LEBRETON, La vie chrétienne au 1.7, siécle (Parfs 1927).

G. Barpy, La vie spmtuelle d'apiés les écrivains des. trois premiers siécles (Pa-
tis 1935).

A. J. FEsTuGiERE, L'idéal ‘relzgaeux des Grecs et UEwangile (Paris 1933).

F. CaBroL, La priére des premiers chrétiens (Paris 192g).

J. Rosanas, Historia de la ascética y mistica cristianas (Buenos Ailres 1948)
resumen de la cbra de-Pourrat.’

P. CrisécoNo, Compendio de ascetacay mistica p.4.2, resumen histérico (Avi-

la 1933).

II. Colecciones

2. MiraNE, Patrologia (latina, 221 vols.; griega, 161 vols.).

M. VILLER, Dictionnaire de Spiritualité (Parfs 1937...).

VACANT- MANGENOT-AMANN, Dictionnaire de Théologie catholique (Parfs
1889-1939).

Micne, Dictionnaire de Myshque (1858).

Rouer. pE JOURNEL; Enchiridion asceticum (Herder 1936).

DENZINGER, Enchiridion symbolorum (23 ed., Friburgi 1937).

CavaLLERA, Thesaurus doctrinae catholicae (Pa.rls 1036).

De Guisert, Documenta ecelesiastica christianae perfectionis studium spec-
tantia (Roma 1931).

"IL Notas Bibliogréﬁcas sobre espiritualidad

3. TanqQuerey, Teologia ascética y mistica p.XXVII-XLVIIL

D& Gureert, Theologia spiritualis n.458-540.

GARRIGOU- LAGRANGE, Las tres edades de la vida interior (Buenos Aires 1944)
D.XVII-XXVITL,

PouraiN, Des grdces d'oraison p.639-57 (11 ed., Parfs 1931).

FroccHl,; Praelectiones theol. asceticae 1 (1935) p.79-160.
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Scueuer: RAM julio 1923 y enero 1924; y aparte (Paris 1924). -
MarEcHAL, Etudes sur la psichol. des mystiques 1, 2.% ed. (Paris 1938) p.247-98.
A. DENDERWINDEKE, Compendium theol. ascet. {(1921) t.2 p.531-834.
ZIMMERMANN, Aszetik 2.5 ed. (1932); en cada capitulo.

Notas bibliogrificas sobre obras modernas y articulos de revista se en-
cuentran en:
TRUHLAR, De experientia mystica (Roma 1951) p.221-43.
OrazarAN: «Manresa» (desde 1950).

IV. Revistas principales

4 La Vida Sobrenaturaly (Salamanca, desde 1921).

«Manresa» (Barcelona-Madrid, desde 1925).

«Revista de Espiritualidads (Madrid, desde 1941).

«Teologfa espiritualy (Valencia, desde 1957).

«Revue d’Ascétique et de Mystique» (Tolosa, desde 1920).

«La Vie Spirituelle» {(Parfs, desde 1920).

@tudes Carmelitaines» (desde 1911; segunda serie, 1931).

«Vita cristiana» (Fiésole 1929).

«Cros and Crown» (River Forest, Illinois [U. S. A], desde 1949).
«Zeitschrift fiir Ascese und Mystik» (Innsbruck, desde 1934).

V. Autores de espiritualidad
1) Eroca pATRESTICA

~ En los Santos Padres se encuentran materiales riquisimos
de la més sdlida espiritualidad cristiana, pero-apenas se encuen-
tran sistematicamente trazadas las lineas fundamentales de un
tratado completo de la vida espiritual tal como lo entendemos
hoy. Sin embargo, se encuentran ya dos sintesis muy aprecia-
bles: la de Casiano, en QOccidente, v la de San Juan Climaco,
en Oriente.

A) Patrologia griega

5. San CreMeNTE Romano, Epistola ad Corinthios (hacia el 95), sobre la
concordia, humildad y obediencia (PG 1).

HERMAS, Pastor (140-155) (PG 2,8g1-1012), donde se habla extensamente
de la vuelta a Dios por la penitencia.

San Ienacio e ANTioQuia ( hacia el 110), Epistulae (PG 5, 62 §88).

San Poricarro (1 146), Epistulae (PG 5,1005ss).

SaN CLEMENTE DE ALEJANDRIA, Paedagogus (después del 195), en el que se
muestra cémo por la ascesis se llega a la contemplacion (PG 9,247-794).

San Atanasto (297-373), Vita S. Antorii, donde se habla de la espiritualidad
del patriarca de los monjes y cenobitas' (PG 28,838-976).

SaN CIRILO DE JERUSALEN (315- 386), Catechesis, donde expone admirable-
mente lo que debe ser un cristiano (PG 33).

SaN Basruio (330-379), De Spiritu Sancto, donde se habla de su influencia
en el alma regenerada (PG 32); Regulae, sobre la disciplina monastica
en Oriente (PG 31).

San GrREGORIO NiseNo (333-395), Comment. in Cantica canticorum y De
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vita Moysis, en donde trata de la contemplacién y subida del alma a la
perfeccién (PG 44,756-1120; 267-430).

San Grecorio NaciaNcENo (330-390), Sermones, particularmente la ora-
¢ién en alabanza de San Basilio (PG 35-36).

Evacrio PénTICO (346-99), discipulo de Origenes y de los monjes griegos,
influyé mucho en Oriente, principalmente con sus Epistulae (PG 40),
De oratione y De diversis malignis cogitationibus, atribuidas antxguamente
a Nilo de Ancira (PG 79). :

San Juan CrisosToMO (344-407), con sus magnificas Homilias, que consti-
tuyen un tesoro de moral y ascética (PG 48-64), y su precioso tratadito
De Sacerdotio (PG 48).

San CiriLo DE ALEJANDRIA (T 444), Thesaurus de sancta et consubstantiali
Trinitate, en donde se habla de las relaciones del alma con la Trinidad
Beatfsima (PG 75).

El Psgupo-Dionisio AREOPAGITA (T hacia el 500), que en sus libros De di-
vinis nomintbis, De ecclesiastica hierarchia y De mystica Theologia ha ejer-
cido inmensa influencia en toda la mistica posterior (PG 3).

San Juan Crimaco (1 649), cuya Scala Paradisi es un compendio de ascé-
tica y mistica para los monjes orientales, parecido a las Collationes de
Casiano para los occidentales (PG 88,632-1164).

Dianoco, obispo de Fotica (a mediados del s.v), De perfectione spirituali
capita C. (PG 65,1167-1212).

San M4Axmo L Conresor (580-662) expone la doctrina de Dionisio sobre
la contemplacién refiriéndola al Verbo encarnado, que vino a deificar-
nos, en sus Scholia sobre Dionisio (PG 4}, en su Librum asceticum (PG go,
912-956) y-en su Mistagogia (PG 91,657-717).

San Juan DamasceNo (675-749), en sus tres libros de Sacra parallela, colec-
cién riquisima de sentencias y textos edificantes sobre la vida cristiana,
sacados de la Sagrada Escritura y de los Santos Padres, y otros de me-
nor importancia (PG 94-96).

B) Patrologia latina

6. San CrpriaNo (200-258), prmcipalmente en De habitu virginum, De domi-
nica oratione, De bono patientiae, De zelo et livore, De lapsis, etc. (PL 4).

San AMBROsiO (333-397), De officiis ministrorum, De virginibus,” De viduis,
De virginitate, etc. (PL 16,25-302).

San JERONIMO (347-420), Epistulae principalmente (PL 22).

Saw Acustin (354-430), Confessiones, Soliloquia, De doctrina’ christiana, De
civitate Dei, Epistulae, etc. (PL. 32-47). En casi todas las obras de esta
figura colosal se encuentran preciosos materiales ascético-misticos, que
ban utilizado todos los misticos posteriores.

Castano (360-435), Instituta coenobiorum y Collationes (PL 49-50). Sus con-
ferencias o ¢colaciones» han ejercido enorme influencia en toda la ascé-
tica posterior.

SaN LEON (papa 440-461), Sermones (PL 54), llenos de sublimes pensamien-
tos y profunda piedad.

San Benito (480-543), Regula (PL 66), llena de suavidad y discrecién, que
fue hasta el siglo x111 la de casi todos'los monjes de Occidente.

SaN Grecorio MacGNo (540-604), Expositio in Librum Iob, sive Moralium
libri XXXV, Liber regulae pastoralis, Homiliae XL in Evangelia, Flomi-
liae XXII in Ezechielem, Dialogorum Libri quatuor, etc. (PL 75-77).

San Ismoro pE Sevirra (t 636), Regula monachorum, Libri Sententiarum
II-IIT (PL 83).
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2) Epap Mepia
I Siglos VI al XI

7. Es una época muy pobre, que apenas aportd nada de
interés a la historia de la espiritualidad. Recogemos aqui algo
de lo mejor que se produjo en esta época decadente:

SaN Bepa :r VENERABLE (1 735), Homiliae (PL 94)

AMBROSIO AUTPERTO (T 778), Liber de confictu vitiorum et virtutum, atr1bu1do
antiguamente a San Ambrosio o a San Agustfn (PL 40,1001).

San TEODORO STUDITA (759-826), Catechesis miinor et maior y Sermones de
sanctis monachis (PG 99).

Juan AureLisNense (1 843); tres libros De institutione laicali, manua] de
piedad para seglares (PL 106).

SmaracDO (T c.830), Commentayium in Regulam S. Benedicti, Diadema mo-
nachorum (PL 102).

OD6N pE CLunY (1 942), Collationes (PL 133).

San Pepro Damiano (1 1o72), Epistulae y Sermones {PL 145).

SMEGN EL TEOLOGO (949-1022), Sermones, Hymni mystici, etc. (PG 120).

IL. Siglos XILal XV

Comienzan a perfilarse las distintas escuelas de espiritualidad
en torno a las grandes érdenes religiosas. Se organizan y siste-
matizan las ensefianzas -de los Santos Padres con las nuevas
aportaciones de los tedlogos y misticos experimentales.

A) Escuela benedictina

8. Sei 1nsp1ra principalmente en la hturgla y en las obser-
vancias mondsticas a través de la Regla de su santo Fundador
He aqui los principales representantes ' »

8aN ANsELMO (1033-1109), prmclpalmente en’'sus devotisimas Meditationes
et orationes (PL 158, con algunas interpolaciones de otros autores) y Cur
Deus homo, donde se habla de la gravedad del pecado y de [a satisfaccion
infinita de Cristo (PL 158).

San Bernarpo (1090-1153), el Doctor Melifluo, cuya entrafiable devocién
y ternura ha tenido honda repercusién en toda la espiritualidad’ poste-
rior. Cf. principalmente: De consideratione (al papa Eugenio III), De di-
ligendo Deo, De gradibus humilitatis, De conversione ad clericos..., Sevmo-
nes, In Cantwa canticorum, Epistulae, etc. (PL 182-84). Un buen estudio
sobre San Bernardo es e de Estesan GrLson, La Théologie mystigue de
S. Bernard (1934).

SanTa HILDEGARDA (1098-1179) en sus Scivias (sci vias Domj.m), Liber ope-
rum Domini, :Epistulae, etc. (PL 197).

SanTa GERTRUDIS LA GRANDE (1256-1301)} ¥

SanTA MATILDE DE HACKERBORN (C.1242-1299) tienen unas notabilisimas
Revelationes, en las que se manifiesta—entre otras cosas muy interesan-
tes—una tierna devocién al Sagrado Corazén de Jests.

SanTa Bricmoa (1302-1373), viuda, monja en ¢l monasterio cisterciense de
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Alvastra (Suecia); .tiene unas famosas Revelaliones que describen par-
ticularmente la pasién del Sefior.

Juan pE CasteL ( c.1410), probable autor del precioso De adhaerendo Deo,
atribuido hasta:hace poco a San Alberto Magno; otros escritos suyos:
De lumine increato, Formulae vitde 'rehg:osae, etc., permanecen todavia
inéditos.

Luts Barso (1380-1443) escribié su meula ovationis et meditationis, en
donde se inicia la corriente de la oracién metédica, que perfeccionara
San Ignacio,

B) Escuela de San Victor

9. Heredera del espiritu de San Agustin y de las doctrinas
del Pseudo-Dionisio, la escuela de San. Victor—fundada por
Guillermo de Champeaux—tiene tendencias platénicas y ale-
goristas, Representa un ‘término medio entre la escuela bene-
chctln.a, 'de orientacién predominantemente afectiva, y la do-
minicana, que nacera en seguida con tendencia més intelectua-
lista. Sus principales representantes son:

Huco pe SaN Vicror (1096-1141) en sus Comment. in Hievarchiam caelest.
Ps.-Dionysii (PL 175), De vanitate mundi, Exposztzo in Regulam S. Augus-
tini, De' Institutione novitiorum, De arrhe animae, De laude cantatzs. De
modo orandi, De meditando - (PL 176).

Ricarpo pE SaN Victor (1 1173), De praeparatione ad contemplanonem ( Be-
niamin minor), De gratia contemplationis (Beniamin maior}, De statu
interioris hominis, De eruditione interioris hominis, De gmdibus' caritatis,
?;LI V gradibus violentae caritatis, Expositio in Cantica canticorum, etc.

196). .
ApaM (+ 1177) es el poeta de la escuela con sus Sequentiae (PL 196).

()} Escuela- cartujana

10. Slgmendo el espiritu de su Orden, la escuela cartujana
insiste en la vida solitaria y contemplativa. Sus principales re-
presentantes hasta el siglo-xvrir §oﬁ

Gumo I (1 1137) fue el quinto prior y verdadero legislador de la Cartuja:
Consuetudines carthusienses (PL .153), Meditationes (ed. Parfs 1936).
Gumoo I (}.c.1193), también prior: Scala Claustralium (leccién, medita-

cién, oracién. y contemplacién). (PL 184-475).

Huco pE BaLma {s.x1m) es, seglin. parece, el verdadero autor de la famosa
Theologia mystica, o mejor, De triplici via ad sapzentlam, atribuida du-
rante varios sigios a San Buenaventura.

Lupovrro pE Sajonia (T 1377), que primero fue dommlco y pas6 después a
la Cartuja, es el autor de la famosa Vida de Cristo (conocido por el Car-
tujano), que tanto influy6 en la espiritualidad posterior e hizo mucho
bien a Santa Teresa (1.2 ed. 1477). :

Dionisio L CARTUJANO (1402-1471) fue lamado el Doctor Extdtico; escri-
bié muchos libros (44 vols. en 4.° de la nueva edicién comenzada en
1896 por los cartujos de Montreuil), entre otros los Comentarios a Ca-
siano, a.San: Juan Climaco, al Pseudo-Dionisio, Del estrecho camino de la
salvacion v desprecio del mundo, De la conversién del pecador, De los reme-
dios contra las tentaciones, Espejo de los amadores del mundo, De la oracion,
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De la fuente de la luz, De la contemplacidn, Del discernimiento de los espi-
ritus, De los dones del Espiritu Santo, etc. (ed. Monstrolil 1896-1923).

Juan LanspEraIO (T 1539), célebre por su devocion al Sagrado Corazédn de
Jests y por su obra principal Alloquitin Christi ad animam fidelem, que
se parece mucho a la Imitdcién o Kempis (ed. Monstrolii 1888-90).

Lorenzo Surio (1 1578) publicé seis volumenes De probatis Sanctorum his-
toriis, perfeccionando la obra de A. Lippomani, y tradujo al latin los
sermones de Taulero.

ANTONIO DE MovLma (1 1619), Instruccidn de los sacerdotes (1608), hbro
precioso, del que se han hecho numerosas ediciones y traducciones;
Ejercicios espirituales, De las excelencias, provecho y necesidad-de la ora-
cién mental (Burgos 1615).

Inocencio Le Masson (1 1703), Introduction d la vie religieuse et parfaite
(1677), Disciplina Ordinis Carthusiensis (1703), Psalmodie intérieure
(4 vols., 1666-97).

AcGUSTIN NAGORE (1620-1705), de la cartuja de Zaragoza {Aula Dei), pu-
blicé su famosa Lucerna mystica (Valencia 1690) con el pseudénimo de
Jost T.épez EzquERra, Pbro. En ella se opone a los errores de Molinos,
lo mismo que en su Lydius theologicus.

D) Escuela dominicana

11. Sobre una sélida base doctrinal junta la oracidn. litdr-
gica y la contemplacién con la accién apostélica. Santo Domingo
fue una encarnacién viviente del lema de la Orden: Contemplata
aliis tradere,

Santo Domineco pE GuzMAN (1170-1221), fundador de la Orden de Predica-
dores, compuso sus Constituciones (Liber consuetudinum )—inspirdndose
en las de fos Premonstratenses—, que resultan aptisimas para armonizar
la vida contemplativa con la activa, que es el ideal de su Orden. -

JorpAn pE Sajonia {t 1237), primer sucesor de Santo Domingo, escribié
unas notables Epistulas spirituales (ed. Altaner, Leipzig 1925).

HumeerTo pE Romanis (t 1277), quinto maestro general, coments la Regla
y las Constituciones con mucha doctrina, piedad y uncién: Expositio su-
per Regulam Sancti Augustini et Constitutiones Fr. Praedicatorum.

Huco pe San Caro (' 1263); con sus magnificos comentarios a-la Sagrada
Escritura se ha podido formar un excelente libro, De vita spirituali
(P. Dionisioc Mésard, O.P.; Pustet 1910), dividido en cuatre partes:
vias purgativa, iluminativa, unitiva y vida espiritual de los sacerdotes.

SaN ALBERTO MacNo (1 1280), el gran maestro de Santo Tomds, escribié
una cantidad asombrosa de libros sobre las materias mas diversas (38 vo-
limenes en 4.9 de la ed. Vivés, 1890-99), de los que. interesa destacar
aquf los Comentarios a Dionisio Areopagita, A San Juan, su precioso Ma-
riale, Del santo sacrificio de la misa, Suma de Teologia, Comentaﬂos a las
Sentencias, etc.

Santo TomAs DE AQUINO (1225-1274), el Doctor Angélico, es indiscutiblé-
mente la primera autoridad en Teologfa ascética y mistica (Pio XI) y el
maestro de todos los teélogos posteriores. Su obra ecuménica y su doctri-
na objetiva rebasan los moldes de una determinada escuela para conver-
tirle en el Doctor Comun v Universal, como le llama la Iglesia. En sus
obras se encuentran esparcidos los grandes principios de la Teologfa es-
pmtual v todas las cuestiones fundamentales de la ascética y mistica cris-
tianas. Véase principalmente su maravillosa Suma Teoldgica, los Comen-
tarios a San Pablo, a los Evangelios, al Pseudo-Dionisio; su opusculo De



Resumen bistérico-bibliogrifico T

perfectione vitae spiritualis y el Oficio del Santisimo Sacramento, rebosante
de doctrina y de piedad. La teologfa especulativa y la mistica experi-
mental se dieron en el Doctor Angélico un abrazo estrechisimo, que ha
dado a sus obras su solidez inconmovible y su perenne vitalidad.

EL MAESTRO ECKART (c.1260-1327) escribié muchas obras ascético-misticas,
pero apenas han llegado a nosotros unos pocos fragmentos, pues a rafz
de la condenacién de algunas de sus proposiciones por Juan XXII—des-
pués de la muerte de Eckart—fueron destruidas todas sus obras (cf. Denz,
so1-529). Ejerci6 una gran influencia en sus dlsprulos Taulero y Susén.

Juax Taurero (1 1361) es uno de los ‘mayores misticos del mundo, que ejer-
cié una gran influencia en los misticos posteriores, sobre todo en San Juan
de la Cruz (cf. P. Cris6GoNo, San Juan de la Cruz; su obra cientifica, intr.,
p-45). Expuso su doctrina en sus Sermones, que tuvieron una gran difusién
a través de la traduccién de Surio. Las famosas Instituciones divinas no
fueron escritas por él, pero contienen un resumen de su doctrina (ed.
P. Getino, Madrid 1922).

Beato EnriQuE SuséN (c.1295-1366): Libro de la eterna Sabiduria, Libro de
la Verdad, Sermones, etc. Sus obras fueron publicadas en alemdn por el
P. Denifle, Die Schriften des heiligen H. Suso, y en francés por el P, Thi-
riot, Oeuvres mystiques de H. Suso (Gabalda, Parfs 1899). Hay ediciones
espanolas.

SanTA CATALINA DE SIENA (1347-1380): su famosa obra El didlogo y sus pre-
ciosas Cartas constituyen un riquisimo arsenal de doctrinas ascético-mfs-
ticas de primera calidad (ediciones espafiolas).

SAN VICENTE FERRER (1346-1419) tiene varios opusculos ascéticos, sobre
todo su famoso Tratado de la vida espiritual, que corrié de mano en mano
durante varios siglos (dlt. ed. Valencia 1950).

San ANToNINO DE FrLorENcIA (1 1459), en su opusculo Regola di vita chris-
tiana, da excelentes normas de santificacién (ed. Florencia 1923).

JERONIMO SavonaroLa (T 1498) escribié sus libros Tratado de la humildad,
del orden, del amor a Jesus, la Simplicidad de la vida cristiana, sus precio-
sos comentarios al Padrenuestro y al Miserere, eic,, aparte de sus nota-
bilisimos Sermones. )

Domingo Cavarca (t 1342), Specchio della croce, Disciplina delli spiritua-
11, etc.

Jacoao PASSAVANTI (t 1357), Specchio di vera penitenza (ed. Florencia 1924).

Juan Dowminicr (T 1419), Libro d’amore di caritd, Regola del governo di cura
familiari (ed. Salvi, 1860).

Juan pE TorqueMana (} 1468), Meditaciones sobre la vida de Cristo (1467),
(Cuezltwr;es espirituales sobre los Evangelios (1478), De nuptiis spiritualibus

inédito

BeaTa Osana bE Mantua (t 1505), Libro de su vida y de los dones espiritua-
les recibidos de Dios.

E) Escuela franciscana

12. Insiste sobre todo en la doctrina del amor y en la ne-
cesidad de la propia abnegacién y de la perfecta pobreza para
imitar a Cristo,

San Francisco DE Asis (1181-1226), Optisculos (ed. critica, Quaracchi 1904),
Obras completas (BAC n.4).

San ANToNIO DE PAapua (1 1231) habla muchas cosas de mistica en sus Ser-
mones dominicales et in solemnitatibus (ed. Locatelli, Padua 1895-1903).

Davip pe Aucssurco (T 1271) fue muy lefdo en su De exterioris et initerioris
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hominis reformatione (ed. Quaracehl 1899) v en Los siete grados de oracisn
{en RAM {1933] p.148-70).

San-BUENAVENTURA {1221-1274): ademds de sus obras, teoléglms, tiene mu-
chos tratados ascético-misticos, entre los que destacan el famoso [ftinera-
rio de la mente a Dios, el Breviloguium, el Incendio de amor (llamado tam-
bién De triplici via), el Lignum vitae, Vitis mystica, De sex alis Seraphim,
etcétera, Ha ejercido gran influencia en toda la mistica posterior, so-
bre todo en su escuela, Véase Obras, ed. BAC, Madrid.,

Bearo Rarmunpo Luvro (1 1315) es un mistico exaltado en su Libro del Ami-
go v del Amado, que forma parte de su Blanguerna (ed. critica, Palma de
Mallorca 1914). Véanse Obras literarias, ed. BAC n.31. . .

SAN BERNARDINO -DE SENA (!380—1444) Sennones, Smpta ascetwa {ed. Ro-
ma 1g03). .

ExriQue Hare (T 1477): su Thealogw mystzca fue puesta al prm.c1plo en el
- Indice; pero; corregida por el dominico P. Philip (Roma 1 586), ejerclé
gran influencia en los siglos xv1 y xvir,

Beata ANGELA DE Forrano. (+ 1309): el famoso Lt'bro de las visiones ¥.a0is0s
consta de un Memorial, recogido por su confesor, y_de otros documen-
tos. Describe pnnclpalmente la trascendencm soberana de Dios y los tor-
mentos de Jesucristo. :

SaNTA CATALINA DE BoLonNia (1413 1463) da en sus Revelactones, <on el t{-
tulo De septem armis spzrztuahbus, excelentes medios-pricticos para ven-
cer las tentaciones.

F) Autores indeﬁendientes

13. Agrupamos aqui algunos de los” mis destacados escri-
tores misticos que han ejercido influencia en la. espiritualidad
cristiana, pero sin que se les pueda encuadrar en una detern'u-
nada escuela. Los principales son:.

Juan RUYsBROECK (1293-1381), Tlamado. el Admtrable, -es el fundador de la
Ila.mada escuela mistica flamenca, que le tiene a ¢l por principal 'y casi
tinico representante Su exaltado misticismo ejercié enorme influencia en
los siglos posteriores, pero es oscuro y dificil en muchos de sus pasajes.
Sus principales obras son el Espejo’ de salvacidn eterna, Libro de los siete
setlos, Las galas de las bodas espirituales, El reino de los amantes, La peque-
fia piedra, Las siete clausuras, Los siete grados de amor, ete. (Texto origi-
nal, ed. critica Ruysbroeck Genoetschap Mechelen, 4 vols. [1932-34]; tra-
ducc16n latina de Surio [1552]; varias traducciones caste[lanas)

GERARDO GROOT (1340-1384) es autor de diversos optisculos ascéticos.

Gereac PETERs (1378-1411): Soliloquio encendido, de doctnna parecida a la
de la Imitacién (ed. Rotterdam 1936).

TomAs pE KEMeis (1379-1471), a quien se atribuye con fundamento la ma-
ravillosa Imitacidn de Cristo, el libro espiritual mis lefdo del mundo. Es-
cribié también Oraciones v meditaciones de la vida de C‘risto, Soliloguio del
alma, Los tres taberndculos, La verdadera compuncidn, Disciplina de los
claustros, etc.' (&d. critica, 7 vols., Friburgo 1g02-22).

Juan MavusurNo 0 MonBakr (t 1503) resumié las principales cuestiones de

. espiritualidad en su Rosetum exercitiorum spiritualium (1491).

PEDRO D'AILLY: (1350-1420), Sermones y Tratados (De los cuatro grados de
la escuela espiritual, Espejo de la consideracion, Compendio de la contempla-
‘cibn, etc.), De falsis prophetis (entre las obras de Gersén,; t.1),

SaN LORENZO Justmviano (1318-1455), reformador-de las congregaciones
italianas 'y del clero secular, escribié muchas obras ascético-misticas, en-
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tre las que destacan: De spirituali et casto connubio Verbi et animae, De
perfectionis gradibus, De compunctione, De humilitate, De obedientia, .De
vita solitaria, De contemptu mundi, De mcend:o dwmz amons, cte. Opcm
oimnia, Venecia 1751).-
Warter Hicton (T 1396) escnblé su famosa Eacala de perfeccmn ( The Scale
of Perfection); que le ha valido su titulo de jefe de la escuela inglesa. -
Juan GEersON (1363:1429): erré profundamente en algunas tesis nomina-
listas («nullus ‘est actus intrinsece malus ex obiecto»), pero escribié exce-
lentes obras espirituales: El libro de la vida espiritual del alma, El monte
de la contempldcion, Teologia mistica especulativa y prdctica, Probacién de
los espiritus, La oracidn, Las pasiones del alma, Las tentaciones, La perfec-
<ibn del coraz6n, etc. Suyos son también el precioso tratadite De parvulis
ad Christum trahendis y unas devotas Consideraciones sobre San José, que
le colocan entre los primeros y més decididos: promovedotes de la devo-
cién-josefina (Opera, ed: Dupin, 1706).

JuLiana pE NorwicH {1342-1 14137), Revclaaones del divino amor (Revela-
tions of divine Love); nueva ed., Londres 1907.

SanTa CaTaLina pE GENova (1447-1 510) Dialogus de divino amore (dei que
s6lo es auténtica la p.1.%) y el precioso Tratado del purgatorio,

-3) Epap MOD_ERNA v CONTEMPORANEA
Siglos XVI al XX
Las antiguas escuelas—benedictina, dominicana y francis-
cana—contintian difundiendo y concretando sus doctrinas. Sur-
gen. nuevas escuelas, ‘como la carmelitana, la agustiniana, la
ignaciana y la francesa del siglo xvi1, Se codifica y sistematiza

la mistica,: haciéndola més organica y cientifica. Empiezan las
discusiones de escuela. Se combaten las herejias misticas.

A) Escuela benedictina

14. Garcia pE CisneEros (1455-1510), abad de Montserrat, escribié su
Ejercitatorio de la vida espiritual, que acaso inspiré a San Ignacio [a pri-
mera idea de sus Ejefcicios espirituales (ed. Barcelona 1912).

Lupovico Biosio (1506-1 566) destaca sobe todo por su preciosa Institutio
vitae spiritualis, én la que recoge todas sus doctrinas. Escribié también
su Consolatio pustllammzum, Conclave animae fidelis, etc., y una defensa
de Tauléro explicandolo en estilo més accesible (Opera omnia, 1632)."

Juaw pe CastaR1za (4 1598) continué en Espafia la reforma de Garcfa de
Cisneros, y escribié Ld perfeccién de la vida mstzana y los cinco libros
Institutionum divinae pietatis.

Acus1iN Baker (1575-1641) escribié varios opusculos sobre la contempla-
cién, coleccionados despu@s bajo el titulo Sancta Sophia por D. Cressy

(1657).

ARMANDO DE RAch. (t 1700), teformador del Cister (Trapenses), escribid
‘De la sainteté’ et des devoirs de la vie monastique (1683) y su Réponse au
traité des études monastiques (1692), contra Mabillon, que concedfa de-
masiada importancia a los estudios literarios en Ja vida monéstica.- Ma-
billon contesté con sus Réflexions sur la réponse... (1692).

Juan CarnenaL Bona (1609-1674) es famoso, sobre todo, por su excelente
tratado De discretione spitituum. Escribié también De divina psalmodia,
Via compendii ad Deum, Manuductio ad caelum, Horologium asceticum, etc,
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DominGo ScHRAM (1658-1720), Institutiones theologiae mysticae; es un exce-
_ lente tratado de ascética vy mistica, dididctico'y piadoso a la vez (nueva
edicién, Parfs 1868).

Doum PréspErR0 GUERANGER (1805- 1875), restaurador de la Orden bevedic-
tina en Francia, escribié los nueve primeros voliimenes de su monumen-
tal Afio litvrgico, que tanto bien ha hecho a ias almas, Hay un resumen,
Catecismo liturgico, por dom Leduc y dom Baudot (Mame 1921). Es-
cribié también sus Conférences sur la vie chrétienne (1880).

CEeciLia BruviEre (1 1909), abadesa de Santa Cecilia, escribié La vie spiri-
tuelle et Uoraison d’aprés la Sainte Ecriture et la tradition monastiqie
(nueva ed. 1922).

Dowm ViTaL LeHODEY, abad c:stercxense ‘de Nuestra Sefiora de Gracia, des-
taca por sus preciosas obras Los caminos de la oracicn mental (1908) y
El santo abandono (1919). Hay ediciones espafiolas.

Dom Cutuserto BuTtLER (1858-1934) ha escrito Benedictine monachism
(1910}, Western. Mysticism (1922); Ways of christian life (Londres 1932).

‘DoM Saviniano LoursMmer (1858-1926) tiene varias obras risticas: Essai

. sur la connaissance mystique, La vie mystique, Miracle et mystique, La con-
templation chrétienne, etc.

Dowum Corumea MARMION {1858-1923), 1ns1gne abad de Maredsous, es, aca-
so, el autor mistico contemporaneo mds famoso del mundo. Su influencia
ha sido enorme a través de sus preciosas obras: Jesucristo, vida del alma
(1918), Jesucristo en sus misterios (191g), Jesucristo, ideal del monje (1922),
Sponsa Verbi (1923) y La unién con Dios (extractos de cartas, 1934). Su
vida fue escrita por dom Thibaut (Paris 1929).

Dowm Juan B, Crautarp (1 1936) es el autor de la preciosa obrita El alma
de todo apostolado, conocidisima en todo el mundo.

DoM ANprREs MALET ha escrito en forma compendlosa una notable obra,
La vie surnaturelle: ses éléments, son exercice {Paris 1934).

Dom ANseLMo Storz (1 1942), Teologia de la mistica (ed. espafiola, Ma-
drid 1951), es una original y notable aportacién a los estudios misticos.

Dom GErMAN MoriN, El ideal mondstico y la vida cristiana de los primeros
siglos (ed. espafiola, Montserrat 1931).

B) Escuela dominicana

15. Bautista pe Crema (f 1534): Via di aperta veritd, Specchio interiore,
Della cognitione e vittoria di se esteso (1531), que adapté al espaiiol Mel-
chor Cano, ete. La critica le ha restituido dltimamente el tratado Detti
notabili, atribuido a S. Antonio Marfa Zacarfas.

SanTa Catanina pE Ricar (1522-1590), Lettere (ed. Firenze 18g0).

Pasro peE LEGN (1 1528), Guia del cielo (Alca]é 1553).

MELcHOR Cano (f 1560), La victoria de st misma (Valladolid, 1 550), adap-

" tacién de Ia obra de Crema.
Juan pE LA Cruz (1 c.1565), Didlogo sobre la necesidad de la oracion (Sala-
_manca 1555).

FeLIPE DE MENESsEs (1 1572), Luz del alma (Val[adohd 1 554)

AcustiN bE EsBarRrOYA (T 1554), Purificador de la conciencia {Sevilla 1550).

Domingo Bartands (1 1564), Apologia de la ordcién mental (Sevilla 1556),
Apologia de la frecuentacion. de la sacrosanta Eucaristia y Comunidn {Se-
villa 1558), Dactrina cristiana (Sevilla 1555).

AvLoNso CaBRERA (1548-1598), Los escripulos y sus remedios (Valencia 159¢;
reed. P. Getino, Madrid 1918).

Fray Lurs pE GraNADA (1505-1588) es el autor espaﬁo] que mayor namero
de ediciones ha alcanzado en el mundo entero, como ha demostrado el
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P. Llaneza (Bibliografia del P. Granada, 4 vols., Salamanca 1926-28).
Sus preciosas obras Gufa de pecadores, De la oracién y meditacién, Memo-
rial de la vida cristiana, Exposicion del simbolo de la fe, etc., no han per-
dido todavia su frescura y actualidad, siendo para las almas manantial
inexhausto de la mds pura y acendrada devocién (Obras, ed. critica del
P. Cuervo en 14 vols., Madrid 1906ss).

BARTOLOME DE Los MARTIRES (1514-1590), arzobispo de Braga, Compen-
dium spiritualis doctrinae (1582), Stimulus pastorum (1564).

Juan Gavaston (t 1623), El tratado de la Vida espiritual de San Vicente
Ferrer declarado y comentado (Valencia 1626).

Juan pE SanTto ToM4s (1589-1644) es el mejor comentarista del Doctor An-
gélico en la cuestién relativa a los dones del Espiritu Santo (In I-II 68).

Luis CHaRpON (1595-1681) escribié sus magnificas obras La Croix de Jésus
(1647; reed. Paris 1937), Raccourci de Uart de méditer (1649), Médita-
tions sur la Passion (1650).

Tom4s DE VALLGORNERA (1 1665) colecciond innumerables textos de Santo
Tomiés en su Mystica Theologia Divi Thomae (ed. Turin 1911), inspi-
mﬁdgse mucho en las obras del carmelita Felipe de la Santfsima Tri-
nilda

Juan Towm4s. pE ROCABERTI (t 1699), Ejercicio de meditaciones (Barce[o-
na 1668), Teologia mistica (ibid., 1669).

VICENTE CONTENSON (1641-1674) es el autor de la farnosa Theologia mentis
et cordis, en 9 vols.; al final de cada cuestién se sacan las consecuencias
préicticas o ascétlcas

Beato Francisco pE Posapas (1 1713), Tnunfos de la castidad, contra los
errores quietistas de Molinos.

ANTONIO MASSOULIE (1632-1706), Traité de la ventable oraison (1699),
Traité de I'amour de Dieu (1703), contra el quietismo; Méditations de
Saint Thomas sur les trois voies {ed. Paris 1934).

Dominco Ricer, Homo interior (3 vols., 1709), contra los errores de Molinos.

Argjanpro Piny (1640-1709), La via mds perfecta {el santo abandono), La
oracion del corazén, La llave del puro amor, El estado del puro amor, La
presencia de Dios, etc, Hay nueva edicién espaiiola de la primera con el
titulo El cielo en la tierra (Madrid 1947)-

J. B. Rousseau, Avis sur les divers états d’oraison (1710).

ENRIQUE LACORDAIRE (1802-1861), Vida de Santo Domingo (1840), Cartas,
edicién espafiola: Ob-ras completas, trad. P. Castafio (22 vols, Ma-
drid 1926ss).

ANDREs Marfa MEYNARD (1824-1904), Traité de la vie mteneure {1884),
nueva edicién adaptada por el P. Gerest (1923-25). Edicién espariola
del P. Castafio: La vida espiritual {Barcelona 1908).

B. FroceT, De U'habitation du’ Samt-Espnt dans les dmes justes (19oo).

M. . Rousser, Directorium asceticum, La vie spirituelle d’aprds la tradition
et la doctrine des Saints (1902).

Jacinto M.® COrRMIER (1832-1916), Instruction des novices (1905), Retraites,
Lettres, Vie du P. Jandel, Entretiens sur la liturgie dominicaine, etc.

Enzique DENTFLE (1 1908}, La vida espiritual (coleccién de textos.de los
misticos alemanes del siglo x1v). Edicién Bilbao 1929.

AnBRros10 GARDEIL (1859-1931), La structure de I'dme et 'expérience mistique
{magnifica obra en 2 vols., Paris 1927), La vraie vie chrétienne (incom-
pleta, Paris 1935), Los dones del Espiritu Santo en los santos dominicos
(traduccién espafiola del P, Urbano, Vergara 1907).

AvrserTo M.* Weis (1 1925), Apologia del cristianismo, en la que se ha-
cen frecuentes incursiones al campo de la ascética y mistica (Barcelo-
na 19os5-6).
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BARTHIER, De la perfection chrétienne et religieuse d’aprés S. Thomas et 8. Fran-
gois de Sales (2 vols., 1902).

M. A. Janvier ( 1860-1939), Exposition de la -Morale Cathohque, conferen—
cias en Nuestra Sefiora de Paris (desde 1903 a 1923),. principalmente las
conferencias sobre la chavité et la. perfection chrétienne.

JuaN GonzALez ARINTERO (1860-1928) es el restaurador de los estudios
misticos en Espafa. Sus obras Evolucién mistica, Cuestiones mfsticas, Ex-
posicién del Cantar de los Cantares, La verdadera mfstlca tradicional,
Grados de oracion, Las escalas de amor, etc., se reeditan sin desca.nso
En 1921 fundd en Salamanca «La vida sobrenatural»

VICENTE Bernapot (1883-1941), De la Eucaristia a la Trinidad (Barcelo-
na 1946), La Virgen Maria en.mi vida (Barcelona 1941). Fundé en Fran-
cia, en 1919, «La Vie Spirituelles.

G. Gerest (1866-1941), Memento de vie spirituelle. (1923).

A, LEMONNYER (1 1932), Notre vie divine (Patfs 1936):

F. JoreT (1884-1937); La contemplation mystique (Paris 1923), L enfance spi-
rituelle (Paris 1931).

H. PerrroT (f 1934), Introduction 4 la sainteté (Parfs 1935), Sania Tereszta
de Lisieux (ed. espafiola, Barcelona 1948).

T. Ricaarp, Théologie et piété d’aprés S. Thomas (Parfs 1935). .

H. D. NostE, La amistad divina (ed. espafiola, Buenos Aires 1944). ..

R. BernarD, Le mystére de Marie (Parfs 1933).

REGINALDO GARRIGOU-LAGRANGE es una de las figuras mas relevantes de
la mistica contemporanea: Perfection chrétienne et contemplation {2 vols.,
1923), L’amour deDicu et la Croix de Jésus (2 vols., 192g), La promden-
cia v la confianza en Dios {ed. espafiola, Buenos Aires. 1942), Las tres
edades de la vida interior (Buenos Aires 1044), Las tres conversiones v las
tres vias (Juvisy 1933), La unidn mistica en Santa Catalina de Sena (¥938),
E! Salvador y su amor por nosotros, La Madre del Salvador y nuestra vida
interior (Buenos Aires 1947).

Benrro Lavaup, L'ocuvre mystique de Henri Suso, 5 vols. (LUF Friburgo).

Pepro-Tomis Denav, La compassion de la Sainte Vierge (Lyén 1942), Le
contemplatif et la croix (ibid., 1942), Le bon pasteur (ibid., 1942) En priére
avec Marie (ibid., 1943), Des fleuves d'eau vive (ibid., 1941).

Pio REGAMEY, La croix du Christ et celle du chrétien (Lyén 1944).

M. M. PuiLiron, ‘La doctring espiritual de sor Isabel de la Trinidad {1937),
obra verdaderamente egregia, de lo mejor que se ha escrito en estos
tiempos; Santa Teresa de Lisieux (Barcelona 1952), Los sacramenios en
la vida cristiana (Buenos Aires 1950), La doctrine spirituelle de Dom
Marmion (Parfs 1954}, preciosa sintesis de la espiritualidad del insigne
abad benedictino, y Los dones del Espiritu Santo (1966).

Icnacio G. MeNENDEZ-REe1GaDA (+ 1951), Unidad espeaﬁca de la contem-
placién cristiaha (Madrid 1926), De direccién espiritual (Salamanca 1934),
Necesidad de los dones del Espiritu Santo (Salamanca 1939), .Los dones del
Espiritu Santo v la perfeccidn cristiana (Madrid 1948).

VIcENTE BELTRAN DE HEREDIA, Corrientes de espiritualidad (Salarna.nca Ig41)

SasiNo Lozano, :Vida santa y ciencia sagrada (2.% ed. Salamanca 1942). .

VicroriNo OseNDE, El tesoro escondido (1942), Album de tin alma (Salaman-
ca 1926), Contemplata (2.% ed. Pamplona 1947), Las grandes etapas de
la vida espiritual (Salamanca 1953).

EmiL1o Sauras, El Cuerpo mistico de Cristo (BAC, Madrid 1952).

Papro Puiieeg, Doctrina mystica S. Thomae (Roma 1952)



Resumen hisidrico-bibliogréfico 13

C) Escuela franciscana

16. ALONSO DE MADRID (1 521) esctibié su precioso Arte para servir a
Dios, verdadera joya de nuestra literatura ascético-mistica, y el Espejo
de ilustres personas (ed. BAC n.38).

Francisco e OsuNa (1 ¢.x540), Primero, segundo-y tercer Abecedario espi-
ritual (1525-1530). El tercero lo usé Santa Teresa, a quien hizo mucho
bien (ed. moderna, t.16 NBAE, Madrid); Ley dé¢ amor santo (BAC, n.38),
que constituye su cuarto abecedario, resumen de los anteriores.

BerNarDINO DE LAREDO (1482-1540), religioso lego, escribié su celebrada
Subida del monte Sidn, llena de luz, dulzura y colorido (BAC, n.44).

AnNTONIO DE GUEVARA (1480-1545), Monte Calvario y Ovatorio de religiosos
' ejercicios virtuosos (BAC, n. 44), dirigido a religiosos y seglares que
quieren vivir santamente.

GasrieL pE Toro, - Teologia mistica (x 548)

SaN PEDRrO, DE ALCANTARA (1499-1562), Tratado de la oracidn, breve resu-
men del libto de la Oracién y meditacién, de Fr, Luxs de Granada (nueva
edicién, Salamanca 1926).

Juan pE BoniLra, Tratado de la paz del alma (Alcala 1 580).

MicueL pE MEeDINA {1489-1578), Infancia espiritual (BAC, n.44).

Beato Nicor4s Facror (1520-1583); Las tres vias, breve tratadito de exal-
tado misticismo, lleno de alegorfas (BAC, n.44).

Dieco DE EsteLra (1524-1578) escribié el famoso tratado de'la Vanidad

" del mundo y sus Meditaciones devotisimas del amor de Dios (BAC, n.46).

Juan pE PNEDA (T 15937?), Declaracion del Pater noster {BAC, n.46).

Fr. JuaN DE LOs ANGELES (1536-1609) es uno de los mayores misticos fran-
ciscanos en sus Triunfos del amor de Dios (NBAE, zo), Didlogos de la
conquista del reino de Dios (ibid.), Consideraciones sobre los Cantares (ibid.},
Manual de la vida perfecta (BAC, n.46), Esclavitud mariana (ibid.), etc.

Digco MuritrLo (1555-1616), Instruccion para los principiantes y Escala es-

" piritual (ed. Salamanca 190%).

Benito pE CaNFELD (T 1610), O.M.Cap., Régle de perfectwn (1609).

MarTias BE])'.LINTANI DE SaLo (f 1611), P'ratwa dell’ ovazione mentale (Asis
1932-34

ConsTANTINOG DE BarBaNsON, Sécrets sentiers de U'amour divin (1622; reedi-
cién Parfs 1932).

Jost pE TrEmBLAY (T 1638), Introductzon 4 la vie spirituelle par une méthode
facile d’oraison (1626 y 1897%).

Ivo pE Paris, Progrés de! I'amour divin (1642) Les misericordes de Dieu (1645).

VENERABLE MarfA DE AGREDA (1602-1665), Mistica ciudad de Dios, Escala
para subir a la perfeccién, Leves de la esposa (nueva ed. Barcelona 1911-
1920, 7 vols.).

Pepro Prcraviense, Le jour mystigue (3 vols., Parfs 1671).

Lurs pE ARGENTAN (1680}, Conférences sur les grandeurs de Dieu; id., de
Jésus-Christ; id., de la Ste. Vierge, Exercices du chrétien intéricur.

CarDENAL BrancaT b LAurea (t 1693), De oratione christiana (1685), muy
citado por Benedicto XIV.

D1eGo DE LA Mabpre pE Dios (1712), Arte mistica (Salamanca 1713).

SanTa VERONICA DE JULIANI (1660-172%), Diario (9 vols., Prato 1895-1928).

BernARDO DE CASTELVETERE, Direttorio mistico (1750).

Awmnrosio bE LomsEez (T 1778), Traité de la paix intérieure, muy eficaz con-
tra los escriipulos (numerosas ediciones); Lettres spirituelles (Oeuvves
complétes) (3 vols., Paris 1881-1882).

AnTONIO ArBIOL, Mistica fundamental (Madrid 1761), Desengafios misticos
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(Madrid 1772). Cita mucho a San Juan de la Cruz, pero con frecuencia
le interpreta mal.

Luts pe BzsE, La science de la priére (Roma 1903). Eclaircissements sur les
oeuvres de S. Jean de la Croix (1889); autor muy sélido y recomendable.

CarpeNaL VIvEs y Turd, Compendium theologiae ascetico-mysticae (1908).

Aporro pE DENDERWINDEKE, Compendium theologiae asceticae (1921), 2 vols.
con amplia bnbhografia )

J. Beerinckx, Introductio in theologiam spiritualem (Roma 1931).

MicueL pE EspLuaas, Conferencias espirituales (1904).

Ivo bE Momnon, Le don de Sagesse (Parfs 1928).

D) Escuela agustiniana

17. Se inspira con preferencia en las obras de San Agustin.
La escuela cuenta como representantes suyos a algunos autores
de la Edad Media (Ruysbroeck, Kempis, etc.), pero no pare-
ce bien perfilada hasta la Edad Moderna. He aqui algunos de

sus autores mas notables:

SanTo ToMmA4s pE VILLANUEVA (1488-1555), ademas de sus magnificos Sermo-
nes, escribid varios optisculos ascéticos (Obras, BAC, n.g6).
BeaTo ALonso DE ORozco (1500-1591) tiene mds importancia que el ante-
rior en la historia de la mistica; Vergel de oracién ¥ monte de contempla-
_cién, Desposorio espiritual, Libro de la suavidad de Dios y Regla de vida
cristiana son sus principales obras (Madrid 1736, 4 vols.).

VENERABLE ToMZ DE JEsUs (1533-1582) escribié, entre otras, su bellfsima
obra Los trabajos de Jesus, dificilmente superable (varias ediciones).
Fray Luis pE LESN {t 1591), De los nombres de Cristo, La perfecta casada,

Exposicién del Cantar de los Cantares, Del libro de Job, etc. (Obras, BAC,
n.3). -
Pepro MaL6N DE CHaIpE (1530-1589), La conversidn de la Magdalena, de
exuberante colotido y maravilloso estilo, pero de mistica un tanto arti-
ficiosa (varias ediciones).
AcusTiN ANTOLINEZ (1854-1626) comentd con mucha piedad las poesfas
misticas de San Juan de la Cruz en su famosa Exposicidn.
Acustin pE San Iuperonso {1585-1662), Theologia mystica, scientia y sabidu-
ria de Dios mysteriosa, oscura v levantada para muchos (Alcald 1654).
ENr1QUE FLOREZ (1702-1773), ¢l inmortal autor de la Esparia Sagrada, escri-
bié también algunas obras de mistica, tales como el Libro de los libros y
ciencia de los santos, Modo prdctico de tener oracién mental y su preciosa
traduccién de Los trabajos de Jestis, del Venerable Tomé.

TomAs RobRIGUEZ se. muestra notable teresianista en sus Analogias entre San
Agustin v Santa Teresa.{Valladolid 1883).

GraciaNO MarTINEZ (1 1925), Libro de Santa Teresa, obra péstuma, que
recoge sus artfculos y estudios misticos.

CEsar Vaca, Guias de almas (3.2 ed.); Haz meditacion (2.® ed.); La vida reli-
giosa en San Agustin (2 vols.).

Para mds abundante bibliografta agustiniana, véase P. MoNAsTERIO, Mzstt-
cos agustinos espafioles (El Escorial 1929, 2 vols.).

E) La escuela carmelitana

18. Aungue tenga algunos antecedentes histéricos, propia-
mente no aparece la escuela hasta el siglo xvr con Santa Teresa
yiSan Juan de la Cruz. Es una espiritualidad altamente contem-
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plativa, en la que todo se ordena a la unién intima con Dios.
mediante el desprendimiento de todo lo creado, el recogimiento
y la vida de continua oracion.

Santa TEREsA DE JEsUs (1515-1582) es, sin disputa, la figura cumbre de la
mistica cristiana experimental. En sus obras se encuentra la mds alta psi-
cologfa mistica que nos han legado los siglos. Sus admirables descripcio-
nes, su maravillosa clasificacién de los grados de oracién y de otros cien
fenémenos misticos no han sido superadas por nadie. Sus obras inmor-
tales, traducidas a los principales idiomas del mundo, se reeditan sin des-
canso y son alimento sélido y exquisito para las almas sedientas de Dios
{Obras, ed. critica del P, Silverio [9 vols,, Burgos.1915-1926}, ¥ numero-
sisimas ediciones). i

San Juan pe La Cruz (1542-1501) sefiala, con Santa Teresa, el momento cul-
minante de lz mistica cristiana experimental, con la ventaja sobre la San-
ta de que el Doctor Mistico no se limita a exponer los fendmenoa, sino
que da la razén de los mismos, ilumindndolos con los grandes principios
de la filosoffa y teologfa catélicas {Obras, ed. critica P. Silverio [5 vols.,
Burgos 1929-1931]; ed. manual BAC, n.15).

Juan DE JesGs Maria ARAVALLES (1 539-1609), Instruccidn de novicios (reed.,
Toledo 1925) y Tratado de la oracién (Toledo 1926).

AnTonIo pE La Cruz, Libro de la contemplacién. (hacia 1595).

]’ERéNIMO GRACIAN DE LA MADRE DE D105 (1545-1614), gran amigo vy disci-
pulo de Santa Teresa, escribi6 su Dilucidario del verdadero espiritu (1604),
Mistica teologfa (1601), Vida del alma (1609), De la oracién mental, etc.
{Obras, ed. P. Silverio, 3 vols., Burgos 1932-1933).

SanTa Maria MagpaLENA DE Pazzis (1566-1607), carmelita de la Antigua
Observancia: Estasi e lettere scelte (ed. critica, Firenze 1924).

Juan pE JesUs Marfa (1564-1615), tercer general de la Orden, escribié su
Instructio novitiorum (1605), Instructio magistri novitiorum (1608), Schola
orationis et contemplationis (1611), Theologia mystica (Opera omnia,
Florencia 1771).

TomAs E JESUS (1564-1627), Tratado de la oracién mental (x610), De con-
templatione divina (1620), De contemplatione acquisita (Mildn 1922)., Fue
el que introdujo en su escuela la férmula ¢contemplacién adquiriday, que
tanta desorientacién causé en los estudios misticos.

VENERABLE ANA DE SAN BarTOLOME (T 1626), Vie (autobiografia) et instruc-
tions (Parfs 1646; reed. 1895).

Josk pE JEsUs Marfa Quiroca (1 1629), Subida del alma a Dios (1656), Don
que tuvo San Juan de la Cruz para guiar las almas a Dios (en Obras del
Santo, ed. P. Gerardo, Toledo 1914, t.3).

Juan DE SaN SaNsON (1571-1636), converso de la Antigua Observancn, tiene
unas notabilfsirnas Obras espirituales {2 vols., Rennes 1658); cf. «La Vie
Spirituelle» (1925-1926).

CeciLia pEL NaciMIENTO (t 1646), De la transformacidn del alma en Dios,
De la unién del alma con Dios (en Obras de San Juan de la Cruz, ed. Tole-
do 1914, vol.3).

TeresA DE JesUs Maria (1 1648), Obras (ed. Madrid 1921).

NicoL4s bE Jests Marfa (t ¢.x670?2), Elucidatio Theologica (Alcalé 1631),
en defensa de la doctrina de San Juan de la Cruz.

FELIPE: DE LA SanNTtfsiMA TRINIDAD (1 1671), Summa theologiae mysticae en
3 vols. (1656; reed. Parfs 1875), en la que se msplré mucho el dominice
Vallgornera.

AnTtonNio DEL EspPirrTu Santo (1674), su celebrado Divectoriuin Mysticum
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(1677; reed. 1904) no es sino un compendio de la obra del P. Felipe de la
Santisima Trinidad.

BarTasar pE SANTA CATALINA DE SENA (1673): sus Splendori riflessi di sap:en-
za celeste (Bolonia 1671) son un comentario a las Moradas, de Santa Te-
resa.

Jost perL EspiriTu SanTo (+ 1674), portugués, escribié su Cadena mistica”
carmelitana (Madrid 1678) y Enucleatio Theologiae mysticae, comentando
al Areopagita (reed. Roma 1927).

Mauro DEL NIRo JesUs (1618-1696), de la Antigua Observancla L’entrée d
la divine Sagesse (4 vols., Soignies 1921).

ANTONIO DE LA AN’IJNCIACIéN (t 1714), Disceptatio’ mystwa de oratiori¢ et
. contemplatione (Alcald 1683); especie de texto de ascética y mistica. -
HonoraTo DE SANTA MaRfA (1651-1729), Tradition des Péves et des auteurs
ecclésiastiques sur la contemplation (2 vols., 1709), contra’el quletlsmo,

Motifs et pratique de I'amour divin (1713).”

Francisco DE Santo ToM4s (t 1707), Medula mystica (Madrid 1695).

Jost peL Espfritu SanTo (t 1730), andaluz, escribié su monumental Cirsus

" theologiae mystico-scholasticae, en 6 vols. (nueva ed. Brujas, t.x-4, 1924s).

SaNTA TERESA DEL NiRo JEsUs (1873-189%), con su Historia de un alma, Car-
tas, Poestas, etc., ha hecho famosisimo én todo ¢l mundo su ¢caminitor
de la infancia esp1r1tual {Obras completas,’ Burgos [3.* ed. 1950] y nume-
rosas ediciones).

Sor IsaBEL DE LA TRINIDAD (1880-1906), en su Recuerdos v Retiros, se mues-
tra una de las almas més sublimes que han desfiladé por los claustros car-
melitanos (véase el magnffico estudio del P. Philipon, O.P., La doctrina
espiritual de sor Isabel de la Trinidad).

ALFONSO DE LA DoLorosa, Pratique de Uoraison inentale et de la perfectwn
d'aprés Ste. Thérése et S. Jean de la Croix (8 vols., Brujas 1909-1914).

WENCESLAO DEL SANTISIMO SACRAMENTO, Fisonomia de un doctor (2 vols., Sa-
lamanca 1913).

AURELIANO DEL SANTIsIMO SacrameNTO, Manuale Cmrsus asceti (3 wols.,
1917). '

TEODORC DE SaN Jost, Essai sur Poraison (Brujas 1923) L’oraison d'aprés
I'Ecole Carmelitaine (2.5 ed., Brujas 1929).

Lucas pE 8an Josg (1872- 1936) La santidad en el claustro, La santa imagen
del crucifijo, Confidencias a un joven, Desde mi celda, etc.

CRIS6GONO DE JESUS SACRAMENTADO (1904-1045), San Juan de lg Cruz: su
obra cientifica y litevaria (2 vols,, Avila 1929), La escuela mistica carmelita-
na (Avila 1930) Vida de San ]uan de la Cruz (BAC, n.15), Compendio de
ascética y mistica (Avila 1933).

GABRIEL DE SANTA MaRrfA MAGDALENA (1893~ 1953), La mistica teresiana
(Florencia 1934), Santa Teresa, maestra di vita spirituale (1935), San
Giovanni della Croce, Dottore dell’ amore divino (1937), La contemplazwne
acquisita (1938), etc.

ErrEN DE .o MaDRE DE Dros, San Juan de la Cruz y el misterio de la Santisima
Trinidad en la vida espiritual (Zamgoza 1947)..

Evcenio peL Nifo Jests, Quiero ver a Dios (2 vols., ed. espanola, Vitoria
195%-1952).

F) Escuela ignaciana

19. Espiritualidad activa, enérgica, practica, d1sc1p11nada
metodizada. Todo estd previsto con exactitud matematica. A
través .de su recia contextura, se transparenta sin esfuerzo el
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espiritu del férreo vascongado que la fundé. Tiende a formar
la voluntad para la santificacién personal y el apostolado.

San Ienacro pE LovoLa (c.x491- 1495, 1 1556), fundador de la Compaiija de
Jests y de la escuela de su nombre a través de sus famosisimos Eje'rczczos
Espirituales, que han ejercido gran influencia en la espiritualidad poste-
riot. Para conocer su espiritu hay. que leer también su Autobiografia, su
Diatio espivitual, las Constituciones de la Compaiifa de Jesus y sus magni-
ficas Cartas (Obras completas, ed.” BAC, n.86).

San Francrsco Javier (1 1552) tiene unas bellisimas Cartas y otros escritos
espirituales (BAC, n.1o1).

San Francrsco pE Borja (1510-1572), Meditaciones {ed. 1912} y Diario espi-
ritual (ed. Mon. Hist, 1911).

Aronso Robricuez (+ 1616), Ejercicios de perfeccidn v virtudes cristianas
(3 "vols.; numerosas ediciones); obra excelente, pero exclusivamente
ascética. )

San ALFoNso RopriGUEZ (1531-161%), hermano coadjutor de la Compafifa,
que se remontd' a alt(sima contemplacién, escribié su Autobiografia y
varios opusculos de sublime elevacién mistica {Obras espirituales, 3 vo-
ldmenes, Barcelona 1883).

Francisco Suirez (1 1617), De virtute et statu religionis (I-Il, 1608-1609;
TII-1V, 1623-1625). .

Jatoso Arvarez pE Paz (1 1620), De vita spiritudli eiusque perfectione (1608),:
- De tnquisitione pacis (1617; reed. 1875). Fue uno de los primeros en usar
el término soracién afectiva», que hizo fortuna en las escuelas,

San RoBERTO BELARMINO (1542-1621), De ascensione mentis ad Deum (1614),
De gemitu columbarum ‘sive de bono lac’rymamm (161%), De arte bene mo-
riendi {1620).

Antonto Le Gaupier (t 1622), De natura et statibus petfectionis (1643;
reed. Turin 1903).

Luis oE La PuentE (T 1624), Meditaciones (1603), Gufa espiritual (1609),
acaso la mejor obra propiamente mistica de la escuela; De la perfeccion
del ctistiano en todos sus estados (1612), Vida del P. Baltasar Alvarez (1615;
reed. Madrid 1920), Expositio moralis et mystica in Canticum (1622).

Lurs LaLLeMANT (t 1635), Doctrine spmtuelle, fecogida por su disclpulo
Rigoleuc (reed. 1924 y 1936); libro precioso, de lo mejor que ha produ-
cido la escuela.

Luts Dk L4 PaLma (4 1641), Camino espiritual (1626; reed. Barcelona 1887),
Historia de la pasién del Seflor {varias ediciones).

MicueL GobiNez (1 1644), Prdctica de la teologia mistica (ed. 1681; tradu-
cida al latin por el P, Reguera; nueva ed. Parls 1920).

Euseslo NIEREMBERG (f 1658), Diferencia entre lo temporal y eterno, Aprecio
y estima.de la divina gracia (numerosas ediciones).

Juan Surin (t 1665), Fondements de la vie spirituelle (1674; reed. Parfs 1930),
Questions sur I"amour de Dieu (ed. Parfs 1930), Lettres spirituelles (ed. Tou-
louse 1926). Las obras de este autor son'magnificas, pero su Catéchisme
spirituelle (1657-1658) fue puesto en el Indice en 1695, ocho afios después
de la condenacién de los errores de- Molinos (quietismo) y cuatro antes
de Jos de Fénelon (semiquietismo). Las circunstancias histéricas expli-
can la inclusién del Catecisme en el catdlogo de libros prohibidos por
ciertas expresiones que en aquella época podfan saber a quietismo, aun~
que todavfa hoy continta en el Indice.

Jacoso. NoveT (1 1680), L'homme d'oraison (1674).

Beato Craupio pe La CoLoMBIERE (T 1682), Journal des vetraites (1684).

Teol. perfeccion 3
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PaBro SEGNERI (1624-1694), Concordia tra la fatica e la-quiete nell'orazione
(1680), contra los errores de Molinos.

Juan Pmvamontt (1 1703), Opere spirituali (1706).

Pepro Causape (1 1751), Instructions spirituelles sur les divers états d’oraison-
(1741), El abandono a la Providencia (varias ediciones).

Juan Bavutista ScARAMELLI (1687-1752), Discernimiento de los espiritus (1753),
Directorio- ascético (1754), Directorio mistico (1754); obras muy extensas
é recomenclables, pero tocadas de no pocos errores de su época. deca-

ente.

Juan NicoLas GROU (1731-1803), Ca.racteres dela ve'rdadera devocidn (1778),
Mdximas espirituales (1789) Meditaciones sobre el amor de Dios (1796),
Manual de las almas interiores (1803), El interior de Jesus y Marta (181 sk
Es uno de los autores mas sélidos y seguros de la escuela. Hay vanas
ediciones en espafiol de sus obras. .

BeniTo VaLuy (+ 1869), Directorio del sacerdote (1854.). Las virtudes. del re-
ligioso (ed. Barcelona 1931).

EnriQuE Ramizre (1 1884), El apostolado de la oracién {(1860), El Corazdén
de Jests y la divinizacién del cristiano (1891; ed. Bilbao 1936).

Josg MA)CH ('t 188s5), Norma de vida cristiana (1853);. Tesoro del sacerdote
(1861

Avugusto PouraiN (1 1918), Des grdces d’oraison (1901), obm muy atil-y
celebrada (11 ed., Paris 1931), pero recoge tinicamente el aspecto psico-
légico de la misnca, omitiendo totalmente el teologlco _

RenaTo pE Mauvmieny (t 1918), La prdctica de la oracién mental (1905; de-
ciones Fax, Madrid 1943), en la que considera a la mistica como algo
anormal y extraotdinario.

Mauricio MEscuLer (1850-1912), . Vida de Nuestro Sefior (1890), El-don
de Pentecostés (1887), La vida espiritual (ed. Herder, 1911), Ascética
y Mistica. :

CarLos pE SMEDT, Notre vie surnaturelle (1913).

JerONIMO SEISDEDOS (1 1923), Principios fundamentales de la mistica (5 vold-
menes, 1913-1919); hizo un resumen-el P. Tarracé, Breve antologia
sobre la ccmtemplamon (Bxlbao 1926).

Mavuricio e LA TAILLE, L'oraison contemplative (1921). .

L. PEcTERs (¥868-1937), Vers lunion divine (2.% ed., Lovaina, 1931) ‘

LeoNcIo DE GRANDMAISON (T 1926), Ecrits spirituels (3 vols., Par[s 1933-34),
La religion personnelle (Pans 1927).

GermAN FocH (T 1929), La vie intérieure (1924), Paix et ]Ole (1924). L amou'r
de la croix (1925), La vie cachée, etc.

RadL Prus, Dios en nosotros, Cristo en nosotros, Cristo en nuestros prdjimos,
Vivir con Dios, La direccidn espiritual,” La fidelidad a'la gracia, etc., etc.
Autor muy estimado y de esnlo moderno y popular (Edlclones Espanolas,
Barcelona).

I MARE)CHAL (+ 1041), Etudes sur la psychologie des mystiques (I 1924. 11,
1937).

PaBrLo pE JAEGHER, La vida de zdentzﬁcacwn con Jesucristo (6.2 ed. espanola.
Salamanca 1949).

Jost pE Guisert (1877-1942), Etudes de théologie mystique (1930), Theologia
spiritualis ascetica et mystica (ed. Roma 1939), Documenta ecclesiastica
christiariae perfectionis studium spectantia (Rom.a 1931), Lecpwnes de Teo-
logta espiritual (Madrid 1953).

Los PP. de la Compaiifa—con la colaboracién de otros miuchos religiosos,
sacerdotes y seglares—estan publicando desde hace afios un notabilisimo
Dictionnaire de Spiritualité (Beauchesne, Paris), que constltuué un pre-.
cioso-e indispensable instrumento de trabajo.
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G) Escuela salesiana

20, Proplamente, no constituye escuela aparte, siendo sub-
sidiaria de varias escuelas afines, sobre todo de la francesa. del
siglo xvir. Pero agrupamos bajo este nombre a los principales
autores que reconecen por jefe a San Francisco de Sales y si-
guen las huellas de su dulce y enca‘ntador’a espiritualidad.

SAN Francisco px SALx-:s (1r56%-1622) es uno de los autores que mis honda-
mente han influido en la espiritualidad posterior a través de su Introduc-
“¢ién a ld vida devota (1609), de sus Cartas y Pldticas espmtuales (Entre-
tiens), y, sobre todo, de su magnifico Tratado del amor de Dios (1616).
Véanse Oeuvres completes (Annecy 1892ss) yla edicién espaifiola de la
BAC (nit09 y 127).

Pepro Camus (obispo de Belley. 1 1652), gran amigo del Santo, escribié
El espiritu de San Francisco de Sales (1641). Hay edicién espafiola moder-
na (Barcelona 1947).

Santa Juana Francisca F. pe CGHANTAL {1572-1641) fundé con San Fran-
cisco de Sales las Religiosas de la Visitacién (Oeuvres, con la «Vidan,
8 vols., Parfs 1874-80).

SANTA - MARGARITA Maria DE ALACCQUE (1647 1690), confidente del Cora-
z6n de Jesus: Autobiografia y otros escritos (Oeuvres, 3 vols., Parfs 1915).

San Juan Bosco (1815-1888), por su espiritu netamente saiesiano ¥ su gran
numelro de optisculos religiosos, merece ocupar un lugar destacado en esta
escuela .

Jost Tissot (T 1894), La vida interior. szmpl:ﬁcada, preciosa obra escrita por

un cartujo (varias ediciones espafiolas), El arte de utilizar nuestras fallas
segtin San Francisco de Sales (1878).

Enrique CrauMmoNT (1-1896), Directions spirituelles de Saint Frangois de Sa-
les (varios volimenes sobre la oracién, la humildad, la vocacién: religio-
sa...), Monseigneur du Segur, directeur des dmes (2 vols., 1884).

F. ViNcENT, Saint Frangois dé Sales, directeur d’dmes (1923). '

H) Escuela francesa del siglo XVl

21. Espiritualidad riquisima, fundada en el dogma de
nuestra incorporacién a Cristo, Verbo encarnado, por el sa-
cramento del bautismo. Templos del Espiritu Santo por la
gracia-bautismal, debemos, en unién con, el Verbo encarnado,
glonﬁcar a Dios, que vive en nosotros, y copiar las vxrtudes
interiores de Jesus, destruyendo por completo al hombre viejo:
«Hoc enim sentite in vobis quod et in Christo Iesw» (Phil 2,5);

. expoliantes vos veterem: hommem . et induentes novump»

(Col 3.9- 10).

CarDENAL PEDRO DE BERULLE (1575-1629) es el fundador de la escuela y
de la Congregacién del Oratorio en Francia. Su obra principal es su
Discours ‘de l'état et des grandeurs de Jésus (1623), pero tiene también el
Traité de l'abnégation y otros muchos optsculos y cartas (Qeuvres com-
plétes, reed. Migne 1856).

Carros DE CoNDREN (1588-1641), L’idée du sdcerdoce ot du sacrifice (1643;
reed. 1857).



20 Resumen histérico-bibliogrifico

Francisco Bourcoing (1588-1662), Vemés et excellence de J.C. disposées
en méditations (reed. 1892).

SaN VICEN’I‘E DE PatL (1576-1660), fundador de la Congregaclén de la Mi-
sién y de las Hijas de la Caridad, es afin por sus doctrmas a la escuela
francesa. Véase Biografia v escritos, ed. BAC, n.63.

Juan JacoBo OLiER (1608-1657), fundador de la Compafifa-de Sa.n SulplClO
y uno de los mejores expositores de la espiritualidad de la escyela.fran-
cesa en su Catéchisme chrétien pour la vie intérieure (1656), Introduction
a la vie et aux vertus chrétiennes (1647), Traité de SS. Ordres (1676), para
preparar al seminarista a ser el religioso de Dios por su transformacién
en Jests, Sumo Sacerdote, Sacrificador y Victima; Journde chrétienne,
para santificar el dia en unién con Jesus; Lettres, etc (Oeuvres, ed. Mi-
gne 1856).

Luts Batw (+ 1669), sacerdote secular, La’ theologle affectwe de S. Thomas,
obra muy notable en 4 vols. (Paris 1654); varias veces reimpresa. - -
Luts TRONSON' (1622-1700), Forma cleri, Examens particuliers, -Traité de
l'obéissance et de:l'humilité, Manuel du Séminariste {Oeuwes, ed Migne

1857).

San Juan Etpes (1601 1680), fundador de la Congregamén de Jesus v de
Marfa (Euditas), es incansable promotor de la devocién a los Sagrados
Corazones. Sus principales obras son: La vie et le royaume de Jésus dans
les dmes chrétiennes (1637), Le contrat de I"homme avec Dieu par le saint
baptéme, Le Coeur admirable de. la Mére de Dieu (1681), Mémorial de la
vie ecclésiastigue, etc. (Oeuvres, 12 vols., Vannes 1905ss).

San Lurs Marfa GriaN1ON DE MONTFORT {1673-1716), fundador de la Com-
pafifa de Marfa, destaca en sus obtas principalmente el aspecto mariano
de la escuela (Obras, ed. BAC, n.111).

San Juan BauTtista DE LA SALLE (1651-1719), fundador de los Hermanos
de las Escuelas Cristianas: Explication de la méthode d'oraison (1739),
Meéditations pour le téemps de la rétraite (c. 1725), Medztatwns pour - tous
les dimanches et fétes, etc.

T. A. EMery (1732-1811), L'Esprit de Ste. Thérése (1775)

A. J. M. Hamon (1795—1874), ‘Meéditations d-'usage du clefge et des fldéles
(1872).

V. P. Lise’RMANN (1803-1852), Instructions sur la vie spirituelle, sur l'oraison,
L on;zson affecnve (Ecms spirituels, 18q1), Lettres spmtuelles (3 vols.,
1874

H. J. Icarp {t 1893), Doctrine de M. Olier (1889), T'rad:tzons de la Com-
pagnie de Saint, Sulpice pour la direction des Grands Séminaires (1886)

MonseRor Gay (1816-1892), Vida y wirtudes cristianas, Elevaciones sobre
la vida y doctrina de Nuestro Sefor Jesucristo, Cartas de direccion, ete. (nu-
merosas ediciones).

G. Letourneau (} 1926), La méthode d'oraison mentale du ‘Séminaire de
S. Sulpice (1903).

JErONIMO RiBET (1873- Igog), La mystique divine distinguée. des contrefapons
diaboliques et des analogies humaines (4 vols., Paris 1871- 83), L’ascétique
chrétienne (Parfs 1887), Les vertus et les dons dans la vie chrétienne (Le-
coffre 1901).

CarLos SauvE (1 1925), muy recomendable. por sus magnificas «Elevacio-
nes dogmadticas» sobre Dios intimo, Jesis intimo, el Corazén de Jesis, el
Sacerdote intimo, el Cristiano intimo, etc., y su preciosa obrita Etats Mvs-
tiques (hay ediciones espafiolas, Barce]ona, Librerfa Religiosa).

I.. GaRriGUET, La' Virgen Maria (1916), El.Sagrado Corazén de ]esas (1920).

‘P. E. LamsaLre (T 1914), eudita, escribié La contemplacion, o Principios
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de teologia mistica, obra muy notable v atmada (Tequi, Paris 1912 Bue-
nos Aires 1944).

P. LHoumEAU, La vie spirituelle & i."ecole de Saint Louzs Marie Gngmon de
Montfort (Brugeés 1954).

A. TANQUEREY'(1854-1932), Compendm de Teologta ascética vy mistica ( 1923- .
24), traducaén espaiola de Garcfa Hughes (Desclée).

n Escuela ligoriana

22. No existe tal escuela con caracteres especiﬁcos proplos
Pero agrupamos bajo este titulo a San Alfonso y sus pnnc1pales
discipulos. Insisten ante todo en el amor de Dios, en la oracién
v en la mortificacién. -

San ALronNso Marfa pe Licorio {1696-1787), ademds .de gran moralista,
es autor de numerosas y excelentes obras-ascéticas: Visitas al Santésimo
Sacramento (1745), Las glorias de Maria (1750), Del gran medio de la
oracidn (1759), La verdadera esposa de Jesucristo {(1760), Prdctica del amor
a Jesucristo (1768), etc. (ed. BAC, n.78 y 113).

JENARO SARNELLI (1702-1744), Il mondo santificato, Discrezione degli spiriti,
Lettere spirituali, etc. (Obras, Napoles 1877).

AQUII.ES DesurmMonT (1 1898), La charité sacerdotale, Le Credo et la Provi-
dence, )La vie vraiment. chrétienne (Oeuvres complétes, 12 vols., Paris
1906ss

J. Scurijvers (1876-1945), Los principios de la vida espmtual (Parfs 1913;
ed. espafiola, Madrid 1947) El don de si, El amigo divino, La buena vo-
luntad, Los que confian, Mensaje de Jesus al sacerdote, Mi madre, etc (Hay
ediciones espafiolas.)

P. Dospa, L'union avec Dieu, ses commencements, ses progrés, sa perfection
(Paris 1925).

F. BoucHaGE, Pratique des vertus, Introduction 4 la vie sacerdotale, Catéchis-
me ascétique et pastoral des jeunes clercs (Beauchesne, Parfs 1516).

I) Autores independientes

23. Continuamos bajo este epigrafe la lista de los autores
del clero secular o de aquellos-otros que por susideas indepen-
dientes no pueden ser encuadrados en una determinada escue-
ia de espiritualidad.

BeaTo JUuaN DE Avira (14997-1569) es uno de los mayores misticos espafio-
les, por el que Santa Teresa sentfa verdadera dadmiracién. Ejercié gran
influencia con su ensefianza oral y a través de sus hermosas obtas Audi
filia, Libro del Santfsimo Sacramento, Del Espiritu Santo, De la Virgen
Maria, etc., y de sus maravﬂlosas Cartas (véanse Obras complefas, ed.
BAC, r.89.103).

San ANTONIO MARIA Zacarfas (1502-1539), fundador de los barnabitas. Se
le atribufa la obra Deiti notabili (ed. 1583), que la critica ha restituido al
dominico Bautista de Crema. Pero conocemes su espiritu y doctrina a
través de la obra Le lettere e lo spivito di S. A. M. Z. (ed. Roma 190g).

SerarfN DE FERMO (1 1540), canénigo regular, Opere spirituali (Venetiis 541),

San FeLipe Nerr (1515-1595), fundador del Oratorio, Lettere, rime. e detti
- memorabili {ed. Florencia 1922). Cf. L’esprit de S. Phil. de N. et son école
ascétique por L. B. (Parfs 190o).
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Lorenzo Escupor (T 1610) escribié el famoso Combate espivitual, muy es-
timade por San Francisco de Sales (numerosas ediciones).

Brato Juan BaurisTa pE LA CoNCEPCION (T 1613), reformador de la Orden
de Trinitarios descalzos: Obras (4 vols.,, Roma 1830).

SanN MieuEL DE L0s SanTes (1 1625), trinitario, escribié su Breve tratado de
la tranquilidad del alma (reed 1915),

RAFAEL DE SAN JUAN, trinitario, Camino real de la peo‘ecaon cn.stzana (1691).

VENERABLE Maria DE LA ENCARNACION (1599-1672), ursulina, Lettres (2 vols.,
1681). Nueva ed. critica por D. Jamet: t.1-2, Eerits spirituels (Paris
1929-30); .3, Correspondance (Paris 1935). Del mismo:- Le témoignage de

. Marie de UIncarn. (Parfs 1932).

"VicenTe CaLaTayup (t 1771), oratorlano, Divus Thomas:.. priscorum’ et e-

" centiorum érrorum... tenebras... mysticam théologiam obscumfe molientes,
angelice dissipans (6 vols., Valencia 1744); obra de -estilo recargado y ba-
rroco contra el quietismo.

JacoBo BeENigno Bossuet (1627-1704), obispo de Meaux, Elévations sur les
mystéres, Méditations sur lgvangile, Traité sur'la concupiscence, Instruc-
tion sur les états d’oraison (16[7) Disputé con Fenelon sobre ‘el «puro
amor, y la Iglesia dio la razén a Bossuet.

FRANCISCO DE SALIGNAC DE LA MotHE FénELON (1651- 1715) arzobispo de
Cambrai, Explication des maximes de Saints sur la vie intérieur {1697),
Sentiments de piété, Avis, Lettres spirituelles (Obras, ed. 1823). En su con-
troversia con el obispo de Meaux salié derrotado, sometiéndose humilde-
mente al dictamén de la Iglesia. Su libro Explication des maximes de Saints
fue puesto en el Indice.

PréspERO LAMBERTINI (1675-1758), antes de su exaltacién al supremo pon-
tificado (BenepicTo XIV de 1740 a'1758), escribié su celebrada obra De
servorum Dei beatificdtione et canonizatione (1734), en la que—en cuestio-
nes de ascética y mistica—reproduce con frecuencia la doctrina de Bran-
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.. haec et alia asceticae mysticaeque theologiae capita si
quts pernosse volet, is Angelicum in primis Doctorem adeat

oportebzt .
.’sl alguno quisiere conocer a fondo estos y otros

puntos fundamentales de la teologia ascética y mistica,
es preciso que acuda, ante todo, al Angélico Doctor».

(5. S. Pio XI en su enciclica Studiorum Ducem, del
29 de junio de 1923: AAS 15 [1923] p.320.)



1. Nociones previas de terminologia

24. ARINTERO, O.P., Cuestiones misticas (3.% ed.} p.16-108; Ramirez, O.1., D¢ hominis
beatitudine (Salmanticae 1942) t.1 p.3-89; Garricou-Lacrance, O.P., Las tres edades de la
vida interipr (Buenos Aires 1944) p.1-26; Pevfection chréticnne et contemp!ataon (7.%ed.) p.1-45;
MENESSIER, 5.1., Noies de. théologie spmtuelle Vie Spir.» {1935, juillet, sup.56-64); Dr Gui-
perT, S.L.; Theologza spiritualis ascetica et mysiica (Romae 1939) p.1-38; VALENSIN, 8.1, L’ob-
jet propre 'de la- théologie spirituelie: «Nouv. Rev. Théol.» (1927} p.161-9%; ch«mav, Rcﬂc-
xwons sur la théolagze ‘spirituelle: Vie Spir.» (1038) t.58 sup.2r-32; 151-66; TANOUFRBY, Teo-
logia ‘ascética y.mistica (ed. espaiola) p.2-34; Scurijvers, C.SS.R., Prmnpxcs de ta vida espi-
ritual (ed. espaiiola, 1947) p.61-74; H. Hecrinekx, O.F.M,, In:rodumo in Theologiam spivi-
tualem Asceticam et Misticam (Romae '1931).

25. Enel estudlo de cualquier ciencia, se impone, ante todo, fjar con
exactitud y precisién el sentido de los términos fundamentales que se em-
plean en ella. Con frecuencia, las disputas y controversias entre los auto-
res provienen de no haberse puesto previamente de acuerdo sobre Ja sim-
ple significacion de las palabras 1.

1) La expresién VIDA ESPIRITUAL puede tomarse en tres
sentidos: -

a) Como opuésta a vida material, 'y -asi hablamos de la
actividad espiritual del hombre que piensa, razona y ama en el
orden puramente natural (sentido lato). .

b) -Para s1gmﬁcar la vida sobrenatural, como distinta de Ia
vida puramente natural. En este sentido tiene vida espmtual
toda alma en estado de gracia santificante {sentido estricto).”

¢) Para expresar la vida sobrenatural vivida de una mdne-
ra mds plena e intensa. Y asi hablamos de espiritualidad, vardn
espiritual, etc., para significar la ciencia que trata de las cosas
relativas a la espiritualidad cristiana,: o el hombre que se dedica
a vivirla de intento o 'como profesionalmente (sentido estric-
tisimo). -Nosotros la-usamos siempre en este ultimo sentido.

-2): Entendemos por PERFECCION crisTIANA la vida sobre-
natural ‘de la gracia-cuando ha alcanzado, mediante sus prin-
cipios operativos, un:desarrollo eminente con relacién al. grado
inicial recibido en el bautismo o en la justificacién del pecador.
Ya precisaremos més en su lugar correspondiente.

-3)  Consideramos como ORDINARIO Y NORMAL en el des-
arrollo de la gracia_todo aquello que entra en sus exigencias
intrinsecas, por muy elevadas y raras que sean de hecho sus
ultimas mamfestacmnes, y por extraordinario y anormal, todo
aquello que, aunque conveniente a veces para la santificacién

1 Cf. Barmes, El Criterio XIV,5.
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del alma o la edificdcién de los demds, no cae, sin embargo,
dentro de las exigencias intrinsecas de la gracia. Al primer ca-
pitulo pertenecen todas las gracias formalmente santificadoras
del alma que las recibe; el segundo estd formado, casi exclusi-
vamente, por las gracias gratis dadas (visiones, revelaciones,
milagros, profecias, etc.), que no se ordenan directamente a la
santificacién del individuo, sino a la utilidad de los demis 2

4) Lo soBrRENATURAL puede serlo de dos modos:

a) Substancialmente (quoad substantiam), o sea, lo que es
de suyo intrinseca v entitativamente sobrenatural, de tal manera
que excede no sélo la causalidad de todas las fuerzas eficientes
creadas, sino la misma esencia y-las exigencias naturales de toda’
naturaleza creada o creable (la gracia, las virtudes infusas, los
dones del Espiritu Santo, el lumen gloriae); y

b} En cuanto al modo (quoad modum), o sea, todo aquello
que, siendo intrinseca y entitativamente natural, se ha produci-’
do, sin. embargo, de un modo sobrenatural. Tal es el caso del
milagro (v.gr., en la resurreccién de un muerto se le devuelve
de un modo sobrenatural, milagroso, su vida puramente na-
tural). Hay un abismo entre ambas formas; lo sobrenatural
quoad substantidm, aunque menos espectacular, vale infinita-
mente més que lo sobrenatural quoad modum 3.

Pero es preciso tener en cuenta que, a veces, una operacién sobrenatu-
ral guoad modum puede recaer sobre un acto ya sobrenatural quoad substun-
tiam. Tal es el caso de los dones del Espiritu Santo, que imprimen su moda-
lidad divina al acto de las virtudes infusas, que ya es, de suyo, sobrenatural
quoad substantiam. .

5) Las VIRTUDES ADQUIRIDAS son mtrmseca y entitativa-
mente naturalés (quoad. substantiam et quoad modum). Las In-
FUSAS son intrinseca y entitativamente sobrenaturales (quoad
substantiam); pero, desligadas de la influencia de los dones del
Espiritu Santo, o sea, manejadas. y actuadas por el hombre,
producen su acto al modo humano connatural al hombre. Los
poNEs DEL EspfriTu SANTO son sobrenaturales en los dos sen-
tidos (quoad substantiam et quoad modum) 4. Volveremos am-
pliamente sobre esto.

6) La ORACION se llama vocal cuando se realiza principal-
mente con la palabra como’ manifestacion del espmtu inte-
rior 5; y. mental, si se realiza tnicamente con los actos interiores
del entendimiento y de la voluntad. Esta altima serd-discursiva

2 Cf, LILsn,r. . T

Cf. - II,83,12 fz
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o de meditacion cuando proceda por via de discugso o racioci-
nio connatural al hombre, y serd intuitiva. o de contemplacion
cuando proceda por simple intuicién de la verdad, a la manera
del conocimiento angélico 8. Esta altima es producida por los
dones del Espiritu Santo, actuando en el alma con su modali-
dad divina o sobrehumana

7) " Entendemos por viDa Asc¥TiCA aquella etapa de la vida
sobrenatural en la que el desarrollo de la gracia se va realizando
por el ejercicio de las virtudes infusas al modo humano o discur-
sivo; y por vipa MfsTica, aquella otra en la que ese desarrollo
se reahza, predominantemente, por la influencia de los dones
del Espiritu Santo, que imprimen a las virtudes infusas el
modo divino o sobrehumano 7.

Otras cuestiones de termmologla se irdn examinando en
sus lugares correspondientes.

2. Naturaleza de la teologia de la perfeccién cristiana
a) El nombre

26. No hay uniformidad de criterio entre los autores para
designar con un nombre comtn la ciencia de la perfeccién
cristiana.” Unos hablan de vida interior 8; otros, de vida espiri-
tual 9, o'vida sobrenatural 1%; otros, de’ teologia espiritual 11,
o teologia espiritual ascética y mistica 12; otros, de ascética vy
mistica 13 o teologia ascética y mistica 14; otros, finalmente, de
perfeccion y contemplacion 15,

Todas estas denommacmnes tienen sus ventajas y sus in-
convenientes: Como quiera que sea, y a falta de un titulo defi-
pitivamente consagrado por el uso, nosotros preferimos adop-
tar el de Teologia de la perfeccidn cristiana. Nos parece que tiene
la ventaja de recoger explicitamente tres cosas fundamentales
que no aparecen con tanta claridad en otras denominaciones:.

1.% Que estamos en presencia de una verdadera ciencia
teoldgica, o sea, de una parte de la teologia una. .

2.2 Que su objeto y finalidad propia es exponer la doctrina
de la perfeccién cristiana en toda su amplitud y extensién.
Porque, aunque nuestra ciencia trate también de los medios

¢ Cf. TI-1I,180.

7 Cf. A‘RI‘NTBRO, Cuestiones misticas 6.* a.f p.635 (3.% ed.).
3 Asl Meynard, Mercier y Tissot.

9 Le Gaudier, Schrijvers.
10 Ch. de Smedt.
11 Heerinckx.
12 De Guibert,
13 Criségono de Jests.

14 Naval, Tanquerey.
LS Garrigou-Lagrange,
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para alcanzar la perfeccidn, es cosa sabida y elemental que los
medios se especifican por el fin.

3.2 Nada se prejuzga de antetnano sobte las tan discutidas
relactones entre la ascética y la mistica, la necesidad de la
contemplacién infusa para la perfeccion cristiana, la unidad
o dualidad de vias, etc., etc.

Nos parece que estas ventajas justifican plenamente la de-
nominacién adoptada y la hacen preferible a todas las demas.

b) Relacioncs con las otras ramas de la teologia

27. Precisemos ahora las relaciones de ésta con las otras
ramas de la teologia, o sea, con la dogmdtica, la moral y la
pastoral.

1. Trorocia pocMmATica.—Stendo la teologia. esencial-
mente una, como ensefia Santo Tomés 16, por la identidad de
su objeto formal en todas sus partes, es forzoso que todas éllas
estén intimamente relacionadas entre si. Por eso, nada tiene
de extrafio que la teologia de la perfeccién sea subsidiaria,
en una buena parte, de la teologia dogmatica. Toma de ésta
los grandes principios de la vida intima de Dios, que ha de ser
participada por el hombre mediante la gracia y la visién beati-
fica; la doctrina de la inhabitacién. de la Santisima Trinidad en
el alma justificada; de la reparacién por Cristo redentor de la
naturaleza humana caida por el pecado de origen; de la gracia
capital de Cristo; de la eficacia santificadora de los sacramentos,
y otras semejantes, que son como las piedras. angulares del
dogrna catélico. Tenia razén el cardenal Manning cuando de-
cia que el dogma es la fuente de la verdadera esplntuahdad
cristiana.

2. TEOLOGIA MORAL.—Pero mas intimas son todavia sus
relaciones con la teologia moral. Como advierte un gran ted-
logo de nuestros dias 17,es evidente que la teologia moral y la
teolog{a ascética'y mlstlca—nuestra Teologia de la perfeccion.
cristiana—tienen el mismisimo objeto formal primario. Porque
el acto moral por esencia, que es el acto de caridad hacia Dios,
es también el objeto primario de la teologia ascética y mistica,
Sélo hay una diferencia modal y accidental, en cuanto que la
teologia moral considera ese acto de caridad en todo su des-
arrollo, o sea, como incipiente, proficiente ¥ perfecta; si bien
la moral casuistica se fija principalmente en la caridad incipiente,
que trata de lo licito e ilicito, o sea, de lo compatible o0 no com-

16 Cf, 1,1,3
17 Cf, RAMiREZ, De hominis beatitudine t.1 n.8s.



2. Naturaleza de la teol. de la perfeccibn cvistiana 31

patible con esa caridad inicial; y.1a ascética insista, sobre todo,
en la caridad proficiente, acompafada del ejercicio de las demés
virtudes infusas; v la mfstica trate principalmente de la caridad
perfecta bajo la influencia predominante de los dones del Es-
piritu Santo. Sin embargo, no hay entre todas estas partes de-
partamentos irreducibles o estancos: es cuestién de mero pre-
dominio de determinadas actividades comunes a todas ellas.
Ya Santo Tomas advertia que, atinque los activos se distinguian
de los contemplativos, estos tltimos son también activos ‘en
parte, y los activos son contemplativos a veces 18,

«Yerran, pues, los que entre la teologia moral y la ascética y mistica
como ciencias quieren establecer una diferencia esencial por parte de su
objeto primario, como-errarfa el que distinguiera especificamente la Psico-
logfa de la infancia, adolescencia y virilidad de un mismo hombre» 19. .

3. Trorocia pasToraL.—Es aquella paite de la teologia
que ensefia a los ministros de la Iglesia, a base de los principios
revelados, de qué manera se han de conducir en la cure de las
almas que Dios les ha confiado. Es ciencia eminentemente
prdctica, y se relaciona intimamente con nuestra Teologia .de
la perfeccion en cuanto que uno de los prmc1pales deberes del
pastor de almas es llevarlas—al menos a las mas fervientes—
hasta la'cumbre de la: perfeccién. Difieren, sin embargo, en
que esta misién de perfeccionar a las almas constituye uno'de
los ob;etos parcidles de la teologia pastoral, mientras que la
teologia ‘de la perfeccion lo tiene como objeto propio y ex-
clusivo.

‘Sefialados los puntos de contacto'y las diferencias principa-
Jes de nuestra Teologm de la perfeccion con las demds ramas de
‘la teologia, precisemos ahora el campo a que se extiende su
estudio; ‘o sea, donde debe comenzar y terminar.

¢) Extensién o.campo de la «Teologia de la p:erfecciﬁli» ’

28. A primera vista, e. mterpretando en un sentido dema-
siado restrictivo el nombre, mismo de Teologia de la perfeccion,
parece que debiera limitarse al estudio de las cuestiones que
giran en torno a Ja perfeccién misma o a las que la preparan in-
mediatamente. Pero-serfa un gran error pensarlo asi. Intima-
mente relacionada como estd con la dogmética y la moral, ha
de abarcar forzosamente—si queremos tener una visién certe-
ra y exacta de las cosas——un campo mucho mas amplio que el

18 He aqui sus propias palabras: «Activi a Cbl]tcmp]dtllvls distinguuntur, quanvis et
contemplativi aliquid agunt et activi eliquid contemplentur aliquandos (S. Taom., In IV Sen-
tentiarum d.z1, 1,2).

19 RAMIREZ, ibid.
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que a pnrpera vista parece exigir su. objeto. propio, formal y
especificativo.

Para Justlﬁcar esta amphtud del panorama que: ha de abar-
car nuestra Teologia de la perfeccidn, permitasenos recoger aqui
una pégina de un gran tedlogo de nuestros dias. Escuchemos
al P. Garrigou-Lagrange:

¢Teologfa significa ciencia de Dios; y hay que distinguir la teologfa
natural o teodicea, que conoce a Dios a la sola luz de ‘la razén, y la teologia
sobrenatural, que procede de la revelacién divina,” examina su contenido y
deduce las consecuencias de las verdades de la fe.

Esta teologia sobrenatural se llama dogmdtica en cuanto se ocupa de los
misterios revelados, principalmente de la Sant{sima Trinidad, la encarna-
cién, la redencién, la Eucaristfa y los otros sacramentos, la vida futura. Se
larna moral en cuanto trata de los actos humanos, de los preceptos'y consejos
revelados, de la gracia;-de las virtudes cristianas, teologales y: morales, y.de
los dones del Espiritu Santo, que son otros tantos principios de accién
ordenados al fin sobrenatural que la revelacién nos da a conocer. g

Con frecuencia, entre los modernos, !a téologfa moral,” demasiado’sepa-
rada de la dogmdtica—a la cual ha abandonado los grandes tratados de la
gracia, de las virtudes infusas y de los dohes—, ha quedado como mutilada
y desgraciadamente reducida a la casuistica, que es la menos alta de sus
aphucmnes, de ‘esta forma ha venido a ser en muchas obras mas bien la
ciencia de los pecados a evitar que la de las virtudes a practicar y desarrollar
bajo la accién constante de Dios en nosotros. Ha perdido as{. mucho de su
elevaclén v queda manifiestamente insuficiente para la direccién de las almas
que aspiren a la unién Intima con Dios.

Por el contrario, tal como se expone en la Suma Teoldgzca de Santo To-
mis, la teologfa moral conserva toda su grandeza y-‘foda su eficacia para la
direccién de las almas Hlamadas a la mis alta perfeccién. Santo Tomads, en
efecto, no- considera la dogmatica y la moral como dos ciencias distintas;
la doctrina sagrada, para ¢l, es absolutamente una, eminentemente especu~
lativa y préctica, como la ciencia misma de Dios, de la que se deriva 20, Por
eso, en la parte moral de su Suma, trata larga.mente no sélo de los actos hu-
manos, de los preceptos y los consejos, sino también de la gracia habitual
y actual, de las virtudes infusas en general y en particular, de los dones del
Espfritu Santo, de sus frutos y bienaventuranzas, de la vida activa y con-
templativa, de los grados de la contemplacién, de las gracias gratis dadas,
como ¢l don de milagros, el de lenguas y de profecia; del éxtasis, como tam-
bién de la vida religiosa y sus diversas formas.

La teologfa moral asf concebida contiene manifigstamente los princi-
pios necesarios para conducir las almas'a la més.alta santidad. Y'la teologfa
ascética y mistica no es otra cosa que la aplicaciéon - de esta gran teologia
moral a la direccién de las almas hacia una unién cada vez més {ntima con
Dios. Supene todo lo que ensefia la doctrina sagrada sobre la naturaleza y las
propiedades'de las virtudes cristianas y los dones dei Espiritu Santo y estudia
las leyes y las condiciones de su progreso en. vistas a-la perfeccién.

Para ensefiar la prictica de las mas altas virtudes, la perfecta docilidad
al Espfritu Santo y conducir a la vida de unién con Dios, hace converger
todas las luces de la teologia dogmatlca ¥ moral, de las cuales es ella la
aplicacién mds elevada y su coronamiento.

De esta forma se completa y acaba el ciclo formado por las diferentes

20 I,r,2-8.
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partes de la teologfa, en la que aparece cada vez mds su perfecta unidad.
La ciencia sagrada procede de la revelacién, contenida en la Sagrada Escri-
tura y eni la Tradicién, conservada y explicada por el Maglsteno de la Iglesia;
ordéna todas las verdades reveladas y sus consecuencias en un‘cuerpo doc-
trinal tnico, én el que los preceptos y consejos aparecen fundados sobre el
misterio sobrenatural de la vida divina, del que la gracia es una participa-
cién. Finalmente, demuestra cémo, por la practica de las virtudes y la doci-
lided al Espiritu Santo, el alma llega no solamente a creer los misterios reve-
lados, sino a gustarlos, aapoderarse del sentido‘pro'fundo de la palabra de
Dios, fuente de todo conocimiento sobrenatural; a vivir en una unién por
asf decirlo continua con la Santisima Trinidad que habita en nosotros. La
mistica doctrinal aparece asf verdaderamente como el coronamiento ultimo
de toda la_ciencia teolégica adquirida y puede dirigir las almas por los ca-
minos de la mistica experimental. Esta dltima es un conocimiento amoroso y
sabroso, totalrente sobrenatural, infuse, que sélo el Esplntu Santo, con su
uncién, puede damos, y que es como el preludic de la visién beatifica. -

Tal es, manifiestamente, la nocién.de la teologfa ascética y mistica que
se hicieron los. grandes maestros dela cuznma sagrada, particularmente Santo
Tomds de Aquino» 21,

Pues, si esto es asi, estd fuera de toda duda que el campo
de la Teologia de la perfeccion coincide, en cierto modo, con
el campo -de toda la teologia una. Nada puede excluir, aunque
puede v debe insistir en lo'que le corresponde de una manera
propisima y especialisima. En su aspecto descriptivo y experi-
mental, debe tomar a un alma tal como puede encontrarse
inicialmente-—aunque sea en pecado mortal—y ensefiatle el
camino que conduce paso a paso hasta las cumbres de la per-
feccién cristiana.

Asf concibié la vida espiritual la ‘gran Santa Teresa de Jesus, que em-
pieza hablando en las prim'eras moradas de su genial Castillo interior de las
«almas tullidas... que tienen harta mala ventura y gran peligro» (c.1,8) y se
extiende largamente en exponer «cudn fea cosa es un alma que estd en pe-
cado mortal» (¢.2), para terminar, en las séptimas moradas, con las maravi-
llas inefablés de'la union con Dios transformativa 22,

No queremos decir con esto que nuestra TEoLoGIA DE LA
PERFECCION deba comenzar tratando de la conversién del pe-
cador ajeno a toda prictica religiosa o que vive en laincreduli-
dad o paganismo. Creemos, con el P. De Guibert 23, que el
estudio de la conversién de ese pecador corresponde a la psi-
cologia religiosa, si se trata de describir sus modos, motivos y
efectos; a la teologia pastoral, si se trata de los medios con los
que pudiera conseguirse, y a la misionologia, si se trata de la
conversién de un infiel o pagano. Pero, teniendo en cuenta la
posibilidad del pecado, aun grave y mortal, en un alma piadosa

21 GaRRIGOU-LAGRANGE, Perfection... p.1-4.
22 Entre los autores que opinan del mismo modo se encuentran SAUDREAU, Los grados
de la vida espiritual (Barcelona 1920} n.1-15; MARCHETTI, Le seuil de Pascétique: sRev. Ascét.

et Myst.» (1920) p.36-46; v HEERINCKX, Introductio n theolagzam spiritualem n.6.
23 Theol. spirit. n.6.
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que aspira sinceramente a la perfeccién cristiana, creemos que
un tratado completo de [a vida espiritual debe abarcar el pa-
norama integro de esta vida, desde sus comienzos mismos ( Jus-
tificacién del pecador) hasta su coronamiento ultimo en las
grandes alturas de la unién con Dios.

" Nosotros asf{ lo haremos, en la tercera parte de nuestra obra
al recorret las diversas etapas de la vida espiritual,

d) Definicién de la «Teologia de la perfeccion»

29. Después de las nociones precedentes, ya podemos in-
tentar una ‘deﬁnicié‘n de nuestra .Teologia de la perfeccion. Vea-
mos, en primer lugar, las diversas definiciones que han propues-
to los prmc1pa.1es autores contemporéneos.

El P. Garricou-LacranGe da’la siguiente deﬁmcmn des-
cr1pt1va

«La teologfa ascética y mistica no es otra cosa que la aplicacién de la
teologfa moral a la direccién de las almas hacia una unién.cada. vez mas
futima con Dios. Supone todo lo que ensefia la doctrina sagrada sobre la
naturaleza y las propiedades de las virtudes cristianas y de los dones del
Espiritu Santo y estudia las leyes v las condiciones de su progreso en vistas a la
perfecciénn 24.

En otra parte de sus obras dice asi: -

«Esta parte de la teologla es, sobre todo, un desatrollo del tratado del
amor de Dios y del de los dones del Espiritu Santo, que tiene por fin exponer
las aphcac:ones que de ellos derivan y conduclr las almas a la divina umém 25,

El P. D GUIBERT:

«Puede deﬁmrse la teologia espiritual como la ciencia que deduce de los
prmcxplos revelados en qué consiste la’ perfeccién de la vida espititual y de
qué roanera el hombre viador puede tender a ella y;conseguirla» 26.

TANQUEREY se limita a decir que la cienciade que va a tratar
tiene como «in propio conducir:las almas a la perfeccién cristia-
na» 27. Pero més adelante, al sedalar la diferencia entre la ascé-
tica v la mistica; precisa un poco mds su pensamiento, definien-
do’la ascética como «la parte de la ciéncia espiritual que tiene
por objeto propio la teoria y la prictica de la perfeccién cris-
tiana desde sus comienzos hasta los umbrales de la contemplacién
infusa». Y la‘ mistica es aquella otra parte de la misma ¢lencia
-que ttiene por objeto propio la teoria y-la practica de lda vida

24 Perfectinn... ¢.1 a.1 p.3.
25 Las trex edades... t.1 p.o.

26 Theolugia spmtuuh-c n.g.
27 Tevlogla ascéticy y mistica n. 3 o).
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contemplativa desde la primera noche de los sentldos y la quietud
hasta el matrimonio espiritual» 28,

ScurijvERs afirma que «la ciencia de la vida espiritual tiene
por objeto orientar toda la actividad del cristiano hacia su per-
feccién sobrenatural» 29. '

El P. NavaL define la mistica en general como da ciencia
que tiene por objeto Ja perfeccién cristiana y la direccién de las .
almas hacia la misman» 39,

Como se ve, todas estas definiciones comc1den en lo subs-
tancial, diferencidndose tan'sélo en cuestién de matices o de-
talles.. Recogiendo lo mejor de todas ellas y afiadiendo la parte
que le corresponde al elemerto experimental proporcionado por
los misticos—cuya gran importancia en nuestra ciencia es ma-
nifiesta—, nos parece que podria proponerse la siguiente de-
finicién:

Es aquella parte de Ja sagrada teologia que, fundidndose en los prin-
cipios. de la divina revelacién y en las experiencias de los santos, *
estudia el organismo de la vida sobrenatural, exphca las leyes de
su progreso y desarrollo y.describe el proceso que siguen las almas
desde los comienzos de la vida cristiana hasta la cumbre de la pex-
feccién.

Expliquemos un poco los términos de la definicién.

«Aquella parte de la sagrada teologia...»——-Con esto queda recogido
lo que. hemios explicado-mds arriba, a saber: que la teologfa de la perfeccién
no se distingue de la teologfa una mis que como la parte del todo. No hay
entre ellas: distincién especifica y esencial, sino tan sélo modal y accidental.
Esta doctrina, como veremos, es de gran 1mportanc1a tedrica y prictica.

e que fundandose en los principios de la divina revelacidn...»—
No seria teologfa si no fuera asl, Sabido es que la teologfa no consiste en
otra cosa que en deducir; con la razén iluminada por la fe, las virtualida-
des de los datos revelados, Un gran tedlogo moderno pudo definirla con
sélo dos palabras: explicatio fidei 31, es decir, el demrrollo o despliegue de
los datos de la fe.

«..'y en las experiencias de los santos..»-—La teologia espiritual
tiene dos aspectos muy distintos entre sf, aunque perfectamente arménicos
y coincidentes, bien que con profunda subordinacién del uno al otro. El
elemento fundamental es el dato revelado y las virtualidades en ¢l conteni-
das. Esto es lo que le da solidez y categoria de verdadera ciencia teolégica.
Pero no es licito prescindir del elemento o dato experimental proporcionado
por los misticos, si no queremos construir un sistema apnor[stlco de espal-
das.a la realidad. Este elemento debe subordmarse enteramente al primero,
hasta el punto de que el tedlogo rechazard, sin mas, cualquier dato que

28 Ibid., n.1o y 11,

29 Ins principios... c.prel. a.1.

30 Curso de teologla ascética y mistica n.1 (83 en Ja 8.% ed.).

3)1 Cf. P. Marin Sova, O.P., La evolucién homogénea del dogma catdlico p.812 (ed. BAC,
n.84,
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venga del campo experimental si no concuerda.y se;armoniza perfectamente.
con los datos ciertos 32 que proporciona la teologia; pero es indudable,
que tiene de suyo una gran importancia y se hace"del ‘todo indispensable’
para abarcar en toda su extensién el panorama tedrico-prictico de la vida
sobrenatural, cuyas leyes y vicisitudes no podria explicar suficientemente el
teélogo sin los datos preciosos que le proporcionan los que han acertado
a vivirla, )

Por eso, a nosotros nos parece incompleta y manca cualquier definicién
de esta parte de la teologia que no recoja e incorpore ese elemento experi-
mental, que constituye una buena parte de la materia circa quam de las in-
vestigaciones del tedlogo.

«.. estudia el organismo de la vida sobrenatural...»—Eso es lo
primero que debe hacer el tedlogo antes de’pasar al estudio del desarrollo
o crecimiento de la vida cristiana. En esta primera parte, .fundamental, el
teologo debe ateperse, casi exclusivamente, .a los datos revelados. Umca-
mente a base de ellos podrd establecer los cimientos inconmovibles de la
vida cnstlana, que no dependen del vaivén de las diversas experiencias o de
los prejuicios de determinadas escuelas. L

«.. explica las Ieyes de su progreso y desarrollo..»—Sefialadas ya
las caracteristicas del organismo sobrenatural, hay que precisar en ‘seguida
de: qué manera-crece’'y se desarrclla progresivamente hasta alcanzar la-per-
feccion. El elemento'teolégico, a base de los datos revelados, conserva to-
davia aq[ul su importancia preponderante y casi exclusiva<sobre el dato expe~
rimenta

..y describe el proceso que siguen las almas..»—La teologia es
ciencia especulativa y prictica a la vez, aunque en su conjunto tenga mis de
especulativa que de practica 33. Sin embargo, ‘esta 'parte de lateologia
que trata de las cuestiones relativas a la vida espiritual y perfeccién-cris-
tiana tiene una multitud de aspectos qué miran directa e inmediatamente a’
la prictica. No basta conocer los grandes principios de la vida sobrenatural’
y las leyes teéricas de su progreso y desarrollo; es preciso examinar también
de qué manera se verifica esa evolucién y desarrollo en la prictica y cuales
son los caminos que: de hecho recorren las almas en su marcha hacia la
perfeccxon Y, aunque es verdad que la accién de Dios sobre las almas es
variadisima—y en este sentido puede decirse que cada alma tiene su camino—,
pueden, no obstante, descubrirse, en medio de esa riguisia variacién de
matices, clertos rasgos ¢omunes, .que permiten sefialar, al menos én. sus
lineas fundamentales, las etapas que suele recorrer el desarrollo nofmal de
la vida cristiana. Para esta parte descriptiva y experimental son absoluta-
mente imprescindibles los datos de los misticos experlmentales El tedlogo
debe recogerlos amorosamente, contrastarlos con los principios teolégicos
y formular las leyes teonco-practlcas que el director espiritual aplicara des-
pués a cada alma en partlcular bajo el dictamen de la prudencia. .

4. desde los comienzos de la vida cristiana hasta la cumbre de
la perfeccion». ——Ya hemos visto de qué manera nuestra ciencia tiéne que
abarcar, en su conjunto, todo el panorama de la vida espiritual sin excluir
ninguna’ de sus étapas. Sin embargo, €l blanco y finalidad fundamental a
que apunta esta parte de la teclogia son las grandes alturas de la perfeccion

32 Subrayamos esta palabra para prevenir las apreciaciones demasiado preczpntadas a
que se sienten impulsados con frecuencia los tedlogos especulativos.
I,1,4.
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que deben alcanzar las almas. Tan importante es este aspecto, que como
res denominantur a potiori (las cosas se denominan por lo mis excelente que’
hay en ellas) le ha prestado a nuestra cxenC!a su mismo titulo y denomxnamén :

3. Alfhpbrta_.ncié.:y heéésidéd de la _«Tedlogia
de la perfeccion»

30. La importancia extraordinaria de la Teologia de la
perfeccion se deduce de su misma naturaleza y excelencia.
Nada puede haber para el hombre tan noble y elevado como
el estudio de la ciencia que le ensefia el camino y los medios
para llegar a la intima unién con Dios, su primer prlnc1p10 yul-
timo fin, En realidad, «una sola. cosa es necesaria» (Lc 10,42),
que es la salvacién del alma; pero solamente en el cielo sabre-
mos apreciar la diférencia grandisima que existe entre la -sal-
" vacidn conseguida en su grado infimo (cristianos imperfectos)
o en el grado pleno y perfecto, que corresponde a los santos.
Estos tltimos gozaran de un grado de gloria mucho més alto,
y, sobre todo, glorificardn inmensamente més a Dios por toda
la eternidad. Ahora bien, la consecucién de la propia felicidad,
plenamente subordinada a la glorificacién eterna de Dios, cons-
tituye la razén misma de la creacidn, redencién y santificacién
del género humano. No hay, pues, ni puede haber objeto mas
noble e importante de estudio que el que constituye la esencia
misma de nuestra Teologia de la perfeccidn. _

Su necesidad es manifiesta, sobre todo para el sacerdote gufa
de almas. Sin un profundo conocimiento de las leyes especula-
tivas de la vida cristiana y de las normas practicas ‘de direccién-
espiritual, caminard a ciegas en la sublime mision de llevar a
las almas hasta la cumbre de-la perfeccién. Contraeria con ello
una gravisima responsabilidad ante Dios al frustrar, acaso, mds
de una santidad canonizable. Por eso, la Santa Iglesia ha dis-
puesto el establecimiento de citedras de teologia ascética y
mistica en todos los grandes centros de formacién del clero
secular y regular 34,

Pero aun a los mismos fieles les resultara utilisimo el estudio-
de nuestra ciencia. Recuérdese la importancia que se ha .con-
cedido siempre en la Iglesia a la prictica.excelente de la lectura
espiritual. Pocas cosas, en efecto, estimulan y avivan tanto el
deseo de la perfeccién como el contacto con los libros que sa-
ben abrir horizontes y ensefian con método, claridad y precisién
el camino de la intima unién con Dios. El conocimiento de
esos caminos facilita y completa la direccidn espiritual y hasta

34 AAS (1931) 271,
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podria suplirla—al menos en gran parte—en aquellos casos, no-
demasiado raros, en los que las almas se ven obligadas a carecer
de director o no lo encuentran tan bueno como fuera de desear.
Teniendo en cuenta la necesidad de estas almas, nosotros des-
cenderemos con frecuencia, en el desarrollo de nuestra obra,
a detalles y consejos practicos, que no serian menester en un
libro destinado exclusivamente a los directores.

4. Modo dg ‘estudiarla.

31. Al abordar el estudio de esta ciencia, el alumno debe
poseer, ante todo, un gran espiritu de fe y de piedad. Es tan inti-
ma y tan estrecha la relacion entre la teoria y la préctica en el
estudio de estas cuestiones, que el que no posea una fe viva y
una Intensa piedad, ni siquiera acertar4 a‘juzgar rectamente de
los mismos principios especulativos. Hablando dela teologia
en general, escfibe Santo Tomds las siguientes palabras; que
deben aplicarse a fcrrtwn a nuestra Teologia de la pe'rfeccwn ‘

(En las otras c!encm,s es suficiente que el hombre sea perfecto tan sélo’
mtelectualmente, en ésta, en cambio, es _preciso que lo sea también afectiva-
mente; porque hemos de hablar de grandes misterios y explicar la sabidu-
ria a los perfectos. Ahora bien: cada uno suele juzgar de las cosas segtin sus
disposiciones; y asf, el que estd dominado por la ira juzga de muy distinto
modo durante su arrebato que cuando ya se ha tranquilizado del todo. Porv
eso dice el Filésofo que cada uno busca su proplo ﬁn én las cosas a que se
siente partxcuIarmente inclinado» 35,

Es preciso, ademds, tener en cuenta, durante el estudio,
las intimas relaciones de esta parte de la teologia con la dogmd-
tica, moral y pastoral. Hay puntos .fundamentales de doctrina
que aqui nos limitamos a recordar, pero cuyo conocimiento
perfecto -exige-un estudio profundo de aquellas otras partes
de la teologia donde encuentran su lugar propio y adecuado.
En ninguna otra ciencia como en la teglogia tiene aplicacién
la célebre frase atribuida a Hipécrates: «El médico que no sabe
més que medicina, ni medicina sabe», Hay que conocer a.
fondo la teologia entera y las ciencias auxiliares para la direc-
cién de las almas, entre las que ocupan lugar preeminente la
psicologia racional y empirica y la patologia somdtica y psiqui-
ca del sistema nérvioso y enfermedades mentales.

35 In Epist. ad Hebr. c.5 lect.2.
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5. - Métod,o

32. Siendo nuestra Teologia de.la perfeccion una parte de
la teologia tnica; - intimamente relacionada con la dogmatica
yla moral-—de las que toma sus principios fundamentales—
y teniendo;: por otra parte, mucho de ciéncia préctica y expe-
rimental, en cuanto que pos traza las normas concretas para
conducir a las almas hasta la cumbre dela perfeccién, el método
que debe emplearse en su estudio tiene que ser, a la vez, el
estrictamente teolégico—positivo y deductivo—y el inductivo o
experimental, -apoyado: en la experiencia y en la observacién
de los hechos.

Son grandfsimos los inconvenientes que se siguen del empleo exclusivo
de cualquiera de los dos métodos;

El método descriptive o mductlvo, apoyado exclusivamente en los
datos de los misticos expenmentales, tiene los 51gu1entes pnnc1pales incon-
venientés:-

1) -Olvida que la teologia de la - perfeccién es una rama de la teologia
una, para convertirfa en una parte de la Psicologia experimental. Con ello
la rebaja increiblemente, haciéndola perder casi toda su elevacién y grandeza.

2) No puede constituir por si verdadera ciencia. Proporcnona cierta-
mente nateriales para coustltulrla, al ofrecernos un conjunto de fenémenos
tomados de la experiéncia que es preciso explicar; pero mientras no sefia-
lemos sus causas y las leyes a que obedecen; no tenemos ciencia propiamente
dicha. Y para seﬁalar esas causas y leyes es del todo indispensable acudir a
los grandes principios de donde parte el método deductivo. Sin esto, el di-
rector de.almas tendrfa qué moverse dentro del campo ‘de una casufstica
estrechia y desconcertante, sujeta mevxtablemente a grandes perplejidades y
equivocaciones.

3) . Por lo mismo, se corre fac1[mente el riesgo de conceder demasiada
importancia : a lo que, por muy espectacular que parezca. es secundario’ ¥
accidental en la vida cristiana (feridmenos’ concomitantes, gracias gratis
dadas), con perjuicio de lo que es bisico y fundamental (gracia, virtudes'y
dones). De hecho, uno de los. mas:decididos partidarios de- éste método,
aun admitiendo fa verdad de. la doctrina teolégica de los. dones del Espiritu
Santo, prescinde casi por compléto de'ella por ser—dice—«poco menos que
estéril para los directores» 35, puesto que no aclata los hechos ni las’cues-
tiones practxcas de direccién. Pero'la mayor parte de los tedlogos piensan,
por-el contrario, que esa’ doctrina es la Uinica que permite resolver la cues-
tién capital. de nuestra ciencia; que no es otra que. la de determinar. con
toda precisién lo que pertenece al orden de la grac1a santificante y entra
en su hormal desarrollo en sus formas eminentes, péro al alcance de todos, de
lo que pertenece a las gracias gratis dadas, que son las proplamente extraor-
dinarids y anormales, ‘como 2lgo que rebasa las exigencias ordinarias de la
gracia 37,

36 P PouLaiN, Des qraues d oraison ¢.6 n.1o bis (11.* ed. p.103).
37 Cf. P. GarriGou-LAGRANGE, Perfection... p.g.
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El método analitico o deductivo presenta, a su vez, los siguientes
inconvenientes cuando se le emplea exclusivamente:

1) Olvida que los grandes principios de ta Teologia de la perfeccion
deben enfocarse d la direccién de las almas, y, por lo. mismo, deben contras-
tarse con los hechos experimentales. Serfa un error contentarse con los prin-
cipios de Santo Tomds, sin tener para nada en cuenta las admirables des-
cripciones de los grandes misticos experimentales San Juan de la Cruz, Santa
Teresa de Jests, Santa Catalina de Siena, San Francisco de Sales, etc., ‘que
tanto contribuyen a esclarecer y. conﬁrmar aquellos grandes prmc1p105 teo-
18gicos.-

. 2} Se corre el riesgo de senta: como verdades inconcusas aﬁrmacxones
"aprioristicas que no concuerdan con la experiericia ni son confirmadas con
“los hechos, estableciendo ¢on ello un lamentable divorcio entré la teotia

¥'la préctica, de funestas consecuencias én la direccién de las almas.

Se impone, pues, el doble método deductivo ‘e inductivo,
analitico-sintético, racional y experimental. Hay que estudiar,
ante todo, la doctrina revelada tal cual la encontramos-en la
Escritura y la Tradicién y en el Magisterio de la Iglesia. Hay
que determinar después, a base del métode deductivo, la natu~
raleza de la vida cristiana, su organismo sobrenatural; los mo-
dos de su crecimiento, las leyes que lo presiden, en qué con-
siste la verdadera perfeccién cristiana, qué es lo que entra en
el desarrollo normal de la gracia santificante como una exi-
gencia intrinseca de la misma y qué .es lo Qque hay que con-
siderar como extraordinario y. anormal, por caer fuera de esas

-exigencias, y otras muchas cosas sernejantes. A la vez hay que
‘observar los’ hechos, recoger los datos de los misticos experi-
mentales, examinar sus pruebas, luchas, dlﬁcultades, métodos
empleados para su perfeccionamiento y.santificacién, resulta-
dos obtenidos, etc. Y con todo ello a la vista, se tendra la ga-
‘rantia de proceder con acierto al sefialar y discernir lo esencial
‘de lo accidental, lo ordinario de lo extraordinario, lo que es
_absolutamente mdlspensable para la santificacion de cualquier
alma de lo que es. variable y adaptable a los diferentes tempe-
ramentos, mrcunstancw.s, estados de vida, etc. Unicamente asi
podrén darse normas de direccién ‘precisas y exactas, que no
obedecerdn 2 unos cuantos principios aprioristicos ni a los
resultados siempre prov1s1onales y variables de una casuistica
raquitica y enfermiza, sino motivadas'y apoyadas en- los gran-
des principios teolégicos, contrastados con la expenenma y
trato directo de las almas.

Tal es, nos parece, el (inico método legitimo que debe em-
plearse en el estudio de esta rama de la teologia, v a ese ideal

. procuraremos acercarnos en el desarrollo de nuestra obra.
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‘6. Fuentes

EI doble metodo que es menester emplear en el estudio de-
la Teologia de la_ perfeccidn nos lleva como de la mano a sefia-
lar sus fuentes, Pueden reducirse a la teologia y ala experiencia;
pero es conveniente prec1sar un poco mds. -

33. A. Fuentes teologxcas. Hay que dlstmgulr entre
las que son comunes a todas las partes ‘de la teologfa y las que
pertenecen més propiamente 2 nuestta Teologza de la perfec~
cién.38,

Entre las comunes deben sefialarse:

x) La SAGRADA EscriTura.—Los libros mspirados proporcionan los
principios fundamentales sobre los que ha de construirse la teologfa de la
perfeccién. Allf se encuentra la doctrina especulativa:sobre Dios y el hom-
bre, que es el fundamento de toda la vida espiritual. Se nos habla de la natu-
raleza de Dios: de sus atributos—inmensidad, sabldurta, bondad, justicia,.
mlserlcordla. ‘providencia genéral'y particular—, de st vida intima, de las
procesiones de las divinas personas, ‘de la encarnacién; redencién, incor-
poracién a Cristo, gracia santificante, virtudes infusas, dones del -Espiritu
Santo, inspiraciones actuales, sacramentos, gracias gratis dadas, etc., y se
nos habla del término final de la vida cristiana, que es la visién beatffica en
la gloria. Al mismo tiempeo, se nos intiman los preceptos—en.los que consiste
substancialmente la perfeccién—, acompafiados de preciosos consejos para
mejor conseguirla. (sobre todo en los libros sapienciales y en el Nuevo Tes-
tamenta). Se nos ponen delante los sublimes ejemplos de virtud que nos de-
jaron los patriarcas y profetas del Antiguo Testamento, y, sobre todo, los
de Cristo, Marfa y los apéstoles en el Nuevo. Y, por si algo faltara, se pone
a nuestra disposicién un riquisiro arsenal de férmulas de oracién (salmos,
himnos, doxologfas, padrenuestro...) para exquisito alimento de nuestra
piedad y vida interior.-No cabe duda: la Sagrada Escritura es la fuente prin-
cipal de.la teologia de la perfeccién—como de todas las restantes partes de .
la c¢iencia sagrada—y manantial inagotable de la mds sélida y auténtica
piedad.

2) La TRADICION ¥ EL Macisterio. E La IGLESta—Es otra fuente
primaria de la Teologfa en todas sus partes, que viene a completar el de-
psito de la divina revelacién contenido en las Sagradas Escrituras. Sabido
es que el testimonio de la Tradicidn se conserva'y manifiesta auténticamente
por la ensefianza de la Iglesia, ya sea con su Magisterio solemne (definicio-
nes dogmaticas, simbolos y profesiones de fe), ya con su Magisterio ordi-
nario, que.se ejerce principalmente por la ensefianza y predicacién de los
pastores de la Iglesia esparcidos por el mundo entero, por la prdctica de la
Iglesia en su liturgia, por los éscritos de los Santos Padres, por el consen-
timiento undnime de los tedlogos, ;por las Congregaciones Romanas bajo la
vigilancia del Sumo Pontifice y por el consentimiento y undnime sentir
del pueblo cristiano,

38 En reahdad habria que mcorporar aqul todo, el tratado de los Lugares teolégncos. cotn-
pletandolo con algunios otros que se relacionan mds de cerca con nuestra Tealogla de [ per-
feccion. Pero para no rebasar excesivamente los limites de esta obre, nos contentaremos con
ligeras indicaciones.
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3) LA RrAzON 1LuMINaDA POR LA FE.—Aunque los principios funda-
mentales en que se apoya la teologia hayan. sido revelados por Dios y ad-
mitidos por la fe, la razén natural no es extrafa a la ciencia sagrada, sino
que es su auxiliar absolutamente indispensable, ya quie es menester dedu-
cir las conclusiones virtualmente contenidas en aquellos principios, 'y esto
no puedé hacerse sino a base del discurso de la razér iluminada por la fe.
Es preciso, ademds, confirmar con las luces de la razén las verdades reve-*
ladas, mostrando—cuando no se pueda otra cosa—que nada hay en ellas
que s¢ oponga en lo mds minimo a sus legitimas exigencias; hay que plan-
tear, en cada problema: teolégico, el estado de'la cuestién; hay que decla-
rar con comparaciones y analogias las verdades de la fe a fin. de hacerlas
mas inteligibles; hay que rechazar con argumentos de razén las objeciones
de los incrédulos y racionalistas, que niegan las verdades de la fe y la rea-
lidad sobrenatural de los fendmenos de la vida mistica, etc., etc. El tedlogo’
no puede prescindir en medo alguno-de las luces de la. razén, aunque su
argumento fundamental ha de sacarlo siempre de las fuentes auténticas.de
la divina revelac;én

Ademas de estas fuentes prlmanas, comunes a toda la
teologia, el teologo que trate de investigar y construir una Teo-
logia de la pe*rfecadn tiene que tener en cuenta otras fuentes Te-
lacionadas de una manera mas propia y particular con esta.
parte de la teclogia que trata de la perfeccmn Las principa--
les son: '

4) Los ESCRITOS DE LOS SANTOS Y MISTICOS EXPERIMENTALES.—Apar-
te del vilor inapreciable que estos.escritos tienen desde el punto de vista
descriptivo de la vida espiritual, con frecuencia tienen todavia un nueve
valor por la autoridad que les ha conferido la Iglesia al canonizar a sus.auto-
res y al declararles muchas veces doctores de la Iglesia. En este sentido tie-
rien un valor incalculable para la teologia de la perfeccién los. escrifos
espirituales de San Agustin, San Bernardo, Santo Tomdas de Aquino, San
Buenaventura, San Juan de la Cruz, San Francisco de Sales, San Alfonso |
Marfa de Ligorio y otros muchos, que a la clencia teolégica—a veces en
grado alt{simo, como en San Agustin y Santo Tomis—juntaban una expe-
riencia entrafiable de los caminos de Dios. Y al lado de ellos hay que colo-*
car a las grandes maestras de la vida de oracién, tales como Santa Gertru-
dis, Santa Brigida, Santa Catalina de Siena y, sobre todo, Santa Teresa de
Jests, de la que la misma Iglesia pide oficialmente en su liturgia que dsea-
mos alimentados con el celeste pabulo de su doctrinab 39,

Ni puede limitarse el tedlogo al estudio de los misticos experimenta-
les que han alcanzado los honores de la canonizacion. ¢Qué duda cabe
que es inapreciable ¢l tesoro mistico doctrinal encerrado en las obras del
Pseudo-Dionisic Areopagita, de Casiano, de Hugo y Ricatdo de San Vic-
tor, del maestro Eckart, de Taulero, del Beato .Susén, de Ruysbroeck, de
Gérsén, de Dienisio el Cartujano, de Tomas dé Kempis, de Walter Hilton;
de Garcia de Cisneros, de Blosio, de Fr. Luis de Granada, del Beato Juah de
Avila, de Francisco de Osuna, de Bernardino de Laredo, de Ft. Juan de los
Angeles, de Judn de Jesus Marfa, de Felipe de !a Santisima Trinidad, de
José del Espfritu Santo, del Beato Alonso de Orozco, de Fr. Luis d¢ Leén,
de Pedro Malén de Chaide, de Luis de la Puente, de Alvarez de Paz, de
Alonso Rodriguez, de Surin, de Scaramelli, de Olier, del ‘cardénal Bérulle,

39 Cf. la oracién liturgica de Ia fiesta de la Santa (15 de octubre).
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del P. Féber, de D. Columba Marmion y del P. Arintero, para no citar més
que a los mas destacados Y. representatxvos de todas Ias tendencias, épocas
y escuelas?. :

5) 1.As vIDAsS DE Los SANTOs proporcionan tamblen datos preciosos
para la parte descnptlva de la vida espiritua!, al ponernos delante los mo-
delos v ejemplares que la misma Iglesia propone a nuestra imitacién. Entre
ellas destacan por su -excepcional valor las autobiografias que escribieron
los propios santos impulsados por la obediencia o las que tienen por autor
a un.santo que habla de otro santo (v.gr., la vida de S8an Antonio Abad,
escrita por San’Atanasio, o la de San Francisco de Asis, por San Buena-
ventura)

6) La HISTORIA DE LA MfSTICA O ESPIRITUALIDAD CRISTIANA.—Es otra
fuente 1mportantisuna de informacién para el teslogo. Porque, aunque la
espiritualidad cristiana, como la gracia de Dios en que se: funda, es y sera
siempre fundamentalmente. la misma en todas las épocas y climas, ayuda
mucho conocer la aplicacién que de sus principios fundamentales se ha
venido haciendo a través de los siglos, tendencias y esouelas de espiritua-
lidad cristiana para contrastar procedimientos, preverir. ilusiones, evitar
desvtac:ones, intensificar los medios que la experiencia ha demostrado ser
mas eficaces para la santificacién de las almas, investigar lo que constituye
el fondo comiin de todas las escuelas y lo que no pasa de ser una tendencia
o apreciacién particular de alguna de ellas en concreto. La historia es maes-
tra de la vida; y acaso en ningdn otro aspecto de la. misma el conoclmlento
de aquélld podra sumlmstrarnos datos més aleccionadores.

7)- LA ‘HISTORIA- DE' LOS : FENOMENOS RELIGIOSOS DE LAS RELIGIONES
rarsas.—Es una fuente ‘subsidiaria muchisimo menos importante que las
demds, ya que los principios del cristianismo—unica religién revelada—
difieren substancialmente de los de las religiones falsas. Los primeros son
estrictamente sobrenaturales; los segundos, pura y simplemente naturales.
Con- todo, no deja de ser atil contrastar los fenémenos de la psicologia reli-
giosa del paganismo (estados internos de consolacidn o desolacién, modos
de oracién, pricticas ascéticas y de penitencia, asociaciones de vida per-
fecta, etc.), que responden muchas veces a exigencias de la psicologia hu-
mana, que el tedlogo. catdlico puede aprovechar para trasladarlas, debida-
mente expurgadas de sus errores, al orden sobrenatural cristiano, o como
fuente de informacién para mejor delimitar el campo sobrenatural de lo
puramente natural o preternatural 40,

34- B. Fuentesexperimentales.—Entendemos aqui por
fuentes experimentales no sélo las que proceden de la expe-
_riencia propia o ajena en los caminos de Dios, sino los precio-
sos datos que nos suministran las ciencias fisio-psicolégicas, que
es menester tener en cuenta para la recta apreciacién de mu-
chos fenémenos sorprendentes que suelen producirse en la
vida espiritual, sobre todo en los estados misticos. Entre ellas
el tedlogo ha de tener principalmente en cuenta:

1) La PsicoLoGIA RACIONAL ¥ EXPERIMENTAL.—La prlmera nos en-
sefia el funcionamiento de nuestraq faculmdes extemaq e Internas; de que

40 Cf. P. MargcHAL., Essai sur ['étude comparée des mysnmmes " Revie des Quest, Scien-
tifiques» (1926) 2 p. Slss, y Etudes sur la psychologie des mystiques t.2 p.411-83.
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manera se elaboran nuestras ideas a base de la iluminacién por el entendi-
miento agente de los fantasmas de la imaginacién; cudles son las leyes que
presiden nuestra vida afectiva y sentimental; naturaleza de nuestra:alma
y sus funciones como forma substancial del cuerpo y la influencia mutua
v relaciones estrechisimas que de esa unién substancial se derivan para
ambos. La segunda—pslcologfa expenmental———complementa los principios
de la racional con datos procedentes de la observaciéni y andlisis-de los
hechos en sujetos normales y patolégicos. El estudio de los estados mor-
bosos, tanto fisicos como psiquicos, es de importancia capital para distin-
guir con acierto lo sobrenatural de lo preternatural y de lo puramente na-
tural en muchos fenémenos aparentemente sobtenaturales o misticos. Hoy
se ha comprobado mil veces que hay que atribuir a causas patolégicas
puramente naturales muchos fenémenos que antiguamente se atribufan a
causas sobrenaturales o preternaturales {Dios o el demonio).. Lo cual &s
de gran importancia para juzgar; v.gr., de las llamadas infestaciones demo-
niacas, de:las visiones, locuciones, sequedades y.arideces, euforias y conso-
laciones, etc., que, sin negar, ni mucho menos, su posible trascendencia
o sobrenaturalidad, muchas veces obedecerdn a causas pura y simplemente
naturales en un sujeto habitual o transitoriamente ‘patolégico 41.

2) La zxpzmzncm PROPIA, —nguna otra fuente de informacién po-
drs suplir enteramente a la experiencia propia para juzgar con acierto en
los caminos de Dios. Se ha comprobado mil veces cuando escritores racio-
nalistas han tratado de interpretar—acaso de buena fé, no hay inconvenien-
te en admitirlo én algunos deé ellos—las experiencias de los misticos 42,
Totalmente ajenos a la vida sobrenatural, careciendo incluso de las luces
de la fe, estin radicalmente incapacitados para comprender la.vida: cris-
tiana. El elemento sobrenatural, que es el todo de esa vida, se les escapa
por completo.

Ni basta poseer la vida de la gracia en. sus gmdos mc1p1entes para _]UZ-
gar acertadamente de ciertos fenémenos mifsticos. Hay cosas que solo se
captan a base de una perfecta afinidad espiritual con ellas mismas. Es aquel
principio tan fecundo y tantas. veces. recordado por Santo Tomis de que
«ada -uno suele juzgar de las cosas segun sus disposiciones»43. En este
mismo sentido escribfa Bafiez: ¢En igualdad de. circunstancias serd mas
docto en . teologia el que posea la caridad que el que no la tenga; porque
sin ella no se poseen los dones del Espfritu Santo unidos a la fe, que ilu-
mina [a mente y da inteligencia a los pequefiuelos» 44, Y si esto.es cierto
aplicado al estudio de la teologia en general, a fortiori hay que decirlo de
la teologfa de la perfeccién.

3) * EL TRATO CON LAS ALMAS.—A la experiencia propia hay que ‘afiadir
el trato directo y constante con las almas. Quien aspire a conocer a fondo
Jos caminos de Dios, né puede contentarse con el estudio teérico de la mis-
tica, ni siquiera con la experiencia propia, aunque sea un santo de pri-
mera categorfa; se impone el trato directo y constante con las almas. No
todas ascienden a‘'la cumbre de la perfecclon por el mismo sendero y con
los mismos procedimientos ascético-misticos. No basta conocer un camino;
es preciso conocer ¢l mayor niimero posible de ellos. Y aunque esta induc-

41 Fs util a este respecto la lectura del precioso libro del P. J. br TONQUEDEC ¢ Accidn
diabdlica o enfermedad? {(Razon v Fe, 1048).

42 Véanse, por ejemplo, los estudios de-). Baruzi, Saint ]ean de la Croix et le probléme
de Uexpérience mystique (Paris 1924); el del P. RouvsseLoT, Les mystiques espagnoles (2.*
Paris 1869); y el de H. DeLacroIX, Etudes d’histoire el de psychologie du mysticisme. Les g-ran-
des mystiques chrétiennes (Parls 1908).

43 In Epist. ad Hebr. c.5 lect.2.

44 BAREZ, In I].4 ad 2 confirmationem 2 arg.
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cién tenga que ser forzosamente incompleta—ya que cada alma va por su
camino, y es: imposible. conocerlas todas—-, sin embargo, de la constante
observacién de las diferentes vias por donde Dios santifica a las almas
aprenderd el tedlogo dos cosas muy importantes, a saber: a no proclamar
en teorfa determinados métodos y procedimientos como los tnicos posibles
y acertados para la santificacién de las almas y a respetar en la préctica
la iniciativa de Dios, que lleva a cada alma por un camino especial hac:a la
cumbre de la perfecc:én

2. Divisién

35. No hay tampoco uniformidad de criterio entre los
autores para la divisién de las diferentes partes de que debe
constar nuestra ciencia. .

El P. De Guiserr divide su Theologia spiritualis Ascetica
et Mystica en cuatro partes fundamentales: 1) Esencia de la
perfeccién espiritual y de las causas que la promueven o impi-
den. 2) Medios y ejercicios con los cuales el hombre tiende a la
perfeccién. 3) Grados con los cuales suele Dios conducir al
hombre a la perfeccién. 4) Diferentes estados de vida con los
cuales puede el hombre tender a la perfeccién y ejercitarla 45.

El P. Scuriyvers se fija en las cuatro causas: final, eficiente,
material v formal, dividiendo a base de ellas sus Principios de
la vida espmtual 46,

Tanquerey divide su Compendio de teologia ascética y mis-
tica en dos partes: una tedrica, que titula «los pr1nc1plos» y
otra més psicolégica y experimental, de aplicacién de los prin-
cipios a base de ¢las tres vias» 47,

El P. GarriGou-LAGRANGE adopté para Las tres edades de
la vida interior la divisidn en cinco partes: 1) Las fuentes de la
vida interior y su fin. 2) La purificacién del alma de los prin-
cipiantes. 3) Los progresos del alma guiada por la luz del Es-
piritu Santo. 4) De la unién de las almas perfectas con Dios.
5) De las gracias extraordinarias 48,

El P. Crisécono divide su Compendio de ascética y mistica
en cuatro partes: 1) Principios de la vida sobrenatural. 2) La
ascética. 3) La mistica. 4) Resumen histérico 49.

Otros autores proponen otras divisiones que, mdis o0 menos,
se aproximan a las que acabamos de recoger por via de ejem-
plo 590,

45 Cf. DE GUIBERT, 0.C., n.12,

46 Cf. SCHRIJVERS, 0.C., P.73-4.

47 Cf. TANQUEREY, o.c., n.48.

48 Cf. GarriGoU-LAGRANGE, o.C., P.24-25.

49 Cf. P. Cri1s6GoNoO, o.¢., prol.

50 Pueden verse muchas de ellas en HEERINCxX, Introductio in Theologiam Spiritualem
D-13588,
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Nosotras vamos a dividir nuestra TEOLOGIA DE LA PERFEC-
CION en cuatro partes principales en la siguiente forma:

Primera parte. Pr1nc1plos fundamentales de la vida. ‘cris-
tiana.

Segunda parte EI orgamsmo sobrenatura.l y la perfecmc’)n
cristiana.

Tercera parte: El desarrollo normal de la vida crlstxana.

Cuarta parte: Los fenémenos mxstlcos extraordinarios.



PRIMERA PARTE

Prmclplos fundamentales de la vula crlstlana

CAPITULO I

El fin de. la vida cristiana

La consideracién del fin es lo primero que se impone en el estudio de
una obra dindmica cualquiera. Y siendo la vida cristiana esencialmente.
dmamxca y perfectible—al menos en nuestro estado actual de viadores—, es
‘preciso que ante todo sepamos adénde vamos, o sea, cudl es el fin que pre-
tendemos alcanzar. Por ¢so, Santo Tomdas comienza la parte moral de su
zlstema—el retorno del hombre a Dios—por la consideracién del dltimo

nl :

'A‘ la vida '(:r'istiana se le pueden sefialar dos fines, o, si se
quiere, uno solo con dos modalidades distintas: un fin @ltimo
o absoluto y otro préximo o relativo. El primero es la glona de:
Dios; el segunido; nuestra propia sant1ﬁcac1on Vamos a examl-
narlos separada.mente

La gloria de ons, fin altimo y absoluto
de la vida cristiana

36.Es clasica la definicién de la gloria: clara notitia cum .
laude. Por su misma definicién, expresa, de suyo, algo ex- -
trinseco al sujeto a quien afecta. Sin embargo, en un sentido
menos estricto, podemos ‘distinguir en Dios una doble gloria:
la intrinseca, que brota de su propia vida intima, y la extrinseca,
procedente de las criaturas.

La gloria intrinseca de Dios es la que El se procura a si mis-
mo en el seno de la Trinidad Beatisima. El Padre—por via de
generacmn intelectual—concibe de si mismo una idea perfec-
tisima: es su divino Hijo, su - Verbo, en el que se reflejan su
misma.vida, su misma belleza, su misma inmensidad, su mis-"
mia eternidad, sus mismas perfecciones infinitas. Y al contem-
plarse mutuamente, se establece entre las dos divinas. ‘personas
—por via de procedencia—una cotriente de indecible amor,.
torrente impetuoso de-llamas que es el Espiritu Santo. Es-
te conoc1mlento y amor ‘de si mismo, esta alabanza eterna e

UL
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incesante que Dios se. prod1ga a si mismo en el misterio in-
comprenmble de su vida intima, constituye la gloria intrinseca
de Dios, rigurosamente 1nﬁmta y exhaustiva, v a la que las
criaturas inteligentes y el universo entéro’ fada absolutamente
pueden afiadir. Es el misterio de su vida intima en el que Dios
encuentra una gloria intrinseca absolutamente infinita.

Dios es infinitamente feliz en si mismo, y nada absoluta-
mente necesita de las criaturas, que no pueden aumentarle su
dicha intima. Pero Dios es Amor 2, y el amor, de suyo, es
comunicativo. Dios es el Bien infinito, v el bien tiende de
suyo a expansionarse: bonum est diffusivum sui, dicen los fil6-
sofos. He ahi el porqué de la creacidn.

Dios quiso, en efecto, comunicar sus infinitas perfecciones
a las criaturas, intentando con ‘ello su propia gIon’a extrinseca.
La glorificacién de Dios por las criaturas es, ‘en deﬁmtlva la
razén ultima y suprema finalidad de la ‘¢éreacién 3.

La explicacién de esto no puede ser més clara incluso a la
luz de la simple razén natural privada de las luces de la fe.
Porque es un hecho filoséficamente indiscutible que tedo agente
obra por un fin, sobre todo el agente intelectual. Luego Dios,
primer agente mtehgentiSImo tiene que obrar swmpre por un
fin. Ahora bien, como ninguno de los atributos o acc1ones de
Dios se distingue de su propla divina esencia, sino que se
identifica totalmente con ella, si Dios hubiera intentido en la
creacién un fin distinto de si mismo, hubiera referido y subor-
dinado su accién creadora a ese fin—porque todo agente pone
su accién al servicio del fin que intenta al.obrar—, con lo cual
se hubiera -subordinado Dios mismo, puesto que su accidén es
El mismo. Y asi, ese fin estaria por encima de Dios; es decir,
que Dios no seria Dios. Es, pues, absolutamente imposible,
que Dios intente con alguna de sus acciones un fin cualquiera
distinto de si mismo. Dios ha creado todas las cosas para su
propia gloria; las criaturas no pueden eystlr sino en El y para

E14o J‘J ! ‘.-" Y
2 1 Io 4,16.
- 3 Bellisimamente expresa Santo Tomas de qué manera con su gloria intrinseca y extrin-

seca se reune en Dios en grado perfectisimo la plenitud de' todas las felicidades posibles::
+Cuanto de deseable bay.en cualquier clase de felicidad, todo preexiste de modo més elevado.
en la bienaventuranza divina. Por lo que se refiere a la felicidad ‘contemplativa, tiene la con-
templacién continua y certfsima de si mismo y de todas las otras cosas, y en cuanto a la 1ctwa,
tiene el gobierno de todo el universo. De la felicidad terrena, que, segin Boecio, consiste en
placeres, riquezds, podetlo, dignidad y fama, por deleite tiene el goce de sf mismo y de todas
las otras cosas; por riqueza, la omnimoda abundancia que la riqueza promete; por paderfo;
la omnipotencia; por dignidad, el goblemo de todos los seres, y por fama, la admnracxén de
todas las criaturasy {1,26,4). i

4 Cf. 1,44,4.—Notese—para - mayor mtehgencxa de 1a ﬁnalldad de la creacmn—que 2
Dios le conviene obrar por el fin no solamente ex parte operis seu operati; sino también ex
parte operdntis; :aunque DO COMO las criaturas, por el deseo o apetito de. un fin que.no posee
con perfeccxén en realidad, sino por el solo amor del fin que ya posee siempre actualmente
en si mismo, que no es otra cosa que su bondad identificada con su propia esencia. Por eso
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Y esto no solamente no supone un segoismo trascendental»
en Dios—como se atrevié a decir; con blasfema ignorancia, un
filésofo impio—, sino queé es el colmo de la generosidad y des-
interés. Porque no buscé con ello su propia utilidad=—nada.
absolutamente podian afiadir las criaturas a su felicidad.y per-
fecciones infinitas—, sino Gnicamente comunicarles su bondad.
Dios ha sabido organizar de tal manera las cosas, que las cria-
turas encuentran su propia felicidad glorificando a Dios. Por.
eso dice Santo Tomas que sélo Dios es infinitamente liberal y
generoso: no obra por indigencia, como buscando algo que ne-’
cesita, sino Unicamente por bondad, para comunicar a sus
criaturas su propia rebosante felicidad 5.

Por eso la Sagrada Escritura-esta llena de expreswnes enlas
que Dios reclama y exige para si su propia gloria: «Soy yo, Yavé
es mi nombre, que no doy mi gloria a ningdn otro, i alos
idolos el honor que.me es debidoy (Is .42,8); «Es por .mi, por
amor de mi lo hago porgue no quiero que mi nombre sea
escarnecido, y mi gloria a nadie se la doy» (Is 48,11);- «Oyeme,-
Jacob, 'y t0, Israel, que yo te llamo; soy yo, yo, el priimero y
atn también el postrero» (ibid., 12); «Yo soy el alfa v la omega,
dice el Sefior Dios; el que es, el que era, €l que-viene, el Todo-
poderoso» (Apoc 1,8), etc., , etc.

.La glona de Dios! He aqu1 el alfa y la omega, el principio y el fin
de toda la creacién. La misma: encarnacién del Verbo y la redencién del
género humano no tienen otra finalidad dltima que la'gloriade Dios: «Cuando
le queden sometidas todas las -cosas, entonces el ‘mismo Hijo se sujetard
2 quien a El todo se lo sometis, para que sea Dios todo. en todas las cosas»
(1 Cor 15,28). Por eso nos exhorta el Apdstol a no dar un solo paso que
no esté encaminado a la gloria de Dios: «Ya comiis, ya bebdis o ya hagiis
alguna cosa, hacedlo todo: para gloria de Dios» (1 Cor 10,31); ya que, en
definitiva, no hemos sido predestinados en Cristo més que para convertir-
nos en una perpetua alabanza de glovia de la Trinidad Beatfsima: «Por
cuanto que en El nos eligié antes de la constitucién del mundo, para que
fuésemos santos e inmaculados ante El, y nos predestiné en caridad a la
adopcién de hijos suyos por Jesucristo, conforme al beneplécito de su vo-
luntad, para alabanza de la gloria de su gracia» (Eph 1,4-5; cf. v. 12 et 14).
Todo absolutamente tiene que subordinarse a esta suprema finalidad. El
alma misma no ha de procurar su salvacién o santificacién sino en cuanto
que con ella glorificard més y mds a Dios. La propia salvacién o santifica-

dice Santo Tomas (en_De pot. 3,5 ad 14): «La comunicacidn de la bondad no es el tltimo
fin, sino le misima didina Eondad, por amor a la. cual quiere. Dios comunicarfa; porque no
obra por su bondad como apetecxendo lo que no tiene, sino como queriendo comunicar lo
queé tiene; ya que no obra por el apetito del fin, sino por amor al tins. De donde resulta que
el fin dltimo de todas las criaturas es la gloria de Dios, o, mas exactamente, el mismo Dios,
a quien hay que glorificar. «Todo el universo—anade Santo Tomds en otro lugar (1,65,2)——
con todas sus partes se ordena a-Dios como a su ultimo fin, en cuanto.que en todas €
refleja l2 bondad divina por cierta imitacién y para gloria de Dmsv (cf. Ramirez, De homi-
nis beatitudine t-1 n.932-38).

4Fl obrar a impulsos de alguna indigencia es exclusivo de agentes imperfectos, capaces
de obr.n- y de recibir. Pero esto estd excluido de Dios, el cual es la liberalidad misma, puesto
que nada hace por su utilidad, sino todo por sola su bondad» (1,44,4 ad 1; cf. 1r9;2-ad 3),

il'e ol. perfeccién 4
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cién na puede convertirse jamas en fin ultimo. Hay que desearlas y tra-
bajar sin descanso en su consecucién; pero unicamente porque Dios lo
quiere, porque ha querldo glorificarse haciéndonos felices, porque nuestra
propia felicidad no consiste en otra cosa que en la eterna alabanza de la glotia
de la Trinidad Beatfsima 6.

Tal es la finalidad ultima y absoluta de toda la vida cristiana. En la
préctica, el alma que aspire a santificarse ha de poner los ojos, como blance
y fin al que enderece sus fuerzas y anhelos, en la gloria misma de Dios.
Nada absolutamente ha de prevalecer ante ella, ni siquiera el deseo de la
propia salvacién o santificacién, que ha de venir en segundo lugar, como el’
medio mas oportuno para lograr plenamente aquella Ha de procurar pa-
recerse a San Alfonso Maria de Ligorio, de quien se dice que ¢no tenfa en
la cabeza més que la gloria de Dios» 7 y tomar por divisa la que San Ygnacio
legé a su Compaiiia: «A la mayor gloria de Diost. En definitiva, esta actitud
es la que han adoptado todos los santos en pos de 8an Pablo, que nos dej6
la consigna més importante de la vida cristiana al escribir a los corintios:
Omnia in gloriam Dei facite: hacedlo todo a gloria de Dios8,

La santificacién de nuestra propia alma no es, pues, el ﬁn altimo de la
vida ‘cristiana. Por encima de ella estd la gloria de la Trinidad Beatisima,
fin absoluto de todo cuanto existe. Y esta verdad, con ser tar elemental pari
los que comprendan la trascendencia divina, no aparece, sin embargo, do-
minando en-la vida de los santos sino muy tarde, cuando ya su alma se ha
consumado. por el amor en la unidad de Dios. Sélo en las cumbres de la
unién transformante, identificados ‘plenamente con D:os, sus pensamien-
tos y quereres se identifican también con el pensamiento y el querer de
Dios, Solamente Cristo.y Maria, desde el instante primero de su existencia,
han realizado con perfeccién este programa de glorificacion. divina, que es
(lel término donde viene a desembocar todo el proceso de santificacién acd en

a tierra 9.

Enla pr;ictlca, nada debe preocupar tanto a un alma que aspire a santi-
ficarse como el constante olvido de si misma y la plena rectificacién de su
intencién a la mayor gloria de Dios. «En el cielo de mi alma—decia sor
Isabel de la Trinidad—, la gloria del Eterno, nada més que la gloria del
Eterno» 19; he aqui.la consigna suprema de toda la vida cristiana. En la
cumbre mis elevada de la montafa del amor la esculpié San Juan de la
Cruz con caracteres de oro: «Sélo mora en este Moénte la honra y gloria de
Dios».

2. La santificacién del alma, fin préximo y relativo
de la-vida cristiana

3%7.' Después de la glorificacién de Dios, y-perfectamente
subordinada a ella, la vida cristiana tiene por finalidad la san-
tificacién de nuestra propia alma. El bautismo, puerta de entra-
da en la vida cristiana, siembra en nuestras almas una «semilla
de Dios»: es la gracia santificante. Ese germen divino estd lla-
mado a desarrollarse plenamente y esa plemtud de desarrollo

6 CF. sobre este magnifico asunte: Tissot, La vida interior simplificada p.1.* 1.1, y PHIL!-
roN, O.P., La doctrina espiritual de sor Isabel de la Trinidad c.4.
7 Sch]vEns Los pnncapxos de {a mda espmtuu! 1p3tc +
8 1 Cor 10,31, .
9 Cf. PHILIPON, 0.C., Cid. . o .
10 Retiro de Laudem- gIornaa dfa 7.
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es, cabalmente, la santidad. Todos estamos llamados a ella—al
menos con un llamamiento remoto y suficiente, como explica-
remos en su lugar—, aungue en grados muy distintos, segin
la medida de nuestra predestiniacién en Cristo 11,

“Ahora bien, jen qué consiste propiamente. Ia santidad?
¢Qué significa ser santo? ;Cuél es su constitutivo intimo y
esencial ?

Son varias las férmulas en uso para contestar a estas pre-
guntas, pero todas coinciden en lo substancial. Las principales
son las siguientes:

a) La santidad consiste en vivir de una manera cada vez més plena
el misterio inefable de la inhabitacién trinitaria en nuestras almas. :

b) Consiste en la petfecta configuracién con Jesucristo, en nuestra plena
cristificacién.

¢} .Enla perfeccxén de la caridad, o sea en la perfecta unién con Dios
por el amor.

d). En la perfecta conformidad de la voluntad humana con. la’ dlvma.

De las dos ultlmas férmulas hablaremos largamente en la
segunda y tercera parte de nuestra obra 12. Aquf vamos a expo-
ner Unicamente las dos primeras.

CAP 1T ULO 11
La Santisima Trinidad
Dividiremos este capitulo en dos articulos:

1.2 La vida intima de Dios..
2.2 La inhabitacién de la Trinidad en el alma del justo.

ARTICULO 1

‘La vipa INTIMA DE Dios

38. Larazén humana, abandonada a si misma, no hubiera
podido sospechar jam4s el misterio insondable de la vida intima
de Dios,"Remonténdose por la escala analdgica del ser a través
de las criaturas puede €l entendimiento del hombre descubrir
al Dios uno, Creador de todo cuanto existe, y precisar algunos
de sus atributos més sublimés: su inmensidad, eternidad, sim-
plicidad ¢ 'infinita perfeccién. Pero j jamés acertard a sospechar,
ni menos a descubrir, el menor vestigio de la vida intima de

1t Cf, Eph 4,713 Rom 12,3; 1 Cor 12,11,
12 Cf. Natu'raleza de Ia perfeccion msnana (n.147ss) ¥ Conformidad con lu volunrad de

Dios (n.624ss).-
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Dios. 86lo por divina revelacién podré asomarse €l hombre a
ese abismo sin fondo ni riberas.

La revelacién es un hecho. Dios ha hablado a los hombres,
aunque-de una manera gradual y progresiva. En el Antiguo
Testamento aparece claramente como Creador del universo y
supremo Legislador de la humanidad, pero el misterio de su
vida intima permanecé todavia oculto. Sélo cuando, llegada la
plenitud de los tiempos, dejé de hablarnos a través de los pro-
fetas'y envié al mundo a su propio-Hijo en forma humana, se
descorrié por completo el velo, y el hombre contemplé aténito
el misterio inefable de la divina fecundidad:

«Muchas veces y de muchas maneras hablé Dios en otro tiempo a nues-
tros padres por ministerio de los profetas; dltimamente, en estos dias, nos
hablé por su Hijo, 2 quien constituys heredero de todo, por qulen también
hizo el mundo; y que siendo el esplendor de su gloria y la. ihagen de su
substanc;la y el que con su poderosa palabra sustenta todas las cosas,-des-
pués de'hacer la purificacién de los pecados, se sentd a la diestra de 1a Ma-
jestad en las alturas, hecho tanto mayor que los dngeles, cuanto heredé un

nombre mds excelente’ que ellos. ;Pues a cudl dé tos dngeles dijo alguna
vez: T eres mi Hijo, yo te he engendrado hoy?s (Hebr 1,1-5).

Dios es Padre. Tiene un Hijo, engendrado por ¢l en el eter-
no hoy de su existencia. Contempléndose 2 si mismo en el es-
pejo purisimo de su propia divina esencia, el Padre engendra
una Imagen perfectisima de si misma, que lo expresa y repro-
duce en toda su divina grandeza e inmensidad. Imagen perfec-
tisima, Verbo mental, Idea, Prototipo, Palabra viviente y subs-
tancial del Padre, constituye una segunda persona en todo igual
a la primera, excepto en la real oposicién de paternidad y filia-
cién, que hace que la primera sea Padre y la segunda Hijo.

El hombre, al entender cualquier cosa, prorrumpe también
en un verbo mental, que no es otra cosa que la idea de la cosa
entendida. Pero esta suerte de generacién intelectual, que da
origen a nuestras ideas, es diferentisima de la generacién inte-
lectual que da origen al Verbo eterno en el seno del Padre.
Porque, en el hombre, la accién de entender se distingue real-
mente del hombre que entiende; es algo accidental, de naturaleza
y existencia distintas del sujeto, y va 51empre acompanada de
sucesién, de composicién de acto y potencm, de movimiénto, etc.
En Dios, por el contrario, la accién de entender—Ilo mismo
que la de amar—se 1dentlﬁca con su propia esencia divina, por-
que su entender y su querer constituyen su. mismo ser. Por
eso en las dos procesmnes divinas, o sea, la que da orlgen el
Hijo por via de generacmn intelectual y la que da origen al
Espiritu Santo por via de amor procedente del Padre y del Hijo,
no se da sucesién alguna, ni prioridad o posterlondad ni com-
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posicién de acto y de potencia, ni movimiento, ni diversidad
alguna de tiempo o de naturaleza; sino que son eternas con la
misma eternidad de Dios. En las 1 proceslones “divinas se cumple
en grado maximo aquel gran principio de Santo Tomas ! en
virtud del cual cuanto una naturaleza es més perfecta y elevada
tanto mds intimas son sus emanaciones, hasta llegar en Dios a
la total identidad de las procesiones con,la misma esencia di-
vina 2.

Por eso la segunda persona de la Santi51ma Trinidad, el
Hijo o Verbo del Padre, es Dios como el Padre; posée junta-
mente con él y el Espiritu Santo la.plenitud de la divinidad.
Es Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
como decimos en el Credo de la misa. El mismo-Cnisto lo pro-
clamé abiertamente cuando dijo: El Padre v yo somos una misma
cosa (Io 10,30).

La tercera persona de Ia- Santxslma Trinidad rec1be en la
Sagrada Escritura y en la tradicién cristiana el nombre misterio-
so de Espfritu Santo. Es el lazo de unién entre el Padre y el
Hijo, el Amor subsistente’ que les abraza y consuma en la
unidad.

-El Padre—en efecto——mendo reﬂejado en su propia divina
esencia a 'su Verbo divino, que es la Imagen perfectisima de
sf mismo, le ama con un amor sin limites, Y el Verbo, que es la
Luz del Padre, su Pensamiento eterno, su Gloria, su Hermo-
sura, el Esplendor de todas sus perfecciones.infinitas, devuelve
a su Padre un amor semejante, igualmente eterno e"infinito.
Y al encontrarse la corriente impetuosa de amor que brota del
Padre con la que brota del Hijo, salta—por decirlo asi—un
torrente de llamas, que-es el Espiritu Santo: amor-Gnico, aun-
que es mutuo, viviente y subsistente; abrazo, vinculo, beso
inefable qué consume al Padre'y al Hijo en la unidad del Es-
piritu Santo.

_ Tal es, en sus lineas fundamentales, y tal como podemos
vislumbrarlo a través de los datos que nos proporciona la divi-
na revelacién, el misterio insondable de la vida intima de Dios.

_Escuchemos al gran maestro de la vida espmtual dom Co-
lumba Marmion, explicando. con pledad y uncién estas ideas
tan elevadas y sublimes 3:

«Dios es la plenitud del ser, el océano sin riberas de la perfeccién v de
la vida. No podremos nunca figurarnos cémo es Dios, pues tan pronto
como intentamos hacerlo, le atribuimos 'una forma ooncreta, pL por consi-

1 Cf. Suma contrd los gentiles 1V 11.
2 Cf. Cuervo, O.P., introduccién a la cuestién 27 de la primera parte de Ia. Suma Teo-
!oglca edicién bilingiie, ‘BAC t.2 (Madrid 1048) p.39.
CT. Jesucristo en sus misterios 2.* ed. (Barcelona 1941) ¢.3 p.35-37.
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guiente, con limites. Por mucho que queramos ensanchar esos limites, no
almnzaremos jamds la infinitud de Dios: Dios es el Ser mismo, el Ser ne-
cesario, el Ser subsistente por sf mismo, que posee en su plenitud todas las
perfecciones.

Pues bien: he aquf una maravﬂla que nos-descubre la revelacién: En
Dios: hay fecundidad, posee una paternidad espiritual e inefable. Es Padre,
y como tal, principio de toda la vida divina en la Santfsima Trinidad. Dios,
Inteligencia infinita, se comprende perfectamente; en un solo acto ve todo
lo que es y cuanto hay en El; de una sola mirada abarca, por ast decirlo, la
plenitud de sus perfecclones, y en una sola 1dea, en una palabra, que agota
su conocimiento, .expresa ese mismo, conocimiento infinito. Esa idea con-
cebida por la inteligencia eterna, esa palabra por la cual se expresa Dios
3 Sf mismo, es el Verbo. La fe nos dice también que ese Verbo es Dios,

porque posee, o mejor dicho, es con el Padre una misma naturaleza divina,

Y porque el Padre comunica a ese Verbo una naturaleza no sélo seme-
jante, sino idéntica a la suya, la Sagrada Escritura nos dice que le engendra,
y por eso llama al Verbo el Hijo. Los libros inspirados nos presentan la voz
inefable de Dios, que contempla a su Hijo y proclama la bienaventuranza
de su eterna fecundidad: ¢Del seno de la divinidad, antes de crear la lug,
te engendre» (Ps 109,3); «Ta eres mt Hijo muy amado, en quien tengo to-
das mis complacencias» (Mc 1,11).

Ese Hijo es perfecto, posee con ¢l Padre todas las perfecciones dwmas,
salvo la propiedad de ser Padre. En su perfeccién iguala al Padre por la
unidad de naturaleza. Las criaturas no pueden comunicar sino una natura-
raleza semejante a la suya: simili sibi. Dios engendra a Dios y le da su propia
naturaleza, y, por lo mismo, engendra lo infinito y se contempla en otra
persona que es su igual, y tan igual que entrambos son una misma cosa,
pues poseen una sola naturaleza divina,.y el Hijo agota la fecundidad eter-
na, por lo cual es una misma cosa con el Padre: Unigenitus Dei Filius... Ego
et Pater unum. sumus (To 10,30}

Finalmente, ese Hijo muy amado, 1gual al Padre y, con todo. distinto
de El y persona divina como El, no se separa del Padre. El Verbo vive siem-
pte en la inteligencia’ infinita que le concibe; el Hijo mora siempre en el
seno del Padre, que le engendra.

Mora por unidad de naturalezd y mora tamblen por el amor que Padre
e Hijo se tienen. De ese amor, como de principio unico, procede el Espf-
ritu Santo, amor substancial del Padre y del Hijo.

Veis ahora cudl es el orden misterioso de las comunicaciones inefables
de la vida Intima de Dios en la Santisima Trinidad. El Padre, plenitud de
1a vida, engendra un Hijo; y del Padre y del Hijo, como de un solo princi-
pio, procede el Espiritu de Amor. Los tres poscen la misma eternidad, la
misma infinitud de perfeccién, la misma sabidurfa, el mismo poder, la mis-
ma santidad, porque la naturaleza divina es idéntica en las tres personas.

Pero cada persona posee propiedades exclusivas: ser Padre, ser Hijo,
proceder del Padre y del Hijo. Propiedades que establecen entre las perso-
nas relaciones inefables y distinguen unas de otras. Existe un orden de ori-
gen, sin que haya ni prioridad de tiempo, ni superioridad jerdrquica, ni re-
lacién de dependencia.

Asi nos habla la revelacién. No hubiéramos podido llegar a conocer
tales verdades si no nos. hubleran sido reveladas; pero Jesucristo no las
quiso dar a conocer para ejercicio de nuestra fe y mayor alegria de nuestras
almas. Cuando contemplemos a Dios en la eternidad, veremos que es esen-
cial a la vida infinita, y natural al Ser divino, ser uno en tres personasp.
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ARTICULO 2z

LA INHABITACION DE LA SANTISIMA TRINIDAD -
EN EL ALMA DEL JUSTO .

39. S.Tu., L,43; Sudrez, De Trinitate, 12,5; TerraeN, La gracia y la gloria 1.4 (Ma-
drid 1943); FROGET, De U'habitation du Saint Esprit dans les dmes jistes (Paris 1900); Gar-
DEIL, La structure de I'dme et U'expérience mystique 2 (1927) 6-87; GALTIER, L'habitation en
nous des Trois Personnes (Roma r9s50); RETaIiLLEAV, La sainte Trinité dans les dmes justes
(Angers 1932); PHILIPON, La doctrina espiritual de sor Isabel de la Trinidad ¢.3; M. CUERvO,
La inhabitacio’n de la Trinidad en toda alma en gracia (Salamanca 1945).

Vamos a examinar las siguientes cuestiones fundamenta-

les: existencia, naturaleza, finalidad y modo de vivir el sublime
misterio de la inhabitacién divina en nuestras almas.

40. 1. Existencia.~—La irihabitacién de Ia Santisima Tri-
nidad en el alma del justo es una de las verdades mas clara- .
mente manifestadas en el Nuevo Testamento 1. Con insisten-
cia’ que muestra bien a las claras la. importancia soberana de
este misterio, vuelve una y otra vez el sagrado texto a inculcar-
nos esta sublime verdad. Recordemos algunos de los testimo-
niog mas insignes:

«Si alguno me ama, guardara mi palabra, y m.i Padre' le amara',, v vendre-
mos a él y en él haremos nuestra moradas (Io 14,23).

«Dios es caridad, y el que vive en caridad permanece en Dios-y Dios en
él» (1 Io 4,16).

«¢No sabéis que sois templo de Dios y que el Espfritu-de Dios habita
en vosotros? Si algunao profana el templo de Dios, Dios le destruird. Porque
el templo de Dios es santo, y ese templo sois vosotros* (x Cor 3,16-17).

«¢O no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que estd
en vosotros y habéis recibido de Dios, y que, por tanto, no os pertenecéis?»
(z Cor 6,19).

«Pues vosatros sois templo de Dios vivor (2-Cor 6,16).

«Guarda el buen depésito por [a virtud del Espmtu Santo, que mora
en nosotros» {2 Tim r,14).

Como se ve, la Sagrada Escritura emplea diversas férmu-
las para expresar la misma verdad: Dios habita dentro del
alma en gracia. Con preferencia se atribuye esa inhabitacion
al Espiritu Santo, no porque quepa una presencia especial del
Espiritu Santo gue no sea comun al Padre y al Hijo 2, sino
por una muy conveniente apropiacidn, ya que es esta la gran

1 Como s sabido, aunque en el Antiguo Tésta.ménto hay algunos rastros y vestigios.
del misterio trinitario—sobre todo en la doctrina del sEspiritu de Dios? y de Ja «Sabiduriar—,
sin embargo, la plena revelacién del misterio de la vida irmma de Dios estaba reservada al
Nuevo Testamento.

2 Asl lo pensaron algunos teélogos, ‘como Lessio, Petau; Tomassino, Scheeben, etc.;
pero la inmensa mayoria afirman la doctrina contrarma, que se deduce claramente de los
datos de la fe y de Ja doctrina de Ja Iglesia (Denz. 281-703). Cf. TerrieN, La gracia y la
gloria 1.6 ¢.6 y apénd.5; FroGeT, De ["habitation du Saint Esprit dans les dmes justes apénc.
p.4425; GALTIER, L’ habitation en nous des trois Personnes ‘p.1.* c.1 (Rotha 1950). :
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obra del amor de Dios al hombre y es el Espiritu Santo
Amor esencial en el seno de la Trinidad Santisima.

Los Santos Padres, sobre todo San Agustin, tienen pagina
bellisimas comentando el hecho inefable de la divina inhabita-
cién en el alma del justo.

41. 2. Naturaleza.—~Mucho han escrito y discutido los
teologos acerca de la naturaleza de lIa inhabitacién de las divi-
nas personas en el alma del justo. Nosotrs vamos a recoger
aqui las principales opiniones sustentadas por los teblogos, sin
pretender dirimir una cuestidn que sélo secundariamente afec-
ta al objeto y finalidad de nuestra obra. He aquf esas opiniones:

1.2 La mhabxtaclon corisiste formalmente en una unién fisica y amis-
tosa entre Dios y.el hombre realizada por la gracia, en virtud de la cual
Dios, uno y'trino, se da'al‘alma y estd personal y substancialmente presente
en elld, haciéndola participante de su vida divina.

He aqui c6mo explica esta doctrina el P. Galtier, que es uno de sus de-
votos partidarios. La. gracla €s:como un sello en materia Auida. Y asi.como p
es indispensable para la permanencia deé la ‘sigilacién en la materia’ fluida™
la pertnanente aplicacién del sello, ya que de lo contraric desaparecerfa la
sigilacién, de manera semejante ‘para’que permanezca la gracia en el aima
—que es como la sigilacion asimilativa del alma a la divina naturaleza—es
menesster que permanezca s1empre esta divina naturaleza fisicamente pre-
sente

Esta mterpretacmn es rechazada por muchos tedlogos por cuanto no
parece trascender el modo comtn de existir que Dios tiene por esencia en
todas las cosas creadas.

2.2 Otros tedlogos, desde el siglo x1v en adelante, interpretaron- el
pensamiento del Angélico Doctor como si hubiera puesto.la causa formal
de la inhabitacién en el solo conocimiento y amor sobrenaturales, indepen-
dientemente :de la presencia de inimensidad, esto es, en la sola presencia
intencional: Sudrez quiso completar esta doctrina con la de la amistad sobre-
natural, que establece la caridad entre Dios v el alma, y que reclama y
exige, segun él, la presencia real—no sélo intencional—de Dios en el alma;.
de tal manera—dice—, que por la fuerza de esa amistad Dios vendrfa real-
mente al alma aunque no estuviera ya en ella por ningan otro titulo. (verbi-
gracia, por la presencia de mrnensxclad) 4,

Pero esta explicacién suareciana no-ha: satisfecho a la mayor parte de
los teélogos; porque la amistad, como quiera que pertenezca al orden afec-
tivo, no se comprende c6mo pueda hacer formalmente presentes a las per-
sonas divinas. El amor en ¢uanto tal no puede hacer fisicamente presente
al amado, ya ‘que es'de orden puramente intencional.

“Un sector de la escuela tomista, a partir de Juan de Santo Tomds 5,
interpreta al Angélico Doctor en el sentido de que, presupuesta. ante. todo la
presencia de inmensidad, la gracia santificante, por razén de las operaciones
de conocimiento y amor procedentes de la fe y la caridad, es la causa formal
de la inhabitacién de las divinas personas en el alma del justo. Segun esta:
sentencia, el conocimiento y el amor rio’ constltuyen la presencia de Dios
en nosotros, sino ‘que, presupuesta esta presencia por la general de i inmen-

3 Cf. P. GALTIER, Lo hab;tatmn en nous des trois Personnes (Roma [950) p.217-240.

4 Cf. Suirez, De Trinitate 12,5,13.
5 Cf. JoANNES a 8. Ttoma, Cursus theologicus in 1 q.43 d.17.
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sidad, la presencia especial de las personas, divinas consiste en su conocimien-
to y amor sobfenaturales, o sea en las operaciones provementes de la gracia.

Esta teorfa, mucho’fnds aceptable gue la anterior, parecé’tener en con-
tra, sin embargo, una dificultid insupetable. Si' las operacionés. de conoci-
miento y amor provenientes de la gracia santificante fueran la causa formal
de la inhabitacién trinitaria, habria que negar el hecho de la inhabitacién
en los nifios bautizados artes del uso de la r3zén;, en'los justos dormidos o
simplemente distraidos y en toda alma santa qtie déjara de pensar-y de amar,
en un momento.dado, en:las divinas personas. A esta dificultad replican los
partidarios de esta teoria que aun en esos casos se darfa cierta presencia
permanente de la Trinidad por la posesién de los hébitos sobrénaturales de
la fe y la caridad, capaces de producir esa presencia. Pero estd respuesta
no satisface a muchos tedlogos, por cuanto la posesion de esos hébitos sobre-
naturales nos darfa tnicamente la facultad:-o poder de producir la inhabita-
.cién al reducirlos al acto, pero siempre serfa verdad que rmentras tanto no
tendriamos inhiabitacién proptamente dicha, |

4.* Otros teologos6 finalmente; propugnan la unién de la prlmera y
tercera de estas. tzorias para explicar adecuadamente el hecho de la divina
inhabitacién. Segin ellos, las personas divinas se hacen presentes de algin
modo por Ia eficiencia y_ consérvacion de la gracia santificante, ya que esta
gracia nos-da verdaderamenté una’ part1c1pacu5n fisica y formal de la natu-
raleza divina en cuanto tal-—¢osa‘que no ocurre en la éficiencia- y conserva-
cién de las cosas puramente naturales—y; por l6 mismo, nos:da una parti-
ClpaClon en el misterio de la vida {ntima de Dios, aun conservando intacto
el principio teoldgico certisimo ‘de’que én las operaciones ad extra obra
Dios como uno'y no-como trino. Presente ya de algun modo fa Trinidad en
el alma por-la gracia, ¢l justo-entra en contacto con ella por las operaciones
de conocimiento y amor que brotan de la misma gracia. Por Ja produccién
de la gracia, Dios se une al alma como principio; y por las operaciones de
conocimiento y amor, el alma se une a las divinas personas como término
de esas mismas operaciones. De donde Ja inhabitacién trinitaria es un hecho
ontolég{co y psicoldgico; en primer lugar ‘ontoldgico (por la produccién y.con-
servacién de la gracia) y en segundo-lugar ps:cologu:o (por el conocimiento
y amor. sobrenaturales) :

Como se ve, las opiniones son miichas, y acaso ninguna de
_ellas nos dé una explicacién enteramente-satisfactoria del modo
misterioso como se realiza la presencia real de las divinas per-
sonas en el alma del justo. En todo caso, para la vida de piedad
y adelantamiento én la perfeccién, mds que el modo como se
realiza, interesa el hecho de la inhabitacién, en el cual estin
absolutamente de acuerdo todos los tedlogos .catélicos.

Prescindiendo, pues, de las diversas teorias formuladas para
explicar el modo de la divina inhabitacién, vamos a sefialar en
qué se distingue la presencia de inhabitacién de las otras pre-
sencias de Dios que sefiala la teologia.

Pueden distinguirse, en efecto, hasta cinco presencias de
Dios completamente distintas:

1.2 PRESENCIA PERSONAL E HIPOSTATICA. Es Ja propia 'y
exclusiva de Jesucristo- hombre En él la persona divina del

s &f. S, GONZALEZ, De ﬂfatla n a3 «Sacrae T'Imeolog\ae Summ'u\ (vol 3 p I3%; 2 " ed
BAC, 1953). .
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Verbo no reside como en un templo, sino que constituye su
propla personahdad aun en ctianto hombre. En virtud de la
unién hipostatica Cristo-hombre es una persona divina, -de
ningin modo una persona humana.’

2.% PRESENCIA EUCARfsTicA. En la Eucanstla estd pre-
sente Dios de una manera especial que solamente se da en ella,
Es el ubi eucaristico, que, aunque de una manera directa e in-
mediata afecta (nicamente al cuerpo de Cristo, afecta también
indirectamente a las tres divinas Personas de la Santisima Tri-
nidad: al' Verbo por su unién personal ¢on la humanidad de
Cristo, y al Padre y al Espiritu Santo por la circuminsesién o
presencia mutua de las tres divinas Personas entre si, que las
hace absolutamente inseparables.

3.% PreEsencia DE vIsiON. -Dios est4 presente en todas
partes—como veremos en seguida—, pero no en todas'se deja
ver. La visién ‘beatifica en ¢l cielo puede considerarse como
una presencia especial de Dios distinta de las demas. En el
cielo estd Dios dejdndose ver.

4. PRrESENCIA DE INMENSIDAD. Uno de los atributos de
Dios es su inmensidad, en virtud de la cual Dios est4 realmente
presente en todas partes, sin que pueda existir criatura o lu-
gar alguno donde no se encuentre D1os Y esto por tres ca-
pitulos:

a): Por ESEN‘CIA, en cuanto que Dios estd dando el ser a todo cuanto
existe sin descansar un.instante, de manera parecida a como la fibrica de
electricidad esta enviando sin cesar el fluido eléctrico que mantiene encen-
dida la bombilla. $i Dios suspendiera un solo instante su accién'conserva-
dora sobre cualquier ser, desaparecena ipso facto ese ser en la nada, como
la ¥mpara eléctrica se apaga’instantaneamente cuando le cortamos la co-
rriente. En este sentido Dios estd presénte incluso en un alma en pecado
mortal y en el mismisimo.demonio, que no podrfan existir sin esa presen-
cia divina.

b) . Por PRESENCIA, en cuanto que Dios tiene continuamente ante sus
0jos todos los seres creados, sin que ninguno de ellos pueda substraerse un
solo instante a su mirada divina.

¢} Por pPoTENCIA, en cuanto que Dios«tiene sometidas a su poder to-
das las criaturas, Con una sola palabra las creé y con una sola podria ani-
qui[arlas.

5.2 . PRESENCIA DE INHABITACION. Fs la presencia espe-
ctal que establece Dios, uno y trino, en el alma justificada por
la gracia.

gEn qué se dlstmgue esta presencia de inhabitacidn de la
presencia general de inmensidad?

Ante todo hay que decir que la- presencia especial de inha- -
bitacién supone y preexige la presencia general de inmensidad,
sin la cual no serfa posible. Pero afiade a esta presencia general
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dos cosas fundamentales, a saber: la paternidad y la amistad
divinas, la primera fundada en la gracia santificante y la segun-
da en la caridad.

Vamos a explicar un poco estas realidades inefables.

a} La paTernipap. Propiamente hablando, no puede. decirse que
Dios sea Padre de las criaturas. en el orden puramente natural..Es verdad
que todas han salido de sus manos creadoras, pero este “heckio constituye a
Dios Autor o Creador de todas ellas, pero de ningtn modo le’ hace Padre
de las mismas. El artista'que’esculpe una estatua én.un trozo de madera o
de mérmol es el autor de la estatua, pero de ningin modo su padre. Para
ser padre es preciso transmitir [a propla vida, esto es, la propla naturaleza
especifica, a otro ser viviente de la misma especie.

Por eso, si Dios queria ser nuestro Padre, ademas de nitestro Creador,
era preciso que nos transmitiese su propia naturaleza divina en . toda su
plenitud—y éste es el caso de Jesucristo, Hijo de Dios: por naturaleza—o, al
menos, una participacién real y verdadera de la misma: y éste es el caso del
alma Jusuﬁcada En virtud de la gracia santificante, que nos da una parti-
cipaci6n Tnisteriosa, pero muy real vy verdadera de la mismd naturaleza di-
vina?, el alma justificada se hace verdaderamente hija de Dios, por una
adopcién intrinseca muy superior a las adopciones humanas puramente ju-
ridicas y exirinsecas. Y desde ese momento, Dios, que ya residfa en el alma
por su presencia general de inmensidad, comienza a estar en ella como Padre
y a mirarla como verdadera hija suya. Este es el primer aspecto de la pre-
sencia de mhabztacwn, mcomparablemente superiot, como se ve, a la sim-
ple presencm de inmensidad. La presencia de inmensidad es comun a todo
cuanto existe (incluso a las piedras y a los mismos demonios). La de mhabz-
tacién, en cambio, es propia y excluswa de los hijos de Dios. Supone siem-
pre la gracia santificante y, por lo mismo, o podria darse sin ella. :

b) La amistap. -Pero la gracia- santificante no va nunca sola. Lleva
consigo el maravilloso: cortejo de las virtudes infusas, entre Jas que destaca,
como la:mds importante y principal, la caridad sobrenatural. Como expli-
caremos en su lugar, la caridad establece ura verdadera y mutua amistad
entre Dios y los hombres: es su esencia misma 8. Por eso al infundifse en
el alma, juntamente con la gracia santificante, la caridad sobrenatural Dios
comienza a estar en efla de una manera enteramente nueva: ya no-éstd sim-
plemente como autor, sino también como verdadero amig}kh{:iT el segun-
do entrafiable aspecto de la divina inhabitacién, v

Presencia intima de Dios, uno y trino, como Padre y como
Amigo. Este es el hecho colosal, gie constituye la esencia mus-
ma de la inhabitacién de la Safitisima Trinidad en el alma jus-
tificada por la gracia_y,.la"i':'aridad.

42. 3. Fmahdad —La inhabitacién trinitaria en nuestras
almas tiéne una finalidad altisima, como no podia menos de
ser asi..Es el gran don de Dios, el primero y el mayor de todos los
dones posibles, puesto que nos da la posesién real y verdadera

7 Cf. 2 Petr 1,4.
8 Cf. I II 23,1.
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del mismo Ser infinito de Dios. L.a misma gracia santificante, con
ser un don de valor inapreciable, vale infinitamente menos que
la divina inhabitacién. Esta tltima recibe en teologia el nombre
de gracia increada, a diferencia de la gracia habitual o santifican-
te, que se designa con el de gracia creada. Hay un abismo entre
una criatura—por muy perfecta que sea—y el mismo Creador.

La inhabitacién equivale en el cristiano a la unién hlposta-
tica en la persona de Cristo, aunque no sea ella, sino la gracia
habitual, la que nos constituye formalmente hijos adoptivos de
Dios. La gracia santificante penetra y -empapa formalmente
nuestra alma divinizdndola. Pero la divina inhabitacién es como
la encarnacmn o insercién en nuestras alma_s de lo absoluta-
uno en esencia v trino 'en personas. :

Dos son las principales finalidades de la divina inbabita-
cién en nuestras’ almas‘ Vamos a exponerlas en otras tantas
conclusiones..

Conclusxén e La Sanhsxma Tnmdad inhabita en nuestras almas
para hacérnos participantes  de.su vida intima .divina y transfor-
marnos en Dlos.

-43. La v1da intima de Dios consiste, como ya dl_]lmos, en
la procesion de las divinas personas—el Verbo, del Padre por
via de generacmn intelectual; y el Espiritu Santo, del Padre
y del Hijo por via de procedenc1a afectiva—y en la infinita
complacencm que en ello expenmentan las divinas personas
entre si.

Ahora’ bien: por increible que parezca esta afirmacién, la
inhabitacién - trinitaria en nuestras almas tiende, como meta
suprema, a hacernos participantes del misterio de la vida in-
tima divina asocidndonos a éi y transformandonos en Dios, en
la medida en que es posible a una simple criatura. Escuche-
mos a San Juan de la Cruz—doctor de la Iglesia universal—

explicando esta increible maravilla 9:

«Este aspirar. del aire es una habilidad que el alma dice que lé dar4 alli
en la comunicacién del Espiritu Santo; el c¢ual, a manera de aspirar, con
aquella su aspiracién divina muy subidamente levanta el alma y la informa
y habilita para que ella aspire en Dios la misma aspiracién de amor que el Pa-
dre aspira en el Hijo y el Hijo en el Padre, que es el mismo Esplritu Santo que
a ella le aspira en el Padre y el Hijo en la dicha transformacién, para unirla
consigo. Porque no seria verdadera y total transformacién si no se transfor-
mase el alma en las tres personas de la Santisima Tnmdad en revelado y ma-
mﬁesto grado.

Y esta tal aspiracién del Espiritu Santo en el alma, con que Dios la trans-
forma en sf, le es a ella de tan subido y delicado y profundo deleite, que no

9 8aN JuaN DE L4 Cruz, Cdntico espiritual c.39 n.3-4 v 7.
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hay que decirio por lengua mortal, ni el entendiiniento humano en cuanto
tal puede, alcanzar algo de ello..; L

Y no hay que tener por imposible que el ‘alma pueda tna cosa tan alta;
que ¢l alma aspire en Dios como.Dios aspira en ella por modo participado.
Porque dado que Dios le haga merced de unirla en la Santisima Trinidad,
en que el alma se hace deiforme y Dios por participacion; ique increible cosa
es que obre ella también su obra de entendimiento, noticia y amor, o, por
mejor decir, la tenga obrada, en la Trinidad juntamente con ella como la mis-
ma Trinidad? Pero por modo comunicado y participado, obrdndolo Dios en la
misma alma; porque esto es estar transformada en las tres personas en po-
tencia y sabidurfa y.amor, y en esto es semejante el alma. a Dios, y para
que pudiese venir a esto la cri6 a su imagen y semejanza..

{Oh almas criadas para estas grandezas y para ellas llamadas! , ¢{qué ha-
céis? JEn qué os entretenéis? Vuestras pretensiones son bajezas y vuestras
posesiones miserias. Oh mlserable ceguera de los ojos dé vuestra alma,
Ppues para tanta luz estdis ciegos y para tan grandes .voces. sordos, no viendo
que en tanto que busciis grandezas y gloria os quediis miserables y bajos,
de tantos bienes hec.hos ignorantes e ‘indignos!»

Hasta aqui, San Juan de la Cruz. Realmente el apéstrofe
final del sublime mistico fontiverefio estd plenamente justi-
ficado. Ante la perspectiva soberana de nuestra total transfor-
macién en Dios, el cristiano deberia despreciar radicalmente
todas las miserias de la tierra y dedicarse con ardor inconteni-
ble a intensificar cada vez mds su vida trinitaria hasta remon-
tarse poco a poco a las mas altas cumbres. de la unién mistica
con Dios. Es lo que sor Isabel de la Trinidad pedia sin cesar a
sus d1v1nos huéspedes:

«Que nada pueda turbar mi paz ni hacerme salir de Vos, joh mi Inmu-
tablel, sino que cada minuto me lleve mds lejos en la profundidad de vues-
tro misterion.

No se vaya a pensar, sin embargo, que esa total transfor-
macién en Dios de que hablan los misticos experimentiles
como coronamiento supremo de la inhabitacién trinitaria tiene
un sentido panteista de absorcién de la propia personalidad
en ‘el torrente de'la vida' divina. Nada mds lejos e’ esto. La
unién pantelsta no es proplamente unién, sino negaclon “abso-
luta de la unién, puesto que uno de los dos.términos—Ia.
criatura—desaparece al ser absorbido por Dios. La unién mis-
tica no es esto. El alma transformada en Dios no plerde ja-
mas su propia personalidad creada. Santo Tomés pone el ejem-
plo, extraordinariamente grifico y expresivo, del hierro can-
dente gue, sin perder su propia naturaleza de hierro, adquiere
las propiedades del fuego y se hace fuego por participacién 10.

10 Cf I-10 ce2,1; 18,15 1 44,1, etc.
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Comentando esta divina transformacién a base de la ima-
gen del hierro candente escribe con aciert‘o el P. Ramiére 11,

«Es ‘verdad que en el }uerro abrasado estd la semejanza del fuego, mas
no-es tal que el mds habil pintor pueda reproducirla sxrv1endose de los mds
vivos colores; ella no puede resultar sino de la presencia y accién del mis-
mo fuego. La preseéncia del fuego y la combustién del hierro son dos cosas
distintas; pues ésta es una manera de ser del hietro, y aquélla una relacién
del mismo con una substancia extrafia. Pero las dos cosas, por distintas
que sean, son inseparables una de otra; el fuego no puede estar unido al
hlerm sin abrasarle, y la combustlén del hierro no puede resultar sino de”
su unién con el fuego

Asi el alma justa posee en si misma una santidad distinta del Espfritu
Santo; mas ella-es inseparable de la presencia del Espfritu Santo -€n ‘esa
alma, y, por tanto, es infinitamente superior ala més elevada santidad que
pudiera alcanzar un alma eri la que no morase ¢! Espiritu Santo. Esta alti:
ma alma no podrfa ser divinizada sino moralmerte, por la semejanza de sus
disposiciones con las de Dios; el cristiano, por el contrario, es divinizado
ﬁsicamente, v, en cierto sentido, substancialmente, puesto que sin conver-
tirse en una misma substancia y en una rmsma jpersona con Dios, posee en
si la substancia de Dios y recibe la comunicacién .de su vidar.

Conclusién 2.2° La Santisima Trinidafd inbabita en nuestras almas
para darnos la plena posesion de Dios y el goce fruitivo de las divi-
nas personas. ‘ :

44. D0s cosas se contienen en esta conclusmn, que vamos
a examinar por separado:

a) TPARA DARNOS LA PLENA POSESION DE Dios. Deciamos
al hablar de la presencia divina de inmensidad que, en virtud
de la misma, Dios estaba intimamente presente en todas las
cosas—incluso en los mismos demonios del infierno—por esen-
cia, presencia y potencia. Y, sin embargo, un ser gue no tenga
con Dios otro contacto que el que proviene Gnicamente de esta
presencia de inmensidad, propiamente hablando no posee a
Dios, puesto que este tesoro infinito no le pertenece en modo
alguno. Escuchemos de nuevo al P. Ramiére 12:

«Podemos imaginarnos a un hombre pobrisimo junto a un inmenso teso-,
ro, sin que por estar préximo a ¢l se haga rico, pues lo que hace la riqueza
no es la proximidad, sino la posesidn del oro. Tal es la diferencia entre el
alma justa y'el alma del pecador. El pecador, el condenado mismo,. tienen
a su lado y .en sf mismos el bien infinito, y, sin embargo, permanecen en su
indigencia, porque esté tesoro no les pertenece; al paso que el cristiano en
estado de gracia tiene en sf el Espiritu Santo, y con El la plenitud de las
gracias celestiales como un tesoro que le pertenece en propiedad y del cual
puede usar cuando y como le pareciere

jQué grande es la felicidad del cristiano! jQué verdad, bien entendida
por nuestro entendimiénto, para ensanchar nuestto corazén!l jQué influjo

i
11 ENriQuE Ramikrg, 8.1., El Corazén de Jests y la divinizacion del cristiano (Bilbao 1936)
P.229-30,
12 0 C., P.216-17.
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en nuestra vida entera si la tuviéramos constantemente ante los ojos! La
persuamén que tenemos de la presencia real del cuerpo de Jesucristo en el
copdén nos inspira el mas profundo hofror a la profinacidn de ese vaso 'dé

‘metal.’ |Que horror tendrfamos también a la menor profanaclon de nuestro

cuerpo, sl no perdleramos de vista este dogma de fe, tan' cierto como el pri-
mero, a saber, la presencia real en nosotros del Espiritu de Jesucristo! Es
por ventura el divino Espiritu menos santo que la carne sagrada del Hom-
bre-Dios? §O pensamos_que da El'a la santidad de esos vasos de oro y
templos materiales mas-importancia que a la de sus templos vivos y ta-
berndculos espirituales?»

Nada, en efecto, deberia llenar de tanto horror al cristiano
como la posibilidad de perder-este tesoro-divino por el pecado
mortal. Las mayores calamidades y desgracias que podamos
imaginar en el plano puramente htumano y temporal—enfer-
medades, calumnias, pérdida de todos los bienes materiales,
muerte de los. seres queridos, etc:, etc.
y de risa comparadas con la terrible catdstrofe que representa
para el alma un solo pecado mortal. Aqui la pérdida es absoluta
y rigurosamente mﬁmta. :

b) PaRA DARNOS EL GOCE FRUITIVO DE LAS DIVINAS PER-
sonas. Por més que asombre leerlo, es ésta una de las finali-
dades ‘més entrafiables de la d1v1na inhabitacién en’ nuestras
almas.

El principe de la teologia catohca Santo Tomés de Aquino,
escribié en su Suma Teoldgica estas sorprendentes palabras 13:

«No se dice que poseamos sino aquello de que libreriente podemos usar
y disfrutar. Ahora bien; sélo por la gracia santificante tenemos la potestad
de disfrutar de la persona divina («potestatem fruendi divina persona»).»

Por el don de la gracia santificante es perfeccionada:la criatura racio-

nal, no sélo para usar libremente de aquel don creado, sino para gozar de
la misma persona_divina {«ut ipsa persona divina fruatur)s,

Los misticos experimentales han comprobado en la practica
la profunda realidad de estas palabras. Santa Catalina de Siena,
Santa Téresa, San Juan de la Cruz, sor Isabel de la. Trinidad y
otros muchos hablan de experiencias trinitarias inefables. Sus
descripciones desconciertan, a veces, a los tedlogos especulati-
vos, demasiado aficionados,” quizd, a medir las grandezas de
Dios con la cortedad de la pobre razén humana, aun iluminada
por la fe 14,

13 I 43,3cetad 1.

14 ‘En realidad, las discrepancias entre tedlogos y misticos son mas aparentes que reales.
La experiencia mistica, por su propia inefabilidad, no es apta para ser expresada con los
pobres’conceptos humanos. De abht que los misticos se vean constrefidos a emplear un len-
guaje inadecuado que, a la luz de la simple razén natural, parece excesivo e inexacto, cuando,
en realidad, se queda todavia muy por debajo de la experiencia inefable que trata de ex-
presar. Véase, por ejemplo, el texto de San Juan de la Cruz que vamos a citar inmediatamente,
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Escuchemos’ algunos testlmomos expl{mtos de !os misticos
experimentales: -

SanTA TERESA: «Quiere ya nuestro buen ons quitirle las escamas de
los ojos y que vea y entienda algo de la mérced que le hice; aunique ‘es por
una manera extrafia; y’ metida en aquella morada por visién intelectual, por
cierta manera de representacion de la verdad, se l¢ muestra la Santisima Tri-
nidad, todas tres personas, ¢on una mﬂamamén que pnmero viene a su
espiritu a manera de una nube de grandisima claridad, ¥ estas' ‘personas dis-
tintas, y por una noticia admirable que se da al alma, entiende con grandi-
sima verdad ser todas tres personas una substancia y un poder y un saber
v un solo Dios. De manera que lo que tenemos por fe, alli lo entiende el
alma, podemos decir, por vista, aunque no es vista con los ojos:del cuerpo
ni del alma, porque no es vision imagiharia. Aqui se le comunican todas tres
personas, y la hablan, y la da.n a entender aquellas palabras que dice el
Evangelio que dijo el Sefior: que vendrfan El y el Padre y el Esp[rltu Santo
a morar con ¢l alma que le ama y guarda sus mandamientos.

jOh; vilgame Dios!- jCudn diferente cosa es oir estas palabras y -creer-
las a entender por esta manera cudn verdaderas son! Y cada dfa se espanta
mds esta alma, porque nunca mas le parece se fueron de con ella, sino que
notoriamente ‘ve, de la manera, que queda dicho, que estdn en lo interior de
su alma; en lo muy muy interior, en una cosa muy honda—que no sabe decir
cémo es, porque no tiene letras~31ente en sf esta dlvma compaififas 15,

SaN Juan DE La Cruz. Ya hemos c1tado enla conc[us:én anterior un
texto extraordinariamente expresivo, Oigamosle ponderar el deleite inefa-
ble que el alma expérimenta en su sublime experiencia trinitaria:

«De donde la delicadez del deleite que en este toque se siente, es impo-
sible decirse. ni yo querrfa hablar-de ello, porque no se entienda que aque-
llo no es.mds de lo que se dice, que no hay vocablos para declarar cosas
tan subidas de Dios como en estas almas pasan, de las cuales el propio
lenguaje es entenderlo para si.y sentirlo para si, y callarle y gozarlo el que
lo tiene... y asf sélo se puede decir, -y con verdad, que a vida eterna sabe;
que aunque en esta vida no se goza.perfectamente como en la gloria, con
todo eso, este toque, por ser toque de Dios, a vida eterna saber 16,

Sor IsaBeL DE LA TriNDAD. «He aqui cdmo yo entiendo ser la «casa de
Dios#: viviendo en el seno de la tranquila Trinidad, en mi abismo interior,
en esta fortaleza mexpugnable del santo recogimiento, de que habla San
Juan de la Cruz, :
~ David cantaba:’ «Anhela mi alma y desfallece en los -atrios del Sefior»
(Ps 83,3). Me parece que ésta debe ser la actitud de toda alma que se reco-
ge en sus atrios interiores: pam contemplar allf a su Dios y ponerse en con-
tacto estrechisu‘no con EL Se siente desfallecer en (n divino desvanecimiento
ante la presencia de este Amor todopoderoso, de esta majestad infipita que
mora en ella. No. es la vida quien la abandona, es.ella quien desprecia esta
vida natural y quien se retlra, porque siente que no es digna dé su esencia
tan rica, y que se va a morir'y a desaparecer en su‘Diosy 17,

Esta es, en toda su sublime grandeza, una de la finalidades
mds entrafiables de la inhabitacién de la Santisima Trinidad
en nuestras almas: darnos una expenencla inefable del gran mis-

e
15 SaANTA TERBSA, Moradas séptlmas 1,6-7.
16 8aN Juan pr 1a Cruz, Llama de amor viva canc.2 n.21. -
17 Sor IsaBeL DE LA TRINIDAD, Ultimo retiro de sLaudem gloriaer, dla 16 Puede verse
en PHILIPON, La doctrina espiritual de sor Isabel de la Trinidad, al final.
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terio trinitdrio, a manera de pregusto y anumpo de la bienaven-
turanza eterna. Las personas divinas se entregan al alma para
que gocemos de ellas, segtn la asombrosa terminologia del Doc-
tor Angélico, plenamente comprobada en la prictica por los
misticos eXpérimentales. Y aunque esta inefable experiencia
constituye, sin duda alguna, el grado mas elevado y sublime
de la unién mistica con Dios, no representa, sin, embargo, un
favor de tipo textraordinario» a la manera de las gracias «gratis
dadas»; entra, por el contrario, en el desarrollo normal de la
gracia santificante, 'y todos los cristianos estdn llamados a estas
alturas y a ellas llegarian, efectivamente, si fueran perfectamen-
te fieles a la gracia y nho paralizaran con sus continuas resisten-
cias la accién santificadora progresiva del Espiritu Santo. Es-
cuchémos a Santa Teresa proclamando ablertamente esta doc-
trina; Coe

Mirad que convida el Sefior ‘@ todos; pues es la mlsma verdad no- hay
que dudar. St no fuera general este convite, no nos llamara el Sefior a todos,
y aunque nos llamara, no dijera: «Yo os daré de beber (lo 7,37). Pudiera
decir venid todos, que, en fin, no perderéis nada; y a los que a mf me pa-
reciere, yo los daré de beber. Mas como dijo, sin esta. condlclén, a todos,
tengo por cierto que a todos los que no se quedaren en el camino, no les faltara.
este agua. vivayr 18,

‘Vale la pena, pues, hacer de nuestra parte todo cuanto po-
damos para disponernos con la gracia de Dios a gozar, aun en
este mundo, de esta inefable experiencia trinitaria. Vamos a re-
cordar los principales medios para ello.

4 Modo de vivir el misterio de la divina inhabitacién

Exponiendo la espiritualidad eminentemente trinitaria de
sor Isabel de la Trinidad, sefiala con mucho acierto el P. Phili-
pon la manera con que vivia este misterio la célebre carmelita
de Dijon 19, Sus rasgos esenciales pueden reducirse a estos
cuatro: fe viva, caridad ardiente, recogimiento profundo y-actos
fervientes de adoracion. Vamos a examinarlos brevemente uno
por uno.

a) Fe viva
45. Escuchemos al P. Philipon en el lugar citado:

«Para avanzar con seguridad en ‘testa ruta magnifica de I’ Presencla de
Dios», la fe es el acto esencial, el unico que nos da acceso al Dios vivo peto
oculto. «Para acercarse a Dios es preciso creer» (Hebr 11,6); es San Pablo

L8 SANTA TEerEsa, Camine de perfeccion 19,15; cf. SAN JuaN DE LA Cruz, Llama
canc 2 V.2
® Cf. P PuiLiroN, La doctring espivitual de sor Isabel de la Trinidad ¢.3.
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quien habla asf. Y afiade todavia: «La fe es la firme seguridad de lo que
esperamos, la conviccién de lo que no vemos» (Hebr 11,1). Es decir, que la
fe nos hace de tal manera ciertos y presentes los bienes futuros, que por
efla cobran realidad en nuestra alma y subsisten en ella antes de que los
gocemos. San Juan de la Cruz dice que ella ¢nos sirve de pie para ir a Dios»
y que es ¢la posesidén en estado oscuros. Unicamente ella puede darnos
luces verdaderas sobre Aquel a quien amarnos, y nuestra alma debe esco-
‘gerla como medio para {legar a'la unién bienaventurada. Ella es la que viefte
a raudales en nuestro interior todos los bienes espirituales».

Esta fe viva nos ha de empujar incesantemente a recordar
el gran misterio permanente en nuestras almas. El ejercicio de
la presencia de Dios—cuya gran eficacia santificadora nos parece
ocioso ponderar—-cobra aqui toda su fuerza y su razén de ser.
Es preciso recordar, con la mayor frecuencia que la debilidad
humana nos permita, que ¢somos templos de Dios» y que <el
Espiritu de Dios habita dentro de nosotros mismos». En reali-
dad, éste deberfa ser el pensamiento tnico, la idea fija y obse-
sionante de toda alma que aspire de verdad a santificarse. Este
es el punto de vista verdaderamente bésico y esencial. " Todo lo
que nos distraiga o aparte de este ejercicio fundamental repre-
senta para nosotros la disipacién y el extravio de la ruta dlrecta
gue conduce a Dios.

No es preciso, para ello, sentir a Dios. La fe es enteramente
suprasensible e incluso suprarracional. En el mejor de los casos,
nos deja entrever a Dios en un misterioso claroscuro y, con fre-
cuencia, no es otra €osa que un-cara 4 cara en las tinieblas. El
alma que quiera santificarse de veras ha de prescindir en abso-
luto de sus sensibilidades v caminar hacia Dios, valiente y es-
forzada, en medio de todas las soledades y tinieblas. Asi lo
practicaba la carmelita de Dijon 20.

«Soy la pequena reclusa, de Dios, y cuando entro en mi querida celda
para continuar con E! el coloquio comenzado, una alegrfa divina se apode-
ra de mi. jAmo tanto la soledad con sélo Ell Llevo una ‘pequeiia vida de
ermitafia verdaderamente: deliciosa. Estoy muy lejos de sentirme exenta de
impotencias; también yo tengo necesidad de buscar a mi Maestro que se
oculta muy bien. Pero entonces despierto mi fe y estoy muy contenta de
no gozar de su presencia, para hacerle gozar a El de mi amor».

 Este espiritu de fe viva es el mejor procedimiento y el ca-
mino mas rapido y seguro para llevarnos a una vida de ardiente
amor a Dios, que vale todavia mucho ma4s.

20 Sor JIsaper DE LA TRiNIAD, Carta ¢ su hermana, del 15 de julio de 1906; cf. Pur-
viroxN, lc.

<



C.2.  La Saoatisima Trinidad 67

b) Caridad ardiente

46. La caridad, en efecto, es mejor y vale mis que la fe.
En absolute es posible tener fe sin :caridad, aunque se trataria
de una fe'informe, sin valor santificante alguno. La caridad, en
cambio, es la reina de todas las virtudes y va unida siempre,
inseparablemente, a la divina gracia v a la presencia inhabitante
de Dios.

La caridad nos une mds intimamente a Dios que ninguna
otra virtud. Es ella la tnica que tiene por objeto directo e in-

mediato al mismo Dios como fin ultimo sobrenatural. Y como
Dios -es la santidad por esencia v no hay ni puede haber otra
santidad posible que la que de El recibamos, siguese que el
alma serd tanto mds santa cuanto mds de cerca se allegue a
Dios por el impulso-de su caridad. La férmula tan conocida:
la santidad es amor, expresa una auténtica y profunda realidad.
Por eso el primero y el més grande de los preceptos de Dios te-
nia que ser forzosamente éste: «Amarss al Sefior tu Dios con
todo tu corazén, con toda tu alma y con.todas tus fuerzas»
(Deut 6,4; Mc 12,30). .

La Sagrada Escritura y Ja tradicién cristiana universal a
través de los Padres de la Iglesia, los ddctores y los santos
estin de acuerdo undnimemente en conceder a la caridad la
primacia sobre todas las virtudes. Ella es «la plenitud de la
ley» en frase lapidaria de San Pablo (Rom r13,10). San Agustin
pudo escribir, sin. que nadie le desmintiera, aquella frase sim-
plificadora: «Ama y haz lo que quieras». San Bernardo decia
que Wa:medida del amor a Dios es amarle sin medidas. Y el
gran tedlogo de la Iglesia, Santo Tomés de Aquino, escribié
rotundamente: «El amor es formalmente la vida del alma, como
el alma es la vida del cuerpo» 21,

San Juan de la Cruz expresé en un pensamiento sublime la
primacfa del amor: «A la tarde te examinarin en el amor.
Aprende a amar a Dios como ‘Dios quiere ser amado y deja
tu condiciony 22,

He ‘aqui una breve exégesis del espléndido pensarmentO'

a) A La TARDE, esto es, al declinar el dia de nuestra vida mortal

b} TE EXAMINARAN EN EL AMOR: la caridad. constituird la asxgnatura
inica—o, al menos, la mis importante—de la que babremos de responder
ante el supremo exarinador (cf. Mt 25,34-40).

c) APRENDE A AMAR & Dios como Dios QUIERE SER AMADO, esto es,
4con todo tu corazdn, con toda tu alma y con todas tus fuerzasy (Deut 6.4)

21 «Cdrltas est formaliter vita animae, sicut et anima corponst (II-11 23,2 ad 2).
22 SaN JuaN DE ra Croz, Avisos v sentencias n.57 (ed. BAC).
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d) Y peja TU conpiciON: Deja ya tu condicién humana, tus miras
egolstas, tu manera de conducirte puramente natural. Deja ya tu vida de
hijo de los hombres, para empezar a vivir de veras tu vida de hijo de Dios.

Lo’cual no quicere décir que para santificarse deba el cristiano
ingresar en una orden religiosa de vida contemplativa para vivir
lejos de las cosas de la tierra. Seria un gran error. La saptidad
es para todos, y en todos los estados y modos de vida se puede
de hecho alcanzar. La clave del secreto estd en hacer todas las
cosas por amor—aora comdis, ora bebiis...», decia San Pablo
(1 Cor 10,31)—, aunque se trate de un vivir sin brillo y sin
apariencia hurana alguna. Este fue el dltimo pensamiento que
sor Isabel de la Trinidad ofrecié a sus hermanas que recitaban,
junto a ella las oraciones de los agonizantes: «A_la_tarde de.la
vida todo pasa; s¢lo permanece el amor, Es preciso hacerlo todo
por amor». Y Santa Teresita de Lisieux, la vispera de sti muer-
te, dijo a su hermana Celina que le pedia una palabra de adiés:
Ya lo he dicho todo: lo. tinico que vale es el amor.

«Aqui comienza—escribe a este propésito el P. Philipon 23—la dife-
rencia entre los santos y nosotros. En sus acciones los santos buscan la gloria
de su Dios, «ya sea que coman, ya que beban», mientras qué muchas almas
cristianas no saben encontrar a Dios ni siquiera en la oracién, porque se
imaginan que la vida espiritual es cierta cosa inaccesible, reservada a un
pequeiio numero de almas privilegiadas, llamadas «misticase, y lo com-
plican todo. La verdadera mistica es la del bautismo, en vistas a la Tri-
nidad y bajo el sello del Crucificado, esto es, en la trivialidad. de tod todos los
renunciamientos cotidianos». T

¢) Recogimiento profundo

47. Es preciso, sin embargo, evitar la disipacién del alma.
y el derramarse al exterior inttilmente. En cualquier género de
vida en que la divina Providencia haya querido colocarnos, se
impone siempre la necesidad de recogerse al interior de nuestra
alma para entrar en contacto y conversacién intima con nues-
tros divinos huéspedes. Es inatil tratar de santificarse en medio
del bullicio del mundo, sin renunciar a la mayor parte de sus
placeres y diversiones, por muy honestos e inocentes que sean.
Ni la espiritualidad monastica, ni la llamada ¢espiritualidad se-
glam, podran conducir jamds a nadie a la cima de la perfeccién
cristiana si el alma no renuncia, al precio que sea, a todo lo
que pueda disiparla o derramarla al exterior. Sin recogimiento,
sin vida de oracién, sin trato intimo con la Santisima Trinidad
presente en el fondo de nuestras almas, nadie se santificard
jamds, ni en el claustro ni en el mundo. Deberfan tener presen-
te este principio indiscutible los que propugnan con tanto entu-

2Y L.c., p.ro7 {118 edlcn‘m francesa 1954).
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siasmo una espiritualidad perfectamente compatible con todas
Ias disipaciones de la vida mundana, so pretexto de que «hay que
santificarlo todo» y de que el seglar o pue,de santificarse a
la’ manera de los monjes» y de que «no puede ni debe renunciar
a nada de lo que lleva consigo la vida ordinaria en el mundo»,
a excepcién, naturalmente, del pecado. Los que as{ piensan
pueden tener la seguridad de que no llegarén jamés a la cum-
bre de la perfeccién cristiana. Cristo se dirigid a todos los cris-
tianos, y no solamente a los monjes, cuando pronuncié aquellas
palabras que no perderan jamés su actualidad: «5i alguno quie-
re venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome cada dia su
cruz y sigame» (Lc 9,23).

&) .. Actos fervientes de adoracién

48. El recogimiento bacia el interior de nuestra alma ha
de impulsarnos a practicar con frecuencia fervientes actos de
adoracién a nuestros divinos huéspedes. Como es sabido, el

nuevo aumento de grac1a “santificante lleva conmgo una nueva
presencia de la Santisima Trinidad, o sea, una radicacién mds
profunda en lo mas hondo de nuestras almas 25.

Para ello, practiquemos con ferviente espiritu, llendndolas
de sentido, nuestras devociones trinitarias:

a) ErL «Groria Patrr T FiLion..., que tantas veces recita-
mos distraidos, es un excelente acto de adoracién y de alabanza
de gloria de la Trinidad Beatisima. Dom Columba Marmién
tenia adquirida la costumbre de asociar a cada Gloria Patri del
final de los salmos la peticién de sentirse y vivir cada vez mds
intensamente su filiacién adoptiva. Es una excelente préctica,
altamente santificadora.

b) EL «Groria IN ExcELSIS DEo» de la misa es una magni-
fica plegaria trinitaria, impregnada de alabanza y de amor. Mu-
chas almas interiores hacen consistir su oracién mental en irlo re-
corriendo lentamente, empapando su alma de los sublimes pen-
samientos que encierra, v dejando arder suavemente su corazén
en el fuego del amor.

c) EL«saNcTUS, SANCTUS, SANCTUSY, que Oyeron cantar en el
cielo a los bienaventurados el profeta Isafas (Is 6,3) y el vidente
del Apocalipsis (Apoc 4,8), deberia constituir para el cristiano,

)

2% CF, 111 71,5 ad 15 10T 79,3ad 4 etc
25 JI436;1d2 .
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ya desde esta vida, su himno predilecto de alabanza y de gloria
de la Trinidad Beatisima.

d)  El simbolo «Quicumquir es otro motivo bellisimo de
santa y fecunda meditacién del misterio trinitario.

e) La misa voriva DE 1A SanTistMa TRINIDAD era cele-
brada con frecuencia por San Juan de la Cruz, «porque estoy
firmemente persuadido—decia con gracia—que la Santisima
Trinidad es el santo mds grande del cielo».

En fin: hay otros muchos medios_de fomentar en nosotros
los actos de adaracion a la Trinidad Beatisima. A muchas almas
les va muy bien la meditacién sosegada y afectiva de la sublime
welevacidén» de sor Isabel de la Trinidad: ¢Oh Dios mio, Trini-
dad que adorol...» Otras se preocupan de multiplicar los actos
de adoracidn, reparacion, peticidn y accion de gracias que son
los propios y especificos del sacrificio como supremo acto de
culto y veneracién a Dios. Otras siguen otros procedimientos
y emplean otros métodos que el Espiritu Santo les sugiere. Lo
importante es intensificar, como quiera que sea, nuestro contac-
to intimo con las divinas personas que estan inhabitando con
entrafias de amor en lo mds hondo de nuestras almas.

CAPITULO III
La configuracién con Jesucristo

Vamos a estudiar esta materia con la méxima amplitud que nos permite
la fndole de nuestra obra. La confi i6n_con_Ciristo. es la finalidad _mis-
nuestra santlﬁcaa(n L. J.ncluso ml-
fando a la glonﬁcaclon de Dms,j.nahdad. 1ltima y absoluta. de_Ja.Creacién.
En'"el plan~actual de la divina Pravidencia, no podemos santificarnos ni
glorificar a Dios sino por Jesucristo y en El. Es, pues, de importancia capi-
tal tener ideas claras en torno a este asunto important{simo.

49. Con frecuencia se destaca poco en la predicacién y en
los libros de piedad el papel excepcional de la persona de Cristo
en nuestra santificacién. A veces, la «devocién a Nuestro Sefior
o al Sagrado Corazén de Jests» se sefiala como uno de tantos
medios para santificarse, al lado de la lectura espiritual, del exa-
men de conciencia o del plan
mentablémente la piedad de los eles v se les hace concebir
una idea muy equivocada de lo que en realidad constituye la
piedra angular del edificio de nuestra santificacién.

No seremos santos sino en la medida en que vivamos la
vida de Cristo o, quizd mejor, en la medida en que Cristo viva




C.3. Configuracion con [esucrisio TL

s ma’a en nosotros. El _PToceso. de la santlﬁcacmn es un _Progeso.

hnstzanus, alter Christus. Solamente cuando con toda exactl-
tud y verdad podamos repetir el ¢ya no vivo yo, es Cristo quien.
vive en mi» (Gal 2,20), podremos estar seguros de haber al-
canzado la cumbre de la perfeccién cristiana.

Examinemos, pues, las lineas fundamentales de lo que San
Pablo llamaba el ¢misterio de Cristo, en el que estdn encerrados.
todos los tesoros de la sabidurfa y de la ciencia» (Col 2,2-3).

Dividiremos el capitulo en dos articulos:

1. El misterio de Cristo.
2.2 Cémo vivir el misterio de Cristo.,

ARTICULO 1

Ev MrsteErIO DE CrISTO

50. MareoN, Jesucristo, vida del alma; Jesucristo en sus misterios; Jesugristo, ideal del
monje; MERrscH, Le corps mystique du Christ; PRAT, Théologie de S. Paul; E. Mura, Le corps
mystique du Christ; Prus, S.1., Cristo en nosotros; Cristo en nuestros préjimos; SauvE, Jests
intimo; ¢l Corazén de fests; JaAeGHER, S.1., La vida de identificacion con Jesucristo; ADAM, Je-
sus Christus; Cristo, nuestro hermano; Scnu‘rz Cristo; GoMa, Jesucristo redentor; Sauras, EL
Cuerpo mistico de Cristo (BAC, n.85); Rovo Mmm, Jesucristo y la vida cristiana (BAC, n. 210)
CasopeviLLa, Cristo vivo (BAC, n.232).

El papel de Jesucristo en la vida de sus miembros vivos
constituia la idea obsesionante de San Pablo. Todo su afin con-
siste en revelarle al mundo el «misterio de Cristo» (Col 4,3), ese
wacramento_escondido» (Eph 3,9) en el que habita corporal-
“mente la plenitud de la divinidad {(Col 2,9), v en el que el cris-
tiano encontrara todas las cosas (1b1d 10) hasta quedar com-
pletamente lleno con la plenitud misma de Dios (Eph 3, 19)
 Nosotros vamos a recoger las lineas fundamentales de la
doctrina cristoldgica relacionada con la vida espiritual, tomando
como punto de partida la férmula que el mismo Cristo nos
dejé en el evangelio de San Juan: «Yo soy el camino, la verdad
y la vidas (Io 14,6).

1. Jesucristo, Camino

. . . . |
5I. Jesucristo es el tnico Camino. Nadie puedqa ir al
Padre sino por El (Io 14,6), ya que no se nos ha dado otro nom-
bre bajo el cielo por el cual podamos salvarnos (Act 4,12).

En efecto. Segtin el plan divino de nuestra predestinacién,— -

la santidad a la cual nos llama Dios por la gracia y la adopcion
sobrenatural consiste en una participacion de la vida divina
traida al mundo por Jesucristo. Consta expresamente en la
divina revelacién:
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«Por cuanto que en El nos eligié antes de la.constitucién del mundo para
que fuésemos santos e inmaculados ante El y nos predestiné en caridad a
la adopcién de hijos suyos por Jesucristo, conforme al beneplicito de su
voluntad, para alabanza de la gloria de su gracia, por la cual nos hizo agra-
dables a sus ojos en su Hijo muy amado» (Eph 1,4-6). -

Es Jesucristo quien. ha restablecido el pla.n dlvmo de nues-
tra salvacién, destruido por el pecado de Adan. «El amor de
Dms haaa nosotros se mamfesté env1ando al mundo a su Hle

Padre: «na.dw viene al Padre sino por mi» (Io 14,6) Sln EI no
podemos hacer absolutamente nada: nihil (Io 15,5). Toda la
preocupacién del cristiano ha de consistir en vivir la vida de
Cristo, en incorporarse a El, en dejar circular por sus venas,
sin. la menor resistencia, la savia vivificadora de Cristo. Por-
que El es la vid y nosotros los sarmientos; y la vida del sar-
miento depende de la unién con la vid, que le envia la savia
vivificante. Separado de ella, se seca y es arrojado al fuego
(Io 15,1-6).

San Pablo no ballaba en el lenguaje humano palabras justas para ex-
presar esta realidad inefable de la incorporacién del cristiano a su divina
Vid. La vida, la muerte, la resurreccién del cristiano: todo ha de estar unido
intimamente a Cristo, Y, ante la imposibilidad de expresar estas realidades
con las palabras- humanas en uso, creé esas expresiones enteramente nue-
vas, desconocidas hasta ¢, que no debfan tampoco acabarle de llenar: shemos
muerto juntamente con Cristos:_commortui (2 Tim 2,11), y con El hemos
sido sepultados' consepulh {Rom 6,4), ¥ ¢on El hemos resucitado: " conre-
suscitati (Eph 2,6), ¥ herios sido vivificados y plantados en El; conmmﬁém?t“
‘nos in Christo (Eph 2,5), et complantati (Rom, 6, ,5), para que Vivamos con
El: et convivemus (2 Tlm 2,11), a fin de reinar juntamente con El eterna-
mente: et consedere Jecit in caelestibus in. Christo Tesu (Eph 2 6)

Con razén, pues, dice el insigne abad de Maredsous dom
Celumba Marmion en su admirable libro Jesucristo, vida del
alma:

«Comprendamos que no seremos santos sino en la medida en que la
vida de Cristo se difunda en nosotros. Esta es la tinica santidad que Dios
nos pide; no hay otra. Seremos santos en Jesucristo, o no lo seremos de
ninguna manera. La creacién no encuentra en si misma ni un solo dtomo
de esta santidad; deriva enteramente: de Dios por un acto soberanamente

. libre de su omnipotente voluntad, y por eso es sobrenatural. San Pablo des-
taca mds de una vez la gratuldad del don divino de la adapcién, la eternidad
del amor inefable, que le resolvié a Hacérnoslo participar, y el medio admi-
rable de su realizacié6n por la gracia de Jesucristo» 1.

Cristo es, pues, ¢l unico Camino parﬁg ir al Padre, Ja Gnica
forma posible de santidad en el plan actual de la divina Pro-

1 Dom CoLumsa MARMION, ]ésucristo, vida del alma I,1,6.
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videncia. Sélo por El, con El y en El podremos aIcanzar la
eta y el ideal intentado por DIO‘I en la crea
v_santificacion del_géncro humane:—la alabanza de’
clorm {cf. Eph 1,5-6). La Iglesia nos lo recuerda todos los dias
en uno de los, momentos mds augustos del sacrificio del altar:
«Per i ipsum, et cum ipso, et in ipso est tibi Deo Patri Omnipo-
tenti in unitate Spiritus Sancti omnis honor et gloria», Unica-
mente a través-de Cristo, su Hijo muy amado, acepta el Padre
nuestro. amor y nuestros homenajes. Por eso, los grandes santos,
iluminados por Dios mismo de una manera especialisima para
entender el ¢misterio de Cristos, querfan como desaparecer y'
dejarse absorber por El para que Cristo viviese en ellos su
propia vida. Sor Isabel de .la Trinidad, una de las almas que
miés profundamente llegé a comprender este misterio, pide al
mismo Cristo'en una oracién sublime «que me revistais de vos
mismo, que identifiquéis mi alma con todos los movimientos
de vuestra alma, que me sumerjéls que me invadais, que os
sustituydis en mi, para que mi vida no sea sino una-irradiacién
de vuestra vida». Quiere ser fascinada por El “para que ya no
pueda salir de vuestro mﬂu;o» Y en un arrarque Sublime, de
increfble atrevimiento y audacia, le pide al Espiritu Santo que
venga a ella «para gue se haga en mi alma como una encarnacidn
del Verbos.. Quiere convertirse para Cristo en una especie de
«humanidad sobreafiadida, en la cual renueve El todo su mis-
terion.. Quiere revestirse totalmente de Cristo, a fin de que el
Padre «no vea en ella mas que al Hijo muy amado, en el cual
tiene puestas todas sus complacenmas» 2,

iCudn eqmvocados estdn, pues, los que consideran la ¢devocién a Nues-
tro Sefior» como uno de tantos ejercicios de piedad, como el examen de con-
ciencia o la lectura espiritual! Nuestra devocién e incorporacién a Cristo es
la piedra angular, el alfa y la omega, la substancia misma de nuestra vida
sobrenatural. En realidad es ésta la verdadera ascética y la verdadera mfs-
tica, de la que las otras no son sino derivaciones y consecuencias. Las almas
que quieran santificarse de veras hardn bien en prescindir de las disputas
y controversias de las diferentes escuelas de espiritualidad, para dedicarse
a vivir. de unamanera cada vez mas plena y profunda la vida misma de Cristo;
que, si logran plenamente ese ideal, se habrén remontado, sin duda ninguna,
a las mds altas cumbres de la ascética y de la mistica cnstw.na. En la cum-
bre de la santidad se encuentran todos los santos, sin excepcidn, con estas
dos unicas consignas: «Ya no soy yo quien vivo, sine Cristo en mf» (Gal 2,20);
y «Sé]o moraen este monte la honra y gloria de Dios» (San Juan de la Cruz).

2 Sor Isaser DE LA TriNoAD, Elevacion a la Trinidad. Véase en PriLieoN, La dactring
espiritual de sor Tsabel de la Trinidad ¢.9, con un admirable comentario.
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Jesucristo, Verdad

52, Pero Cristo no solamente es el Camino: es también la
Verdad. La verdad absoluta e integral. Sabiduria increada en
cuanto Verbo, comunicé a su Humanidad santisima, y a través
de ella a nosotros, todoslos tesoros de la sabiduria y de la
ciencia de Dios,

Esto nos Heva a hablar de la causalidad ejemplar de Jesucris-
to, que ejercita sobre nosotros de tres maneras principales:
a) en su prersona; b) en sus obras, y ¢) en su doctrina.

53. a) En su persona.—He aqul c6mo expresa esta
idea sublime dom Columba Marmion:

«La filiacién divina de Cristo es el tipo de nuestra fililacién sobrenatural;
su condicién, su ¢ser» de Hijo de Dios, es el ejemplar del estado en que la
gracia santificante debe establecernos. Cristo es Hijo de Dios por naturaleza
y por derecho, en virtud de la unién del Verbo eterno con la naturaleza hu-
mana. Nosotros lo somos.por adopc16n ¥y por gracia, pero realisimamente y
con un titulo muy verdadero. Cristo tiene, ademds, la gracia santificante; la
posee plenamente; a nosotros s6lo fluye algo de esa plenitud con menor
o mayor abundancia, pefo en su substancia es la misma gracia la que llena
el alma creada de Jesus y la que nos deifica a nosotros. Santo Tomads dice
que nuestra filiacién divina es una semejanza de la filiacién eterna: quaedam

stmilitudo filiationis (eternae.’.

“Tal "és"la 'manera prlmordlal sobreeminente con que Jesucristo es
nuestro ejemplar; en: la encamacnén es constituido, por derecho, Hijo de
Dios; nosotros debesnos llegar a serlo por-la participacién de la gracia que
sale de El, y que, deificando la substancia de nuestra alma, nos constituye
en el estado de hijos de Dios. Este es el rasgo primero y radical de la seme-
janza que debemos tener. con. Jesucristo, el que es.la base y condicién.de
toda nuest achwc'la‘ sobrenaturaly 4.

De manera que, segtn esto, «ngla la vida crlstlana, como
toda la santidad, se reduce a_ser.por gracia 16 que. ]esus es pot
naturaleza:. Jo,de Dios» 5. Esta ha de ser la preocupacién fun-
damental del cristiano: contemplar a Jests y asimilarse, ante
todo y sobre todo, la actitud de hijo delante de su Padre celes-
tial, que es también nuestro Padre. Nos lo ha dicho el mismo
Cristo: «Subo a mi Padre v a vuestro Padre, a mi'Dios y a vuestro

Dios» (Io 20,17).

«Estas realidades—dice todavia dom Columba Marmion—son precisa-
mente las que constituyen la esencia del cristianismo. No entenderemos nada
de lo que es perfeccion y santidad, y ni siquiera en qué consiste el simple
cristianismo, mientras no estemos convencidos de que lo fundamental de
¢l consiste en ser <hijos de Dios» y que esa cualidad o estado nos lo presta

3 1,23,2 ad 3.
4 Corumsa MARMION, Jesucristo, vida del alma 1,2,
3 Iv., Jesucristo en sus misterios 111,6.
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la gracia santificante, por la cual participamos de la filiacién eterna del Ver-
bo encarnado. Todas las ensefianzas de Jesucristo y de los apéstoles estin
sintetizadas en esta verdad, todos los misterios de Jesis propenden a reali-
zarla pricticamente en nuestras almas» 6,

Sin duda ninguna, ésta es la causalidad ejemplar més impor-
tante que Cristo ejerce sobre nosotros, pero no es la tdnica.
Cristo es, ademds, nuestro modelo incomparable en sus obras,
o sea, en sus virtudes admirables.

54. b) En sus obras.—Cristo practicé lo que ensefiaba
y ensefid lo que practicaba: «lo que Jesus hizo y ensefié», dice
el autor de los Hechos de los Apéstoles 7. Su vida y su doctrina
formaban un todo arménico y unitario, del que subfa incesan-
temente hacia el cielo una glor1ﬁcac16n inmensa de Dios.

Segtin Santo Tomds de Aquino, el motivo principal de la
encarnacién del Verbo fue la redencidn. del del género humano .
Pero, aparte de esta finalidad fundamental, la encarnacién tuvo
también otras finalidades altisimas, entre las que, sin duda nin-
guna, figura la de darnos en Cristo un ejemplar y modelo
acabadisimo de todas las virtudes. Y esto no sin un designio
adorable de 1a divina Providencia.

En efecto. Hablando en absoluto, el prototipo y ejemplar
supremo de toda perfeccién y santidad es el Verbo Eterno,
El es, st es lcito hablar asi, el Ideal mismo de Dios. El Padre
se contempla en el Verbo con infinita complacencia y amor.
El es su Ideal viviente, espléndido, infinito, personal, en el
que se complace infinitamente desde toda la eternidad. Por
El han sido creados los dngeles, los hombres, el universo en-
tero: todas. las cosas fueron hechas por El, v sin El no se hizo
nada_de.cidrity hesido } C ). Ideal de Dios, es también
el ideal de los angeles y de los hombres; y lo seria por dérécho
propio de.todas cuantas criaturas quisiera Dios sacar de la
nada a través de los siglos en todos los universos actuales o
posibles,

«¢Es posible que tengamos nosotros el mismo ideal de vida que Dios?
-- pregunta estupefacto un piadosisimo autor-—. Si, 'y no se nos concedc el
clegir obra menos elevada. Ve, alma mia, cudl es tu dlgmdad mira si no-
bleza te obliga...

Pero este ideal sublime excedfa en absoluto el alcance de la razén huma-
na y aun para la misma fe estaba colocado a demasiadaaltura. Por eso se
abajd, Se hizo hombre, nifio, esclavo; quiso conocer las debilidades de nues-
tros primeros afios, nucstros trabajos, nuestras fatigas; la pobreza, la obscu-
ridad, el silencio, el hambre, la sed, el dolor y la muerte. De todas nuestras

8 Jesucristo en sus misterios 111,60,
7 Act 1,1,
. & CL L3,
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miserias, solo una hay que no ha podido experimentar:-el pecado y ciertos
. desérdenes morales_que. del.pecado-se-derivan. No No pudiendo bomtm\:sf‘
_esta ﬂaqum. tomé su semejanza y llevé su_pena..:-. .
No tengo, pues, quie ‘subir al cielo para busmr alls el pensamlento de .
Dios respecto de mi; no tengo que hacer, joh Jests mio!, sino contemplaros.
Vos sois el ideal completo en el cual encuentro yo el mio» 9.

55. ¢) En su doctfina.—Finalmente, Jesucristo ejercita
sobre nosotros su papel de eterna Verdad comunicindonos, a
través de su doctrina divina, el resplandor de su sabiduria
infinita.

La inteligencia de Jesucristo es un abismo donde la pobre
razén humana, aun iluminada por la fe, se pierde y anonada.
En Cristo existian cuatro clases de ciencia, completamente ‘dis-
tintas, pero perfectamente combinadas y armonizadas entre si;
la ciencia divina, que poseia plenamente en cuanto Verbo de
Dios; la beatifica, que le correspondia como bienaventurado
aun acd en la tierra; la infusa, que recibié de Dios v en grado
incomparablemente superior al de los 4ngeles, y la adquirida,
que fue creciendo, 0 manifestandose cada vez més perfecta-
mente, a todo lo largo de su vida 19, Con razdn se admiraba
San Pablo al contemplar reunidos en Cristo todos los tesoros
de la sabiduria y de la ciencia (Col 2,3).

Y estos tesoros infinitos no quiso reservarselos exclusiva-
mente para sf. Plugo al Padre que fueran comunicados a los
hijos adoptivos en la medida y grado necesarios para su vida
de tales. El mismo Cristo le decia al Padre en la dltima cena:
«Yo les he comunicado las palabras que tG me diste, y ellos
ahora las recibieron, y conocieron verdaderamente que yo sali
de ti, y creyeron que td me has enviado» (To 17,8).

1Y qué doctrina la de Cristo! «Jamés hombre alguno hablé como éster
(Yo 7,46). Las mis celebradas concepciones de los llamados ¢genios de la
humanidad» palidecen y se esfuman ante un solo versiculo del sermén de
la Montafia. Su moral sublime, iniciada en las divinas paradojas de las bien-
aventuranzas y rematada en el maravilloso sermén de las Siete Palabras que
pronuncié agonizante en la cruz, serd siempre para la humanidad, sedienta
de Dlos, el cédigo divino de la mas excelsa perfeccién y sentidad. El alma
que quiera encontrar el verdadero camino para ir a Dios no tiene més que
abrir por cualquiera de sus.partes el Evangelio de Jesucristo y beber la
Verdad a raudales. Los santos acaban por perder el gusto a los libros escri-
tos por los hombres: «Yo—decfa Santa Teresa del Nifio Jesis—apenas en-
cuentro algo en los libros, a no ser en ¢l Evangelio. Ese libro me basta» 11,

9 Sauve, Jesis intimo elev.5.® n. 5 ¢.203-4 (Barcelona 1926).
10 Cf. IIT,9-12.
11 Cf. Novissima verba 15 de mayo, p.378 (Obras completas, Burgos 1950).
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Jesucnsto, Vida

56. Cnsto es nuestro Camino ¥ nuestra: Verdad pero ante
todo y sobre todo es nuestra Vida. Hemos llegado al aspecto
mds profundo y al mismo tiempo més bello y conmovedor del
«misterto de Cristo» con relacion a nosotros. . .

De tres maneras principales puede .decirse que Cristo es
nuestra Vida: en cuanto que nos merecié la gracia; vida sobre-
natural del alma (causa meritoria); en cuanto que esa vida
brota de El (causa eficiente) v en cuanto que nos la comunica
a nosotros: {fuente de vida sobrenatural). Vamos a examinar
estos tres aspectos.

57.' a ) J@sucnsto, causa meritoria de la gracia 12,
El mérito de Cristo.con relacién a nosotros estd {ntimamente
ligado con su sacrificio redentor. Recordemos, siquiera sea
brevisimamente, los hitos fundamentales de su satisfaccién in-
finita, que. nos mereci6 y restituy6 la vida sobrenatural perdida
por el pecado de Adén 13,

1} Imposibilidad para el linaje humano de satisfacer condignamente
el pecado de Adin. Dios podfa, si.asi lo hubiera querido, condonar graciosa-
mente la deuda. Pero si exigfa una satisfaccién rigurosa, ad aequalitatem, la
impotencia de todo el género humano era total y absoluta, habida cuenta de
la distancia infinita. que separa al hombre de Dios. S6lo un Dios hecho hom-
bre podrfa-salvar ese abismo infinito y ofrecer a la justicia divina una satis-
faccién plena y exhaustiva. En este supuesto, la encarnacién del Verbo era
absolutamente necesaria para la' redencién del género humano 14,

2) «Y el Verbo se hizo camme y habit6 entre nosotros» (fo 1,14). Y al
juntarse en Cristo las dos naturalezas, divina y humana, bajo una sola per-
sonalidad divina—Ia del Verbo—, todas. sus acciones tenfan un valor abso-
lutamente infinito. Con la més ligera sonrisa de sus labios, con una simple
aspiracién brotada de su Corazén divino, hubiera podido Jesds redimir mi-
llones de mundos. Sin embargo, de hecho, la redencién no se obré sino por
el sacrificio de la cruz. Plugo asf al Eterno Padre por designio inescrutable
de su divina Providencia. Los teblogos se esforzardn -en sefialar sus conve-
niencias 15, pero su fondo ultimo permanece absolutamente misterioso y
oculto a nuestras miradas.

3} Cristo merece no solamente para sf, sino para nosotros, con riguroso
mérito de justicia: de condigno ex toto’ rigore iustitiae, dicen los tedlogos.
Ese mérito tiene su fundamento en la gracia capital de Ctristo, en virtud de
la cual ha sido constltuldo Cabeza de todo el género humano; en la libertad
soberana de sus acciones todas y en el amor inefable con que aoepté su pa-
sién para salvarnos a nosotros.

4) La eficacia de sus satisfacciones y méritos es rigurosamerite infinita
¥y, por consiguiente, inagotable. Ello ha de producimos una confianza ilimi-
tada en su amor y rmserxcordla. A pesar de nuestras ﬂaquezas y miserias, los

12 Cf III,48 ¥ 49. -

13 RMION, J’esucnsta, vida del alma ¢:3.
14 Cf 1I,1,2 ad 2; I-11,87,4. :
5 Cf. 111,4 ,3.
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meéritos de Cristo tienen eficacla sobreabundante para llevarnos a la cumbre
de la perfeccién. Sus méritos son nuestros: estdn a nuestra disposicién. El
continva en el cielo intercediendo sin cesar por nosotros: ¢ésemper vivens ad
interpellandum pro nobiss (Heb 7,25).. Nuestra debilidad y pobreza cons-
tituyen un titule a las misericordias divinas. Haciendo valer nuestros de-
rechos a los méritos satisfactorios de su Hijo, glorificamos inmensamente al
Padre y le lienamos de alegrfa, porque con eso praclamamos que ]’esﬁs es
el inico mediador que a El le plugo poner en.la tierra.

5). A nadie, pues, le es licito el desaliento.ante la cons:deracmn de sus
miserias e indigencias. Las inagotables riquezas de Cristo estin a: nuestra
disposicion (Eph 3,8): ¢No te llames pobre teniéndome a mi», dijo el mismo
Jestis a un alma que se quejaba de su pobreza.

58. b) Jesucristo, causa eficiente de nuesira vida so-
brenatural.—Todas las gracias sobrenaturales que recibié- el
hombre después del pecado de Adan hasta la venida de Cristo
al mundo se le concedieron tinicamente en atencién a El:
intuitu meritorum Christi. Y todas las que recibird la humani-
dad hasta la consumacién de los siglos brotan del Corazén de
Cristo como de su tnica fuente y manantial. ' Ya no tenemos
gratia Dei, como la tienen los dngeles y la tuvieron nuestros
primeros padres en el estado de justicia original; la nuestra,
la de toda la humanidad caida y reparada, es gratia Christi,
o sea, gracia de Dios a través de Cristo, gracia de Dios cristi-

ficada.

Esa gracia de Cristo se nos comunica a nosotros de muchas maneras
—vamos a verlo inmediatamente—; pero el manantia! de donde brota es
absolutamente tnico: el mismo Cristo, su humanidad santisima nida per-
sonalmente al Verbo. Esto es lo-que significa la cxprcsmn ¢«Cristo, causa
eficiente de la gracia o vida sobrenaturaly.

59. ¢) Jesucristo, fuente de vida sobrenatural ~—Jests
es fuente de vida. Su santa humanidad es el instrumento uni-
do 18 a su divinidad para la produccién eficiente de la vida
sobrenatural. Més adn: esa misma humanidad unida al Verbo
puede ser también, si quiere, fuente de.vida corporal. Nos
dice el Evangelio que de El salia una virtud que curaba a los
enfermos y resucitaba a los muertos: «irtus de illo exibat et
sanabat omnes» (Lc 6,19). El leproso, el ciego de nacimiento,
el paralitico, el sordomudo’y, sobre todo, la hija de Jairo,
el hijo de la viuda de Nain y su amigo' L4zaro podrian hablar-
nos con elocuencia de Cristo como fuente de salud y de vida
corporal.

16 Como e$ sabido, Ia filosoffa emplea, con relacidon a los instrumentos v desde el punto
de vista que aqui nos interesa, la: expresidén instrumento unido para designar aquel que. esta
POt su propia naturaleza unido a la causa principal gue lo emplea (v.gr., elbrazo o la mano
es instrumento unido al hombre para pintar o escribir); e instrumento separade aquel que de
suyo esta separado de la causa principal que lo emplea (v.gr., el pincel del artista o la pluma
del escritor).
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Pero aqui nos interesa considerar a Cristo sobre todo en cuanto fuente
de vida sobrenatural. En este sentido, a El debemos enteramente la vida.

Para comunicarnos la vida natural, Dios ha querido utili-
zar instrumentalmente a nuestros. padres carnales. Para comu-
nicarnos su misma vida divina no ha utilizado ni utilizard ja-
mas otro instrumento que la humanidad santisima de Cristo.
Cristo es nuestra vida: a El se la debemos toda. Ha sido cons-
tituido por su Eterno Padre Cabeza, Jefe, Pontifice supremo,
Mediador universal, Fuente y dispensador de toda gracia.
Y todo esto, principalmente, en atencién a su pasién, en cali-
dad de redentor del mundo, por haber realizado con sus pade-
cimientos v méritos la salvacion del género humano: «Se ano-
nadé tomando la forma de siervo y haciéndose semejante a
los hombres; y en-la condicién de hombre se humillg, hecho
obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; por lo cual Dios
le exaltd y le otorgd un nombre sobre todo nombre, para que al
nombre de Jests doble la rodilla cuanto hay en los cielos, en
la tierra y en los abismos» (Phil 2,7-10).

El Evangelio nos muestra de qué manera utilizaba Cristo en su vida
terrena su propia humanidad para conferir la vida sobrenatural a las al-
mas. «Hijo—le dice al paralitico con su palabm— tus pecados te son per-
donados», Y al instante se produce el movinmiento de sorpresa y de escdn-
dalo entre los que acababan de oir la expresion. ¢ (Quién es este hombre que.
pretende perdonar los pecados? Sélo Dios puede hacerlos. Y Cristo, que ad-
vierte en su'interior aquel movimiento de escindalo, les ofrece el argumento
aplastante de que tiene plena potestad precisamente en cuanto hombre de
perdonar los pecados: « iQué andiis pensando en vuestros corazones? (Qué
es mds ficil, decir al paralitico: Tus pecados te son perdonados, o decirle:
Levantate, toma tu camilla y vete? Pues para que vedis que ¢l Hijo del hom-
bre tiene poder en la tierra para perdonar los pecados——se dirige al paraliti-
co—, yo te digo: levdntate, toma {u camilla y vete a tu ¢asa». Y a! punto cum-
plié exactamente lo que Cristo acababa de mandarle, en madlo del pasmo
y ‘estupefaccién de la gente 17,

Cristo emplea, sin duda ninguna, la expresién el Huo del hombre conx
toda deliberacién. Es cierto que nadie puede perdonar los pecados sino sélo
Dios o aqguel que haya recibido de El esa potestad para utilizarla én nombre
de Dios. Abora bien: el que se atreva 2 perdonar los pecados, no en nombre
de Digs, sind en nombre propio y prueba con un prodigio sobrehumano que
tiene efectivamente plena potestad para ello, ha dejado fuera de toda duda
que tiene personalmente la potestad misma de Dios; es decir, que es per-
sonalmente Dios. Cristo es el Hijo de Dios, el Autor de la gracia, el Gnico que
puede perdonar los pecados por propia autoridad. Pero fijémonos bien: ese
Hijo de Dios utiliza su humanidad santisima como instrumento (unido 2 su
divinidad) para la produccién eficiente de la vida sobrenatural en las almas.
Por eso emplea la expresién «el Hijo del hombres, como para significar que,
si precisamente en cuanto hombre obra sus milagros, perdona los pecados y
distribuye la gracia con libertad, poder e independentcia soberanos, es por-
que su- huma.mdad santfsima es de suyo vivificante; es decir, es instrumento

17 Cf. Mt 9,1-8; Mc 2,1-12; L¢ 5,17-26.
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apto para producir y causar ]a‘gracia en virtud de su unién personal con el
Verbo divino 18,

Ahora bien: (de qué manera ejerce Cristo su influjo wvital
en sus miembros vivos que permanecen unidos.a El en: esta.
vida por la gracia y la caridad? Lo ejerce de muchas maneras, .
pero fundamentalmente se pueden reducir a dos; por los sacra-:
mentos y por el contacto de la fe.vivificada por la c,andad
Examinemos cada uno de estos dos modos. . -

1) Por Los sacraMeNTOs.—Es de fe que Cnsto es el autor de los sa-
cramentos 19. Tenfa que ser asf, porque no siendo otra cosa que «mgnos sen-
sibles que significan y producen la gracia santificante», sélo Cristo, manan-
tial y fuente iinica de la gracia, podfa instituirlos. Y los ha instituido precisa-
mente para comunicarnos a través de ellos su propia vida divina: ¢Yo he.
venido para que tengan vida, y la tengan abundante» (To 10,10). Esos signos

sensibles tienen la virtud de comunicarncs la gracia por su propia fuerza
intrinseca (ex opere operato), pero tinicamente como instrumentos de Cristo,
o sea en virtud del movimiento o impulso que reciben de la:humanidad de
Cristo unida al Verbo divino y llena de su misma vida. «Pedro bautiza?
—dice San Agustin—: es Cristo quien bautiza. Judas bautiza?: es Cristo
quien bautiza» 20. Por eso, Ya indignidad del ministro humane que confiere
fos sacramentos—pecador, hereje...—no es obsticulo alguno para su vali-
dez, con tal de que tenga intencién de hacer lo. que hace la Iglesxa en la ad-
ministracién de ese sacramento. Ciristo, Hombre-Dios, qulso poner la co-
municacién de-su divina gracia a través de los sacramentos completamente
fuera 'y por encima de [as flaquezas y miserias humanas; lo cual nos da'a
los cristianos una confianza y seguridad absolutas en la eficacia de esos divi-
nos auxilios, con tal de no poner por nuestra parte ningtin dbice al recibirlos.

Porque es menester advertir que nosotros si podemos poner un obstéculo
insuperable a la eficacia santificadora de los sacramentos. Ningdn sacra-
mento es valido si no se consiente interiormente en recibirlo 21, 1a falta de
arrepentumento 1mp1de la recepcién de la gracia en el sacramento de la
penitencia o en el bautismo de un adulto en pecado, ¥ el pecado mortal
consciente 22 1mp1de la recepcién de la gracia en los cinco sacramentos de
vivos y la convierte en un sacrilegio..

Pero aun llevando las disposiciones mdxspensables para la vilida y fruc-
tuosa recepcién de los sacramentos, la medida de la gracia que en cada caso
nos comunicaran dependem no sélo de la mayor o menor excelencia del
sacramento en sf mismo considerado, sino del grado y fervor de nuestras dis-
posiciones. Si ¢l alma se acerca a recibirlos con su capacidad receptora en-
sanchada por una verdadera hambre y sed de unirse intimamente a Dios por
la digna recepcitn de su gracia, la recibird en medida desbordante y plenf-
sima. Se ha puesto con frecuencla la imagen de la fuente y el vaso: la canti-

18 Cf, IlISxadx 2.6,

19 Cf D 844 Como es sabido, Ia sigla D designa el Enchmdwn Symbotamm de Denzin-
ger, que recoge las: principales decretos y deﬁmc:ones de la Iglesia. -

0 «Petrus baptizet, hic (Christus) est qut baptizat; Paulus baptizet, . hn: est qu1 baptizat;

Iudas baptizet, hic est qui baptizat> (Tract. in fo. 6: ML 35,1428).

21 En los nitios que reciben el bautismo o la conﬁnnac:én es la Iglesia-quien suple esa
intencién,

22 Subrayamos esta palabxa porque, segin el consennmlento casi unénime de los tedloy 05,
el pecador que, sin caer en la cuenta de estar en pecado mortal, se acercase de buena fe a
recibir un sacramento de vivos (v.gr., la Eucaristfa) con arrepentimiento-de atricién sobre-
natu:all recibirfa vélida y fructuosamente el sacramento, esto es, recibirla la gracia sacra-
mental.
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dad de agua que en cada caso se recoge no depende tan sélo de la fuente,
sino del tamaiio del vaso con que vamos a recogerla.

Por eso es de importancia soberana la ardiente preparacién para recibir
los sacramentos, sobre todo el de la Eucaristia, que nos trae no solamente
ia gracia, sino el manantial y la fuente de la gracia que es el mismo Cristo.
Por los sacramentos, sobre todo por la Eucaristfa, es como Cristo ejerce
principalmente su influjo vital sobre nosotros. A ellos hemos de acudir,
ante todo, para incrementar nuestra vida sobrenatural y nuestra unién con
Dios. Son las fuentes auténticas de la gracm, que hay que colocar en primer
lugar y que ninguna otra cosa podré jamés reemplazar. Hay almas ¢  que no se
han dado cuenta exacta de ello, y quieren encontrar en otros ejercicios o
practicas de devocién un alimento espiritual que estd infinitamente [zjos de
la eficacia de los sacramentos. Es injuriar a Cristo no hacer el debido aprecio
o relegar a segundo término estos canales auténticos que El mismo ha que-
rido instituir para comunicarnos sus gracias, su propia vida divina; y es
tributarle un homenaje de gratitud y de amor ¢l acudir a beber con avidez,
con la méxima frecuencia que permita cada uno de ellos, del agua limpia y
cristalina que nos comunican; de esa agua divina que, brotando del Corazén
de Ciristo 23, corre después por nuestras almas'y salta, finalmente, hasta la
vida eterna (Io 4,14). El mismo Cristo nos impulsa de manera apremiante:
«El que tenga scd, que venga a mi y beba» {Io 7,37).

2) Por La FE.—San Pablo tiene en una de sus epistolas una expresién
misteriosa. Dice que Cristo habita por la fe en nuestros corazones: Christum
habitare per fidem in cordibus vestris (Eph 3,17). ¢Qué significan esas pala-
bras? ¢Se trata de uma inhabitacién fisica de {a humanidad de Cristo én
nuestras almas, a la manera de la inhabitacién de la Trinidad Beatisima en
toda alma en gracia? Error grande serfa pensarlo asi. La humanidad de
Cristo viene fisicamente a nuestras almas en el sacramento de la Eucaristfa,
pero su presencia real, fisica, estd vinculada de tal manera a las especies
sacramentales, que, cuando ellas se alteran substancialmente, desaparece
en absoluto, quedando tnicamente en el alma su divinidad (con el Padre

yel Espmtu Santo) y el influjo de su gracia.

Y, sin embargo, es un hecho—consta expresamente por las palabras
de San Pablo—que Cristo, de alguna manera, habita por la fe en nuestros
corazones. Santo Tomds, comentando las palabras del Apéstol, no vacila
en interpretarlas tal como suenan: «Por la fe Cristo habita en nosotros,
como se nos dice en Eph 3,17. Y por lo mismo la virtud de Cristo se une
a nosotros por la fe» 24, Estas tltimas palabras del Angélico nos ofrecen
fa verdadera solucién. Es la virtud de Cristo la que habita propiamente
en nuestros corazones por la fe. Cada vez que nos dirigimos a El por el
contacto de nuestra fe vivificada por la caridad 25, sale de Cristo una vir-
tud santificante que tiene sobre nuestras almas una influencia bienhechora.
El Cristo de hoy es el mismo del Evangelio, y todos los que se acercaban a
El con fe y con amor participaban de aquella virtud que salfa de El y sanaba
las enfermedades de los cuerpos y de las almas:i«virtus de illo exibat, et
sanabat omnes» (Lc 6,19). « ;Cémo, pues, podrfamos dudar de que cuando
nos acercamos a El, aunque sea fuera de los sacramentos, por la fe, con
humildad y confianza, sale de El un poder divino que nos ilumina, nos
fortalece, nos ayuda y nos auxilia? Nadie se acercé jamés a Cristo con fe

23 ¢Haurietis aquas in gaudio de fontibus Salvatorise (Is 12,3).

24 111,62,5 ad.2.

25 Sabido es que sla fe sin obras es muertar, como dice el apéstol Santiago (2,26), Es me-
nester que la fe esté vivificada por la caridad: «n caritate radicati et fundatis, dice San Pablo
il;:mediatar)nente después de haber dicho que Cristo habita por la fe en nuestros corazones
(Eph 3,17).

Teol. perfeccidn 5
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y con amor sin recibir los rayos bienhechores que brota.n sin cesar de ese
foco de luz y de calor: virtus de illo exibat...» 26,

El alma, pues, que quiera santificarse ha de multiplicar e intensificar
cada vez mds este contacto con Cristo a través de una fe ardiente vivificada
por el amor. Este ejercicio altamente santificador puede repetirse a cada
momento, infinitas veces al dia; a diferencia del contacto sacramental con
Cristo, que sélo puede establecerse una sola vez al dia.

ARTICULO =2

CoMO VIVIR EL 4MISTERIO DE CRrisTo»

60. Hay una férmula sublime que resume admirablemen-
te.todo lo que deberiamos hacer para escalar las mas altas
cumbres de la perfeccidén cristiana. La emplea la Iglesia en el
santo sacrificio de la misa y constituye por si sola uno de sus
ritos més augustos. El sacerdote, inmediatamente antes de pro-
nunciar la incomparable oracién dominical—el Padrenuestro—,
recoge reverentemente la sagrada hostia depositada sobre la
patena v, colocdndola verticalmente sobre el céliz descubierto,
pronuncia estas sublimes palabras: «Per ipsum, et cum ipso,
et in ipso, est tibi Deo Patri ommpotenh, in unitate Spirltus
Sancti, omnis honor et gloria.

Vamos a comentar esta breve férmula y veremos cémo
efectivamente est4 contenida en ella la quintaesencia de la vida
cristiana y el camino tnico para llegar a la santidad.

61. IpEa cENERaL.—La glorificacién de la Trinidad Bea-
tisima es el fin absoluto de la creacién del mundo y de la re-
dencién y santificacién del género humano. Pero en la econo-
mia actual de la Providencia y de la gracia esa glorificacién no
se realiza sino por Jesucristo, con Jesucristo y en El. De manera
que todo Jo que pudiere intentar el hombre para glorificar a
Dios fuera de Cristo estaria completamente fuera del camino
y seria completamente inepto para lograr esa finalidad. Todo
se reduce, pues, a incorporarse cada vez mas a Cristo para ha-
cerlo tedo «por El, con El y en El, bajo el impulso del Espiritu
Santo, para gloria del Padre». Esta es toda la vida cristiana.
Vedmoslo més en particular. '

62. «Per ipsum...»—Ciristo es el tnico Camino (lo 14,6).
Nadie puede ir al Padre sino por El (ibid.), ya que sélo El co-
noce al Padre y aquel a quien El quisiere revelarselo (Mt 11,27).

De manera que la preocupacién fundamental, y casi po-

26 MaRMION, Jesucristo, vida del alma, 1,4,4.
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driamos decir la tnica, del cristiano que quiere santificarse no
ha de ser otra que la de incorporarse cada vez mds intensa-
mente a Cristo para hacerlo todo por El. Es preciso que des-
aparezcamos nosotros, o, mejor dicho—para quitar a fa frase
todo resabio panteista—, es preciso incorporar de tal manera
a Cristo todas nuestras buenas obras, que no nos atrevamos a
presentar ante el Padre una sola de ellas sino por Cristo, a
través de Cristo, por medio de Cristo. Esto complacera al Eterno
Padre y le dard una glorificacién inmensa. No olvidemos que
el Eterno Padre, en realidad, no tiene mds que un solo amor y
una sola obsesidn eterna—si es licito hablar asi——: su Verbo.
Nada le interesa fuera de El; y si nos ama infinitamente a
nosotros, es «porque nosotros amamos a Cristo y hemos creido
que ha salido de Dios»; absolutamente por nada mas. Lo ha
dicho expresainente el mismo Cristo: «El mismo Padre os ama
porque vosotros me habéis amado v creido que yo he salido de
Dios» (Io 16,27). i{Sublime misterio, que deberia convertir
nuestro amor a Cristo en una especie de obsesidn, la tnica de
nuestra vida, como constituye la Gnica de su Padre celestial
v constituyd y constituird siempre la frnica de todos los san-
tos! ¢Qué otra cosa hace la Iglesia y qué nos ensefia en su di-
vina liturgia sino Unicamente esto? A pesar de ser la esposa
inmaculada de Cristo, en la que no hay la menor mancha ni
arruga (Eph 5,27), la santa Iglesia no se atreve a pedirle nada
al Eterno Padre en nombre propio, sino Gnica y exclusivamente
en el de su divino Esposo: per Dominum nostrum Iesum Christum
Filium tuum...

Por Cristo: he ahi la primera gran preocupacién que debe tener el
cristiano en la realizacién de todas sus buenas obras. Sin eso andara fuera
de caming, no dara un solo paso hacia adelante, no llegard jamds a la cum-
bre de la santidad. jQué descrientacién, pues, la de los que ponen la «de-
vocién a Nuestro Sefiors, como uno de tantos medios de santificacién, al
lado del examen de conciencia o de la lectura espirituall

63. «..et cum ipso..»—Pero hacer todas las cosas por
Cristo a través de Cristo, es poco todavia. Hay que hacerlas
con El, en unién intima con El,

La divinidad de Cristo, el Verbo de Dios, estd presente de
manera permanente y habitual en toda alma en gracia. Y el
Verbo puede utilizar continuamente la virtud instrumental de
su humanidad santisima—a la que est4 unido hipostaticamen-
te—para inundarnos de vida sobrenatural. No olvidemos que
Cristo, Hombre-Dios, es la fuente v manantial Gnico de la
gracia y que la gracia de Cristo que nos santifica a nosotros no
es su gracia de unidn—que es propia y exclusiva de El—, sino
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su gracia capital, esto es, la gracia habitual, de que estd llena
su alma santisima,'y que se desborda de El sobre nosotros
como de la cabeza refluye la vida a todos los miembros de un
organismo vivo L.

De manera que no es una sublime ilusién, tan bella como
irrealizable, eso de hacer todas las cosas con Cristo; es una
realidad profundamente teolégica. Mientras permanezcamos en
gracia, Cristo estd corn nosotros, estd dentro de nosotros—fisica-
mente con su divinidad, virtualmente con su humanidad san-
tisima—, y nada se opone a que lo hagamos todo con El, jun-
tamente con El, intimamente unidos a El. jQué valor y precio
adquieren nuestras obras ante el Eterno Padre cuando se las
presentamos de esta manera incorporados a Cristo y en unién
intima con El! Sin esta unién no valdrian absolutamente nada:
nihil, dice expresamente el mismo Cristo (Io 15,5). Con El, en
cambio, adquieren un valor absolutamente incomparable. Es
la gotita de agua, que no vale nada por si misma, pero que,
arrojada al céliz y mezclada con el vino del sacrificio, se con-
vierte en la sangre de Jests, con todo su valor redentor y santi-
ficador rigurosamente infinito.

Esta idea, complementaria de la anterior y preparatoria de la siguiente,
constituia la tortura obsesionante de San Pablo. Aque! hombre extraordi-
nario que recibié como ninguno luces vivisirnas de Dios para asomarse un
poco al abismo insondable del «misterio de Cristo» no sabfa cémo expli-
catle al mundo las incomprensibles riquezas encerradas en El: «investiga-
biles divitias Christi» (Eph 3,8), y de qué manera el Eterno Padre nos ha
enriquecido con ellas: «Jesucristo, siendo rico, se hizo pobre por amor vues-
tro, para que vosotros fueseis ricos por su pobrezar (2 Cor 8,9), hasta lle-
narnos en Cristo de la plenitud misma de Dios: ¢y estais: llenos de El» (Col 2,
10), ¢para que sedis llenos de toda la plenitud de Dios» (Eph 3,19).

Todos los esfuerzos del cristiano han de encaminarse a aumenlar e
intensificar cada vez mds esta unién con Cristo. Ila de hacer todas sus cosas
con Jesus, en entrafable unién con El. Oracién, trabajo, recreo, comida,
descanso..., todo ha de unirlo a Cristo para realizarlo juntamente con El,
Un solo acto de Jesus glorifica més a Dios que le glorificardn, por toda la
eternidad, todos los actos de todos los éngeles y bienaventurados juntos,
incluyendo a la misma inmaculada Madre de Dios. 1Qué riquezas tan in-
sondables tenemos en Cristo y cuinta pobreza y miseria fuera de El! Aun
cuando nos despedaziramos con disciplinas sangrientas, si no incorpors-
ramos esos dolores a los de Cristo, no tendrfan valor ninguno. Nuestra
sangre es impura, y solamente mezclandose con la de Jestis puede tener
algun valor ante Dios. Los santos se aprovechaban sin cesar de estas inefa-
bles riquezas que el Eterno Padre ha puesto a nuestra dlsposwmn, y, a tra-
vés de ellas, miraban con confiado optimismo el porvenir, sin que les asus-
tase su pobreza, ¢No te lames pobre teniéndome a mi», dijo el mismo Cristo
a un alma que se lamentaba ante El de su miseria.

1 IIL8,s5.
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64. «..et in ipso..»—Sublime es todo lo que acabamos
de recordar, pero hay algo mucho. més alto todavia. Hacer to-
das las cosas por Cristo y con Eles de un precio y valor in-
calculable. Pero hacerlas en El, dentro de El, identificados con
El, lleva hasta el paroxismo esta sublimidad v grandeza: Las
dos primeras modalidades (por, con)  son algo extrinseco a
nosotros y a nuestras obras; esta tercera nos mete dentro de
Cristo, identificAindonos, de alguna.manera, con El y nuestras
obras con las suyas. Tema sublime, que-es menester tratar
con toda serenidad y exactitud para no deformarlo, rebajan-
dole de nivel, o no desbordarlo, cayendo en lamentables ex-
travios.

Para vislumbrar un poco, siquiera sea.desde muy leios, este misterio
inefable es precisc recordar las lineas generales de nuestra incorporacién
a Cristo corho Cabeza del Cuerpo mistico. En virtud de esta incorporacién
—de la que no nos es licito abrigar la menor duda, puesto que consta expre-~
samente en las fuentes mismas de la revelacién—, el cristiano forma parte
de Cristo. El Cristo total de que habla San Agustin es Cristo mds rosotros.
El cristiano en gracia forma como una misma cosa con Jesus. Sarmiento de
Ciristo, vive de su misma vida, circula por sus venas la misma savia vivifica-
dora de su divina Vid. Jesucristo no estd completo sin nosotros. No alcanza
su plepitud de Cristo total si no somos uno con El, Incorporados a El, somos
partes integrantes de su unidad total. :

4Se dice: Christianus alter Christus: el cristiano es otro Cristo,’
y nada mas verdadero. Pero es preciso no equivocarse. Otro no sig-
nifica aquf diferente. No somos otro Cristo diferente del Cristo ver-
dadero. Estamos destinados a ser el Cristo tnico que existe: Chris-
tus facti sumus, segtin dice San Agustin. No hemos de hacernos una
cosa distinta de él; hemos de convertirnos en €l 2,

Teniendo en cuenta esta divina realidad, se comprenden menos mal
aquellas misteriosas expresiones de San Pablo y del Evangelio: nuestros
sufrimientos completan lo que falta a su pasién (Col 1,24); El es el que
combate en nosotros (Col 1,29) y el que triunfa. Cuando se nos persigue
a nosotros, se le persigue a El (Act 9,5); el menor servicio que se nos preste,
lo acepta y recompensa como si se lo hubieran hecho a El mismo (Mt 10,42;
25,34-46). El ultimo y supremo anhelo de Cristo en !a noche de la c<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>