
5.—Lección de humildad 

I N T R O D U C C I Ó N . 

1 . Ante todo, este r a y o luminoso del E v a n g e l i o : « E l que se ensa lza se rá h u m i ­
l lado, y el q u e se h u m i l l a será ensa lzado» ( L e . 18 , 14) . 

2. H o y el cáncer del m u n d o es el orgul lo : 
a) E n la lucha con las propias p a s i o n e s : ¡ y o las v e n c e r é ! 
b) E n las re lac iones con el pró j imo : no puedo r e b a j a r m e a su nivel . 
c) E n el a n s i a de figurar : no v a y a n a creer que y o no puedo. 
d) E n la res is tencia a D i o s : ¡ m e basto a mí m i s m o ! 

3 . V a m o s a acercarnos a B e l é n . Q u é i n m e n s a lección de h u m i l d a d : ( (Encontra­
réis a un niño envuel to en p a ñ a l e s y acostado en un pesebre» ( L e . 2, 1 2 ) . 

I . ~ L A H U M I L D A D N O C O N S I S T E : 

A) E n no aspirar a cosas grandes: 

1 . C u a n d o es sólo un disfraz p a r a la pereza y la des idia . 
2. C u a n d o nos l leva a la p u s i l a n i m i d a d . 
3 . P o r temor al ' fracaso : ¡ q u é ref inada soberb ia } 
4. C u a n d o e s t a m o s vac íos de un g r a n Idea l . 

B ) E n negar los talentos que nos dio el Señor: 

1 . iPor e g o í s m o de u n a v ida m á s cómoda . 
2. P o r un m a l entendido deseo de p a s a r desaperc ibido. 
3 . P o r g a z m o ñ e r í a , q u e de n a d a s i rve . 
4. H a c i é n d o n o s pernic iosos p a r a la sociedad. 

a ) N o a y u d a n d o a la regenerac ión esp i r i tua l . 
b) H a c i é n d o n o s inúti les y odiosos a todos. 

C ) E n fingir defectos que no tenemos: 

1 . H a c i é n d o n o s h ipócr i tas y mezquinos . 
2. ¡Fa l seando en nosotros la verdad y a c a b a n d o por ser de verdad mi se rab les . 

I I . — Q U E E S L A H U M I L D A D . 
A) " L a humildad es la v e r d a d " . 

1 . Reconocer las propias imperfecciones : 
a) C r e e r y confesar ser inútil p a r a todo sin la a y u d a de D i o s . 
b) S a b e r s e el m á s vi l y despreciable de los h o m b r e s . 

2. Aceptar noblemente los propios valores : 
a) P a r a agradecérse los a D i o s . 
b) P a r a s a c a r provecho de el los p a r a nosotros y nuest ro pró j imo . 

B ) " E l ser humilde consiste en pensar y obrar tal como s o m o s " . 

1 . E l verdadero h u m i l d e se reconoce tal cual es : (da verdad es lo que es» (San 
A g u s t í n ) . 
a) H u y e de todo lo pequeño, lo mezquino , lo falso. 
b) A b r i l l a n t a sus propias v i r tudes . 
c) E m p r e n d e g r a n d e s obras . 
d) D i r i g e y e n c a u z a la sociedad. 

2. Y todo el lo, senc i l lamente , noblemente , sin el m e n o r a s o m o de v a n i d a d . . . 

C ) Razón suprema de la humildad. 

1 . Por nosotros mismos sólo tenemos : 
a) T o d o lo imperfecto : defectos , m a l a s inc l inac iones . . . 
b) L a l ibertad de pecar . Q u e no es a u m e n t o , s ino imperfección de la l ibertad. 
c) T o d o el cieno de nues t ra sensua l idad y de nuestro orgul lo . 

2 . Pero todo J'lo que nos hace dioses" (San Agustín) de Dios lo estamos reci­
biendo. 
a) N u n c a lo poseemos en propiedad. 
b) C r e e r l o , reconocerlo , vivirlo : eso es ser humi lde y « a n d a r en verdad» . 
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I I I . — E L E J E M P L O D E B E L É N . 

A) J o s é : 
M i r a d o con nuestros pobres ojos h u m a n o s , es un a b i s m o de insondable h u ­
mi ldad : 

1 . Fué designado para esposo de María. Y sin e m b a r g o : 
a) L a s d u d a s e s p a n t o s a s — s i n par en lo h u m a n o — d e l Mis ter io de la A n u n ­

ciac ión. 
b) M a n t e n e r a J e s ú s y M a r í a con su t r a b a j o senci l lo, obediente , ca l l ado . . . 
c) V e r sufr i r a su e sposa , sin saber la ra íz de su dolor . 
d) E s t a r s iempre en el «mister io» , sin intervenir j a m á s en él. 

2. Fué llamado padre de Cristo. Y sin e m b a r g o : 
a) N i u n a p a l a b r a s u y a quedó en el E v a n g e l i o , 
b) N i u n a sola compensac ión « h u m a n a » . 
c) A c t u ó s iempre como una fuerza i n m e n s a , indestruct ible , ¡ pero c iega I 

B ) María . 

E r a la M a d r e de D i o s . Y sin e m b a r g o : 
1 . <(He aquí la e sc lava del Señor» ( L e . i , 18) . 
2. H u m i l d e a l d e a n a en N a z a r e t . 
3 . N o hizo n i n g ú n m i l a g r o durante su v ida . 
4. S e dedica e x c l u s i v a m e n t e a las o s c u r a s t a r e a s de aquel pobre h o g a r . 
5. Su'fre c a l l a d a m e n t e las tor turas m á s horr ibles del a l m a . 
6. J u n t o a la cruz, aparece c o m o la m a d r e de un g r a n f r a c a s a d o . 

C ) Cristo. 

E r a el m i s m o D i o s . Y sin e m b a r g o : 
1 . Antes de nacer. 

a) S e a n o n a d ó en el seno de M a r í a . 
b) S e somete a un decreto capr ichoso del C é s a r . 
c) Y a la m á s absoluta pobreza : ((no hubo l u g a r p a r a ellos en el mesón» . 
d) Y a la ingra t i tud de los h o m b r e s : ((que n o le recibieron». 

2. En su nacimiento: pobre, desconocido, en un pesebre , con la c o m p a ñ í a de 
unos p a s t o r e s . . . 

3 . En su vida pública : 
a) E s c o g e por d isc ípulos a los m á s pobres . 
b) B u s c a a los pecadores , a los desprec iados , a los n i ñ o s . . . 
c) V i v e senc i l lamente en la c a s a m á s h u m i l d e . 

4. En su Pasión y muerte : 
a) E n J e r u s a l e m , u n a borr iqui l la ; gente senci l la q u e le a c l a m a . 
b) L a v a los pies a los disc ípulos : ¡ inc luso a J u d a s ! 
c) P a d e c e insul tos , bofetadas , sa l i vazos , túnica b lanca de loco. . . 
d) E n la cruz b l a s f e m i a s , c a r c a j a d a s , bur las : ¿ n o eras tú el H i j o de D i o s ? 

5. En la Eucaristía : 
a) A merced de los h o m b r e s . 
b) E n c e r r a d o , solo, escondido, en s i lencio . . . 
c) P r o f a n a d o con terr ibles sacr i leg ios y a f rentas . 

I V . — C O N C L U S I Ó N . 

1 . P a r a ser humi ldes no h a m á s que m i r a r con la m á x i m a pureza en los ojos la 
s u p r e m a lección de B e l é n . 

2. L a s tres figuras—Jesús, M a r í a , J o s é — e n la noche m á s g lor iosa q u e conoció 
el m u n d o , v iv ieron escondidos a l as m i r a d a s de los h o m b r e s . 

3 . Y el c ie lo—por boca de los á n g e l e s — n o s dio también su lección y su cons igna . 
A l q u e h a de ser v u e s t r o R e y y vues t ro D u e ñ o , único S e ñ o r de v u e s t r a v i d a , 
(dd y lo encontraré i s envue l to en p a ñ a l e s » , en un es tab lo de la c iudad de 
Be lén y acostado en un pesebre». 

4. A p r e n d a m o s h u m i l d a d en esta lección de B e l é n , pero , a d e m á s , por un santo 
y a l t í s imo e g o í s m o , recordemos s iempre aque l la s p a l a b r a s : ((El q u e se ensa lza 
será h u m i l l a d o , y el q u e se h u m i l l a será ensa lzado» . . . Y pensemos q u e ((Dios 
n u n c a nos e n g a ñ a » y que ((siempre nos v e n c e r á en generos idad» . 
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