
4.—Psicologia de Cristo 

I N T R O D U C C I Ó N : 

1 . E s m u y difícil hab la r de ps icología de Cr i s to : 
a) N o se t ra ta de una persona h u m a n a , s ino d iv ina . 
b) T o d a su v ida , sus pensamien tos , deseos, proceden del «yo» divino por la 

unión hipos'tática. 
2 . P e r o es posible , par t iendo de los s iguientes principios : 

a) C r i s to es hombre verdadero . 
b) E s hombre perfecto. 
c) E n Cr i s t o se dan ve rdaderas operaciones h u m a n a s . 

3. D e todo es to deducimos : 
I . E n C r i s t o se dan los e lementos para una verdadera ps icología . 

I I . E s una ps icología espec ia l . . . 
I I I . Se manif ies ta en su vida y en sus obras . 

1 . — E N C R I S T O S E D A N L O S E L E M E N T O S D E U N A V E R D A D E R A P S I ­
C O L O G Í A . 

E s la consecuencia inmedia ta de los principios enunc iados . S i C r i s t o es ve rda ­
dero y perfecto hombre gozará de todas las facul tades h u m a n a s : p iensa , 
quiere, s iente. 

A) Jesucristo piensa: 
1. L o v e m o s a t ravés de toda su vida: a) T re in t a años medi tando en su mis ión, 

b) ((Crecía en edad y sabiduría... c) P r o c u r a b a la soledad p a r a m e d i t a r ; 
con templaba los campos , las flores, la v ida del p a í s . . . 

2. L o demues t ra el conocimiento que tenía de las t o sas : a) U n i v e r s a l . 
b) C l a r í s i m o : nada ignoraba , ni nada le es taba (.culto, c) Profundo : 

no se l imita a las cosas exter iores : l lega has t a lo m á s hondo de los corazones . . . 
B ) Jesucristo quiere: 
1. L a E s c r i t u r a nos mues t ra c la ramente esta voluntad h u m a n a de J e suc r i s to 

(Mt. 26, 39) . ш 

2 . S u a m o r a D i o s y a los hombres es manif iesto. 
3. P e r o todo su quere r se subordina a su ((misión redentora» : L e caracter iza : 

a) Su trascendentabilidad : i . ° C r i s t o es hombre , pero también es D i o s 
y por eso no se detiene en los fenómenos h u m a n o s . V i v e desas ido de todo. 
2 . 0 P e r m a n e c e por e n c i m a de las cr í t icas h u m a n a s : no se abate cuando 
le toman por loco ni se exa l t a cuando quieren p roc l amar l e rey. 

b) Su armonía : L o s genios suelen ser desequi l ibrados : sobresa len unas cua ­
l idades y fallan o t ras . E n C r i s t o , no. iSus vi r tudes y pas iones se comple­
mentan : i . ° A m a a todos y monta en cólera contra los que ponen obs­
táculos a su mis ión. 2 . 0 S e a l eg ra con los a legres y se entr is tece con 
los q u e l loran. 3 . 0 S e compadece de los pecadores e increpa a los o rgu ­
llosos. 4 . 0 E s m a n s o y humilde , y a r ro ja a los vendedores . . . 

c) Su perfección : era perfecto desde el principio. N o cons igu ió la perfección 
mediante una labor educadora . E s t o se ve en el modo de hab l a r : 
i . ° A n u n c i a p a r a todos la .penitencia y el perdón, y él no lo necesi ta de 
nadie . 2 . 0 M a n d a «ser perfectos», y él no se incluye en es ta admonic ión . 
3 . 0 S e presenta como ejemplo y modelo a imi ta r . 

C ) Jesucristo siente: 
1. E n el c u e r p o : hambre , sed, cansanc io , p r ivac iones . . . C o m o nosotros . . . 
2. E n su a l m a : todas aquel las pas iones compat ibles con su plenitud de ciencia 

y sant idad . 
I I . — S E T R A T A D E U N A P S I C O L O G Í A E S P E C I A L . 
A) Por parte del conocimiento: 
1. N o cab ía en él la ignoranc ia o el er ror . . , 
2. E r a perfecto : su aprendizaje afectaba tan sólo a su ciencia adquir ida . 
B ) Por parte de la voluntad: 
1. E r a impecable y por eso no cabía en él desorden a lguno . 
2. T o d o lo que r í a en orden al cumpl imiento de la voluntad ((de quien le envió)>. 

D e ahí su inquebrantable firmeza : a) Ante la tentación en el desierto, 
b) An te el abandonó de sus discípulos, cuando les dijo que e ra necesar io 
comer su cuerpo y beber su s ang re ( J n . 6, 66). c) Ante l as dificultades de su 
misión nunca se le ve t i tubear o retroceder . . . 
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C ) Por parte de la sensibilidad: 
1. No tuvo que vencer tentaciones interiores : carecía del pecado or ig ina l y de la 

inclinación v ic iada . 
2. L a s pasiones le es taban p lenamente somet idas , teniendo dominio absoluto 

sobre el las. 
))) Por parte de su grandiosa personalidad: 
1. En Cr i s to brillan las más excelentes cual idades : sant idad sin par, nobleza, 

piedad, bondad, mansedumbre . . . 
2. E n la m á s perfecta a rmonía : majes tad-humildad ; fuerza-mansedumbre ; j u s ­

t ic ia-miser icordia ; celo-paciencia. 

I I I . - ^ V M N I F E S T A C I O N E S E X T E R N A S D E S U P S I C O L O G Í A . 

A) Para con Dios : 
1. C o m o V e r b o , las re laciones para con el P a d r e son las p rop ia s de la v ida d iv ina . 
2. C o m o «comprehensor» , sus reacciones son las propias de los b ienaventurados . 
3. C o m o «via tor» , sus reacciones son las propias del santo : su voluntad no es 

otra sino el cumpl imiento de su misión y de la voluntad de Dios . T o d o lo ve 
desde el punto de vista de D i o s y de la e ternidad. 

B ) Para con los hombres: 
V e n í a «a sa lva rnos y a darnos e jemplo de vida». Por eso, su personal idad 
divina s e torna imitable y h u m a n a . S e manif iesta : 

1. En la pureza y profundidad de su amor: venia a s a lva rnos . Por e s o : 
a) E N S E Ñ Ó : lo único necesar io : la buena nueva . E n s e ñ ó cómo se ha de reac­

cionar ante la v ida , la muer te , el m á s al lá ; enseñó las relaciones entre 
Dios y el hombre y entre los m i s m o s hombres . S u enseñanza es universal : 
enseñó a ricos y a pobres, a tibios y fervorosos , a humi ldes v a orgul losos . 

b) Dio E J E M P L O : I . ° Con su vida p r i v a d a : «ejemplo os he dado» ( Jn . 1 3 , 
15 ) ; qu ie re ser pobre con los ;pobres, despreciado con los despreciados, 

tentado con los tentados, crucificado con los que sufren y mueren. 2 ." Con 
su p rocede r : «pasó haciendo el bien» (Act. 1 0 , 3 8 ) ; para todos tenía una 
pa labra amab le , una mi r ada a len tadora , una comprensión infinita. . . 

c) P A D E C I Ó Y M U R I Ó : E s el culmen del amor : ((nadie a m a más que aquel 
que da su v ida». Aquí es donde 1 sobresale su a m o r y su humanidad . Podía 
haberse l ibrado de todo esto y tío quiso. Quiere conocer y soportar todas 
las miser ias h u m a n a s , porque E l solo es capaz de sobre l levar las y s a n a r l a s . 
Es te es el fondo psicológico de su acción redentora. 

2. En el uso que ¡¡are de ¡as virtudes humanas. V e a m o s a lgunas : 
a) P R U D E N C I A : 

i . ° V a proponiendo su doctr ina d iv ina , conforme lo va admit iendo la 
ruda intel igencia h u m a n a . 

2 . 0 ((Se esconde» de sus e n e m i g o s ((porque no había '.legado su hora;). 
3 ' . 0 D a respuestas adecuadas a las ins idiosas preguntas do sus enemigos : 

la mujer adúl tera , el t r ibuto al C é s a r . . . 
b) C O M P A S I Ó N ' : L lo r a ante J e ru sa l én y ante el sepulcro de L á z a r o ; cura toda 

enfermedad. . . , aunque sea en sábado . P romet ió ocho b i enaven tu ranzas a 
los pobres , a los necesi tados, a los a t r ibulados . . . 

c) IRA : N o como ((deseo de venganza» , sino como celo por las cosas de Dios . 
i .° Se encoleriza cuando quieren apar tar le de su c a m i n o : ((Apártate, S a ­

tanás» (Mt. 4, 1 0 ) . . . 
2 . 0 Increpa a escr ibas y far iseos : el que se compadece de las miser ias 

h u m a n a s no tolera el orgul lo y la soberbia (Mí . 2 3 , 14 s.). 
3 . 0 A r ro j a a los vendedores del T e m p l o (Alt. 2 1 , 1 2 ) . 

d) P A C I E N C I A : Ante la rudeza de sus discípulos, ante las in t r igas de sus 
enemigos , ante la «pesadez de la cruz», ante lo l a rgo de su v ida . . . 

e) A L E G R Í A : N o es como J u a n B a u t i s t a . T o m a parte en las fiestas : bodas, 
so lemnidades re l ig iosas en el T e m p l o , contempla los juegos de los n iños . . . 

I V . — C O N C L U S I Ó N . 
1. Cient í f icamente , la psicología de C r i s t o es muy distinta de la n u e s t r a : es la 

psicología de «una na tura leza h u m a n a , unida h ipos tá t icamente a una per­
sona d iv ina» . 

2. P a r a nuest ra vida cr is t iana debemos l i jarnos en el modo, de obrar de J e s ú s : 
sus reacciones, su paciencia , su humi ldad , su comprensión ; E l nos ha dicho : 
((Yo soy el camino , la verdad y la v ida» . S i g á m o s l e . 
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