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PREFACIO -

La doctrina de Santa Teresita del Nifio Jests se impone
desde hoy al examen de todas las almas que estdn atentas
~a las evoluciones y progresos de la vida espiritual en la

Iglesia Catélica. Serfa necesario haber lefdo muy a la ligera
la autobiografia titulada Historia de un Alma, y sélo haber
concedido una distraida curiosidad al universal culto testi-
moniado a la Santa por el pueblo cristiano, para creer que
sélo se trata de un popular entu51asn10 imaginario, senti-
mental, ficticio y pasajero. -

La universal y profunda influencia ejercida por Santa
Teresita del Nifio Jests supera a cuanto se hubiera podido
imaginar. Hace algunos afios, el Cardenal Dougherty, arzo-
bispo de Filadelfia, viniendo en péregrinacién a Lisieux y
pasando por China, Japén, Shanghai y Tokio creyé adivinar
la existencia de la Santa; a sus primeras palabras los misio-
neros le presentaron la biografia traducida al chino y al
japonés. Los peregrinos que aislados o en grupos acuden a
Lisieux ascienden a muchos miles. Muchisimas almas, si-
guiendo el ejemplo de Santa Teresita, se convierten a una
nueva vida de humildad, de amor a Dios y al prdjimo.

Para quien examina seria e imparcialmente el origen y
desarrollo del culto otorgado a la pequefia Teresa desde la
‘publicacién de la Historia de un Alma (1898) resulta evidente
que las ficiles e insubstanciales explicaciones dadas por es-
piritus ligeros son absolutamente insuficientes para aclarar
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este caso. «Es un entusiasmo pasajero», exclamamn, y lo
afirman mé4s categéricamente cuanto mds desconocen el
asunto. Ni el hermoso semblante de la Santa que suponen
“embellecido, ni el pretendido reclamo hecho alrededor de
su nombre, ni la devocién interesada y casi idolatrica de las
almas que piden a la Santita temporales favores, son sufi-
cientes para que nos demos cuenta de la veneracién que de
todas las latitudes se le ha otorgado. o

El tan conocido retrato de la Santa, que desde el primer
momento atrae la atencién y simpatia, y que inaugurd la
conquista de tantas almas, entre ellas la de Marie-Edmée
de la Tour d’Auvergne, noble sefiorita a la cual no gustaban
dlas casas en donde uno se enerva permaneciendo en perpe-
tua holganzas se referfa a los conventos; si el retrato contri-
buye como hemos visto a obrar conversiones es porque hay
en €l reflejadas a un mismo tiempo, una paz infinita y una
singular penetracion. «Algunas veces, declara una de las re-
ligiosas que mejor la conocieron, me costaba esfuerzo sos-
tener su mirada, era tan penetrante y profunda que sentia
yo que leia en el interior de mi alma.» Sin duda alguna, las
almas de buena voluntad que por vez primera contemplan
el semblante de Santa Teresita, no reflexionan tanto, pero
no deja de impresionarles, quizd sin darse cuenta de ello,
la dulce influencia que emana de aquella fisonomia tan sen-
cilla en apariencia, pero tan compleja si se la profundiza.

Demasiado se ha discutido la autenticidad del célebre
retrato colocado en el frontispicio de la Historia de un Alma.
Los testigos imparciales y sensatos que conocieron a la Santa,
no dudan en afirmar que es el mas parecido al original, y
sin comparacién, mucho mejor que todos los reputados
como tales. Bien conecido es de todos la insuficiencia de la
fotografia para dar la exacta expresién a las fisonomias
movibles e impresionables. Cuantas veces, al pedir a una
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- persona amiga su fotografia, se excusa con el pretexto de
que no tiene ninguna. Cuando deseamos poseer un buen
retrato de nuestro padre o madre, hemos de elegir de entre
varios dos o tres de los que consideramos mejores, y con
ellos, encargar a un pintor de fama nos reproduzca la que-
rida imagen con exactitud de expresién y gesto. Los perso-
najes y hombres célebres que han querido -dejar su efigie
a la posteridad, se han tenido que sujetar a la ¢pose» delante
un artista de talento, s6lo los retratos pintados de mano
maestra tienen la verdadera expresion de las fisonomias de-
~licadas y profundas. La divina Providencia dispuso que
una hermana de la Santa fuese a la par fotégrafa y excelente
pintora. Se necesitaba conocer muy intimamente a Teresita,
y haber descifrado el misterioso significado de su angelical
sonrisa para conseguir reproducirla con fidelidad: el retrato
Loy tan cldsico de Santa Teresita del Nifio . Jests, es el
snico que satisface por completo a los que han estudiado
el semblante de la Santa, a los que han examinado minucio-
samente otras reproducciones, entre ellas, el bonito cuadro
de Roybet. No nos hubiéramos entretenido en tratar este
asunto, si no creyéramos deber eliminar ya ciertas leyendas
que se han creado, las cuales, por su naturaleza, tienden a
-sembrar desfavorables opiniones.

¢Oué no hemos oido decir por ejemplo a causa de la. pre-
tendida y ruidosa publicidad hecha a su nombre? Personas
ajenas a la religién, absorbidas por sus negocios que se han
visto como impulsadas a contemplar las diversas imégenes,
grabados, estatuas, libros, revistas han podido al fin extra-
flarse y hasta impacientes exclamar: «Qué incomparable
reclamo el de las Carmelitas de Lisieux primero, v el de la
Iglesia Catélica después para conseguir tal popularidadl»
Esto podria no pasar de ser una simple exclamacién dicha
en un momento de mal humor. Mas hay un grupo de incré-
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dulos hostiles a la religién y a todo lo que procede del espi-
ritu, que pretenden persuadir a los cdndidos lectores de sus
~ libros y articulos, que las monjas, los frailes, los curas, las
autoridades eclesidsticas pueden a su antojo y siempre que
se les presente ocasién propicia, lanzar y fabricar Santos y
Santas: asi Voltaire y mds recientemente Anatole France,
" sostenfan y afirmaban que los frailes habfan logrado impo-
ner al ptblico a Juana de Arco. Los lectores que no se toman
la pena de ir a verificar los documentos y las declaraciones, -
convencidos y fascinados por el talento literario del autor,
aceptan como obra maestra de la mds sutil fisiologfa, el més
burdo amasijo de falsas interpretaciones.

La escuela naturalista, por medio de la pluma de escri-
tores de alguna fama, no ha dejado de aplicar este método
de interpretacién, pretendida critica, a Santa Teresita del -
Nifio Jests y de la Santa Faz. Se nos permitird citar casi
textualmente una pigina escrita en este sentido e inspirada
por este sistemadtico espiritu. Son los curas que han logrado
modelar a Santa Teresita segin la gran figura de la Santa
del mismo nombre, afirman. - ,

(Santa Teresita del Nifio Jests, es la mas burda 'y pueril
copia de santa Teresa de Jests: mas no basta querer para
- conseguir ser una gran mistica; la docilidad no fué sufi-
ciente para que las manos de sus astutos directores logra-
ran convertir una novicia dotada de algén talento en una
flor insigne de los jardines hagiograficos. Los superiores del
Carmen de Lisieux, un gran vicario, un Jesuita, dirigieron
a su antojo a la joven religiosa; la hicieron meditar sobre
los Fundamenios de la Vida espivitual del P. Surin, aprendi6
de memoria los Ejercicios Espirituales de San Juan de la
Cruz, afladieron a eso las obras misticas de Santa Teresa
como lecturas cotidianas..... Desgraciadamente, Sor Tere-
sita murié prematuramente y no pudo beneficiarse mucho
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de los especiales cuidados de que fué objeto: Después de
algunos meses de resignada y apacible agonfa, exhalé su
tltimo suspiro. (Quedarfa olvidada, desapareceria por com-
pleto? Al igual que los superiores de Santa Teresa de Jests,
los superiores del Carmen de Lisieux habian mandado a la
pequefia Teresita del Nifio Jesids escribiese su vida; fué en
1894. Pero este pequefio libro aun suponiendo que no sea
‘apbcrifo, ¢qué valor tiene? Es una imitacién, una copia de
los més conocidos pensamientos de la santa Avilesa, y es
precisamente esta mediocre copia que hace sospechar que
no es la joven carmelita la autora del libro, o que cuando
menos, su pluma fué muy guiada y el texto muy modi-
ficado; {pero hay més! afiaden, las autoridades eclesidsticas.
querfan a todo trance una Santa..... e hicieron aparecer 10s
~milagros; y puesto que existian éstos, fué preciso exhumar
los restos de la sierva de Dios. Desde entonces el asunto
estuvo encarrilado: se hicieron imprimir postales, imagenes,
etcétera, e incluso libros: los versos, la prosa, los retratos.
se contaban por millones de ejemplares y en diferentes ti-
pos y modelos. ¢El fin de todo esto? Habia dos: 1. Hacer
de la pequefia Teresa Martin una segunda Teresa de Avi-
- la, una gran mistica; pero en eso fracasaron. 2.° Improvisar
una santa moderna, que fuese para la diécesis de Bayeux
y Lisieux un buen negocio; hasta el presente éxito com-
pleta.y (1) |
- Que el piadoso lector nos perdone el haber citado algo
expurgada y resumida la interpretacién inspirada por la.
escuela naturalista. La hipdtesis que la autobiografia o
sttnrm de un Alma es «un apodcrifo», ¢un plagios, se des-
vanece al mas ligero examen. | |
Bien sabido es hoy en dia, y afladiremos algin detalle»

{1) Como se verd en los capitulos signientes, esto es sglo un cﬁmulq '
de inexactitudes y errbres,
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més sobre las circunstancias que mediaren en la smpresa vy
redaccién del libro (ver. 'cap. IV). Muy distinta es la obra
de Santa Teresita del Nifio Jests de las de Santa Teresa de
Avila. ;A qué, pues, el calificar aquélla de servil imitacién?
Tocante a la imputacién de excesiva, sin igual e inau-
dita publicidad organizada alrededor de Sor Teresita, si se
examina atentamente su origen, si se siguen paso a paso
sus desarrollos y progresos, resulta por demas evidente que
ésta ha sido exigida por la piedad de los fieles, y que, ha-
blando con propiedad, es un resultado v ne una causa ante-
cedente: las varias ediciones, publicaciones, imagenes, etc.,
han sido editadas, imprimidas y publicadas a medida que
de ellas habfa demandas, no eran conocidas del publico a
manera de los editores, esto es, por medio de la prensa, catd-
logos, anuncios destinados a llamar la atencién; sélo estaban
insertadas ‘en las cartas contestando a los encargos y nece-
sidades de los fieles. Cuando se examina minuciosamente
. esta propagacién del culto a Santa Teresita, se ve con toda
claridad que nunca ha tenido ésta las caracteristicas de la
publicidad ni del reclamo. E1 Carmen de Lisieux, desde hace
25 aflos, estd constantemente acosado por las solicitudes de
toda la cristiandad: he aqui un testimonio capaz de conven-
cer a todo hombre de corazén recto: «Se nos ha reprochado
el haber hecho imprimir catdlogos u hojas dando precios
de las diversas publicaciones pretendiendo ver en ello un .
cardcter de reclamo comercial; esas hojas nos eran indispen-
sables, ¢cémo fbamos a contestar por escrito a todas y cada -
una de las solicitudes que recibimos pidiéndonos detalles,
precios, etc.?» El pueblo cristiano, desde la aparicién de la-
Huistoria de un Alma, se mostré entusiasta de Santa Teresita
y este movimiento, es el que ha provocado y exigido todala
publicidad del culto tributado a la Beata y a la Santa.
El origen de la veneracién y gloria adquiridos por la
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Santita, data; pues, de la publicacién de si autobiograffa
titulada: Historia de un Alma, escrita por ella misma. El
libro editado por la imprenta Saint Paul, aparecié en Octu-
bre de 1898; las cartas de admiracién y entusiasmo no tar-
daron en-llegar; eran al principio en-un promedio .de cinco
diarias, luego fueron cincuenta, m4s tarde doscientas, cuatro-
cientas y asf sucesivamente. Antes de la guerra de 1914,
cuando Sor Teresita no estaba atin beatificada, ya se habfan -
editado en los quince primeros afios cerca de doscientos mil
ejemplares en lengua francesa; més tarde ha sido traducida,
algunas veces sin permiso de las Carmelitas de Lisieux, a
mas de treinta idiomas extranjeros.

Las pobres religiosas del hasta entonces 1gnorado pe-
queflo Carmelo de Lisieux, hubieran sido incapaces de em-
prender una «ficticia propaganda» como han pretendido
clasificar este éxito biblidgrafo. Es la obra misma, por su
contenido, por su valor real que ha suscitado como ya
hemos dicho, «l entusiasmo del pueblo cristiano» como.
tampoco la beatificacién y canonizacién de Sor Teresita que
han impuesto este culto, lo han en verdad autorizado; pero
ya la pequefia Teresa habia sido verdaderamente beatificada
y canonizada por la voz del pueblo; aqui una vez més la
Iglesia ha seguido el general impulso, pero no ha sido Ella
quien lo promovié. «Habr4 atin santos canonizados por Roma
escribié Rendn en sus Estudios de la Historia religiosa, pero
no los habrd ya canonizados por el pueblo.» Santa Teresita
del Nifio Jestis ha desmentido plenamente esta seudo-
cientifica profecia. :

Mas, ¢por qué, pues, la Historia de un Alma desperté
desde su aparicién esta especie de culto? Muchos de los com-
petentes admiradores de la Santita podrian explicarlo en
estos -0 parecidos términos; «Cuando vino este libro a nues-
tras manos, alld por el afio 1goo, si lo lefmos y relefmos, si
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coplamos parrafos enteros, en particular los que trataban
de la humildad, amor a Dios y al pr6jimo, no fué porque la
obra fuera objeto de un pretendido reclamo que ignordba-
mos, ni tampoco atraidos por la graciosa y profunda fisono-
mia de la Santa, circunstancia que para nosotros revestia
muy secundario interés, ni sugestionados por los favores
y milagros concedidos por la Santa, también para nosotros
desconocidos; si colocamos en aquella época la autobiogra-
ffa entre nuestros libros preferidos y de lectura cotidiana, si
meditamos atentamente los Gltimos capitulos sin sospechar
que tres de éstos habfan sido posterlormente agregados a
los ocho primitivos, fué sélo a causa del valor esencial,
intrinseco y original de la obra.» Tal es, con ligeras varian-
tes, el testimonio que nos podrian dar los primeros admira-
dores de Santa Teresita del Nifio Jests.

La mejor explicaciénr que podremos dar del éxito de la
autobiografia, es citar las palabras del testigo méis compe-
‘tente en la materia, el que mejor conocié a la Santa, el que
signié dia por dia y paso a paso el progreso de su influen-
cia y de su fama: «Leyendo la Historia de un Alma, se
tiene la plena conviccién de que se conoce por completo el
alma de Santa Teresita del Nifio Jesds: esta.alma se aparece
como un hermosisimo modelo de heroica santidad, y Dios,
poniendo de por medio su gracia, es como ha llegado este
libro a divulgarse tanto; he aqui segin mi opinién el Gnico
secreto de este ruidoso éxito.» Imposible expresar mejor y en
pocas palabras la esencial o principal causa de la gloria’ad-
quirida en tan poco tiempo por la Santita de Lisieux. Santa
Teresita, por una vida de pruebas, lecturas y estudios per-
sonales ha creado, digdmoslo asi, un hermosisimo y nuevo
modelo de santidad hevoica; el Soberano Pontifice el Papa
Pfo XI la declaré en una solemne audiencia concedida a los
peregrinos de la diécesis de Bayeux: Omen novum.
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Surgié una luz brillante y dulce, se produjo una revela-
cién, aparecié un libro inspirado, y todas las almas sencillas
y sinceras, enamoradas de ideal y de virtud se precipitaron
a esa llama, a esa nueva revelacién; sucedi6 algo més asom-
broso; almas ciegas, hostiles, esclavas de sus desordenados
sentidos, han encontrado, al parecer, al azar ese libro, y en
él, la luz y la gracia de la conversién. Segin opinién de com-
petentes autoridades, la Historia de un Alma es, y seguirad
siendo el instrumento por excelencia de accién de Sor Te-
resita. Verdaderamente, este libro oculta una gracia miiste-
riosa que jamis poseeri hinguna biografia o estudio de-la
Santa; esa es la tinica razén de su sobrenatural eficacia: se
descubre un bello y atractivo ejemplo de heroica santidad.
Omen novum. Esas son las Gnicas causas verdad de esta
difusién y popularidad, todo lo que se separe de estas
explicaciones, a nuestro juicio, resultara falso, ficticio o se-
cundario. Ahora bien, las verdaderas y profundas causas de
una influencia espiritual, son siempre inmanentes.

No es suficiente afirmar que el modelo de santidad
creado por Santa Teresita del Nifio Jesis es nuevo y heroico,
es menester en lo posible exponer las cualidades particula-.
res por las que se constituye como tal.

El modelo de santidad: presentado por Santa Teresita
de Lisieux es #uevo, primero, por sus cualidades negativas;
ordinariamente los caracteres mis significativos de la espi-
ritualidad de un santo, los que pasan mas inadvertidos son
los que llamaremos caracteres negativos; no se les aprecia
y descubre sino después de haber estudiado atentamente
su vida y haberla comparado a la de otros santos antiguos y
contemporineos; s6lo por el estudio comparativo de las
biografias de los santos llegamos a precisar con toda claridad
los caracteres negativos de su espiritualidad: estos carac-
teres son importantes; nos indican el porgué un alma santa
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ha abandonado ciertas practicas o métodos en uso aun en
su época, pero mal adaptadas a las circunstancias: nos re-
velan, cémo esta alma inspirada, reaccioné sobre su epoca
y renové la vida espiritual,

Los principales caracteres nega.t1vos de la. vida espiritual
de Sor Teresita son cuatro: 1.2 ausencia de ascética violen-
ta, de mortificaciones excepcionales y de supererogacién;
2.° ausencia de método discursivo o rigureso en la medita-
cién'y oracién; 3.° ausencia de fenémenos misticos extraor-
dinarios, visiones, éxtasis, etc., v 4.° ausencia de mdltiples -
obras exteriores.

Estos caracteres negativos, explicardn el porqué la es-
piritualidad de Santa Teresita, su modelo o programa de.
santidad, es muy propio para los actuales tiempos: bien es
verdad que no nos manifiestan con toda claridad hasta qué
punto su vida fué heroica y santa..

Estudiando la Suma de santo Tomds de Aquino, medi-
tando la filosofia pascaliana, analizando en los articulos y
monografias de las vidas de los santos, hemos reconocido -
siempre que la vida heroica y la santidad suponen esen-
cialmente virtudes contrarias o complementarias.

En efecto, no se admira la excelencia de una virtud en -
un santo sin encontrar la excelencia de la virtud comple-
mentaria y son precisamente estas virtudes opuestas y
equilibradas que constituyen toda la economia de la santidad:
son los héroes y los santos del cristianismo los que han sa-
bido armoniosamente entrelazar en una sintesis las virtudes
contrarias o complementarias,

Llamamos, ya lo explicaremos més detalladamente vol-
viendo al mismo asunto, antimomia posiiiva a la oposi-
cién de virtudes aparentemente incompatibles, pero que en
efecto se consolidan y concuerdan en un principio superior;
por ejemplo, vy volviendo al caso de Santa Teresita, encon-
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tramos en su vida interior o espiritual éres ansinomias post-
‘tivas: 1.° la simplicidad infantil unida a la reflexiva pruden-
cia de la vejez; 2.° la més humilde pequefiez junto a la mds
magnénima grandeza; 3.° la alegria mas profunda bajo el
peso de las pruebas morales més dolorosas. Los-principios
‘superiores que operan la sintesis de estas antinomias son
los dones del Espiritu Santo y en particular los dones de
Sabiduria y Fortaleza 'y, por tltimo, el don del Espiritu
‘mismo: la Caridad. La Caridad es, en verdad, la clave de
todo-el edificio espiritual.

Expuesto y asi concretado en un -resumen didéctico,
nuestro estudio presenta un aspecto sistematico y severo.
«He aqui un teélogo, se pensard, que viene a complicar lo
que tan acertadamente Santa Teresita habia s1mphﬁca,do
¢es verdaderamente esto el Camino de Infancia espiritual?»
Desde las primeras paginas la lectura de este libro disipara
esta legitima inquietud. Los cuatro caracteres negativos,
las tres antinomias positivas de la espiritualidad de Santa
Teresita del Nifio Jests son bastante sencillas y de una com-
‘prensién relativamente ficil; ademds, si se tiene que evitar
el complicar las cosas, también se tiene que procurar no
-simplificar en demasfa: la senciilez de los hijos de Dios no es
- puerilidad, sino suprema sabidurfa, y, por lo tanto, adverti-
remos: «Si queréis comprender el espiritu de Santa Teresita,
su heroica santidad, no olvidéis un solo instante que su in-
fantil ingenuidad ests indisolublemente ‘unida ‘a una so-
berana prudencia, y su humilde pequefiez a una magnanima
‘grandeza; y por tltimo, que su graciosa y apacible sonrisa
-encubre los sangrientos sacrificios aceptados por amor de
Dios y de las almas.»

Al final de la Homilia que el Soberano Pontifice pronuncié
coh motivo de la fiesta de canonizacién, declaré: «Si se pro-
paga esa voz de la infancia espiritual, facilmente se adiving
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con qué facilidad se llevara a cabo el programa que nos
impusimos desde el principio de nuestro pontificado; la
veforma de la sociedad humana.» (1) Y el mismo Pio XI di-
rigiéndose a los peregrinos de Bayeux, volviendo sobre el
mismo pensamiento ¥ entreviendo ya la influencia que ejer-
cerfa Santa Teresita, les anunciaba «wna removacion mds
profunda en toda la vida catilicas.

El espiritu de la Santa bien comprendido, sus ejemplos:
de virtud, las gracias que alcanza para sus discipulos, han
inaugurado ya «esta reforma, esta renovacién de la vida '
catélicar. Indtil es quererlo ocultar, todos necesitamos una
conversién interior, todos tenemos necesidad de renovar y
vigorizar nuestra vida espiritual por medio de una morti-
ficacién y oracién més adaptable a las condiciones y costum-
bres de nuestra época; necesitamos una fe mas viva en la
influencia de la vida contemplativa; tenemos necesidad de
comprender mejor los dones del Espiritu Santo, y sobre
todo, nos apremia la necesidad de acudir més a ellos. To-
dos, fieles, sacerdotes, religiosos, comunidades, institutos, ér- |
denes mondsticas tienen necesidad de reformar y renovar
su vida espiritual. Podemos repetir ¢on su Santidad Pio XI
que, sl la espiritualidad- de Santa Teresita se propaga, la
reforma de la sociedad humana, la renovacién de la vida
cat6lica estardn muy facilitadas.

En aquel tiempo, Jests, lleno de gozo en el Espiritu
Santo, exultavii spiriiu sancto, dié gracias al Padre, al Sefior
del cielo y de la tierra porque habia escondido los misterios
de su doctrina a los sabios y entendidos de este mundo y las
habia revelado a los parvulos, et revelasti ea parvulis. Nunca
se verificé mejor la palabra del Evangelio que en Santa

(r) Homiliz de Su Santuiad PIO XI (p. 578). Apéndice a Historia de
un Alma, ' ‘
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Teresita. No nos extrafiemos, pues, y sobre todo no nos
sublevemos, si un alma sencilla, pura e inspirada viene a
ensefiarnos, a- manifestarnos toda una revelacién de san-
tidad. '

«Mucho deseo su bea’uﬁcacmn dijo su hermana mayor
en el proceso de canonizacién, porque verdn las gentes lo
que ella queria que vieran,-eso es, que debe tenerse plena
confianza en la misericordia de Dios que es infinita, y que
la santidad es accesible a todas las almas. Mucho mas dirfa
sobre ese particular, pero no sé cémo explicarlo» .

Muchas almas ‘sencillas y piadosas instintivamente adi-
*vinan el valor real del genial mensaje de Santa Teresita;
presienten que su doctrina, haciendo accesible la santidad
a toda clase de almas, es de las mas oportunas; sospechan
que hay otras verdades actuales o futuras, pero no aciertan
a explicarlas. ¢No serfa, pues, de desear que los sabios, los
psicélogos, historiadores, filésofos y tedlogos vinieran a
beber a la fuente de agua viva abierta y revelada por la
Santita a fin de que nos explicasen y aclarasen lo que sin
llegar a comprender presentimos? Pero para llegar a com-
prender a Santa Teresita del Nifio Jestds, es menester pro- -
‘curarse un alma pura y sencilla; hay que renovarse y rena-
cer a una vida sobrenatural. |

Nicodemus, reconociendo de buena fe la trascendente
‘influencia del apostolado y doctrina de Jests, fué a consul-
tarle de noche:

Maestro — le dijo, — sabemos que has venido de parte
de Dios, pues sélo td puedes operar las maravillas que
ejecutas.» A lo que respondié Jests: «En verdad te digo, el
que no renace de nuevo no verd el reino de los cielos.»

- Pero, para renacer, es primero menester morir; morir a
una vida pasada, renunciar a muchas cosas; Nicodemus, de-
. masiado apegado a sus prejuicios, doctrinas y antiguas {ra-
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diciones, afecté no comprender, y pregunté: «Es menester
entrar de nuevo en el seno materno y volver a nacer?» Jestis
repitid su ‘afirmacién con insistencia, e'interpreténdola., Tes-
pondié: «En verdad, en verdad te digo si alguno no renace
por el agua y por el Espiritu Santo no puede entrar-en el
reino de Dios; lo que nace de la carne es carnal, lo que nace
del espiritu es espiritual, no te extrafle, pues, que te diga,
todos tenéis que renacer. El Espiritu sopla donde le place,
y td oyes su voz, mas no sabes distinguir de dénde viene
ni a dénde te conduce; es asi que todo hombre es llamado a
renacer del Espiritu.» ‘ |
El renacimiento, la infancia espiritual, no es un renaci-
‘miento, una infancia natural; el interpretar literalmente
estas expresiones resulta absurdo; hay que renacer a otra
doctrina que la de los rabinos, a los que Pascal, en la noche
de su conversién llamaba filésofos y sabios: hay que nacer
de nuevo por los Dones del Espivitu Santo, prescindiendo de
toda pretensién cientifica, de todo racionalismo y critica de-
masiado naturalista; es menester renacer por el agua, puri-
ficindose de sus faltas, de sts concupiscencias, de su orgullo
y de todas sus manchas. El renacimiento espiritual, el que
-engendra a los puros, a los apéstoles, mdrtires y santos, es
una realidad que bien merece ser atentamente estudiada;
Invitamos, pues, a toda persona sensata a hacer con nosotros
ese estudio, tomando por maestra y objeto de estudio a una
joven e inspirada santa. Aprendamos de ella en qué sentido
nos es necesario renacer, qué debemos practicar para con-
vertirnos en parvulos, 4O portet vos nasci denuo.»
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CAPITULO PRIMERO -

PRIMER CARACTER NEGATIVO DEL ES-

- PIRITU DE SANTA TERESITA: AUSEN-
CIA DE MORTIFICACIONES VIOLENTAS
Y NO PRESCRITAS POR LA REGLA.

1. — ASCETISMO ANTIGUO O ASCETISMO DE GRANDEZA

‘Los Padres del desierto y los cenobitas, hicieron consis-
tir la penitencia, la mortificacién y casi toda la vida ascé-
tica en la prictica absoluta del silencio, de la clausura, del
trabajo manual y en los continuos ayunos a pan y agua.
Hasta el siglo xi11, estas observancias constituyeron- esen-
cialmente el modelo del ascetismo. San Bernardo, que murié.
a mediados. del siglo x11, si bien, como él mismo declara,
habia sido en su juventud mortificado en exceso, no usé la
disciplina ni las mortificaciones sangrientas; en ninguna de
sus biograffas escritas por sus discipulos y admiradores se
hace mencién de ello; el monje cisterciense se mortificé
guardando un silencio riguroso, no interrumpido por nin-
guna recreacién ordinaria, absteniéndose de carnes, pesca-
dos, vino, leche y pan blanco; privandose del descanso,
san Bernardo ayunaba la mayor parte del afio, no tomando
nada hasta las dos de la tarde; sélo dormia cuatro o cinco
horas en un dormitorio comtdn, no levantaba los ojos del
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suelo hasta el punto de no saber si el techo de una sala erd
abovedado o plano, si habig en la capilla dos o tres venta-
nales. La mortificacién de san Bernardo es tipica, y puede
considerarse como el modelo del ascetismo antiguo, esto
es antes de que aparecieran las Ordenes modernas o men-
dicantes. |
. Lafundacién de los Padres Predicadores & principios del
siglo X111, es una data decisiva en la evolucién del ascetismo
monastico. Al lanzar santo Domingo a sus hijos hacia los
pueblos y ciudades para que predicaran la palabra de Dios,
-al dedicarse al profundo estudio del dogma, todo el orden
de la ascética religiosa debié ser sensiblemente modificado:
predicadores, profesores de sacra doctrina, misioneros, los
dominicos no podian ya guardar el silencio absoluto, ni la
* clausura como los Padres del desierto, los Cartujos y los Cis-
tercienses; ‘'sus fatigas apostélichs exigian una alimentacién
- mas nutritiva que una libra de pan, algunas legumbres y
por bebida un poco de agua. Mas los primeros Dominicos,
enérgicos apdstoles, elocuentes predicadores, dotados de
un ardiente temperamento, muy fervientes y celosos, sin-
tieron tanto o mdas que los Cistercienses la necesidad de la
mortificacién de un severo ascetismo. No pudiendo, pues,
mortificarse segin lo habian predicado hasta entonces los
religiosos, observando el silencio continuo, el ayuno y el re-
tiro, fervientes y entusiastas por otra parte, recurrieron a la
maceracién y disciplina; ¢no habia escrito san Pablo «Cas-
1go corpus meum et in servitutem redigo, Castigo mi cuerpo
y lo reduzco a servidumbres? Jests, ¢no fué azotado? La-
disciplina cotidiana fué adoptada por santo Domingo y sus
“hijos. | ' -
No eran, en verdad, una invencién «los azotes», eran ‘un
castigo impuesto por el cédigo romano a ciertos criminales
o delincuentes graves; las primeras reglas -mondsticas be-
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nedictinas habfan conservado la flagelacién como pena
impuesta a faltas de alguna importancia: san Pedro Da-
miano comenzé a introducir su uso en los monasterios .y
entre los canénigos regulares: santo Domingo, canénigo re-
gular, no hizo por su parte, innovacién, sino propagéndolo
mis y reglamentando en cierto modo el uso cotidiano de la
disciplina. £1 hermano Juan de Navarra declara que el santo
tomaba la disciplina cada noche, y 2 menudo hacia dérsela
por los hermanos; la disciplina consistia en tres cadenas de
hierro reunidas y sujetas por un puflo; santo Domingo se’
_disciplinaba hasta derramar sangre, a eso afiadia multitud
de genuflexiones, inclinaciones, postraciones y, por ultimo,
vestfa un- cilicio, especie de camisola hecha de un pafio
dspero y rugoso. Beceda, religiosa de la Santa Cruz, declara
© que se procuraba colas de buey para confeccionar esta clase |
de cilicios.
| San Francisco de As1s muy al contrario de santo Do-
mingo, no-vié con muy buenos ojos la introduccién del
uso de las disciplinas y cilicios. En uno de los primeros capi-
tulos generales de la naciente y ya nutrida Orden, sabiendo
que sus hijos utilizaban como instrumento de penitencia
los cilicios, las digciplinas y otros objetos por el estilo, los
mand6 recoger, formando con ellos una fogata. San Fran-
cisco, de acuerdo en esto con sus primeros compafieros,
juzgaba que la pobreza absoluta, individual y colectiva
junto con la vida eremitica formaban un conjunto de bas-
tante penitencia, .y desconﬁaba. de los medios v1olentos de
mortificacién.

Pero ‘el impulso estaba dado. Ciertas penitencias lle-
naban tan perfectamente las necesidades y deseos de aque-
lla época que hubiera sido en vano tratar de eliminar-
las; la flagelacién estaba adoptada por todas las drdenes
religiosas desde la mitad del siglo xmr "En 1260, ¢l padre
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“Rainieri, dominico italiano, instituyé incluso cofradias de
flagelantes;' eso demuestra hasta qué punto era en aquel
entonces apreciado este género de mortificaciones. Todas
las santas y beatas dominicas, sin excepcién, predicaron la
disciplina, las genuflexiones, postraciones y otros medios
de mortificacién fisica de que santo Domingo ha.b1a-dado
ejemplo; y como uno de tantos citaremos el caso de la beata
Bienvenida Bojani, muerta a fin del siglo x111. Leemos en las
lecciones del breviario que «Castigaba su cuerpo con postra-
ciones penosas y multiplicadas genuflexiones, vestia cili-
clo y cifié a su cintura una cadena de hierro, la cual se in-
crusté tan profundamente en sus carnes, que fué precisa
la intervencién de un cirujano para quitdrsela; se privaba
del vino, de la carne, del descanso y cuando estaba rendida
- de fatiga acostdbase en el duro suelo con una piedra por al-
" mohada; tres veces cada noche azotibase con una cadena de
hierro». La beata Colombe también llevaba un 4spero cili-
cio, cadenillas y se acostaba en el suelo o sobre ina tabla;
ensangrentaba sus carnes, tres veces cada noche, con una
disciplina de hierro. Santa Catalina de Sena, en el siglo x1v,
obraba de idéntica manera, todas imitaron, copiaron fiel-
mente el modelo ascético de santidad creado por santo
Domingo. | |

Entre lo que leemos en nuestro breviario sobre la vida
de los santos referente al método de mortificacién por ellos
empleado y la vida de Santa Tere51ta del Nifio Jesus, la
diferencia es grande |

Antes de examinar en qué consiste precisamente el
ascetismo de nuestra Sor Teresita, debemos notar que
desde el siglo x11 hasta el siglo X1X y hasta nuestros dfas,
las maceraciones sangrientas, las penitencias excepcionales,
aunque algo y progresivamente abandonadas, habian siem-
pre continuado practicandose en los monasterios fervorosos,
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Los primeros Carmelitas Descalzos, en la segunda mitad
del siglé xvi, eran, a juicio de Santa Teresa, excesivamente
 mortificados. La disciplina tomada en comin fué de regla;
siempre, religiosos y religiosas Carmelitas Descalzos, como
veremos dentro de poco, han sido muy inclinados a las
mortificaciones fisicas, regulares y de supererogacién.

No hace todavia un siglo, el padre Lacordaire, al resta-
blecer en Francia a los Padres Predicadores o Dominicos,
volvieron a su pasado apogeo las penitencias de las que santo
Domingé habfa dado tan admirable ejemplo; habifa afiadido
ademds algunas pricticas personales a la tradicién domi-
nicana. En el capitulo XIV de la Vida del P. Lacordaive,
‘escrita. por el padre Chocarne, se hace mencién de cémo el
restaurador de los Padres Predicadores practicé la peni-
tencia. «Toda su mistica, escribe su bidgrafo, consistia en
este” sencillo principio: sufrir, sufrir por justicia, sufrir por
expiacién, sufrir por amor, sufrir como demostracién; toda
su manera de proceder radicaba en esto: procedimientos de
obras més que de palabras (1). El1 padre Lacordaire tuvo
discipulos que imitaron sus ejemplos y medios de mortifi-
cacién. Este rigurosisimo método ascético, no obstante,
contribuyé a la formacién de ejemplares religiosos de emi-
nente mérito. '

{x) E1 P. Lacordaire, escribe el P. Chocarne, no habia recibido el don
de una contemplacién tranquila y silenciosa a los pies de Jesucristo, pero
recibi6é el de probar su amor con actos sublimes y generosos; las acciones
de gracias después de la Misa eran cortas, pero con mucha frecuencia ex-
perimentaba los méas vivos transportes de amor a Dios que iba a calmar en
alguna celda de sus religiosos... Se desnudaba las espaldas y era menester,
~de grado o por fuerza, dzotarlo cruelmente... Era un verdadero martirio...

Pero poco a poco se acostumbraron a ello los religiosos, lo que aproveché
el Padre para exigir mas y més y hacerse tratar seglin sus deseos; tenian
que .darle fuertes cachetes, escupirle al rostro, hablarle como a un esclavo...
Véase CrHOCARNE, Le P. H. D. Lacordaire, cap. XIV, p. 395.
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II. —E1 ASCETISMO DE SANTA TERESITA O ASCETISMO DE
PEQUENEZ

- En materia ascética, conviene tener muy en cuenta el
temperamento y las necesidades-individuales: Santa Teresita
del Nifio Jestis repetfa a menudo: «Hay muchas moradas en
su mansién de mi Padre.» Admitida en el Carmen en 1888,
fué testigo de la gran estima de que gozaban las mortifica-
ciones corporales. E1 Carmen de Lisieux fué fundado en 1838,
la verdadera fundadora, la Madre Genoveva de Santa Te-
resa, religiosa ejemplar, muy ponderada y muy sobrenatu-
ral, v a quien sélo podria algo censurdrsele el ser demasiado
indulgente, no se inclinaba mucho a las mortificaciones de-
supererogacién. Solo experimentabaatractivo por la obe-
diencia y _declaraba que en cuanto a las penitencias «no
siento inclinacién, sino a las prescritas por la regla y de uso
en el conventos.

La superiora que la sucedi6, cuyo prestigio imperioso,
no tardé en substituirse a la dulce accién de la fundadora,
fué de muy diferente criterio. Nacida alld por el afio 1830,
la Madre Marfa Gonzaga era alta, distinguida, generosa,
dotada de un temperamento ardiente y apasionado y de
una salud a toda prueba; desde los primeros afios de su
vida religiosa, sintié en ciertos momentos grandisimo atrac-
tivo por las violentas penitencias; seis afios después de su
entrada en el Carmen de Lisieux, fué elegida subpriora, y
tuvo también que ocuparse del -noviciado; en los princi-
pios, consulté a la Madre Genoveva sobre el gémero de
mortificaciones que debia permitir a los novicias.

¢Tenga mucho cuidado, respondié la fundadora, pues sin
una gran prudencia y discernimiento esc es vanidad y nutre el
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amor propio; ensefic a sus hijas a romper su voluntad, a prac-
ticar la caridad, y a cumplir toda la regla con perfeccién, ahi
estd la verdadsra, la buena penitencia siempre agradable a

Dios.»

Estos conse]os nacidos de. una experimentada sabidu-
rfa inspirada por Dios, no fueron seguidos sino a medias y
se llegd a verdaderos excesos de mortificacion. En la vida
de la Madre Genoveva se lee un parrafo muy significativo
y de una capital importancia para la comprensién del es-

piritu de Santa Teresita.

<Las ortigas crecian en completa libertad en el jardin, para’
que pudieran ser empleadas en las disciplinas de supereroga-
cién de la Comunidad: fué viendo por si misma el resultado
de estas penitencias en la santificacién de las almas, que Sor
Teresita del Nifio Jests se decidié a buscar un medio més
rdpido y seguro para elevarse a la santidad.»

Notemos bien que no fué a la ligera y'sin haberlo medi-
tado mucho, observado y experimentado en si misma estas
mortificaciones, que Santa Teresita renuncié a ellas, y de-
dujo la consecuencia de que no eran adecuadas para ella,
ni para las almas que siguieran el «Camino de infancia es-
piritualy. Poco tiempo después de su toma de hédbito, le-
yendo en la vida de los Santos las grandes y extraordinarias
penitencias que muchos de ellos se habian impuesto, admi-
rando lo generoso y grande de tales actos, se sintié impul-
sada a imitarlos: «El deseo de penitencia, escribe, me fué
también otorgados, mas enfermé a causa de haber sopor-
tado durante demasiado tiempo una pequeila cruz de hie-
rro con puntas, las cuales penetraron en su carne.

¢Esto no me hubiera sucedido por tan poca cosa, decia,
si Dios no hubiera querido hacerme comprender que las mace-
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raciones de los Santos no eran para mi, ni para las almas
‘pequeﬁitas que seguirdn.el mismo camino de infancia espiri-

tual.y (Historia de us Alma, cap. XII, p. 034 (1)

Cuanto mas adelanté en éd'ad y perfeccién, méis se con-
firmé en ella la opinién de que las maceraciones de los
santos, las disciplinas de hierro, las cadenillas con puntas,
los cilicios de cerdas y, en general, toda clase ‘de penitencias
demasiado dolorosas y rebuscadas debfan ser excluidas de
- su «Caminito de infancia espirituals.

«La videsde su juventud, afirma la Madre Inés de Jests, en-
tregarse a la mortificacién, con el fin de vencer los sentidos; pero
siempre con maAs S1mphc1dad moderacién y medida, cnanto
més se acercaba al fin de su vida... Me confesd, que en los
comienzos de su vida religiosa, habia creido obrar bien, para
imitar a los Santos, ingenidndose en volver los alimentos insi-
pidos. ¢Hace ya tiempo que dejé de thacerlo, me dijo; cuando
la comida me gusta, doy gracias a Dios, y cuando es mala,
entonces es cuando acepto la mortificacién: este sacrificio no
buscado por mi, me parece mas segurc y santificador.»

Tales declaraciones nos demuestran claramente que
Santa Teresita buscd desde un principio su camino a la. ma-
nera de un explorador: tanteando, ensayando diferentes ca-~
minos, hasta que, por fin, volvié al gran camino del Evan-
gelio, a la simplicidad de los hijos de Dios: «Manducate
que apponuntur vobis; comed lo que os sirvan.» San Fran-
cisco de Asis, cuyo espiritu tiene muchos puntos andlogos al
de Santa Teresita, también adopté esta regla para siy para
sus hijos; afiadamos a eso, que nuestra Santita aceptaba y
comia toda clase de manjares con tanta indiferencia, que

{1) En todas las citaciones nos referimos a las tradueciones castella-
nas de los Padres Carmelitas de Tarragona. (Nota del Traductor.)
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sus vecinas de mesa jamés pudieron averiguar lo que ‘era
mas de su agrado; ya insistiremos sobre este particular; lo
:jue debemos demostrar ahora es 1o que constituye el pri-
er cardcter negativo de su Camino de infancia espiritual,
:a ausencia de mortificaciones extraordinarias.

Opinaba la Santa, después de serias reflexiones, que los
~utores de ciertas vidas de santos insisten demasiado sobre
:1 punto de las excepcionales penitencias, como si ellas for-
‘naran parte integrante de toda santidad.

«Esto perturba a las almas, asegura; muchas se imaginan
.Jue para agradar a Dios, es de absoluta necesidad entregarse
nvor completo a practicas exageradas de mortificacién... y en--
‘onces, el demonio las engafia y hace caer en ilusiones peli-
¥TOSas. »

En el libro de oro del espiritu vy santidad dominicana, el
veato Enrique Suso ocupa el lugar del tipo mistico que
nractic toda clase de mortificaciones; se privé del agua hasta
z1 punto de que su lengua se agriet6; se tendia sobre una
ouerta guarnecida de clavos, se grabé las iniciales de Jesis
sobre el corazén, etc... Veamos ahora lo que Santa Teresita
spinaba de este género de ascetismo. Guiada por su sobre:
satural sentido hacia todo lo que tiene el sello o cardcter de
+xcelso, ley6 la vida del beato Suso, y expuso su parecer 2
.2 Madre Inés de Jests, en estos términos:

«Hay en la vida dzl beato Suso un pasaje que me ha Hamado
poderosamente la atencidén; es el que trata de las penitencias
:orporales; las hay espantosas, tanto, que arruinaron su salud;
wn angel se le apareci6, v ordenéndole suspenderlas, afiadié:
-Hasta aqui, sélo has combatido como soldado, ahora te voy
. -armar caballeros, y le hizo comprender la superioridad del
ombate espiritual sobre las maceraciones de la carne. Pues
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b1cn Madre mia, comprendo que Dios no quiso que fuera sitmple
soldado, y desde un principio me armé cabdllero; he luchado
contra mi, en el dominio espiritual, por la abnegacién y los
pequeiios sacrificios ignorados, v en este obscuro combate,
en que la naturaleza no toma parte alguna, he encontrado la
humildad y la paz.»

Cuanto mds avanzé en edad y sabidurfa, mas se con-
firmé por sus lecturas, observaciones y reflexiones en la
desconfianza hacia el ascetismo violento o de sangre. En
los dltimos afios de su vida, esta conviccién llegd a ser tan
absoluta, que crey6 un deber dirigir a la Madre Inés de
Jests esta suprema recomendacién: «Hay que desconflar,
créame, madre mia, no entre jaméas por este camino, no es
el de las almas pequefiitas como las nuestras.» |

Santa Teresita no dejé de indicar claramente las razo-
nes de esta desconfianza. «Me decfa, cuenta su hermana,
que el demonio engafia muy a menudo a ciertas almas
generosas, pero imprudentes, empujindolas hacia los exce-
sos de mortificacién, los cuales perjudican su salud y les
impiden cumplir sus deberes; también veia en ello el peli-
gro de complacerse a si misma.» En los temperamentos ar-
dientes, o en los caracteres demasiado personales inclinados
a salirse del camino comin y a buscar la singularidad en
las cosas extraordinarias, las penitencias especiales o fuera
de la regla, nutren el amor propio y el orgullo. Estas almas,
faltas de equilibrio, se imaginan obrar maravillas, cuando,
en verdad lo que hacen es alejarse del buen camino; se
desvian mads y mas y descarrian a las almas que atraen en
‘pos de si; con todo se las verd mostrarse muy severas para
con el préjimo, acusindole de tibieza y relajamiento, ce-
loso de ejercer alguna influencia, envidioso de toda autori-
dad. A menos, pues, de una vocacién especial, de gracias
comprobadas a ser, posible por varios directores autorizados,
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doctos y prudentes (1), las- mortificaciones excepcionales, -
disciplinas de sangre, cadenillas y otras practicas dolorosas
no sefialadas por la regla, deben ser absolutamente prohi-
. bidas, particularmente en nuestros t1empos en que las na-
turalezas son débiles,

~ El ascetismo de Santa Teresita del Nmo Jestis, su pro-
grama de santidad, es contrario a las penitencias de supere-
rogacién; a las mortificaciones muy dolorosas; pero no se
introduce en la economia de la vida ascética y mistica una
ttil reforma, sino se substituye con ventaja lo que se ex-
‘cluye. EI mérito particular de la Santita, que caracteriza su
manera de ser, es el de colocar a plena luz aquella verdad:
que la mortificacién ejercitada en las cosas pequeflas, incluso
en las mas insignificantes, resulta mas humillante y no me-
‘nos mortificante que la practicada con grandes e ingenio-
sos dolores fisicos voluntarios. Se ha dicho con exactitud y
penetracién en el proceso de .canonizacién: «Dios se muestra
tan poderoso en la creacién de lo infinitamente pequefio,
como en lo de lo infinitamente grande, y me parece que Sor
Teresita ha justamente demostrado su fuerza en la multi- -
plicidad de actos pequefios, y si se nos permite decir, casi
microscépicos.» Esta observacién no podrid ser mejor com-
prendida. que interpretindola por la célebre teoria de los
dos infinitos de Pascal.

«Hay dos infinitos, escribe, que se encuentran en todo y
cuyo conocimiento proporciona al espiritu grandes maravillas:
el uno es de grandeza, el otro de pequefiez... Los filésofos han
pretendido més bien legar al infinito de pequefiez... Como
nosotros por encima de las cosas pequeflas, nos creemos mas

(1) Decimos varios direciores porque creemos que si un alma llevada
de grandes deseos de violentas mortificaciones, elige y consulta con un solo
director y éste comparte en este punto su manera de ser y ver las cosas,
~esta alma corre el riesgo de no ser debidamente desilusionada. En otro
" orden, ese fué el error de Mme. Guyot v de Fénelon.
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capaces de DpOseerlas, y, sin embargo, no es menester masnsg
capacidad para llegar hasta la nada, que para llegar hasta
2l todo. Lo uno depends de lo otro, v el uno conduce al stro:
estos extremos se tocan, se retnen a fuerza de separarse y se
_encuentran en Dios, vy sélo en Dios.» |

Esta teorfa, eminentemente pascaliana, sobre los dos
infinitos, se aplica perfectamente a nuestro caso, puesto que
hay dos infinitos, el uno de grandeza y el otro de pequefiez
que se retinen en Dios, existen para el hombre dos caminos
de perfeccién, el uno lo alcanza llevando a cabo grandes
cosas, y el otro por el fiel cumplimiento de los mis peque-
fios deberes: estas dos vias o caminos, si bien en un princi-
pio, divergentes, no tardan en reunirse y confundirse en
el limite, en una misma santidad. Estando situados a igual
distancia de los dos infinitos, los grandes deberes nos sobre-
pujan y dominamos a los pequefios; éstos nos parecen con
Irecuencia cantidad despreciable, y nos persuadimos que sin
gran esfuerzo llegaremos a desempefiarlos, pero en verdad, no
es menester menos capacidad para llegar a la perfeccién por
la préctica de las cosas pequefias, que por la de las grandes.

Sin duda el camino de perfeccién que alcanza la san-
tidad por el fiel cumplimiento de los mas minimos deberes,
' no era desconocido, y se sabia que conducfa a la més so-
brenatural grandeza; sno estd escrito en el Evangelio «Qus
fidelis est in wminimo et in majors fidelis est. E1 que es fiel
en lo pequefio lo es en lo grande?s ;Cudntos santos han se-
guido este camino! Mas el gran mérito y lo propio de Santa.
Teresita, su providencial misién, es el de haber mejor dis-
cernido, como nunca lo habfa sido, esta santidad de p.eq‘aee;j
fiez demasiado desdefiada, y que alcanza a la santidad deé
grandeza. o |

Estudiando la vida de la Santa de Lisieux, se advieijte_
con sorpresa que habia sido visiblemente predestinada por
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la Divina Providencia para practicar con toda perfeccién,.y
revelarnos la primordial importancia del consejo evangeé-
lico; ser fiel hasta en los mds minimos detalles: fidelss v mi-
nimo. En la edad en la cual los nifios estdn orgullosos y sa-
 tisfechos de crecer, Santa Teresita lamentaba no permanecer
pequefla; tenfa la intuicién de la belleza, fuerza y méritos
. escondidos en la pequefiez; japreciar la pequefiez es sin em-
bargo, tan dificill; asi escribié Pascal: «¥l infinito de gran-
deza es mucho maés visible, se nos entra por los ojos, hiere
nuestra imaginacién, es mas sensactonal; en cdmbio, el infi-
_ nito de pequefiez nos pasa inadvertido, no nos asombra, y no
lo notamos hasta el momento en que nos lo sefialan, y en-
tonces admiramos su poder. s estudiando los infinitamente
pequefios que se ha renovado en nuestros dfas la ciencia y
- se ha descubierto con terror que, cuanto mas pequenos mas
temibles. -

A las grandes penitencias eﬂicepcmnales e mtermlten—
tes que, como ya hemos dicho, Santa Teresita excluye de
su Caminito de pequeflez de infancia espiritual, ha substi-
tuido la practica continua de la mortificacién llevada a lo.
infinito en las mis pequefias ocasiones.

1II. COMO EL ASCETISMO DE PEQUENEZ CORRIGIO LAS TEN-
DENCIAS DEFECTUOSAS DE TERESITA EN SU NINEZ Y EN
SU JUVENTUD

A la edad de tres afios se di6 a Teresita un rosario cons-
truido exprofeso para contar los actos de virtud. «Lo mds
curioso, escribié su madre, es ver a la pequefla meter cien
veces la mano en su bolsillo para correr una cuenta, cada
‘vez que hace un sacrificio. (1) La nifia llamaba a estos actos
de virtud prdciicas. No negamos nuestra admiracién a esta

(1) Historia de wn Alma, cap. I, p. I4.
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precocidad en la mortificacién, puesto que no titubeamos
‘en concedérsela a Mozart en la suya por la armonfa musi-
cal. El genio caracteristico de Santa Teresita del Nifio Jests
se encuentra ya en este amor, en este culto de los pequefios
sacrificios; si se sospechara qué’ penetrante conocimiente ¥,
sobre todo, qué dominio de si mismo nos traeria este gé-
nero de mortificacién, lo estimariamos mucho mas. La San-
tita del «caminito», es en verdad muy sincera cuando es-
cribe: «Creo me encontraba en las mismas disposiciones que
hoy, teniendo ya un gran dominio sobre todas mis acciones;
habia tomado Ia costumibre de no quejarme cuando cogfan
“algo que me pertenecfa y de no excusarme jamaés, aunque
me acusaran injustamente.» (x) Callar cuando basta pro-
nunciar una palabra para justificarse, ;qué dominio sobre si
misma supone en una nifia, cardcter naturalmente altivo,
resuelto, que encierra ya tendencias a degenerar en impe-
rioso y dominador! ‘ '

En una circunstancia, Teresita se mostré muy personal,
no hubiera besado el suelo ni por una fortuna, «es, escribié
su madre, de una terquedad casi invencible. Cuando dice que
no, nada la hace ceder, antes pasaria todo el dia y la noche
entera encerrada en el sétano, que decir que si.» (2)

«Tenfa un cardcter dificil, asegura ella mas tarde. Con-
siderdndola a la ligera y juzgindola s6lo por lo exterior,
era una nifia muy linda cuyo gracioso semblante, iluminado
por grandes ojos garzos, estaba rodeado de una aureola de
rubios bucles; mas, sabido es que estos nifios rubios, estos
caracteres dulces, angelicales, incapaces al parecer de la
més ligera falta, cuando son mal criados, mimados, adula-
dos y pervertidos por malos ejemplos, se convierten en sus-
ceptibles y apasionados. Santa Teresita no cesé de pensar

(1) Historin de un Alma, cap. 1, p. 17.
{2) Historia de un dima, cap. 1, p. 13.
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y afirmar que una defectuosa educacién hubiera podide
~conducirla a’su ruina. «La corrupcién de lo mejor es lo
- peor», decian los antiguos. La Santa, célebre hoy en el
mundo entero por sus heroicas virtudes, sin sus ejemplares
padres y sin la gracia de Dios, hubiera podido condenarse
y ser motivo de perdicién para otras almas. «Oh, herma-
‘nitas mias! exclama, si no me hubieran educado bien, en
vez de ver lo que veis, que triste especticulo hubiereis
‘contempladol» |

Uno de los rasgos caracteristicos y casi podemos decir
dominante de Teresita nifia, fué una excepcional necesidad
de amar; amar con pasién, con ternura. «Como me pareéia
que Paulinha estaba muy lejos, todo el santo dia no pensaba
més que en ella. Cuando apenas empezaba a hablar y me
preguntaba mi madre: ¢en qué piensas? invariablemente le
respondia: en Paulina.y (1) Una maflana, Teresita logro
salirse de su camita y se fué a acostar con su hermana
Celina; la muchacha que la buscaba para vestirla, la des-
cubre por fin junto a su hermana. «Déjame, Luisa, dice la
pequefia, no ve usted que nos pasa como a las gallinitas
blancas, no podemos separarnos.» {2)

Tales demostraciones de carific son en la infancia por
demds graciosas y atraen la sonrisa a los labios, pero jcémo
se vuelven peligrosas en la adolescencia! ya veremos cémo.
la Santa combatird, vigilante, esa tendencia a los afectuosos
apegos. | -

La coqueteria femenina, si bien pronta y severamente
reprimida existia también en estado intuitivo y latente en
la pequefiuela. '

<En una ocasién teniamos que ir a casa de unos amigos
que vivian en el campo. Mamd dijo a Maria que e pusiera

(r) Hisforia de un Alma, cap. 1, p. 12.
(2) Hisloria de un Alma, cap. 1, p. 14.
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mi mejor vest1d1to recomendandole no ms dejara los brazos
al aire. No repliqué ni una palabra, y hasta demostré la indi-
fzrencia que deben tener los nifios a esa edad; pero pense inte-
riormente que hubiera estado-mucho m4s linda con mis bra-

citos desnudes.» (T)

Muchos cristianos, detractores insconscientes del mé-
rito de Santa Teresita del Nifio Jestis, persistirdn en creer
que nacié santa y que, por lo tanto, no tuvo que luchar;
- cumplamos nosotros con nuestro deber y hagamos todo lo
posible para desengafiarlos. Tenia trece afios, cuando, a
~causa de una enfermedad, tuvieron que sacarla del pensio-
nado y conflarla a una sefiora para que se encargara de
perfeccionar su educacién y de la cual recibia, nos dice,
excelentes lecciones.

«En aquella sala amueblada a la antigua, llena de libros y
cuadernos, asistia yo con frecuencia a numerosas visitas. A
pesar de que la madre de mi institutriz era 13 que de ordinario
‘sostenia la conversacién, apenas estudiaba yo en aquellos dias.
Con la nariz sobre el libro, oia cuanto decian, y aun lo que me
hubiera valido mds no oir. Una sefiora se extasiaba contem-
plando mis cabellos, otra preguntaba al marcharse quien era
aquella joven tan linda; y estas palabras, tanto méas halagiiefias
para mi cuando no las pronunciaban en mi presencia, me
dejaban una impresién de placer que me demostraba clara-
mente hasta qué punto llegaba mi amor propio.» (2)

Hasta en visperas de entrar en el Carmen, cuando con-
taba catorce afios, la joven tuvo que vigilar y reprimir su
espontaneo, agradecido y afectuoso natural. En ‘este punto
no fué peor dotada que Santa Teresa y Santa Magdalena;
eila amo a Jests tanto como ellas, pero sin la educaciéon y
la gracia hubiera podido ser débil. «Oh, tiempo era de que
Jests me substrajera del emponzofiado hilito del mundo,

W4 (1) Historia de un Alma, cap. 1, pi). I3 V 14.
(2) Historta de un Alma, cap. IV, p. 68.
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pues siento que muy ficilmente mi corazén se hubiera de-
jado aprisionar por los lazos del afecto; y en donde otros
han perecido, también hubiera perecido yo; no somos de
mejor condicién unos que otros.» | .

(Cémo esta alma tan prédigamente dotada, pere ng li-
bre de la culpa de origen, pudo alcanzar la Santidad? La
Santa misma nos dice y repite que lo debié en primer lugar
a una esmeradisima y atentiva educacién primera.

Recalquemos que esta educacién la preparé a la fideli-
dad en los pequefios detalles, como ya lo hemos sefialado,

Los procedimientos o métodos de educacién han variado”
con el tiempo. Los hijos de las més nobles familias, incluso
el mismo Delfin en el siglo Xvii, eran duramente trata-
dos; con frecuencia se les -castigaba con la palmeta y el
litigo. La madre de Teresita, dotada de inteligencia supe-
rior y de extraordinaria energfa, educé a sus hijas de muy
diversa manera; ejercia sobre ellas constante y severa Vvigl-
-lancia, no exenta de ternura sin limites: No dejaba «ninguna
falta sin reprimendas. A la muerte de la sefiora Martin,
Paulina, la segundogénita, diez afios mayor que Teresita,
y que habia heredado la dulzura, entereza y método de
educacién de su madre, crié a su hermanita_en el exacto
cumplimiento de sus més minimos deberes.

Me pregunto, escribi6é la Santa dirigiéndess a la que fué
su madrecita, como pudo educarme con tanto carifio, pero sin
mimarme, pues %no me iolevaba la menoy tmperfeccion. Jamis
me reprendia sin justo motive, pero tampoco, y de ello estaba
yo bien convencida, cambiaba de resolucion.» (1)

El sefior Martin, el padre, la bondad misma, que sentfa
hacia Teresita una delicada ternura poco frecuente en los
hombres, sostenia .y apoyaba con toda su autoridad esta

() Historia de wn Alma, cap. II, p. 31.
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vigilancia en la educacién de su pequefia. «Cuando una do-
méstica formulaba alguna acusacién contra Teresita, se
daba a priori la razén a la muchacha y la reinecita tenia que
pedir perdén,.algunas veces sin razén, pero querfan ense-
fiarle la sumisién a los'mayores.» También la acostumbraron
a pedir permiso para todo. «Cuando mi padre la invitaba a
salir de paseo, invariablemente respondia, voy a pedir pet-
miso -a Paulina; si se lo negaba, algunas veces lloraba a
causa de mi padre que hubiera deseado salir con ella, pero
obedecia sin resistir.» Esta atenta y constante educacién, que
mo se relajaba ni un momento y que imponfa obédiencia,
sumision y respeto a la autoridad en los més pequefios deta-
lles, es la buena, e infinitamente superior y preferible que
la del antiguo método de castigos violentos e intermitentes.
El principio de la rigurosa observancia en los pequefios
deberes, del perfecc1onam1ento por los pequefios sacrificios
que‘recibié Teresita de su madre y hermanas, no tardé en
apropidrselo. Algunos meses antes de su primera Comunién,
recibié de su hermana Paulina, en el Carmen sor Inés de
Jestis, un pequefio cuaderno en el que principié a anotar
sus pequeflos actos de virtud. En tres meses lleg6 a contar
818 sacrificios, 0 sea un promedio de 30 al dia. Mas tarde,
Sor Teresita opinaba que tales procedimientos -numéricos
de las prdcticas convienen més a la nifiez que a la juventud
y edad madura. Mas lo que'siempre conservd, y que sin
duda tendremos nosotros mucho que modificar en nues-
"tras preconcebidas y desdefiosas opiniones sobre este punto,
es, el de la gran utilidad y capital importancia del método
que nos mortifica constantemente en las pequefias cosas.

«Oh! exclamarj, cuén pocas son las religiosas perfectas que
hacen las cosas 1o mejor que pueden y que no digan asi: No
estoy obligada a hacer tal cosa; después de todo no es gran
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mal hablar aqui, contentarse con tal cosa... Qué raras son las -
que lo hacen tcdo del mejor modo posiblel» (1)

La constante mortificacién y reserva de Teresita en el
pensionado, produjeron ya una impresién de grandeza.
«Tocante al fiel cumplimiento del reglamento, declara una
de sus maestras, se mostré Teresita verdaderamente heroica:
En ciertas escaleras de nuestro pensionado, muy dificiles' de
ser vigiladas, las alumnas aprovechindose de esta circuns-
~tancia cometian muchas travesuras; Teresita permanecia
recogida y mumuciosamente ﬁeZ », Ser ;minuciosamente fiel

hasta lo infinito en las pequefias” ocasiones; iqué magnani-
midad! Una de las condiscipulas mayores (2) y.mas serias
de Teresita, le pregunté un dfa si habia faltado al silencio.
«Me resporrdi6 que jaméis habia faltado; fingi no darle
crédito a fin de impacientarla:un poco, y mostrandose muy
afligida me dijo: «Maria, yo no miento jamés.» Asi, pues, ni
falta en el silencio ni en la sinceridad.»

Si Teresita no fué dichosa en el colegio, no debe acha-
carse a la educacién que recibia de las Benedictinas, ésta
no fué en manera alguna defectuosa; antes al contrario,
abnegada y afectuosa, pero Teresita temia «el roce conelas
alumnas disipadas que no querian observar el reglamento.»(3)
Desde la edad de trece afios, la joven comprendia ya mucho
mejor de lo que nosotros podamos comprender, la hermosura
y la grandeza de la fidelidad al reglamento, incluso en sus

(1} Vida de Santa Teresiia por el P. Francisco ].awer, cap. XXI, p. 477.

(2) MaAs tarde religiosa Benedictina con el nombre de Sor San Juan
Evangelista, deelaré en el proceso de Beatificacién. — N. T.

(3) No hay que interpretar. mal este punto. Sin duda alguna Teresita
no estuvo jamas tan a gusto como en su casa rodeada de su ejemplar fa-
milia; 1as Benedictinas eran muy afectuosas. jQué tierno espectéculo, qué
cvadro tan conmovedor, si con la 1magmac:1én reconstituimos lo que ella
- misma nos relata: +Cada noche, la primera maestra venia con su pequeiia
linterna y, apartando suavemente las cortinas de mi cama, depositaba un

tierno beso en mi frente; me testimonié tanta bondad, que una de las noches
le dijer {Oh Madre, os amo muchol...» (Hisé. de un Alma, cap. IV, p. 58.)
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méis insignificantes prescripciones «Era su mortificactén en
aquella época, se nos dice, sin interrupcién ninguna, y prac-,
ticada en las pequefieces.» En visperas de entrar en el Car-
men de Lisieux, cuando acababa de cumplir quince afios,

st entrada fué retardada tres meses. Obtenida, por fin, la
tan deseada autorizacién conquistada con tantas luchas, y
como dice ella, en su peculiar lenguaje, «con la punta de la
espada», siendo ya suya la victoria, tuvo un momento de
tentacién, el de dormirse en sus laureles durante algunas
semanas; pero su conciencia le reveld lo pehgroso de su co-
bardia y reaccioné inmediatamente.

«Primeramente, me vino al pensamiento llevar una vida
mas holgada y menos regulada que de costumbre, pero Dios
me dié.a entender que debia sacar méas utilidad del tiempo
que me ofrecia, por lo cual resolvi entregarmes més que nunca
a una vida seria y mortificada. ‘Al decir mortificada, no en-
tiendo que hiciera las penitencias de los Santos. Estaba muy
lejos de asemejarme a las hermosas almas que practican desde
la infancia todo género de mortificaciones; las mias consistian
tnicamente en quebrantar mi voluntad, en retener una pala-
bra de réplica, en hacer en torno mio insignificantes servicios,
sin encarecerlos, v otras mil cusillas por el estilo. Con la prac-
tica de estas pequefieces me preparaba a desposarme con Jesus;

no me es posible decir hasta qué punto hizo aumentar este
retraso mi resignacién a la voluntad de Dios, mi-humildad y

demag virtudes.» (1)

Cuédnta verdad encierra todo eso, y que bien lo expresa
Santa Teresita; como de intuicién emplea las mas justas .
expresiones, incluso desde el punto de vista filoséfico y doc-
trinal. Si; es la practica de estas pequesieces que la hicieron
crecer; sus mortificaciones, que no éran las penitencias de los
santos, pero si una infinidad de sacrificios a menudo imper-
ceptibles, la hicieron emprender «una carrera a pasos agi-
gantados». ‘

(1} Histovia de un Alma, cap. VI, pp. 115 vy 116.
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IV. EL ASCETISMO DE PEQUENEZ PRACTICADO POR SOR
TERESITA EN EL CARMEN DE LISIEUX

A los quince afios y tres meses, Teresita traspasé la puerta
de la clatisura del Carmen de Lisieux. :Cémo se conducira
la joven, ayer todavia pensionista que no faltaba jamés al
silencio, y cuya alma sufrfa viendo faltar desdefiosamente
al reglamento? Bien pudiéramos advertir a las religiosas
“del convento de Lisieux y decirles: Tened cuidado, ha in-
- gresado en la comunidad una joven, casi una nifia que os
sorprenderd a causa de su infatigable y escrupulosa obser-
vancia de vuestras Constituciones. Verdaderamente, Sor
Teresita adiviné como por instinto los puntos esenciales
de la Regla del Carmen. Se aplic6 en primer lugar a no fal-
tar jamas a la ley del silencio. El silencio fué y serd siempre
uno de los primeros y esenciales puntos o fundamentos de
toda vida ascética, y sin el que no puede existir una verda-
dera y profunda vida interior; Santa Teresita del Nifio
Jestis comprendié con tanta perfeccién, como comprenderlo
pudo cualquier fundador de una Orden, toda su soberana efi-
cacia. Tendria que sorprendernos, o mejor.dicho, confundir-
nos la gran estima, el verdadero culto que Santa Teresita
profesé al silencio religioso. He agui un parrafo de una de
las declaracmnes presentadas en el Proceso de canonizacién
'y que mereceria se escribiera en letras de oro en el frontis-
picio de todo estudio sobre la vida ascética y mistica de la

Santa.

«Su gran medio fué el silencio; lo aprendid de la Santisima
Virgen cuyo ejemplo la llenaba de admiracién, principalmente
cuando prefirié callar y ser tenida incluso por sospechosa antes
que excusarse ante su casto esposo San José, reveldndole el
augusto misterio de la Encarnacién... Como Maria, gustaba
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.a Teresita guardar todas las cosas en su corazdn, lo mismo
sus alegrias que sus dolores. Esta reserva fué su fuerza, el
punto de partida de su perfeccmn el sello que al exterior la
dlstmgLia, por su gran equilibrio moral.»

Desde los primeros dias de su entrada en el Carmen, la
hermana mayor de Teresa fué la encargada de ensefiarie
a recitar el Oficio, es decir, le indicaba el orden de los sal-
mos, las antifonas, etc., etc.; al cabo de tres semanas, con
mucha caridad, pero con decisién, despidi6 a su hermana
diciéndole: «Se lo agradezco, hermana Marfa del Sacramento,
-hoy lo he encontrado bien todo; tendria mucho gusto en
permanecer a su lado, pero es menester que me prive de ello,
pues no estamos ya en los Buissonnets.» ;No encierra esta
actitud unas leccién capaz de hacer meditar y reflexionar
a una religiosa antigua? jQué a lo serio tom¢ nuestra Tere-
sita la vida religiosa! Al primer toqiie de la campana inte-
rrumpia su escritura dejando por terminar la palabra
comenzada. Conservo una esquela, nos dice su hermana
mayor, que termina asi: «Estoy obligada a dejaros las
nueve d.....» Un dfa, viéndome después de la hora concluir.
de anotar un precioso consejo, me dijo: «Mas hubiera valido
perder esto, que cometer una irregularidad. {Si .conociera
lo que esly En las més fervorosas comunidades, algunas
hermanas, en ciertos casbs excepcionales prolongan algo el
tiempo de locutorio, cambiando algunas palabras ¢ comu-
nicindose alguna impresién. También algunas veces la Ma-
dre Superiora puede dulcificar algo el rigor mondastico para,
dar parte a las religiosas, que encuentra en los claustros, de
algo que acaban de comunicarle. En el locutorio, cuando el
reloj de arena sefialaba el.limite del tiempo concedido a
las visitas, Sor Teresita del Nifio Jests era la primera en
levantarse y marchar directa y modestamente a su celda.
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«Parecfa vivir fuera de lo temporal y terreno; no demos-
traba ningtn interés por las noticias y conversaciones, excepto
cuando la regla o la caridad se lo imponfan como deber; las
-reuniones la dejaban indiferente, pasaba sin detenerse y con

los ojos bajos en actitud de religioso recogimiento que la dis-
tinguia.»

Esta. actitud de recogimiento, esta voluntaria y absoluta -
fidelidad a la regla no era, como se hubiera podido sospechar,
un pasajero” fervor de nedfita: la constancia de la joven
postulante no se desmintié ni relajé un solo momento.
«Jamdés una laguna, ni un instante de disipacién, ni de co-
bardia.» Grande fué la impresién que esto produjo a las mas
observantes religiosas; imponfa esta heroica fidelidad junto
-a tan sublime sencillez: «Era yo en aquella época Maestra
de novicias, desde su entrada, la Sierva de Dios sorprendié

a la comunidad por su compostura en la que habfa impresa
una especie de majestad que no era de presumir en una nifia
de quince afios.» Quizd se creerd que esta apreciacién sea
un tanto exagerada; veamos, pues, lo que declaré la Madre
Inés de Jests, la madrecita de Teresita; ella misma estaba
como extrafiada de la inesperada actitud de la, postulante.

«Viendo con que ardor traba.]a.ba yo para que se la adml-
tiese, habfan dicho: iQué imprudencia hacer entrar en el Car-
men a una joven, casi nifia ati! ;Qué fantasfa tiene Sor Inés
de Jestis! {S6lo tendréd decepciones! Mas, las hermanas cuya
mayor parte tan sélo esperaban encontrar a «una nifias co-
rriente y vulgar, se sintieron como pogseidas de respeto ante
su presencia, Habfa en toda su persona algo tan digno, tan

resuelto y al mismo tiempo tan modesto, que incluso a mi me .
sorprendid.»

Volvamos otra vez a nuestra capital observacién: ;Qué
fué lo que produjo en las religiosas mdas antiguas, a las
mas fervorosas esta impresién de grandeza en Sor Tere-



44 PRIMER CARACTER NEGATIVO :

sita del Nifio Jests? Fué como en la mayor parte de las
santas y beatas del siglo X111 y en las-de fechas mds remotas,
la préctica de extraordinarias penitencias® De nmguna ma-
nera; més bien, v sin darse cuenta de ello siquiera, fué la
minuciosa observancia, el seguir al pie de la letra todas las
prescripciones y costumbres; la constante vigilancia que no
dejaba escapar la mas pequefia ocasién de sacrificio. Una
vez mis, esta santidad de pequefiez, por un notable contras-
te,” proporciona pronto una dulce y sorprendente majestad.
Hasta el jardinero del convento, sin vacilaciones, reconocia
bajo los tupidos velos a la Hermanita; por su andar acom-
p/asado, por su recogimiento, por su paso igual siempre y
sin precipitaciones; en fin, era el andar de una Santa.
Sin embargo, ni las religiosas que vivian cerca de Sor
Teresita, ni las que con menos simpatfa la observaron
atentamente con el.fin de descubrir en ella alguna fla-
queza, como tampoco las que mas la admiraron y quisie-
ron, llegaron a conocer toda su virtud, no supieron hasta
qué infimos detalles llegd su abnegacién. jCuin acabada es
su perfeccién! Son sus sacrificios tan incontables como las
arenas del mar. Solamente en su lecho de muerte, Santa
Teresita revelard a sus novicias y a sus propias hermanas las
extensas y lejanas ramificaciones de su perfeccién. Los més
corpulentos 4arboles extienden hacia las entrafias de la
tierra sus innumerables y tenues raices: asi Santa Teresita;
las raices de su santidad se hunden en la humildad y en la
abnegacién mas profundas. Confesard al fin que lo que més
la hizo sufrir fisicamente fué el frio.” «Lo he padecido hasta
desfallecer.» Pues, la Maestra de Novicias que habia vivido
meses con ella observindola, estudiindola y recibiendo sus
confidencias, aseguré en el proceso de Canonizacién que
jamés supo que Santa Teresitg del Nifio Jests padeciera de
frio. ¢Cémo pudo quedar oculta esta prueba, este verdadero
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Martirio? En primer lugar, la Santa tenfa como principio -
el no confiar inttilmente sus dolores. Su hermana mayor
relaté. «Jamas la of quejarse de frio,» y luego y sobre todo,
posefa Teresita un gran valor junto a una gran delicadeza
en el sacrificio. Ensefi¢ a sus novicias a no tiritar, a no andar
por los helados corredores encogidas y encorvadas como
suelen hacer las personas frioleras, a no frotarse las manos.
Las celdas y los corredores no se calentaban nunca. Claro
estd que Sor Teresita enseflaba sélo lo- practicado por ella,
su Camino, y esto explica como pudo pasar inadvertida su
gran sensibilidad al frio.

Por estos constantes sacrificios ocultos a los ojos de los
mortales y sélo conocidos de Dios, vivia la Santa fuera de
este mundo, v su alma acumulaba extraordinaria energfa.
Advirtiendo que una de sus hermanas, cada vez que es-
taba a puntq de impacientarse, iba a buscar alguna, con-
solacién cabe la Madre Priora, le dijo: «Procediendo asf,
Miere su alma, le quita su fuerza..... hay que éevarse por
encima de lo que_se dice o se hace a nuestro alrededor.
Deberfamos vivir en el convento como si sélo tuviéramos
que pasar dos dfas.» iQué justo y profundo pensamiento!
Al -abrir nuestro corazén por nifierias, al desahogarnos, lo
herimos, lo hacemos sangrar y perdemos fuerzas. Hay
ciertamente abscesos que deben abrirse, operaciones que se
imponen, pero sélo deben practicarse en los casos graves y
urgentes. Es también muy cierto que guardando sélo para
nosotros nuestros pequefios sacrificios, practicindolos de-
lante de Dios y de los santos, nos elevamos sobre la tierra,
vivimos con la cabeza y el alma en los cielos.

El relatar los sacrificios y las mortificaciones de toda
clase’ que Santa Teresita del Nifio Jests se impuso durante
los nueve afios de su vida religiosa, serfa una tarea que po-
drfa durar indefinidamente y, por decirlo asi, hasta la eter-
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‘nidad. Espiguemos al azar en este campo del sacrificio la-
“brado por Santa Teresita, las espigas menos conocidas del
_ptblico, las que hanpasado mis inadvertidas, y la gavilla
que recogeremos en algunos instantes, nos dard una idea de
la abundancia de la cosecha. Asi comprenderemos mejor en
qué consiste la santidad de pequefiez y cémo conduce a la
" santidad de grandeza.

En el Carmen no deben mirarse los gra.ba.dos profa-
nos, los ojos de Sor Teresita se posaron por casualidad
en las paginas de un periédico de modas, v los miré. Se
"'acusé de esta imperfeccién ‘como de una falta. No secé el
pegajoso mango de un cuchillo, y esta mortificacién costé
mucho a su sensibilidad delicada en extremo. No se enju-
gaba el rostro cuando hacia un calor sofocante, a no ser
cuando podia llamar la atencién de las hermanas el males-
tar que éxperimentaba. No cruzaba jamis las piernag ni los
‘pies. Tomaba los més detestables medicamentos, saborein-
dolos gota a gota. Se privd de leer una carta en la que se
elogiaba una de sus poesfas. Pasaba adrede por delante de
ciertas celdas con el objeto de que se la molestara y tener
ocasién de prestar algin pequefio e incémodo servicic.
Dejaba a las hermanas su turno de direccién cuando su
madrecita era Priora. En el refectorio, cuando ayudaba a la
hermana Inés de Jests, no le dirigia una palabra fuera de las
necesarias para el servicio. «;Oh Madre mia, exclamard maés
tarde, cuanto sufri entonces! No podia abrirle mi corazén
y crefa que ya no me conocia.» Al principio de su vida reli-*
giosa, Teresita gustaba de los utensilios graciosos, primoro-
's0s y elegantes; pues mortificé su gusto eligiendo los mas
feos. Cuanto mas usado y remendado estaba su sayal, mas
satisfecha estaba. Sus alpargatas o sandalias estaban tan.
zurcidas, que no se distingufa ya el primitivo tejido. La her--
mana mayer de la Santa queria conservarlas como reliquias; -
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_ Ppero una hermana lega que la ayudaba le dijo: «No vais a

conservar esta porquerfa,» y las tiré al fuego. jIrreparable
pérdidal ;Qué insigne testimonio de amor a la pobrezal
iCémo san Francisco de Asfs hubiera comprendido y amado
~a Sor Teresita! Cuando un plato resultaba insipido, mal
-condimentado, recocido, se decfa en la cocina: «Nadie que-
rré esto, hay que servirselo @ Sor Teresita -del Nifio Je-

sis.» Nunca, ni cuando estaba extenuada por el cansan-
- clo pedia se la dispensara de algo. Tan pronto como la
- temperatura se dulcificaba un poco, apagaba el braserillo
. que el doctor le impusiera durante su dltima enfermedad.
«Si, sin habérseme ordenado, hubiera yo hecho lo que acabo
- de hacer, dijo a una novicia que habia colocado los pies
encima del braserillo, habria creido cometer una grande
- inmortificacién. ¢De qué nos servirfa el haber abrazado una

vida austera, si busciramos el alivio en todo lo que puede
hacernos sufrir?» Para su uso, Teresita procuraba elegir los
objetos mds pobres, por ejemplo: los alfileres ordinarios,
rechazando los que tenfan la cabeza de cristal. Acabé por
quedarse con una lamparilla vieja, cuya mecha a fuerza de
uso no subia sin el auxilio de un alfiler. Escribia sus poe-
sias en sobres usados o en pedazos de papel.

Y

V. EL ASCETISMO DE PEQUENEZ NO DEBE LLEVARSE HASTA
LA PREOCUPACION, NI EXCLUIR LAS MORTIFICACIONES RE-

GULARES.

e

Cudntas minucias engendra este ascetismio! juzgarin los
espiritus fuertes, y se complacerin en repetir el adagio
‘tomano: «De minimus non curai prator, los jefes, los grandes
hombres no se preocupan de los detalles.» Guardémonos bien
de abusar de una palabra. Pascal estd en lo cierto cuando
atestigua que estamos inclinados por altanerfa y soberbia a
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despreciar el infinito de pequefiez, cuando éste no es menos
importante en todos conceptos que el infinito de grandeza
y ‘con el cual estd ademas unido. Es el Evangelio el que nos
dice la infalible verdad cuando nos ensefia: «Qus fidelss est
m manimo et in majori fidelis est.» No vacilaremos en afirmar,
que, exceptuando a la Santfsima Virgen y a san José, Santa
- Teresita del Nifio Jests ha sido, entre todos los santos, la
més fiel o minimo y, the aqui la causa que caracteriza y
especifica su incomparable y eterna grandeza!

Sin embargo, para aclarar débidamente y colocar en su
justo limite el ascetismo de Santa Teresita y su camino de
-infancia, debemos, al parecer, terminar haciendo dos esen-
ciales observaciones.

‘En la investigacién, en la busca de pequefios y constantes
sacrificios, advertia la Santa con sumo cuidado a las almas
que le estaban confiadas, que debla,n evitar la preocupacion.
«No querfa unad mortificacién que encerrase preocupacion,.
se nos dice, capaz de impedir al espiritu de dedicarse a Dios...
Practicaba constantemente la modestia de la vista, pero sin
violencia.» Guardaba siempre en su continua mortificacién,
la libertad de los hijos de Dios, sabiendo que lo que volun-
tariamente ofrecemos al Sefior, no nos es siempre pedido, ¥y
menos ain mandado. Su firmeza, su misma severidad se
conciliaban perfectamente con el espiritu mas aniplio.
Santa Teresita fué¢ lo menos jansenista posible.

«La Sierva de Dios no era de un rigorismo abscluto tocante
a las satisfacciones permitidas. En esto, como en tcdo, proce-
dia con simplicidad y no negaba sa bendicién a Dios, reusando
admirar sus obras... e gustaba tocar las frutas; especialmente
el melocotén, contemplaba su aterciopelada piel, le placia el
variado perfume de las flores... Habria crefido faltar a la sen-
cillez no gozando, puesto que a ello la impulsaba el amor y
el recon001m1ento a Dios, de l’i.S bellezas de la naturaleza, de
la misica, etc...
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Repitdmoslo: buscar la perfeccién en el sentido de pe-
quefiez, no es menos arduo que en el de la grandeza, es me-
nester proceder con discrecién y segin las fuerzas. Las
“almas pequeflitas no deben pretender desde un principio
levantar el yugo que Santa Teresita del Nifio Jesis llevé con
'gozo y. contento. Que vayan progresando poco a poco, na
- asumiendo mas ndimero de pequefios sacrificios de los que
puedan soportar con alegria y libertad de espiritu y pronto
se acostumbrardn. Tal es el camino.

Advirtamos también, y no con menos cuidado, que esta
~cantidad de pequefios sacrificios que dispensan las morti-
“dcaciones extraordinarias, -las maceraciones, no excluye
on manera alguna, los ayunos, las abstinencias, las peni-
_rencias de regla en la Iglesia o en las Ordenes religiosas.
Sor Teresita, con la misma perfeccién con que lo ejecu-
zaba todo, observaba los ayunos més rigurosos. Tomaba
dlsc1p11na tres veces a la semana, azotindose con toda la
"energia de que era capaz. No afiadié otras practicas mortifi-
cantes a las ya ordenadas por las Constituciones monasticas,
y aun éstas no las habria aconsejado a los seglares, pero no
las desdefiaba, ni en manera alguna suprimia las penitencias
‘ascéticas de regla, admitiendo, ademas, perfectamnente, que
almas habitando en otra morada que la habitada por ella,
pudleran haber recurrido 4 las mortificaciones excepaonales
de supererogacién extraordinarias.

De manera general, y como todos los genios de la Ig1e51a
catélica que han renovado el ascetismo en la vida espiritual,
Santa Teresita del Nifio Jesus, desde luego, guardé y practics
con fidelidad todo lo mejor de la tradicién cristiana. De los
Padres del desierto tomé el amor al silencio y retiro de la
celda, evitando todas las palabras e idas y venidas inttiles.
Como los santos del siglo X111 y siguientes, emples la disci-
plina y algl@n otro instrumento de penitencia; guards la
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practica regular del ayuno y abstinencia que fué siempre
recomendado por el Antiguo y Nuevo Testamento, y por
. fin, renové todo este ascetismo por una fidelidad y genero-
sidad mayores en la ofrenda de pequefios sacrificios. Por
este cotidiano y constante ejercicio de los méis minimos sa-
crificios, se hizo capaz de aceptar con la mayor grandeza de
alma, como veremos mas adelante, toda clase de martirios.

«El camino que quisro ensefiar a las almas, decia ella en
sus Gltimas y memorables palabras, qusz constituyen en cierto
modo su Mistico testamento, es el Camino de la infancia espi-
‘#dtual, es el de la confianza y total abandono: quierc indicarles
los pequerios medios que tan buen resultado me han dado, ¥
decirles que sélo hay una cosa por hacer aqui abajo: arrojar a
Jests las flores de nuestros pequerios sacrificios. (I)»

La espiritualidad moderna no puede prescindir del asce-
tismo, de las mortificaciones. S, pues, a causa de la debilidad
de nuestra salud, las vigilias, las abstinencias, las macera-
ciones y los prolongados ayunos nos estin prohibidos, prac-
tiquemos al menos el ascetismo de pequeflez. Principiemos
por el silencio, aprendamos a callar, a guardar el secreto de
nuestra alma, esto es capital. A ciertas horas recojdmonos
en nuestra habitacién, evitemos las salidas, las diligencias
superfluas. Soportemos sin impacientarnos las contrarie-
dades, los pequefios defectos del préjimo. En fin, soporté-
monos, con nuestras numerosas imperfecciones fisicas y
morales confiando siempre en la infinita misericordia de
Dios. Por este camino de infancia, de abandono y de amof,
llegaremos a la verdadera grandeza.

(x) Historia de un Adlma, cap. XII, p. 248.



CAPITULO SEGUNDO

SEGUNDO CARACTER NEGATIVO DEL
ESPIRITU DE SANTA TERESITA: AU-
SENCIA DE METODO RIGUROSO EN LA
MEDITACION. SU VIDA DE UNION A

JESUS SACRAMENTADO.

I. Los METODOS DE ORACION DE SAN IGNACIO Y DE SAN
FRANCISCO DE SALES

Santa Teresita del Nifio Jesds no adoptd ni creé para
su uso un método de oracién en el sentido literal de la pala-
bra. Ni leyendo atentamente su autobiografia, sus cartas,
sus poesias, se encuentra ninguna pagina, ninguna testifica-
‘ciébn que haga ni siquiera alusién a un método de oracién
Y asi es uno de los caracteres més significativos, aunque ne-
gativo, de la espiritualidad de nuestra Santa, esta ausencia
de técnica y de reglas en la oracién. Su manera de orar es
también una simplificacién, un retorno a la espontaneidad, .
a la libertad de los hijos de Dios. Para muchas almas que se
crefan obligadas a seguir en la meditacién y oracién un ri-
guroso método, la cancnizacién de Sor Teresita ha sido
una liberacién, una fecha en el desarrollo y en la historia
de la espiritualidad cristiana.

Como en todas las rencvaciones que son un enriqueci-
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miento y no una exclusiva reforma, es en su mayor parte.
volviendo a los origenes, a los primitivos medios de orar, que
Santa Teresita nos aporta un género de oracién mas adap-
tado a nuestras aptitudes, al estado de nuestro espiritu,
en una palabra, a nuestra mentalidad actual. En el Antiguo
y Nuevo Testamento, en los ascetas, en los Padres de la
Iglesia, no encontramos, propiamente diche, un método de
oracién. Hemos estudiado con cuidado la vida de santo
Tomds de Aquino y sus obras, que son el resumen, la suma
.de toda la tradicién y de toda la ensefianza cristiana, y;‘
no hemos podido descubrir un método razonado, r1guroso~
discursivo de meditacion. Los tomistas y los -escoldsticos
eran ciertamente muy metédicos y clasificadores en susj
estudios y enseflanzas, y puede extraflar, con razom, que
estos esp1r1tus por otra parte muy piadosos, no haya"
crefdo necesario adoptar un coordinado con]unto de reglag
para la meditacién,

Hay que llegar a los 51glos XV1 y XVII, 2 san Ignacio de
Loyola, a san Francisco de Sales, al cardenal de Bérulle, aL
' padre de Condren, a M. Olier, para encontrarse con métodos
de oracién perfectamente analizados y coordinados. Esta
“creacién de métodos méds racionales, correspondian a las
necesidades de la época y ésta fué una de las pr1nc1pa1es
causas de su éxito. En los siglos xv1 y xviz, el espiritu c1en~
tifico o, mejor dicho, geométrico, se impuso a las tendenc1as
mds intuitivas y mds metafisicas de las escuelas a,gustmla--
nas o escoldsticas. Las sociedades, los Estados se orgamza-
‘ban de una manera mis rigurosa. Era el triunfo de la razén
y del orden. Descartes no tardara en escribir su Discurso cieJ
método y pretendera aplicar a toda la filosofia, a la moral y
a la religion el rigor del espiritu geométrico. Vaugelas emq
prender4 fijar la gramitica de la lengua francesa. Le Notrg
ordenard simétricamente y con mucho arte los jardines mds

R TR
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célebres v el parque de Versalles. Este triunfo del método
era un progreso. En esta rebusca de organizacién, noté-
moslo bien, la voluntad tomaba una buena parte. La vo-
luntad y la razén eran al final del siglo xvi y en el XVII
las facultades mds apreciadas, sin que ellas excluyeran la
imaginacién y el sent1m1ento Se comprenderd muy bien
que en aquella época v a tales espiritus, les fuetan necesarias
reglas muy precisas y concretas de meditacién y oracién.

El método incontestablemente mis extendido fué el
de san Ignacio. No ha cesado hasta nuestros dias de ser
“empleado con fruto en las congregaciones modernas, sobre
‘todo en las de caracter apostélico muy activo. Por la mafiana,
a primera hora, antes de la misa de comunién, la Superiora
0 una religiosa designada para substituirla, lee el tema o
materia de la meditacion. Esta meditacién principia por una
corta oracién ‘o mvocacion,; siguen, ordinariamente, varios
preludios; luego los tres pumios divididos en varios pérra-
fos diferentes y con frecuencia numerados, terminando con
un cologuio y algunas resoluciones. Uno de los preludios estd
dedicado a la composicién de lugar; por ejemplo, si se me-
dita la vida oculta de Jesis en Nazaret, es riecesario repre-
sentarse la huinilde casa de.la Sagrada Familia, el taller
de san José, etc.

En la meditacién se distinguen también cmdadosamente
las funciones de las diversas facultades. Por eso la medita-
ci6n se llama el ejercicio de las tres potencias del alma.
Funcion de la memoria: recuerda los puntos a meditar, las
palabras del Salvador y cesa de obrar cuando el entendi-
miento ha encontrado la luz. Funcion del entendimiento:
medita, razona, deduce principios, consecuencias practicas
que excitan a la voluntad a obrar el bien. Funcion de la vo-
Juntad: es la facultad de santos deseos, de las buenas reso-
luciones y de los coloquios. - |



SEGUNDO CARACTER NEGATIVO :

(31
.

Con todo eso, para que la meditacién produzca fruto
es de capital importancia que ésta sea cuidadosamente pre:
parada. La preparacion remota consiste en prever el tems
o materia de la meditacién y dividirla en dos o tres puntos
antes d& acostarse; al levantarse, entretener la imaginacién
con pensamientos adecuados. al asunto; durante el dia,
evitar la disipacién, observando la modestia. de los sentidos,
buscando la soledad, practicando algunas penitencias cor-
porales y viviendo en el retiro y en el silencio. La prepara-
cién préxima consiste, si es posible, en permanecer de pie
a corta distancia del lugar de la meditacién y reflexionar
la importancia del acto que se va a realizar en la presencia
de Nuestro Sefior Jesucristo. Al principiar la oracién pro-
plamente dicha, el cuerpo tomard la postura que mejor se
armonice con el motivo elegido. Estando solo, se podrd me-
ditar ora sentado, ora en pie, a ratos arrodillado o tamblen
postrado con el rostro en el suelo.

San Ignacio distingue la contemplacién de la medita--
cién propiamente dicha. En la contemplacion, la imagina-
cién se ejercita mas y substituye como facultad principal
a la razén. La imaginacién es, en efecto, capaz de suplir
a nuestros otros sentidos; podemos imaginariamente ver,
oir, oler, gustar y tocar. Es, pues, en la contemplacién que
se opera, segin el método igndciano, la aplicacion de los
cinco sentidos. Por ejemplo, podemos, al tomar por objeto
de contemplacién al infierno, practicar sucesivamente la
aplicacién de la vista, del oido, del olfato, del gusto y del
tacto. «Contemplad con ld imaginacién el vasto y violento
incendio del infierno, los demonios atizando este fuegs,
mansién de los condenados; escuchad sus gemidos, sus gri-
tos, sus blasfemias; imaginad percibir los pestilentes va-
pores del azufre; experimentad en vuestro gusto la sed, la
amargura de los eondenados; sentid por el tacto de vues- .
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‘tras manos, por el contacto de todo wvuestro cuerpo el

tormento del fuego.» Esta reproduccién sensible de las es-

~cenas que se desean meditar, se llama contemplacién.
" Mientras que la meditacion utiliza principalmente la re-
flexién y el entendimiento, la contemplacién pone mas

en juego la imaginacién. La contemplacién asi entendida
es de orden sensible y muy distinta, conviene advertirlo a

fin de evitar equivocaciones esenciales, de la contempla-‘
cién mistica, tan encarecidamente recomendada por San
Juan de la Cruz, la cual abstrae de la imaginacién, de la

“.memoria, del razonamiento, que produce la noche de los

sentidos y del espiritu y que une el alma a Dios en la fe

obscura y en el amor,
‘Al terminar la contemplacién o meditacién, san Ignacio

' nos aconseja examinemos cuidadosamente si ha sido fruc-

tuosa. En caso de no haber sacado ningin provecho, debe-
mos investigar las causas, y si, por el contrario, el ejercicio .
ha sido eficaz, debemos dar gracias a Dios por sus mer-

cedes.
 San Francisco de Sales, en la Introduccién a la vida de-

.vota, se propone ensefiar a Filotea en pocas reglas, un mé-

todo de meditacién. Mas, para nuestros lectores modernos,

tan 1mpa.01entes y con premuras, siempre que se trata de .
ensefianza religiosa, estas pocas reglas nos parecen demasia-
das. Aunque no'lo supiéramos por la biograffa del santo, es-
crita por Hamén, se veria desde las primeras paginas que
el método de san Ignacio fué muy apreciado por san Fran-
cisco de Sales. Las semejanzas son en efecto sorprendentes.

'El obispo de Ginebra divide la preparacién de la oracién

en tres partes, que corresponden a los preludios. Aconseja,
particularmente en la tercera parte de la preparacién, la
composicion de lugar: «Ejercicio de la imaginaciéon por el
que nos representamos la escena del misterio o del hecho
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que se- medita, como si realmente se desarrollara a nuestra
vista.» La segunda parte o cuerpo de la meditacién consiste
en el ejercicio del entendimiento, €l cual produce diversas
consideraciones o raciocinios. La tercera mueve la voluntad
con los afectos y actos de amor. La oracién se termina con
tres actos, el primero. de accién de gracias, el segundo de
ofrecimiento y el tercero de stplica. Se pide luego por la
Iglesia y sus prelados, por los parientes y amigos. Por ulti-
mo, se coge un ramillete de devociones, se eligen cuatro o
cinco flores para conservarlas y percibir su perfurne durante
el dia, es decir, dos o tres pensamientos que habremos en-
contrado mas de nuestro gusto y los mas ftiles a nuestro
aprovechamiento espiritual.» o

Dada la reputacién de suave -simplicidad adquirida
por san Francisco de Sales, quizd hubiéramos podido es-'
perar un método-de oracién aun més breve. Cuatro maneras
de -ponerse en presencia de Dios; tres puntos en la prepara-
cién, sucesivo uso de la imaginacién, del entendimiento y
de la voluntad; tres actos en la conclusién, mas la ultima
oracién-y ramillete espiritual compuesto de tres o cuatro
flores o pensamientos; todo esto forma muchas divisiones.
Mas cuando se ha emprendido dividir, ordenar un asunto,
es muy dificil ceflirse (1). |

Estos métodos de meditacién son incontestablemente
preciosos y aun necesarios para muchas almas. Los Ejercicios
de san Ignacio, son evidentemente la creacién de un poderoso
genio, ha hecho un bien inmenso, son de una eficacia sobe-
rana para-las personas:que viven en el mundo y se disponen

(1) El Santo escribié en una de sus cartas: «Vuastro método de oracién
es excelente, mucho mejor que si hiciereis consideraciones y discursos. El
secreto de los secretos en la oracién consiste en seguir los impulsos con
simplicidad de corazén. 1.a mejor plegaria, la mejor oracién es la que nos
tiene tan ocupados en Dios que no pensamos en nosotros ni en 1o que
hacemos.»
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a practicar dias de retiro o ejercicios. Sin embargo, no deben
ser impuestos en absoluto e indistintamente a todos. Santa
' Teresita del Nifio Jests debia simplificar y libertar a las al-
mas espontdneas e intuitivas del yugo de los métodos ri-

»

'gurosos que no pueden seguir,

II. La VIDA DE ORACION DE SANTA TERESITA

Teresita fué desde su infancia muy piadosa. La contem-
plamos cuando jugaba al ermitafio con su prima Maria,
“ensayarse sucesivamente en la vida activa y la contempla-
tiva. Se dird, y no sin razén, que se trataba de un juego; pero
los juegos son con mucha. frecuencia reveladores de las in-
timas inclinaciones de los nifios. He aqui, no obstante, un
rasgo mas sighificativo: durante el buen tiempo, con frecuen-
cia el sefior Martin se llevaba a Teresita a la pesca, pues el
‘padre de la Santa era muy aficionado a pescar y gustoso
enviaba los productos de su diversién a una comunidad re-
ligiosa. ¢Cu4l era la actitud de la nifia durante aquellas ho-

ras de espera?

«Algunas wveces probaba yo también de hacerlo con mi
‘cafiita de pesca, pero mas a menudo preferfa sentarme algo
retirada en el florido prado. Al mis pensamientos se tornaban
muy profundos, y sin saber lo que era meditar, se sumergia
mi alma en verdadera oracién. Escuchaba 1os ruidos lejanos y el
murmurio del viento; a veces llegaban a mis oidos algunas notas
perdidas de la mtsica militar de la ciudad, llenando micorazén
de suave melancolia. Parecfame la tierra un lugar de destierro

y scfiaba en el cielo. (1)»

La Santa misma nos advierte que se trata de una ver-
dadera ovacién. Esta oracién es una contemplacion no ra-
zonada, sino més bien imaginativa, algo sentimental y a lo

(1) Historia de un Abna, cap. II, p. 24.
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Lamartine; no faltaba la melancolfa junto con la sensacién
del destierro en la tierra y el deseo del Cielo. Sabemos qué‘
tenfa Teresita una inteligencia excepcionalmente precoz;
mas en esta inteligencia del todo espontinea y pronta;
‘la intuicién domina y, sobresale el raciocinio. No es que
Teresita no sepa pedir y dar buenas explicaciones, perg
sus mejores razones son a menudo las razones del corazén;

A la edad de siete y ocho afios, la nifia predestinada,
juiciosa como una virgencita de trece o catorce, era de dia
en dia més piadosa. Las fé6rmulas de oraciones vocales que
pronunciaba con fervor, no le bastaban ya e 1nst1nt1vamente
“buscaba un sistema de oracién méis excelente que me]or
la aproximara a la Divinidad.

Pidi6 a su hermana Maria le ensefiara un método de oras
cién, pero la hermana mayor, considerando que Teresfca
era ya bastante contemplatlva se lo negé prudentemente;

«En aquella época, me pidié permiso para hacer cada dia
media hora de oracién. No quise concedérselo; entonces me
pidié un cuarto de hora solamente, tampoco se lo permiti
La vefa tan piadcsa que casi, digdmoslo asi, me atemorizaba:
Temia que Dios, no tardara en tomarla para si.»

A pesar de todo, el divino instinto conducia a Teresita;
presentia ella un hermose misterio oculto y, por eso, ng
cesaba de buscar y preguntar. En el pensionado, la pres1—i§
“denta de las Hijas de Marfa, era una de las compafieras de
Teresita de las mayores, mas piadosas y apreciadas. Un dfa;
fué la nifia angelical a preguntar confidencialmente: «Marga-
rita, yo quisiera que me enseflases a meditar.» La Santa
contaba entonces nueve aflos. Confiesa la presidenta de Iasf
Hijas de Marfa que se sorprendi6 y, sobre todo, que se VlO!{
en un apuro.» No resulta muy ficil el dar de pronto una’
contestacién a quien viene pidiendo un método de oracién.:
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«Un dfa me pregunté una de mis maestras de la Abadia,
en qué me ocupaba los dias de vacaciones si no salia de casa.
-Le respondi timidamente.——«Sefiora, muchas veces me escondo
_en un rincén de mi cuarto, que puedo facilmente cerrar con
las cortinas de mi cama, y allf estoy, pensando...»—<Per0, en
-qué piensas?» me replicé riendo la buena religiosa. — ¢Pienso
‘en Dios, en la fugacidad de la vida, en la eternidad; en una
palabra, ppienso! Hoy comprendo qpe lo que hacia entonces
-era verdadera oracién, en la cual el lelIlO Maestro instruia,

suavemente mi alma. (1)»

Desde entonces, desde la edad de nueve afios, Teresita
soflaba con muchisima seriedad en la vocacién religiosa y
contemplativa, en la vida del Carmelo. Se confesaba en los
dias solemnes. Se retiraba del confesonario «ontenta y ali-
geraday; la confesién de sus faltas y la absolucién la dle-
naban de alegria». Algin tiempo.después, inventa intuiti-
vamente la manera de orar que se negaban a ensefiarle;
‘algo asi como en otro orden muy distinto, Pascal, otro nifio
de genio, inventé las matemdticas. Al igual que éste se re-
tiraba a su habitacién para crear la geometria, Teresita se
encerraba en una especie de alcoba para orar.

" Celina habfa hecho su primera comunién el afio anterior
y, desde entonces, el mas vehemente deseo de Teresita era
unirse a Jests. Desde aquel momento vemos nacer en el
‘alma de la Santa aquella devocién eucaristica que, cre-
ciendo de dia en dia, le inspirard la méis audaz de sus ple-
garias. Esperaba impaciente cumplir los once afios, edad exi-
gida en aquel entonces para comulgar. Una vez, en el dia de
Navidad, pregunté a su hermana Marfa si podia colocarse
entre los comulgantes y deslizarse hacia la mesa de comu-
nion. «Nadie me veria», afladié. Su amor a la Eucaristia no
reconocia obsticulos, ante é1 desaparecia la extrema timidez
de la nifia. Sino la hubieran detenido habria parado en plena

(1) Historia de un Alma, cap. 1V, pp. 57 v s8.
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calle al obispo de Bayeux, Mons. Hugonin, para pedirle la
permitiera. hacer sin méds demora su primera .Comunién
Cuanto més se estudia la doctrina y la vida de Santa Tere-
sita, més se sorprende uno al darse cuenta hasta qué punto
se-adelanté a su tiempo en el mejor sentido moderno de
la palabra. Admirando en la Santa este precoz amor a la
 Eucaristia y sus vehementes deseos de comulgar con fre-
cuencia, exclamo Pio- X: ;0pportunissimo, opportunissimo!

Hay que leer en la Historia de un Alma, con qué fervor se'
prepard Teresita a su primera. Comunién; durante la cere:
monia, jqué elevacién de sentimientos! La accién de gracias
' fué una verdadera fusién. La santa nifia derramaba abun-
dantes y deliciosas 1agr1ma.s Por una luz sobrenatural, com-
prendié la Comumién en su significado mdas extenso que
abarca incluso la comunién de los santos. Por la unién con
Jests se siente unida a los difuntos, a los ausentes. «Rec1-‘
biendo la visita de Jests, recibfa también la de mi querida
madre... No lloré tampoco la ausencia de Paulina; estéba-
mos més unidas que nunca. (r)» Qué hermeso comentario
a las palabras de san Pablo a los Corintios: «No somos ya
mas que un solo cuerpo, todos los que participamos de un
mismo céliz y de un mismo pan.» Esta accién de gracias,
que mis adelante se renovd con tanta frecuencia, mo era,f
la mejor de las oraciones? Pues la oracién, ¢es otra cosa
que una especie de comunién con el pensamiento, la vo-
luntad; el amor y toda la personalidad dé Jests?

La oracién contemplativa de Sor Teresita es, pues,
muy distinta de la meditacién discursiva, metédica y
loglcamente ordenada .con preludios, divisiones y subdivi-
siones. Al espiritu espontdneo o intuitivo de Santa Teresita
repugnaban las reglas demasiado medidas y clasificadas.
Estaba ella mucho mejor dotada del espiritu de delicadeza

() Historia de un Alma, cap. IV, p. 60o.



SU METODO DE ORACION 61

que del geométrico. «La historia y la composicién fran-
esa eran sus preferidas, nos declaran sus maestras, la gra-
mética y el cdlculo le resultaban muy 4ridos, también era
algo mediana en ortografia.» Tampoco tenfa el don de apren-
der las cosas de memoria, aunque las comprendia perfec--
tamente y retenfa el sentido. Incluso en la oracién, y a pe--
sar de su docilidad, le resultaba muy dificil, casi moral y
fisicamente imposible, el seguir al pie de la letra, leyendo
en un devecionario, un ejercicio de piedad. En el colegio,
sus' émulas, no la comprendian siempre y la acusaban de
oir mal la Misa. Parecia estar constantemente distraida, se
la llamaba al orden, volvia a la lectura, pero pronto su alma
se elevaba de nuevo a las alturas. Tenfa élevaciones, «As-
censiones n corde suo disposuity. Pero no se conocid hasta
més tarde. E1 mismo capelldn, el canénigo Domin, lo confie-
sa. «Se mantenia en una prudente reserva, pues encontrando
exagerada la opinién de que gozaba esta nifia, no querfa
formar parte en el concierto de alabanzas que se le tribu-
taba, no crefa en su extraordinaria virtud.» Nos declara lo
siguiente: | o
«Se la juzgaba distraida durante la- Misa del domingo;
esto exige uha explicacién: se pide generalmente a las nifias.
que sigan los diferentes puntos de la Misa leyendo un devo-
cionario. Se pidié, pues, lo mismo a Teresita; mas la' querida
nifia no lo hacfa.. Cuando se le indicaba lo que debia leer,
daba las gracias con una graciosa sonrisa, bajaba.los ojos
al libro durante algunos segundos, y muy pronto volvia a
levantar la cabeza como si estuviera distraida; pero no, sin
duda alguna, Teresita no estaba distraida, por el contrario,

hacia una oracién muchisimo mejor que la de sus compaiieras,
al-abandonarse a una oracién contemplativa.» (I)

() La Santa amaba mucho el rezo dsl Oficio divino: ¢Puedo decir
que el Oficio divino fué para mi a la vez una dicha y un martirio, porque
deseaba ardientemente recitarlo bien y sin errores, «y a pesar de mi atencién
algunas veces incurria en ellos...» Un instante de distraccién le hacia co-
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Si Teresita no podia seguir dlos puntos de la Misa leyendq
un libro» scémo habria podido cefiirse a un método de medi-
tacién compuesto de preludios, tres puntos y cortos pérrafos?
«Con este sistema, escribia san Francisco de Sales, encerra:
mos nuestro espiritu en el misterio que nos proponemos
meditar, al igual que un péjaro es encerrado en una jaula.s
Hay pajaros, sin embargo, qué no pueden encerrarse en una
jaula, pues los mata la nostalgia del aire libre y de los cielos!
«JQuién me dar4 alas como la paloma para poder remon:
tarme y descansar?» (1) En el orden de la oracién, lo mismo
que en el de la mortificacién, Santa Teresita del Nifio jesus
se muestra el modelo y la Santa de todas las almas peque-
fiitas, cuyo nimero es infinito, que no pueden en manera
alguna sujetarse a los medios complicados. Buscaba ella 14
vida del espiritu, no las hermosas férmulas.

¢Fuera del Oficio divino, que, aunque muy indigna tengo
la dicha de rezar cada dia, no me siento con valor alguno paréﬁ"
sujetarme a buscar hermosas oraciones en los libros; esto mg
da dolor de cabeza. jSon tantas!... Ademds jgon a cual més be:
llas! No pudiendo, pues, rezarlas todas ni sabiendo cudles ele-
gir, hago como los nifios que no saben leer: digo sencillamente
a Dios lo que quiero decirle, y me comprende siempre. (2)»

En su juventud Sor Teresita habfa amado mucho los
libros y hubiera tenido la inteligencia dvida y curiosa; mag
mortificé su curiosidad y fué muy parca en sus lécturas. Esn
un indicio mas entre tantos otros de un genio todo de m-a
vencién y créacién. Una de sus hermanas nos cuenta esté
pequeflo pero encantador y significativo episodio:
meter a veces algunas faltitas de ridbrica. «He notado, dice, que me haﬁ
ocurrido a veces en el momento de tener que decir 0 anunciar una cosa,
después de haberla previsto y pensado, no abrir siquiera los labios por una:
distraccién completamente involuntaria.» Vida de Sania Teresita, por eI‘
P. Francisco Javier, cap. XXI, p. 478.)

(1) Ps. LIV, 7.
(2) 'Historia de un Alma, cap. X, p. 1g0.
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_ «Un dia que nos ‘hallibamos delante de una biblioteca, me
jijo con su habitual donaire: «Oh que pesarosa estarfa si hu-
biese lefido tcdos estos libros; me habrfa quebrado la cabeza y
perdido un tiempo precioso que he empleado sencillamente
:n amar a Dios.»

Esta ocurrencia. dicha en tono divertido y gracioso, era
la expresién de una razonada. conviccién; adquirida por la
-reflexién y la experiencia; prueba de ello es que la Santa es-
cribia en el mismo sentido a uno de los misioneros por quienes
habia espe01almente sacrificado su vida:

<A veces, cuando leo ciertos tratados en los que el camino
de la perfeccién se presenta sembrado de mil obsticulos, mi
pobre pequefiito espiritu se fatiga muy pronto, cierro el libro
‘que me rompe la cabeza y me seca el corazén, y tomo la Sa-
“grada Escritura. Entonces todo me parece luminoso; una sola
palabra descubre a mi alma horizontes .infinitos, la perfeccién
‘me parece facil; veo que basta reconocer su nada y abando-
narse como un hifio en los brazos de' Dios. Dejando, pues, a
las grandes almas, a los espiritus sublimes, los hermosocs libros
gque no puedo comprender, y todavia menos poner en prac-
tica, me alegro de ser pequeilita, ya que «dlo los nifios y los
que son como ellos serdn admitidos en el banquete celestial.» (1)
Felizmente el Reino de los Cielos se compone de muchas mo-
radas! Porque si no hubiese mis que aquellas cuya descripcién
y camino me parecen incomprensibles, c1erta,mente no entra-
ria jamas en el...» (2)

~ Puede presumirse, sin ser juicio temerario, que algunas
de las almas pequeflitas que leerin la anterior declaracién
deduciran de ella que todos los tratados de mistica son com-
pletamente inttiles. ;Cuinta prudencia se necesita para
‘mterpretar las palabras de la Santa! No criticé ella sino los
tratados «donde la perfeccién es presentada a través de mil
obsticulosy y se guard6é muy b1en de menospreciar los her-
mOosos libros divinos.

{1) Math., XIX, 14.
{z) Historia de un Alma, carta VI, p. 373.
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IT1I. Los LIBROS ESPIRITUALES DE SANTA TERESITA

Los tratados misticos de San Juan de la Cruz podrian;
sin duda, ser catalogados por muchas almas pequefiitas
entre «os hermosos libros que no pueden comprenderse>
El mismo santo nos confesd que «la materia de suyo buena
y harto necesaria, presenta las apariencias de obscuridad y
nunca ser4 apetecida de muchos». Sin embargo, Santa Te.,
resita durante dos afios se sirvié diariamente deé estos llbros,j
«Cudntas luces he hallado en las obras de San Juan de l
Cruz! Cuando tenia yo diez y siete y diez y ocho afios, fuerod
mi dnico alimento espiritual.» (1) La Maestra de Noviciag
confirma categéricamente esta confidencia de la Santai
«Un dia no sé si tendria diez y siete afios, me hablé de mertoa
pasajes ‘del misticismo de San Juan de la Cruz, con una;
comprensién tan superior a su edad, que me quedé muy sory
prendida.» Ademas, una de sus novicias declara que podia
citarle de memoria fragmentos enteros del Cdntico Esprritual
o de la Llama de amor viva. (2)

Tales testimonios deben volvernos muy circunspecto€
sobre el caso que Sor Teresita hiciera de los tratados mlstlcos
Lo que nos parece indiscutible, es que inspirada por el don
de una sobrenatural inteligencia, se asimilaba a fondo, COI};
una facilidad excepcional tal o cual doctrina o Jibro que mej
jor respondian a las necesidades de su alma, dejando a ui
lado los comentarigs de segundo orden y los autores medig:
cres, guiada por un divino instinto hacia las mas profundas
y puras fuentes de doctrina espiritual y vida de 0rac1oni

Posefa a fondo.y sabia como nadie la Imitacion de ]e,g.

(1) Historia de un Alma, cap. VIII, p. 149.

(2) <«Ella me citaba de memoria largos pasajes del Cdntico Espmtua_g
v de la Viva llama, y me decia que en los momentos de sus grandes prue,
bas, estas obras la habfan confortade y hecho un bien inmenso.»
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sucristo. Desde su juventud llevaba siempre consigo este
" pequefio tratado mistico. Su tfa, algunas veces para probarla
'y para su propia edificacién, abria al azar el libro, princi-
- plaba un capitulo y Teresita 1o concluia de memoria, Las
-almas pequeilitas que supieran ast de memoria e Imitacion,
podrian facilmente prescindir de libro.
Sor Teresita habia leido también las obras de su patrona
.Santa Teresa de Avila, pero es digno de reparo y atencién
que se apropié mucho menos esta obra que la de San Juan
~de la Cruz. Lejos, pues, de ser su autobiografia un plagio de
Ja vida de la gran Santa, como se ha pretendido con idea
preconcebida, estos dos libros son del todo diferentes y de
muy diversa inspiracién. La Santita de Lisieux no tiene el
espiritu metédico de Santa Teresa de Avila. No la llevaba
-su genio a distinguir e insertar en el relato de su vida, cuatro
grados de oracién; jamas hubiera sofiado. en clasificar los
progresos y gracias de la vida mistica en siete moradas
sucesivas. Hemos perdido con razén o sin ella, la estima a
las divisiones y categorias y Santa Teresita es muy de nues-
tro tiempo, es una de entre nosotros. Lo que en los libros
de Santa Teresa.la atrajo irresistiblemente, fué el tierno
'y profundo amor de la gran mistica hacia la humanidad y
pasiéon de Jesds, como también la descripcién de ciertos
‘estados de oracién que ella habia experimentado. A pesar
de esto, es preciso reconocer que Sor Teresita estudié mucho
méis a San Juan de la. Cruz y que éste fué y permanecié
siempre su autor favorito.

Se han citado otros tratados en los cuales nuestra Santa
se inspir6 en diversas épocas de su vida..Los fundamentos
de la vida espivitual del P. Surin (1), la Piedad v la vida

(1) Los Fundamenios de la vida espiritual, del P. Surin, son una serie
de comentarios de la Imdilacién, nos predican desasimiento de las criaturas
v de nosotros mismos; con estos titulos, no es de extrafiar que fueran del
agrado de Santa Teresita.

3
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wmterior de Mns. de Ségur. Convendria no olvidar el Cafe
cismo que la Santa desde su infancia se dedicé a profundi
zar lo méas perfectamente posible. Escuchaba con una apa
sionada atencién las explicaciones del capellin Domin, e
cual la llamaba ¢su doctorcito»; también pedia a sus maes
tras explicaciones dificiles. «Durante las clases de instruccidn
religiosa, nos dice una de ellas, continuamente hacia pre-
guntas cuya profundidad podia algunas veces apurarme.»
Estudi6 también muy particularmente, durante el retirc
que precedié a la Confirmacién, las ensefianzas de la Iglesm
sobre los Dones del Espiritu Santo.

El Papa Pio XI resumié con exactitud y precisién tods
la formacién espiritual de Santa Teresita cuando en I
Homulia pronunciada el dia de la canonizacién dijo: «Que
habia bebido abundantemente en las.lecciones del Cate
cismo la pura doctrina de la fe, la del ascetismo en el libr
de oro de la Imuiacion de [esucrisio, la de la mistica en lo
escritos de su Padre San Juan de la Cruz, y, sobre todo, qu
nutria su espiritu y su corazén en la asidua meditacién de
las Santas Escriturass (1). En efecto, a todos los libros le
Santa prefiri6 el Evangelio, el cual fué durante los dltimos
afios "de su vida el alimento esencial y casi excluswo de
su vida espiritual.

«Después escribe, los autores espirituales me dejaron en
la més completa aridez, y todavia permanezco en esta dlspo-
sicién. Si abro un libro, aunque sea el mas hermoso y conmonl
vedor, se me oprime el corazén al momento, y leo sin compren:
der, o, si comprendo, se detiene mi espiritu sin poder meditar
En esta 1mpoten01a acuden a mi socorro-la Sagrada Escritura
v la Imitacién de Cristo, en ellas encuentro un mand escondido;
puro y sélido. Pero el Santo Evangelio, més que ningtn otr
libro, mantiene mi oracién; en €l bebe a su sabor mi pobrecit

(1). Historia de un Alma, Homilia de Su Santidad Pio XI »p. 5%7.
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alma. Cada vez descubro nuevas luces, ocultos y misteriosos
significados. Comprendo y sé por experiencia, que el reino de
Dios estd dentro de nosotros (1). Jestis no necesita de libros
ni doctores para instruir a las almas...» (2)

- La lectura, el estudio y una meditacién constantes
habian dado a la Santa tal conocimiento del Nuevo Testa-
mento sélo comparable al de los profesores y predicadores.
«Los Santos Evangelios eran sus delicias, nos aseguran; los
pasajes venian como de una fuente para servir de apoyo
a lo que me decia; era de sospechar que los sabfa de memoria.»
Podriamos citar otros muchos testimonios en favor de este
aserto; ademas, la autobiografia de la Santa nos manifiesta
la maestria que ella habia adquirido en la ciencia de las
Escrituras. No temamos en insistir sobre este punto, puesto
que hoy la meditacién del Evangelio estd demasiado aban-

donada,

«Durante los ultimos afios de su vida, el Evangelio ocupaba
por complato su espiritu v alimantaba suficientemente su alma.
Todos 'los demis libros espirituales la dejaban en la mis com-
pleta aridez. Que dulzura, decia ella, no aprender nada que
no sea de los labios de Jesis.»

Esta meditacién de los Evangelios no era, como quizi
podria suponerse, una especie de ensuefio més 0 menos vago,
sino que estaba realmente basada en el andlisis del sentido
real v aun del literal. Sor Teresita copiaba en su celda los
pasajes concordantes del Evangelio o de la Biblia, y se ex-
trafiaba y lamentaba de encontrar interpretaciones o tra-
ducciones divergentes. Si posible le hubiera sido, habria
aprendido el griego o el hebreo para leer, decia ella, las Es-

crituras en su original.

(1) Luc., XVII, 21.
(2) Historia de wn Alma, cap. VIII, p. I4g.
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El Nuevo Testamento fué muy estudiado por Santa Te-
resita, pero también conocia el Antiguo Testamento y su
inspirado genio la gui6 a asimilarse muy particularmernte
las paginas més reveladoras del libro divino. Nos parece
en extremo notable que la Santa discerniera de entre todos
Jos pasajes inspirados de la Biblia, una de las profecias mas
extraordinarias, de la que puede decirse es el punto culmi-
nante de toda esta cadena de profecias que constituyen los
Libros mesidnicos. ¢(Cémo en medio de un pueblo que sélo
sofiaba riquezas, dominaciones territoriales, ambicién ¥y
gloria temporales pudo el profeta Isafas profetizar que el
Mesias prometido a Israel seria el hombre més despreciado
de su pueblo? Esta concepcién de la grandeza suprema en la
abyeccién, es una penetracién incomparabe del genio, al
mismo tiempo que una revelacién eminentemente sobre-
natural.

«El siervo de Dios, el que prosperard, crecerd y serd sobera-
naments elevado y exaltado, tisne primero que ser desfigu<
rado; no tendrd ni forma, ni belleza para atraer las miradas:
ni apariencias para excitar el .amor. Serd despreciado como|
el tltimo de los mortales, hombre de dolores y familiarizado;
con el sufrimiento: su rostro serd velado, expuesto al menos-;
precio y no se le hard ningin caso.»

Sin embargo, el profeta afiadi6é a esta concepcién de un
Mesfas doliente y escarnecido, la del Mesias redentor. El
justo por sus dolores, libremente aceptados, redimird a su
pueblo del peso de sus pecados y de sus crimenes.

¢L.o hemos considerado como un hombre castigado por
Dios, atacado de lepra, humillado; ha llevado nuestras fa.ltas'
y nuestras flaquezas, ha sido probado, ha sufrido por nuestras
iniquidades, ‘ha sido triturado por nuestros crimenes y nos:
otros hemos sido salvados por sus sudores y por su sangré:%



SU METODO DE ORACION 7 69

Se ofrecié en holocausto porque quiso, y ni una queja salié de
sus labios; se ha dejado trasquilar. Como una oveja, y conducir
a la muerte como un cordero.» :

Santa Teresita se apropié de tal manera estas dos ideas
madres del extraordinario capitulo cincuenta y tres de
Isafas, que la sobrenatural grandeza debe buscarse én la
abyeccién, y que el sufrimiento fisico y moral voluntaria-
mente aceptado es redentor, se las apropié de tal manera
‘Santa Teresita del Nifio Jests, que hizo de ellas la base y
fundamento de toda su vida espiritual. Debemos atenta-
‘mente considerar lo que la misma Santa declara.

Estas palabras de Isaias: Quien ha creido en vuestra pala-
bra... Estd como eclipsado, sin belleza... han constituido toda
la base de mi devocién a la Santa Faz, o mejor dicho, la base
de toda mi piedad.» :

Al capitulo LIII de Isafas que hemos resumido, afiadié
ella el LX. Encontramos en €1, las palabras que tantas veces
debieron inspirar y reanimar a la Santa en su vida de holo-
causto voluntario: «Porque has sido olvidado y despreciado
y que nadie te ha buscado, yo te glorificaré a través de los
siglos, y serds para los tuyos motivo de alegria de generacién
en generacién.» Sor Teresita, que desde su juventud tenia
la intuicién de estar predestinada a una gloria misteriosa,
comprendié cada dia mejor que la verdadera grandeza
procede del olvido. Desde entonces se esfuerza en ocultar
a las miradas de sus Hermanas todos los actos de virtud, y
se regocija cuando se la arrincona y desprecia. Eché un
velo sobre todos sus sacrificios, acordiandose que la faz del
Hijo de Dios habia sido desconocida e infamada.

Esta devocién a la Santa Faz es de importancia del todo
capital; por ella la piedad de Santa Teresita es tradicional,
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sus mas importantes y extensas rafces parten a través de los
Evangelios y llegan hasta las mds vitales profecfas del An-
tiguo Testamento. Es esta, una de las pruebas mas incon-
testables de que esta espiritualidad, este Camino dé infancia
extendiéndose a todos los Iungares y épocas, es eminente-
‘mente catélica. Puede desgraciadamente temerse que gran
ntimero de almas superficiales sélo retendrin del espiritu
de Santa Teresita su devocién a la Infancia de Jesis, olvi-
dando o descuidando el culto que ella profesé a la Pasién
y a la ensangrentada Faz del Mesias. He aqui un testimonio
de la propia hermana de la Santa que deberfa hacernos
reflexionar.

«E1 principal atractivo de la Sierva de Dios, fué la devo-
cién a la Santa Faz. Por muy tierna que fuese su devocién al
Nifio Jests, no puede compararse a la que sinti6 por la Santa
Faz, Fué en el Carmelo, en 1ds momentos de nuestras grandes
pruebas a causa de la enfermedad cerebral de nuestro Padre, que
se interesé mas y mas en el misterio de la Pasién, y fué tam-
bién entonces que obtuvo el afiadir a su nombre el de la Santa
Faz. Puede apreciarse por sus principales poesias la parte que
otorgé a su devocién preferida. Le d-dica un cantico especial,
pinta la Santa Faz en casullas, estampas, compone para si una
OTacion, y para sus novicias una consagraciéa a la Santa Faz,
etcétera.»

Como se nos acaba de decir, fué voluntariamente, cons-
cientemente, y después de mas de un afio de entrada en el
‘Carmen, que Sor Teresita pidié se le concediera el afiadir a
su nombre el titulo de la Santa Faz.

Al precio de una cruel prueba moral descubre ella toda
la preciosa doctrina misteriosamente oculta en la humillada
Faz de Jests. En efecto, en aquella época el Padre de Te-.
resita, el Sr. Martin, victima de una parilisis progresiva,
tuvo que ser atendido en un establecimiento especial. Fué
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entonces cuando se sinti® impulsada a consagrarse por en-
tero a la Santa Faz, y que pidié a su Priora le concediera
usar este titulo como si en adelante quisiera. convertirse
en la hermana de Verénica, la esposa de Jests, de rostro

| esca.rne<:1do y ensangrentado. (1)

i

«La Santa Faz, se nos afiade, era el espejo donde Sor Tere-
sita vefa el Alma y el Corazén de su Amado; el libro de medita-
cién donde bebié la ciencia del amor.»

«Si2mpre la tenfa delante en su breviario, o en su asiento
de coro durante la oracién. La tenfa colgada en las cortinas de
su cama durante su ultima enfermedad; su vista le ayudé a
soportar su largo martirio.»

«Fué en la meditacién de la Santa Faz que aprendié ella
la humildad.»

Después- de testimonios tan formales, no podemos du-
dar que la devocién a Ia Santa Faz fué tanto o més ‘esencial
en la espiritualidad de Santa Teresita que la profesada a
la Santa Infancia de Jesds. Al igual que existe una devo-
cién al Sagrado Corazén de Jests, existe también una muy
legitima y muy recomendable devocién a su Faz Santa.
Jests, durante su vida ;no aprobé categéricamente dos ve-
ces esta devocién? Cuando santa Magdalena ungié su rostro
con precioso perfume, como preparindole para la sepul-

tura, la defendi6 de las interesadas criticas de sus discipulos.

Algunos dias después, dejé milagrosamente impresas sus
facciones en las tocas de la Verénica. Sor Teresita del Nifio
Jestis, imit6 a la Verénica y a la Magdalena; enjugaba
con lagrimas de compasion la Santa Faz del divino Maestro,

(r) El lector podrd muy bien apreciar cudn inexacta y tonta es la
hipétesis de que fueron los que <encarrilaron el asuntos de Sor Teresita
los que afiadieron al titulo del Nifio JesGs el de la Santa Faz. Cierto autor
escribié: «Han afiadido el titulo de la Santa Faz, que, como veis, produce
muy buen efecto.» Estas tendenciosas suposiciones son emitidas verda-
deramente con demasiada ligereza y plan preconcebido.
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y la embalsamaba con sus actos de amor, Esta devocién
fué s6lo superada por la mucho més 1mp0rta.nte de la Euca-
ristfa. Discipula de San Juan de la Cruz y de Santa Teresa,
Sor Teresita del Niflo Jests, sélo concebia la vida cristiana
como una continua comunién espiritual. Hacer de todo el
dia, de la vida entera, una comunién a la vida de Jests,
fué verdaderamente el centro de la espiritualidad de Sor
Teresita.

IV. ViDA DE UNION A JESUS SACRAMENTADO

Los admiradores todos de Sor Teresita, conocen la devo-
cién, excepcional en aquella época (1888) que profesé desde
su entrada en el Carmen a la Eucaristia y a la Sagrada Co-
munién. En su ]uventud se habfa impuesto como regla de
conducta, el no pedir jamds a su confesor le aumentara el
ntimero de comuniones permitidas: mas en el Carmen habia’
cambiado completamente de opinién. '

«Hoy, escribié ella, me las compondria de otra manera,
pues estoy convencida de que un alma debe manifestar a su
director el atractivo que siente por recibir a su Dios. No baja
cada dia del cielo para queda,rse en el dureo copdn, sino para

encontrar otro cielo: el cielo de nuestra alma, en donde tiene
sus delicias.» (1)

Cuanta més experiencia adquiri6é de las almas, més
decidida partidaria se mostré de la comunién frecuente,
diaria. (2) La mayor parte de los religiosos y religiosas de
edad avanzada, se muestran en general poco partidarios de

(x) Historia de un Abma, cap. V, p. 81.

(2) En e] Carmen, leemos, todos sus votos y fervientes oraciones se
dirigian a obtener del Santo Padre una palabra que libertara a las almas
de todos los reglamentos y costumbres de las Comunidades, que mlped1an.
la Comunién diaria.
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“innovaciones las mds legitimas. La Madre Maria de Gonza-
ga, autoritaria, muy imbuida del antiguo régimen que con-
~sideraba como propio, dificultaba la introduccién de la co-
munién cotidiana en su Comunidad. Sor Teresita, apesadum-
brada, decfa a su Priora: (Madre mia, después de mi muerte
la haré cambiar de opinién.» La prediccién seé cumplio.

Daba ella el més heroico ejemplo de fidelidad a la Euca-~
ristia: aun cuando se hallara muy fatigada no dejaba de ir
a la comunién. Una mafiana en que le habfan aplicado un
fuerte vejigatorio, habia asistido como de costumbre a la
. Misa y comulgado; después de la accién de gracias, su her-
‘mana, la Madre Inés de Jests, subi6 a verla:

, )

«La encontré, escribe, extenuada, sentada en su pobre
banquillo con la espalda apoyada al tabique de madera que
separa su celda del oratorio de la Santisima Virgen. A mis
observaciones respondié: «Considero que no es demasiado sufriz
para gapar una comunion.»

Esta fidelidad a la comunién frecuente, es mucho més no-
table puesto que la Santa pasaba por la prueba de la seque-
‘dad durante sus acciones de gracias. En esto se nos pre-
.senta como modelo de las almas pequefias que comulgan
por deber, por obediencia, por fe, sin casi nunca sentir conso-
laciones. Deseaba ella la Eucaristia como alimento que for-
tifica el alma, como sustento necesario para practicar el coti-
diano deber. Era la fe pura, no una sentimental piedad la que
la impelfa con irresistible energia hacia Jests Sacramentado.

4 Qué le diré, Madre mia, de mis acciones de gracias en aquel
tiempo y siempre? Es este el momanto en que menos consuelo
‘recibo. (Y no es esto muy natural, puesto que no déseo la
visita de Nuestro Sefior para satisfaccion imia, sino tnicamente
para que Elgoce? Me represento mi alma como un terreno libre,
v pido a la Virgen Santisima que quite de ella los escombros,
gue son las imperfecciones, y prepare ella misma un vasto
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pabellén digno del cielo, engalandndolo con sus propios ador-
nos. Invito luego a todos los dngeles y a los santos a que ven-
gan a entonar canticos de amor; con este magnifico recibimiento
me parece que Jesus queda contento 'y comparto también su
gozo. No ‘quita tcdo eso que las distracciones y el suefio vengan
a importunarme; por e€so ho pocas veces tomo la resolucidn de
continuar mi accidn de gracias durant: tcdo el dia, puesto
que tan mal lo hice en el coro.» (1)

Esta™resolucién, de continuar la accién de gracias du-
rante todo el dia, es una de las caracteristicas méds importan-
tes de la vida espiritual de Sor Teresita del Niflo Jesis.
Hacer de todo el dia una continuada accién de gracias,
una comunién, era la gran ambicién de nuestra Santa. El
vehemente deseo que experimentaba de unirse constante-
mente a Nuestro Sefior, y por Ela toda la Santisima Trinidad,
la llevé a expresar por, escrito, dos aflos antes de su muer-
te, el 9 de junio de 1895, la siguiente suphca en su Acto de
-ofrecimiento: que Jesds permaneciera realmente en su co-
razdn como en el Sagrario. Fué ésta una de las oraciones
mas audaces de la Santa y uno de los rarisimos casos, inau-
dito ineluso en los anales de la hagiografia, en que pidi6 con
insistencia una gracia extraordinaria:

«Mi corazon tiene deseos inmensos;- por esto, con toda con-
flanza, os pido que vengdis a tomar posesién de mi alma. jAh!
no puedo recibir la Sagrada Comunién con la frecuencia que
deseo; pero, Sefior, ¢no sois omnipbtente? Pevmaneced en mi
como en el Sagmm, no os alcjéis jamas de vuestra pequemta,
host1a>> (2) (3)

(1) Historia de un Alma. cap. VIII, p. 143.

(2) Historia de un Alma, Oraclones, p. 308.

'(3) <Estoy segura, certifica la Madre Inés de Jesds, que en esta oracién
aspiraba ella a la milagrosa permanencia de las Santas Especies, no a la.
permanencia de la divina influencia que se produce sin milagro en las almas
fieles. Ademds, en su <Acto de ofrecimientos invoca ella, para este fin,
a la Omnipotencia de Jesucristo.»
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Esta stplica, que forma parte del Acto de ofrecimiento
- como victima de holocausto al amor misericordioso de Dios, Sor
Teresita la llevaba dfa y noche sobre su corazén. Si bien se
consideran las extraordinarias gracias, transverberaciones,
cambios de corazones, estigmatizaciones con que Jests ha
favorecido a otras santas, ¢ho podri admitirse que la San-
tita consiguiera de un modo u otro el objeto de su férvida
oraciéns Sor Teresita, de quien se nos asegura (que todo 1o
esperaba del amor todopoderoso», se creyé sin duda atend1-
da, puesto que escribié:

«Tu vives en mi, prisionero de noche y de dfa.»

El corazén de Santa Teresita del Nifio Jestis era en ciert¢
modo un sagrario viviente. Su. vida espiritual debe ser
sobre todo considerada como una continua comunién :con
el alma y la divinidad de Jesucristo. Al pie de la letra se
verificaron en ella las sublimes palabras de Jests, segtn el
evangelio de san Juan: «Si alguien me ama y observa mis
mandamientos, mi Padre le amard y vendremos a El para
hacer en El nuestra morada.» (1) Durante los dos ultimos
aflos de su vida, Sor Teresita habia alcanzado tal eleva-
cién en la perfeccién, que Jesds, con su Padre y el Espi-
ritu Santo, moraban realmente en ella.

Comnsiderando su vida interior como una constante y
real comunién con Jests, con el Padre, con la Santisima
Trinidad, puesto que fué en el dia de la fiesta de la Santi-
sima Trinidad que se ofrecié en holocausto de amor, com-
prenderemos mejor cémo pudo Sor Teresita decir: «Que
no transcurrfan tres minutos sin que pensara en Dios.»
A los-que se preguntaren c6mo es posible una tal presencia

(r) Joan, X1V, 23,



76 SEGUNDO CARACTER NEGATIVO !

de Dios, les responderemos con la Santa: «Que no es tan
dificil; naturalmente se piensa en aquel a quien amamos.»
No nos extrafiaremos, pues, si la sorprenden en férvida
unién con Dios Padre; ¢no es ella un tabernaculo vivienter

Una hermana penetra en su celda y la encuentra co-
siendo con gran destreza y, sin embargo, en visible estado de
oracién: — «Qué hace?», le pregunta. Sor Teresita contesta:
— Medito el Pater, es tan grato pensar y decir a Dios que
El es nuestro Padre.» Si nos colocamos desde el punto de
vista de tna comunién misteriosa y continua con Jestis, jqué
plena, luminosa y reveladora significacién nos ofrecen las
palabras dela Santal:

«Com;b?mdo y sé por experiencia, que el reino de Dios esta
dentro de nosotros (1), Jesus no necesita de libros ni doctores
para instruir a las almas; El, a1 Doctor de los doctores, ensefia
sin ruido de palabras. Nunca l¢ of hablar, pero s¢ que estd
en mi. En todos los instantes me guia y me inspira; y precisa-
mente en el momento en que las necesito es cuando descubro
‘claridades desconocidas hasta entonces. Regularmente no
brillan a mis ojos en las horas de oracién, sino en medio de las
ocupaciones del dia.» (2)

V. LA ORACION DE SANTA TERESITA Y LA TRADICION

La espiritualidad de Santa Teresita del Nifio Jests no
puede ser mejor comprendida que desde el aspecto de una
comunién continua. Luego esto supone mas bien una vida
de oraciém, que un méfodo de meditacion. E1 padre Faber, en
un capitulo muy conocido de su obra Los progresos del alma
-en la vida espiritual, distingue dos categorias en los métodos

(1) Lue., XVII, 21.
(=) sttona de un Alma, cap. VIII, p. 149.
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de oracién; el de san Ignacio, expuesto ya al principio de
este estudio y el de san Sulpicio. «E1 método sulpiciano, es-
cribe, es una copia fiel de las tradiciones de los antiguos
Padres y de los santos del desierto...» M. Olier, generalmente
“substituye la palabra meditacién por la de oracidn, y leno
~ del espiritu de la antigua tradicién, recurre continuamente,
lo mismo que sus intérpretes, a san Ambrosio, a san Juan
Climaco, a san Nilo, a Casiano y a otros escritores de la
misma escuela, cuyas reglas se apropia... La conformidad
con los Santos Padres es el rasgo caracteristico del método
sulpiciano, es un monumento de la méis antigua espiritua-
lidad de la Iglesia.s Estudiemos la.oracién sulpiciana en
sus origenes: en el cardenal de Berulle, en el padre Condren,
- M. Olier, antes de esta especie de diseccién a lo infinito con
la que sus sucesores la han complicado cada vez méis (I).

Nos sorprenderd el comprobar las analogfas esenciales
y notables que presenta con la vida de oracién adoptada
por Sor Teresita del Nifio Jests. En esta materia, también
la Santa no renueva la espiritualidad cristiana, sino Vol-
viendo a las fuentes, a los origenes.

'El primordial y general caricter de este método sulpi-
ciano o fradicional, consiste en considerar la oracién como

(z) Es bien notorio que M. Olier, en el Catecismo cristiano para la vida
inierior, considera la oracidn como una especie de comunién espiritual.
En la leccién VI trata ¢de la manera de hacer la comunién espiritual y
de unirse al espiritu de Nuestro Sefior en todas nuestras obras». En la
leccidn VII trata «de la aplicacién de la precedente doctrina a la oraciéno.
M. Olier, en su vida espiritual, se inspird en el P. de Condren v en el Carde-
nal de Bérulle. Este tGltimo, cuyas afinidades con el Carmelo son bien
- conocidas, desconfiando de los métodos de oracidén en los cuales se emplea
en demasia la imaginacién y el raciocinio, escribia: «Queremos demasiado
obrar en la oracién por discurso e imaginacién.» El P."de Condren, que se
ofrecio en holocausto al amor de Nuestro Sefior, escribid: «Debemos vivir
con Dios, como los hijos con su Padre...; honrarle con ternura para que
F1 nos considere como a sus hijos muy amados » Deseaba que en nuestra
-oracién nos portdramos scomo un nifio carifioso, lleno de amor para con
su Padre, en victima religiosas. La semejanza de esta doctrina con el Ca-
mino de Infancia Espiritual de Santa Teresita, es evidente.
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una comunién espiritual cuyo tnico fin es hacernos parti-
cipar mis y més en todas nuestras obras del espiritu de
Nuestro Seflor. Esta oracién se comporne de tres actos
esenciales, distintos entre si, pero inseparables unos de
otros. 1.° La adoracién, por la cual nos humillamos a los pies
de Jests considerando su divinidad y perfeccién infinita;
2.0 La comunion propiamente dicha, por la que nos unimos
a Jesus rogandole substituya nuestros peﬁsamientos, nuestra
voluntad, nuestra gran flaqueza; 3.° La cooperacién, por la
que pedimos a Jests nos conceda su celo, su dulzura, su
fuerza a fin de que podamos colaborar eficazmente en
st apostolado. La oracién asi concebida vemos, que no es
otra cosa sino una comunién espiritual en la cual, con hu-
mildad, nos postramos delante de Jests, rogdndole se
digne transformarnos en El mismo, para que podamos con;
tinuar su obra de redencién. ‘ B

~ Esta manera de comprender la oracién, msp1ro los ™Aas
célebres capitulos de san Juan y de san Pablo: «Permane-
ced en mi, y yo en vosotros, dijo Jests; el que permanece
en mi como el sarmiento a la vid, éste producird frutos,
pues sin mi, nada podéis hacer.» (1) San Pablo, que realizé
periectamente esta unién, escribi6: «Vivo yo, pero ya no.yo:
vive en mi Jesucristo.» (2) Siendo la cracién tradicional una
comunién espiritual, no tiene otro fin inmediato que el de
hacernos vivir la vida de Jesds. Los Padres de la Iglesia nos
aconsejan el tener a Jests delante de nuestros ojos, por la
adoracion,; en nuestros corazones, por la comunidn, en nues-
tras manos, por la cooperacién. Tiene san Ambrosio expre-
~ siones’ més sorprendentes atn, nos recomienda. llevemos
siempre a Jests: como un sello en nuestra frente, con el fin
de que con toda humildad confesemos su divinidad; como un

(x) Joan., XV, 4.
(2) Galat., II, 20:
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sello sobre nuestro corazém, a fin de que amemos sélo a EL;
como un sello sobre nuestro brazo, a fin de que COOperemos
- con todas nuestras fuerzas al advenimiento de su reinado.
Lo hemos dicho y lo repetimos, pues es de suma. impor-
tancia, que todo el método espiritual de Sor Teresita con-
sistia en comulgar en todas las circunstancias con el pensa-
miento, el amor y la accién de Jests. Se humillaba delante
de Nuestro Sefior, comprendiendo que nada podfa por si
misma; confidbase a El por el amor, considerando su omni-
~potencia; manteniéndose en esta unién constante, cooperaba
a la obra de Jests, a la santificacién de las almas. He aqui
" un rasgo de la vida de Sor Teresita que nos pinta a lo vivo
como comprendia ella la vida de oracién en la unién. Habia
sido oficiosamente encargada a sus veinte afios, y en cir-
cunstancias muy delicadas, de la direccién espiritual de las

Novicias:

<Al penetrar en el santuario de las almas me di cuenta,
desde la primera ojeada, de que la tarea era muy superior a
mis fuerzas; me echeé al punto en brazos de Dios, como los nifios
pequefiuelos esconden, bajo la impresién de algtn temor, su
rubia cabecita en el hombro de su padre, y le dije: «Seflor!
Bien sabéis que soy demasiado pequefia para alimentar a vues-
tras hijas; si queréis darles por mi mediacién lo que necesitan,
llenad mi mano, y sin dejav vuestros brazos, sin volver siquiera
la cabeza, distribuiré wvuestros tesoros al alma que venga a
pedirme alimento, Si lo encuentra a su gusto, sabré que no
me 1o debe a mi. sino a Vos, Sefior; y ¢i, por lo confrario, se
queja. y encuentra amargo lo que le ofrezco, no se alterard
por esto la paz de mi alma, antes bien, procuraré persuadiria
de que este alimento le viene de Vos, y me guardaré muy bien
de buscarle otro. Al comprender asi que me era imposible
hacer cosa alguna por mi misma, me parecié simplificada mi
tarea. Sélo me esforzaba interiormente en unirme cada vez
mas y mas a Dios, sabiendo que el resto se me daria por afia-
didura. Y asi ha sido, en efecto. Nunca ha sido defraudada
mi esperanza: mi mano se ha encontrado llena tantas veces
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como ha sido necesario para alimentar el alma de mis herma-
nas, Confieso, Madre mia, que a no haber obrado de esta ma-
nera, si hubiera confiado en mis propias fuerzas, sin tardanza
le hubiera rendido las armas» (1).

Que el lector se digne observar, y, si es posible, retener
lo que pudiéramos llamar, en un sentido general, el método
de Santa Teresita del Nifio Jestis: «S6lo me esforzaba interior-
mente en unirme cada vez mds y mds a Dios, sabiendo que
el vesto se me davia por afiadidura.» Esta unién la buscaba
por la humildad, por la desconfianza en sus propias fuerzas,
por el amor confiado a Jestis. Jamis se separé de Jests, de
Jests nifio y crucificado. {He aqui todo su método!

Uno de los més perniciosos errores cometidos y .conser-
vados por clerto numero de almas, es el de creer que pueder,
gracias a un sabio procedimiento, hacer bien una media hora
de meditacién u oracién, aunque hiyanse ocupado el resto
del dia en multiples ocupaciones sin acordarse para nada de
Dios v permaneciendo alejadas de El Realmente vemos
en la practica a las almas que asf se exteriorizan, ser inca-
paces de cumplir con su meditacién, y acabar por abando-
narla. Aunque de una manera aparentemente paradéjica,
se puede asegurar que virtualmente se hard oracién todo el
dfa, o no se hard ni poco ni mucho. Una de las pruebas del
genio de san Ignacio, es el recornendarnos encarecidamente
preparemos nuestra oracién mucho tiempo antes y mucho
tiempo después, es decir, todo el dia. Para meditar bien y orar
bien, es menester llevar una vida meditativa, una vida de
oracién. |

Ocupémonos tnicamente de unirnos en el interior a’
Dios por medio de Nuestro Seflor Jesucristo, sabiendo que
el resto se nos dard por afiadidura. No olvidemos que nos

(r) " Historia de un Alma, cap. X, p. 18s.
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uniremos mas y mas a Jestis como nos lo ensefla el Camino
de Infancia Espiritual: 1.°, por los pequeflos sacrificios; 2.9,

por los continuos actos de amor. Sor Teresita se habfa pre-
parado a su primera Comunién con 818 sacrificios y 2,773
aspiraciones de amor. ;Hagamos lo mismo! Como fieles dis-
cipulos del caminito, del Camino deInfancia Espiritual, mor-
tifiquémonos, mantengamonos constantemente unidos al
Dios del Sagrario mediante frecuentes actos de amor. Asi,.
sin necesidad de complicados métodos, en Ia hora de la ora-
cién, para unirnos mdas {ntimamente a Jests, nos bastara

humillarnos en su presencia. Sin duda, podrd sernos ttil
ayudarnos de algunos libros espirituales, san Juan de la
Cruz, la Imitacién, el Evangelio Pero procuremos una vez
més, pues en esto se basa todo este método a la par antiguo’
y moderno, que nuestra oracién sea una comunién a las
virtudes, al amor, al apostélico y desinteresado celo de
Jests. |







CAPITULO III

TERCER CARACTER NEGATIVO DE LA
 ESPIRITUALIDAD DE SANTA TERESI-
TA: AUSENCIA DE FAVORES EXTRAOR-
DINARIOS FRECUENTES. |

‘I. DIFERENCIA ENTRE SANTA TERESITA DE LISIEUX Y
10S SANTOS DE OTROS TIEMPOS |

En las biografias de santos de otros tiempos, los fenéme-
nos extraordinarios; éxtasis, visiones, profecias, estigmati-
zaciones, milagros, ocupan un lugar preponderante. En las
vidas de san Francisco de Asis, santo Domingo, santo To-
més de Aquino, santa Teresa de Avila, abundan este gé-
nero de gracias. La biografia.de santa Catalina de Sena,
por el beato Raimundo de Capua, es, al parecer la més
‘extraordinaria. Santa Catalina, en su infancia, fué arre-
batada en éxtasis en plena calle, permaneciendo inmévil
como una estatua de piedra. En otra ocasién se encuentra
milagrosamente transportada de una cueva donde se ha-
‘bia refugiado a la casa paterna. Jesis se le aparece casi
cada dia, conversando y rezando con ella el Oficio. El
semblante de Catalina es transfigurado en el de Jests. Su
corazén, sus manos, sus pies, son horadados por los sagra-
dos estigmas. Pasa semanas enteras sin mdis sustento que
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la comunién cotidiana. Sus éxtasis son tan prolongados
- que los sacristanes impacientes la sacaron de la iglesla a
la calle, llevandola por los pies.y las manos, sin que ella
se dé cuenta de nada. En un continuo arrobamiento dicta
en pocas semanas el Didlogo. Distingue por una especie
de fétidas emanaciones a las almas que se hallan en pe-
cado grave. Obra, en vida, milagrosas curaciones. En re-
sumen, la biografia de santa Catalina de Sena es un tipo de.
las vidas de santos extraordinarios.

- Nada maés diferente, desde este punto de vista, que la
vida de Santa Teresita del Nifio Jesds. Durante toda su
vida, no hace ningin milagro; su autobiografia no nos se-
flala- ningtn rapto propiamente dicho; en el examen de
su vida de oracién que hemos expuesto en el anterior capi-
tulo, no hemos comprobado desde su entrada en el convento
ninguna visién, ninglin éxtasis, ni siquiera una suspensién
de las facultades mentalés; jamas la contemplacién paralizé
sus miembros, suspendié el uso de sus sentidos, nunca su
cuerpo se elevé sobre la tierra como tantas veces acontecid
a Santa Teresa; jamés vié aparecérsele Nuestro Sefior; o
sus 'santos. Esta ausencia de fenémenos extraordinarios en
la vida de una Santa, tan ripidamente beatificada y cano-
nizada, es un caracter negativo del todo nuevo y muy no-
table. «No sé que jamis haya tenido éxtasisy, declara su
hermana.

Notemos bien, que Sor Teresita del Nifio, Jests, no de-
seaba, en manera alguna, estos favores extraordinarios
de la vida mistica, ni les concedia- excesivo aprecio como
suelen hacer tantas monjas e incluso cristianos ilustrados.
A la edad de diez y seis afios, durante el retiro que prece-
di6 a su toma de hébito, refiriéndose a las pruebas inherentes
a la vida de comunidad, escribia a la Madre Inés de Jesis
lo siguiente: «5i, deseo estas heridas del corazén, estos alfi-
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lerazos que tanto hacen padecer... Prefiero el sacrificio a
todos los éxtasisy (I).

Entre las fechas memorables que recuerdan los privi-
legiados dias en que recibié las principales gracias, que son
en nimero de trece, la del 12 de Febrero de 1889 estd inti-
tulada: Nuestra gran vigueza; fué ésta la mds cruel prueba
moral experimentada por Sor Teresita; la entrada de su padre,
«de su querido rey» en una casa de salud. En su autobiogra-
fia, la Santa ha resumido en breves lineas el convencimiento
profundo que adquirié mis y mds en aquellos dolorosos
meses.

«Cuando estemos en el cielo, nos complacerd hablar de
aquellos tristes dias de la expatriacion. 5, los tres afios de mar-
tirio que pasé nuestro padre, me parecen los mas amables, los
mas fructuosos de nuestra vida; no Jos cambiavia pov los mds
sublimes éxtasis... (2).»

Preferir a los mds sublimes éxtasis los grandes y los pe-
queflos sacrificios aceptados por amor, es una de las carac-
teristicas més esenciales de la espiritualidad de Santa Tere-
sita, de su Camino de Infancia. «El niimero de los pequefios
es muy grande en la tierra», escribié. A esta multitud de pe-
quefios, de almas fieles no llamadas a seguir caminos extra-
ordinarios, es a la que desea ella hacer participe de sus ri-
quezas. Si no deseaba las gracias extracrdinarias, si amaba
la vida sencilla y toda de fe «era, sobre todo, para que las
almas pequefiitas no tuvieran nada que envidiarles. Du-
rante las dltimas semanas de su enfermedad, preveia que la
publicacién de su autobiografia ¢haria un gran bien a toda
clase de almas, excepto a las que se hallan en las vias
extraordinariass». Al lamentarsele una de sus hermanas de

(1) Historia de un Alma, carta 111, p. 348.
(2) Historia de un Aima, cap. VI1I, p. 128,
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que no hubiera escrito mas, respondié: «(Es suficiente, hay
para todos, excepto para los caminos extraordinarios.»

Esta especie de espontdnea desconfianza hacia todo
lo extraordinario, o en sentido inverso, la estima y aprecio
que sintié por la virtud que de si no tiende a' salirse de la
vida normal, es esencialmente significativa de la mentali-
dad espiritual de Santa Teresita. Sus disposiciones de es-
piritu eran del todo contrarias a las de los autores apdcrifos
y de los creadores de leyendas maravillosas:

«Lo que me edifica, decia, al pensar en la Sagrada Familia,
es el imaginarme una vida del todo ordinaria, y no todas las
maravillas que suponen y nos cuentan... Mirando esta noche
la imagen de Marfa, he comprendido que no es cierto por mucho
que digan de que no conocié ella los padecimientos fisicos.
Mucho sufrid en sus viajes, de frio, calor, fatiga; ayuné muchas
veces... En los sermones nos la pintan inimitable;-ahora bien,
cuando debe decirse continuatente jAhl jAh!, uno estd harto de
ello. Que los Sacerdotes nos muestren, pues, virtudes practica-
bles... Y el bendito san José, joh! jcudnto le amo! Le veo cepi-
llar ]a madera, fatigarse... De cuando en cuando enjugar el sudor
qae inunda su rostro, pero como a hurtadillas, para no apenar
a la Virgen Santisima. Era tan delicado... No recibia siempre el
precio de su trabajo, incluso sin duda le dirigirfanreproches...»(1)

Por lo mismo que no sintié ningin atractivo por las
narraciones inverosimiles y legendarias, Sor Teresita hu-
biera escrito excelente historia, exacta y positiva (2). Tenia

(1) Vida de Santa Teresita por el P. Francisco Javier, pag. 488, ca..
pitulo XXI (20 Agosto). .

(2) +«Lo que mé4s me agrada, decia Santa Teresita, es pensar en la.
Sagrada Familia e imaginarla en su vida ordinaria, bien diferente de lo:
que se cuenta y se supone... Por ejemplo, que el Nifio Jes@is formase paja-
ritos de barro, y después con un soplo los animase. No, no; el Nifio Jesls
no hacia milagros inutiles como éste... Si esto fuera verdad, jpor qué la
Sagrada Familia no fué transportada milagrosamente a Egipto? Esto hu.
biera sido mas Gtil y més facil a Dios. En un abrir y cerrar de ojos hu-.
biera podido encontrarse alli. Por el contrario, en su vida tode ha sido-
normal como en la nuestra.» (P. Francisco Javier, Vida de Santa Teresita, .
p. 488.) Vemos, pues, que la Santita tenia el sentido de lo real. ”
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inclinacion a lo verdadero; estaba en alto grado dotada
del buen sentido, del sentido comtin, y es con este buen sen-
tido que ha renovado la espiritualidad. ;Ah, si se conociera,
hasta qué punto el anhelo, la aficién a 10 extraordinario es
un” principio erréneo! «Nada tan comin como lo bueno,
escribié Pascal; s6lo es cuestién de discernimiento, y es muy
cierto que es muy natural, a nuestro alcance, e.incluso cono-
cido por todo el mundo. Mas no sé sabe distinguirlo: esto es
‘universal. No es en las cosas extraordinarias y raras que se
encuentra la excelencia, sea del género que sea. Para llegar,
_1os elevamos, y nos alejamos mds; casi siempre ‘es menester
bajarse.» Porque se humillé e hizo pequefiita como un nifio,
Sor Teresita supo discernir perfectamente lo que esencial-
mente constituye la excelencia de la virtud. No ha cometido
el error capital de hacer, mis o menos conscientemente, con-
sistir la santidad en las extraordinarias mortificaciones, en
los prodigios. |

Un dfa, durante su tltima enfermedad le dijeron:
«Quiza en el momento de vuestra muerte, tendremos una
visibn celestial que mnos consolard. — Oh, no, contestd
inmediatamente, jam4s he deseado para mi gracias extraor-
" dinarias, no es mi caminito.» Y afiadi6: «que nada extraordi-
nario tenfa que haber en su vida, que sélo encontrarfan de
ella los huesos, para que las almas pequefittas no tuvieran
que envidiarle nada.» (1) «No se maravillen, repitié, si des-
pués de mi muerte no les aparezco y si no ven ninguna sefial
extraordinaria que les revele mi felicidad. Recuerden que
justamente es propio de los que siguen mi camensfo.»

Durante toda su vida religiosa, Sor Teresita se afané
para practicar, incluso en los més insignificantes detalles, la
regla del Carmen con toda perfeccién, pero siempre sin co-

(1) P. F. Javier, Vida, p. 447, cap. XXI (4 de}Junio}
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meter exceso algund que pudiera Hamar la atencién; al con-
trario, se esforzaba en no singularizarse nunca por actos
particulares. «La Sierva de Dios, se nos dice, estudiaba lz}'
manera de pasar inadvertida y de permanecer en la sem-
cillez mas grande... No se la vefa practicar, la virtud.» Su,
simplicidad era tal, que incluso las mismas religiosas que la;
rodeaban como no la examinaran muy atentamente no po-
dian sospechar su santidad.

¢La he visto, declara una de sus novicias, afanarse constan-’
temente y en todas las ocasiones, para que su conducta estu-:
viera siempre en conformidad con las divinas instrucciones.
acerca de la caridad con el préjimo, pero con tanta sencillez.
que jamas se hubiera sospechado los sacrificios que impuso a’
su natural ardiemte y vivo para vencer sus repugnancias.y
Se la creia «colmada» de consolaciones, vy realmente vivia bajo-
el peso de la prueba. Esta paz habitualle valié algunos juicios:
poco favorables. Sin reparo se decfa, que la Sierva de Dios:
nunca habia tenido luchas y que, por lo tanto, su virtud care-
cia de mérito... «Puedo asegurarle, afirmé la Santa a una de
sus novicias para animarla, que he tenido muchos combartes,.
y que ni un solo dia, ni uno solo, sin padecer. jAh! las eriatu-
ras juzgan por las apariencias.»

Si, entre las mismas religiosas que vivieron en la intimidad:
de Sor Teresita, hubo mas de una que por no ver algo ex-.
traordinario, no creyé en su santidad, con mayor motivo
no debemos extrafiarnos que muchas almas, aun entre las
muy ilustradas, hayan sido engafladas por ciertas aparien-
cias de ingenuidad contenidas en la Historia de un Alma.
«Es una vida facil y cémoday, han exclamado ciertos lecto-
res. «La primera lectura, declara con sinceridad muy meri-
toria un distinguido religioso, me produjo una impresion
més bien desfavorable; todo ello me parecié un poco infantil
y senti, como si se tratara de una verdadera imprudencia,
que los Superiores patrocinaran la redaccion de esta auto-
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biografia. Cinco o seis afios después, me vi obligado a reco-
nocer, que la lectura de esta obra era muy provechosa a las
almas que yo dirigia. Relef entonces el libro que tanto
después he meditado, y encontré que, estudiada atentamente
esta obra, contiene una profundisima doctrina sobre el amor
a Dios.» S :

Cuéntos fervientes admiradores de Sor Teresita podrian
decirnus otro tanto: La Santa ha tendido sobre sus virtudes,
sus méritos, sus pruebas; un velo tal de simplicidad, de son-
riente amabilidad, que es menester leer varias veces el libro
.para descubrir y apreciar toda la profunda doctrina y sabia
experiencia, tan arduamente adquirida, en él contenida. Se
puede afirmar que a menos de mediar una preparacién y un
muy especial estudio, nadie discernirad a la primera lectura
el valor de la Historia de un Alma. Perdonado esté, pues, el
equivocarse, mas desdefiar ahora que estd ya canonizada,
el género de virtud y santidad de Sor Teresita del Niflo
Jests con el pretexto de que nada viril se encuentra en ella,
seria ir en contra de las decisiones de la Iglesia y exponerse,
ademads, a merecer el siguiente juicio, expuesto en el proceso
de canonizacién acerca de una tal religiosa: «que conside-
raba la piedad de Sor Teresita infantil y superficial, pero
muy llena ella misma de racionalismo y de humano senti-
do, y muy conocida en su comunidad por su falta: de sentido
sobrenatural.» Cudntas personas no hemos encontrado, que
aprecian en muy poco a la Santita dnicamente por estar
ellas demasiado atareadas, demasiado confiadas en las obras
humanas, y carecer de sentido espiritual y mistico.

La santidad de Sor Teresita, no es sensacional, no im-
presiona los sentidos con acciones brillantes. Se revela a los
ojos del espiritu, y quedan maravillados los que atenta-
mente la consideran. Muy sugestiva y muy capaz de hacernos
reflexionar es esta reflexién de su hermana mayor: «Viendo
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su virtud tan grande, tan extraordinaria en su simplicidad,
suspiraba: jy pensar que nadie llegara a conocerla jaméasly
Tal exclamacién cogida al natural nos ayuda a precisar el
género de santidad de Sor Teresita: si su virtud presenta
algo de extraordinario, es de manera del todo interior, y
que exige un minucioso examen, La religiosa Carmelita que
parece haber mas intimamente conocido y apreciado a la
Santa, después de sus hermanas, nos dice: «Sor Teresita
pasaba mds bien inadvertida a causa de su gran simplici-
dad y humildad. No obstante, cuando se llamaba la aten-
cién de las religiosas sobre la conducta de la Sierva de Dios,
todas, o casi todas, reconocian la perfeccién de sus vir-
tudes.» |

Es, pues, necesario que se nos llame la atencién sobre
tal o cual virtud, tal o cual caso de la vida de Sor Teresita,
para hacernos confesar su eminente valor., Por un smgular
e inexplicable trastorno de nuestras impresiones, qmza
cuando hayamos fntimamente conocido todo lo que encierra
de profunda y acabada la perfeccién de la Santa, nos des-
concertemos. Su santidad, al ser reconocida como més
eminente, podrd parecernos menos agradable. Una de sus
novicias, después de un atento examen dé sus virtudes,
experimenté una impresién de este género,

«La examinaba en todas partes y jamdas logré encontrarla
en falta... No me sentia atraida hacia ella de una manera sen-
sible; incluso huia de ella, no por falta de estima, al contrario,
la encontraba demasiado perfecta. Si lo hubiera sido menos,
eso me hubiera animado.»

Cuan ingrata y caprichosa es nuestra humana natura-
leza viciada ya en su origen! Si la santidad se nos mues-
tra bajo apariencias ficiles y agradables, la desdefiamos;
st después de serias reflexiones se nos aparece acabada
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en sus més insignificantes detalles y trascendente, nos
causa temor. Santa Teresita del Nifio Jesds realizdé con
perfeccién y el més profundo amor a Dios todos los actos
ordinarios y comunes de que estd tejida la trama de nuestra
existencia. Mas esta verdad tan sencilla, resulta dura en la
practica, y no nos satisface porque, a pesar de todo, somos
muy poco espirituales, muy inclinados a dejarnos llevar
de los sentidos, y a preferir lo que los hiere de una manera
sorprendente.

Una de las mayores enseflanzas de la vida y de la cano-
nizacién de Sor Teresita, consiste en haber patentizado esta,
verdad capital: gque la santidad consiste esencialmente en la
union con Dios y en el amor con el cual desemperiamos las
ACCLONES comunes., .

La Divina Providencia, en previsién de esta canoniza-
cién de nuevo género, quiso que la Santa fuera educada, vi-
gilada, rodeada en el mundo y en el claustro hasta su muerte,
por sus tres heimanas. Instruidas y fortalecidas por su fra-
ternal amor y por sus virtudes, fueron ellas los testigos mas
competentes, mdas perspicaces que jamdas en proceso de
canonizacién fueron citados y ofidos. Formadas en la misma
escuela que Santa Teresita, protestaron cuidadosamente
con la mas exacta precisién y con una igual energia, contra’
la fatal tendencia que arrastra a la humanidad a buscar y a
exagerar lo extraordinario en la santidad. Si Sor Teresita del
Nifio Jests hubiera sido canonizada tan s6lo medio siglo méis
tarde, y no hubiesen estado presentes sus propias hermanas,
su cardcter de simplicidad hubiera sido deformado por el
inconsciente influjo de la leyenda. Mas las tres hermanas es-
taban alli, y han asegurado que la simplicidad fué la regla.

«Sor Teresa del Nifio Jests, depone la Madre Inés de Jests,
en nada se asemeja tocante a Jos dones sobvenaturales, o al menos
en sus manifestaciones, a la mgyor parie de los Sanios canoni-
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zados pov la Iglesia. Excepto su visién de la Santfsima Virgen,
la que le descubri6 con anticipacién la enfermedad de su Padre,
excepto también la llama de amor con la cual nos dice fué’
herida una vez, y por ultimo, el éxtasis de su muerte, nada.
veo en toda su vida que se salga de lo ordinario. Salvo quizd
también ciertas predicciones que hizo acerca de lo que sucede-
ria después de su muerte... Debe decirse, pues, que los fendme-
nos misticos extraordinarios fueron en su vida una verdadera
excepcién; la simplicidad fué la regla. Suponer lo contrario,
serfa mudar la fisonomia moral tan estimulante con que DIOS'
~ quiso distinguir a su pequefia Sierva con el fin expreso, de lla-
mar a su Divino Amor « las almas pequemta.s» que quisieran
imitarla.»
. «En honor a la verdad debo decir, declara Sor Genoveva
de la Santa Faz con notable energia, que los ntimeros 239,
240, 241, 242 § 244 de los articulos (del proceso del Ordinario)
me parecen exagerados, y presentan como frecuentes .y habi-
tuales fendmenos que no fueron sino muy raros en su vida.
Por mi parte, preferirfa que no fuera canonizada, antes que
dejar de dar su fisonomfa moral tal como en conciencia la con-
sidero exacta. Ademds, la frecuencia de dones sobrenaturales
extraordinarios en su vida, hubiera sido contrario a lo que ella
decia ser los designios de Dios para con su alma. Su vida debia
ser sencilla, para servir de modelo a las almas pequefiitas.»
El ntmero 216 de los articulos, afirma nuevamente Sor
Genoveva, es también a mi parecer exagerado, jamés han ema-
nado de ella perfumes celestiales. Lo que hemos contemplado
era jgualmente hermoso, pero mucho més sencillo, y es justa-
mente esta unién de lo sobrenatural con lo natural que da a
Sor Teresita el exquisito encanto que le es tan peculiar.»

«Los fenémenos misticos extraordinarios fueron en la
vida de Santa Teresita una verdadera excepcién, la simpli-
cidad fué la regla.» Debemos considerar esta proposicién
como una especie de dogma. La espiritualidad de Santa
Teresita del Nifio Jests, su Camino de Infancia Espiritual,
carecen de fenémenos extraordinarios. ¢Quiere eso decic
que los excluye en absoluto? No, por cierto; era preciso que
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su vida presentara algunos a fin de que Sor Teresita no
pasase.completamente inadvertida, y que por estos estimiu-
lantes exteriores, fuese llamada la atencién de los hombres
a la consideracién de virtudes més profundas. Vamos, pues,
a examinar brevemente los excepcionales favores con los
que la Santa fué agraciada, sin exagerar nada, pero sin
atenuar tampoco nada. :

II. Visi6N PROFETICA DE SU PADRE AFLIGIDO.

El primer fenémeno verdaderamente extraordinario que
encontramos en la vida mistica de Santa Teresita, es una
visién profética concerniente a su Padre. Teresita contaba
entonces unos siete afios. La autobiografia nos dice, y lg
confirman en sus declaraciones los principales testigos de la
escena, que ¢ésta tuvo lugar en verano. «Serfan poco mdés o
menos las dos o las tres de la tarde.» El sol brillaba con es-
plendor y el jardin de la casita de campo llamada «Los
Buissonnets» verdeaba . «La naturaleza parecia estar de fiesta.»
El Sr. Martin estaba ausente desde hacfa unos dias, por
haberse ido a Alenzén con el fin de arreglar unos asuntos.
Las dos hermanas mayores, Marfa v Paulina, trabajaban en
una buhardilla, cuyas ventanas daban al jardin. Teresita
contemplaba el paisaje asomada a la ventana de la habita-
cién vecina. Por una especie de contraste no raro en la
historia, como si la excesiva alegria de la naturaleza y de las
cosas evocaran fatalmente el pensamiento de inevitables
desgracias, fué en este hermoso dia de verano, en este cua-
dro gracioso de la naturaleza en fiesta, que Teresfta nifia tuve
la sombria visién de la prueba moral méas abrumadora que,
diez aflos mds tarde, debia afligirla juntamente con toda su
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familia. He aqui el relato de la Santa, cuyos detalles, repe-
timos, han sido confirmados por las declaraciones en el

Proceso:

«Estaba yo sola, asomada a una ventana que daba a la
huerta, con la imaginacién llena de alegres pensamientos,
cuando vi ahte el lavadero, enfrente de mi, un hombre ves-
tido enteramente como papd, de su misma.estatura, manera
de andar, pero ademis muy encorvado y envejecido. Digo
envejecido, refiriéndome al conjunto de su persona, porque no
le vefa la cara, pues llevaba la cabeza cubierta con un denso
velo. Con paso acompasado, avanzaba lentamente a lo largo
de mi jardincito. Me sobrecogié el dnimo un sentimiento de
terror sobrenatural, y llamé en voz muy.alta y temblorosa;
iPapél {Papal... — Pero el misterioso personaje no daba mues-
tras de oirme; continud su camino sin volverse siquiera, diri-
giéndose a un grupo de abetos que dividia la avenida central
del jardin. Esperaba verle aparecer otra vez al otro lado de los
altcs arboles; mas la visién proféiica se habia desvanecido» (1),

Las llamadas vibrantes de emocién, papéd! ;papd! lan-
zadas por Teresita hicieron acudir a sus dos hermanas que
estaban ocupadas en la habitacién contigua. Se interrogé
a la criada que afirmé naturalmente no haber visto nada;
para mayor seguridad se registr6 el jardin y sus macizos,
pero estaban intimamente convencidas de que no encon-
trarfan nada. Teresita, no obstante, repetfa: «He visto un
hombre, y este hombre se parecia enteramente a papi.»
Todas las pesquisas resultaron infructuosas, las hermanas
mayores prudentemente aconsejaron a la nifia no pensara
mas en ello. |

«Pero me era imposible no pensar en ello; muy a menudo

me presentaba la imaginacién aquella visiébn misteriosa; con:
frecuencia intentaba levantar el velo que me ocultaba su sig-,

(1) . Historia de wn Alma, cap. 11, p. 32,
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nificado, y guardaba en el fondo de mi alma la intima convic-
cién de que algin dia se me revelaria por completo.» (I)

No vacilaremos en afirmar que esta vision projética es,
desde el punto de vista de la critica racional, el mds inex-
plicable, el mds excepcional de los fenémenos misticos pre-
sentados por la biograffa de Sor Teresita del Nifio Jests.
La curacién milagrosa y la sonrisa de la Virgen que
examinaremos sin demora, no son tan inauditas, ;Cudntos
beatos, santos y santas, como el beato Reginaldo, por
ejemplo, han visto aparecérseles la Virgen y han sido
milagrosamente curados! Mas esta visién en una nifia de
siete afios, y diez afios antes de los acontecimientos de la
prueba de su Padre, es inica en la hagiografia. No estaba en
la manera de ser de Teresita el dramatizar las cosas; al con-
trario, en su relato méis bien las simplificé. Pero representé-
monos el cuadro de los Buissonnets, como teatro de la escena,
la naturaleza bafiada de sol; imaginémonos el fantasma del
- Padre, de elevada estatura, muy encorvado, envejecido, ca-
minando lentamente con acompasados pasos, sin oir las
llamadas de su hijita preferida, como si realmente viviera
ya en otro mundo; notemos, en fin, el detalle tan singular
y caracteristico: que su cabeza estaba cubieria con un denso
velo, hasta el punto de que la fisonomia quedaba completa-
mente oculta, y nos daremos cuenta de que la escena reves-
tfa un vivo interés digno de la Biblia o de los m4s grandes
autores trigicos. En 1888, ocho afios después, el padre de
Teresita se ausenté de Lisieux para ir a Alenzén, exacta-
mente igual que en la época de la visién. Considerdndose
demasiado dichoso y colmado de consolaciones, en la iglesia
de Nuestra Sefiora se ofrecié a Dios como victima: «Esto es
demasiado! Dios mio, si, soy demasiado feliz, no es posible

(1) Hisioria de un Alma, cap. 11, p. 33.
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ir al cielo de este modo, quiero sufrir algo por Vos! Me
ofrezco .como victima...» (1),

Dios aceptdé la ofrenda de este venerado padre, y poco
después fué atacado de pardlisis, cuyos frecuentes ataques
principiaron por disminuir, y acabaron por privarle del uso
de sus facultades intelectnales. ;Qué prueba.para un padre
y su familia la pérdida de la inteligencia! Es la luz, el sol
del mundo ideal que se apaga, y en el orden espiritual todo
zozobra en las tinieblas y el caos. ¢Que queda aparente-
mente de la definicién del hombre cuando se le priva del
uso de la razém? He aqui el anciano encorvado que vi6
‘Teresita en su inexplicable visién: es este padre atacado de
pardlisis mental que avanza con paso lento y acompasade
hacia el sepulcro. «Cosa extraordinaria, nos dice una de sus
-hijas, al principio de su enfermedad, se le veia con frecuen~
cia cubrirse la cabeza.» ;Cémo corresponde la realizacién
exactamente e incluso en los detalles que pudieran clasifi-
carse de secundarios, a la profecial

Mas una pregunta se nos ofrece, que. incluso la misma
Sor Teresita tuvo cuidado de no eludir en su autobiografia,
¢ Por qué di6 el Sefior semejante luz a una nifia, la cual, si
hubiese sabido interpretar, muriera de dolor? ¢Por qué’:
iHe aquf uno de esos misterios impenetrables que sélo com-
prenderemos en el cielo, para admirarlo eternamentel» (2)‘

La Santa nos sugiere no obstante una explicacién: Dios
proporciond la prueba a su debilidad, y quiso estuviera
preparada por la visién profética. Esta solucién es en verdad.
muy justa, pero insuficiente, subsiste en gran parte, lo reco-.
noce la misma Santa el impenetrable misterio». Otra in-
terpretacién se nos sugiere por la Historia de un alma, y las:
deposiciones de las hermanas de Teresita. E

{1) Historia de un Alma, cap. VII, p. 125.
(2) Hisioria de un Alma, cap. 11, pp. 33 v 34.
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Esta visién profética del padre, de ese padre tan bueno,
tan piadoso, tan generoso e irreprochable, es la del justo
ofrecido y escogido como victima por las faltas de sus se-
mejantes, los pecadores. Esta visién, pues, recuerda por una
necesaria sucesién de ideas la de Isaias, la del Servidor de
Jahve, de la cual debia Teresita hacer la base y fundamento
de toda su piedad. El hombre que ve Isafas en la més extraor-

‘dinaria de las profecias, es una victima ofrecida en holo-

causto, cargada con el peso de sus faltas: «Se ofrecié porque

quiso, y el Sefior le imputé todas nuestras iniquidadess;

nada contesta cuando se le interroga, mon aperust os suum,
su semblante estd escondido, velado, absconditus vultus ejus.
De idéntica manera el hombre que ve Teresita es una vic-

tima voluntaria, no contesta a sus llamadas, su semblante
estd velado. La visién profética de su padre y la del justo

doliente de Isaias se asemejan. Evidentemente, estas seme-
janzas, estos rasgos simbélicos tan profundamente grabados
en la memoria de Sor Teresita «que el recuerdo le era tan
vivo como la misma visiéns, la ayudaron providencialmente
a penetrar el verdadero caracter del Mesias y los inefables
misterios ocultos en la Santa Faz del Salvador. «Asi como la
adorable Faz de Jesds se vel6 durante su Pasién, del mismo

" modo debfa velarse el rostro de su siervo fiel (su padre) en

los dias de su humillacién, para aparecer mas radiante y
esplendoroso en el Cieloy (1). No olvidemos las preciosas
indicaciones dadas por una de las hermanas de la Santa.

«Fué en el Carmelo, en los momentos de nuestras grandes

| pruebas relativas a la enfermedad cerebral de nuestro Padre

que se aficiond ella mis y més al misterio de la Pasion; fué
entonces cuando obtuvo el permiso de afiadir a su nombre
el de la Santa Faz. En fin, después de su muerte, se me figura

(1) Historia de un Alma, cap. 11, p. 33.
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fué ella la que inspiré a sor Genoveva la obra maestra ds la
Santa Faz segin el Santo Sudario de Turin.»

No lo dudemos, la vision de Sor Teresita, tan Iiteraly
dolorosamente cumplida mediante la humillacién paterna,
fué providencialmente ordenada para mejor hacer compren-g
der a la ‘Santa lo que fué el Mesfas doliente y redentor. Ey,
verdad, son necesarias abrumadoras pruebas para llegar a
penetrar v comprender ciertas verdades sobrenaturales,
Mas, cuando tales pruebas son precedidas por una profética
visién, jcudn atenta debe estar el alma en la med1tacmn;
de su profundo 31gn1ﬁcad01 El ideal de santidad de Sor.
Teresita, no lo olvidemos, es la imagen de Cristo subiendo a_]
calvario, es el augusto semblante del Salvador impreso en
la VII estacién en el velo de la Verénica; y la visién profé-
tica con la cual fué favorecida a la edad de siete afios la
predesting al culto de esta devocién. Aunque Jmuy joven;
comprendié ya ella esta verdad tan dificil de aceptar: que
la verdadera gloria consiste en gran parte en sufrir y en
permanecer oculta. La relacion siguiente es de una capltal_

importancia:

«Recibi entonces una gracia que he comsiderado siempre
como una de las mayores de mi vida... Jesis me hizo com-
prender que la tdnica gloria verdadera es la que ha de durar
siempre; que para alcanzarla nb es necesario llevar a cabg
obras ostentosas sino méas bien esconderse a los ojos de los
deméas v aun a los de uno mismo, de suerte que la mano 1z--a

quierda ignore lo que hace la dsrecha» (1).

Mas tarde, desde su entrada en el Carmen, Sor Teresita,
profundizard mas este pensamiento.

¢..comprendi, como nunca, lo que es la verdadera gloria.
Aquel cuyo reino no es de este mundo, me ensefid que la Unica

(1) Hisioria de un Alma. cap. IV, p. 35s.
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realeza apetecible consiste en querer sev ignovado v tenido pov
nada, €N poner su gozo en el desprecio de si mismo. A semejanza
de Jestis, queria yo que wmsi voStvo permaneciese escondido a
" todas las mivadas, que nadie me conoctera en la {ievva, tenia sed

de padecer y de ser olvidada» (1).

Se puede, pues, sin temor a exageracién, afirmar que la
visiéon profética del padre, orienté desde su uso de razon el
pensamiento religioso de la Santa hacia un profundo co- .
nocimiento de la personalidad y misién de Jesucristo. EI Me-
sias crucificado, simbolo de la vida del cristiano, escidndalo
para los judios y locura para los griegos que no pudieron
jamas aceptar, fué, desde su infancia, el ideal de Sor Tere-
sita. Mas el culto de Jesucristo es, en el catolicismo, insepa-
rable del culto de su augusta Madre. Tres afios después de la
profética visién del justo doliente, Teresita, a la edad de diez
afios, fué favorecida con otra visién, la de'la Virgen de la
sonrisa, siendo al mismo tiempo repentina y milagrosamente

curada de una temible y espantosa enfermedad.

III. VisiON DE LA VIRGEN DE LA SONRISA Y MILAGROSA
- CURACION

Causas de orden diverso, entre ellas una excesiva ten-
sion moral fueron, al parecer, las que provocaron esta peli-
grosa .afeccién. El dia 2 de Octubre de 1382, Paulina, la
hermana que Teresita escogiera para «madrecitay, ‘habia
entrado en el Carmen. La separacién fué cruel. «Yo, que
estaba acostumbrada a conversar tan intimamente con mi
madrecita, a duras penas consegufa verla a solas dos o tres

(1) Hustoria de un Alma, cap. VII, p. 123



100 TERCER CARACTER NEGATIVO

minutos al finalizar en el locutorio la visita de familia (1)
Quiz4 la Madre Marfa de Gonzaga, priora en aquel entonces,
aplicé demasiado literalmente, en este caso particular, las
prescripciones del reglamento. La gran reformadora del
Carmen fué menos severa, sabia interpretar muy bien la
regla y hacer excepciones, acordindose de lo que escrito
estd: (La letra mata, pero el espiritu vivifica.» Teresita ha-
bia sido siempre meditativa, incluso demasiado. «Era, nos
dice su hermana mayor, un alma profunda y muy reflexiva,
la juzgaba yo’ demasiado seria v adelantada para su edad.»
En el pensionado sigui6 una clase compuesta de alumnas,
todas mayores que ella. En las recreaciones se divertia
ten contemplar desde lejos los alegres juegos de sus com-
pafleras, mientras ella se abandonaba a serias reflexiones;
ésta era su distraccién favoritas. Trabajaba miucho, sé es-
forzaba siempre en ser la primera en la clase a fin de propor-
- cionar mayor alegria a su padré, su querido rey. «Algunas
veces, cuando por excepcién tenfa una nota mds baja, la po-
bre pequefia estaba inconsolable... no podia soportar la idea
de que por la noche nuestro buen padre tendria una alegrla
menos al escuchar sus notas.»

Teresita habia perdido su madre a la edad de cuatro
afios, la prueba moral habia sido tan grave, que su caracter
se habia alterado. La entrada de Paulina, «su madrecitay, en
el Carmen, habfa como abierto de nuevo y agravado aque-,
lla profunda herida, Teresa no jugaba, meditaba, estudiaba
mucho, incluso durante las recreaciones. Hacia fines de 1882,
comenzé a sentir un constante aunque benigno dolor de
cabeza. Se quejaba poco y se la dejé continuar sus estudios,
Durante las vacaciones de Pascua de 1883, el sefior Mar-
tin, con sus dos hijas Marfa y Leonia, marcharon a Paris,

(1) Historia de wwn Alma, cap. 111, p. 43.
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dejando confiada Teresita al sefior Guerin, su tio. Este,
dejandose llevar del carifioso recuerdo de su difunta herma-
na, habld extensamente a la pequefia de su madre, era éste
un motivo de conversacién grave y peligroso. La herida del
corazén de Teresa no estaba cicatrizada; hubiera sido més
prudente no renovar aquel dolor; mas, cosa facil es aconsejar
‘a distancia y después de los acontecimientos. Teresita Hord
y el sefior Guerin «qued6 sorprendide, dice ella misma, de
que a mi edad tuviese yo los sentimientos que expresaba, y
resolvié proporcionarme toda clase de distracciones durante
los dias de vacaciones (1). Toda suerte de distracciones hu-
bieran sido la salud. ‘

Pero era demasiado tarde. Aquella misma noche la mis-
teriosa enfermedad se declard, el dolor de cabeza se hizo
insoportable, y los miembros todos fueron atacados por
raros temblores; a pesar de todo, Teresita tenia la convic-
cién de que podria ir al Carmen para la toma de hébito de
su hermana Paulina. En efecto, mejoré bastante, incluso
parecia estar ya restablecida, y sin aparente fatiga asisti6
a todas las escénas tan edificantes e impresionantes de la
vesticién. Pudo contemplar a su «madrecita» muerta al
mundo, extendida sobre una alfombra de pafio burdo y
rodeada de flores. Al dia siguiente la enfermedad redobld
su gravedad, Teresita contaba entonces diez afios y tres me-
ses. Las crisis alcanzaron una excepcional violencia; daba
de cabeza contra los barrotes de la cama (era ésta muy
alta), varias veces cayd al suelo; pero la habitacién estaba
entarimada vy no se lastimé. Los objetos mas insignificantes
tomaban durante sus vértigos formas fantasticas y aterra-
doras. Daba gritos de espanto. Los clavos de la pared se
transformaban en grandes dedos negros carbonizados, el

(1) H’istorz'c:l de un Alma, cap. 111, p. 44.
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sombrero de su padre, en algin monstruo horrible. Los mas
anodinos medicamentos que se le presentaban, se le figu-
raban venenc; la pequefia gritaba: «¢Me quieren enve-
nenarl , .

Es preciso leer en la autobiograffa el relato de la cu-
racién. Teresita llegé a no reconocer a su hermana mayor,
Marfa; ésta, con delicadas e intitiles tentativas, trata de ha-
cerse reconocer; la llama desde el jardin, por la ventana
tendiéndole los brazos y dirigiéndole los mds carifiosos
‘nombres; vuelve de nuevo a la habitacién, todo indtil. En
tales circunstancias, uno se imagina a un hombre de ca-
racter muy viril, un padre muy razonable y muy perspicaz,
ddndose perfecta cuenta de lo desesperado del caso, con
la cabeza entre las manos, resignindose con una muda y
humilde adoracién a la voluntad divina y renovando en
clerto modo el sacrificio. de Abrahdn. Un corazén maternal
hace mejor todavia, antes de resignarse intenta el mila-
gro. Marfa, la hermana mayor, convencida de la inefica-
cia de los humanos medios, se postra de rodillas a los pies
de una imagen de la Virgen Santisima, dispuesta a ha-
cer violencia al cielo y alcanzar de la Madre de Dios la
curacién de su pequefia. Leonia y Celina, comprendiendc
la. significaciéon providencial de la actitud de su hermana
mayor, espontineamente se asociarcn a su plegaria. ¢Quién
es capaz de evaluar el poder de aquella undnime y muda ora- -
cion? La misma Teresita, a pesar de hallarse en una vio-
lenta crisis, sufri6 también la influencia, y se puso a rezar.
Fué entonces cuando se produjo Ia visién y se realizé el mi-
lagro.

«De repente se animé la imagen; la Virgen Santisima tor-
nose hermosa, pero de una hermosura tan divina, que jamas
encontraré palabras para describirla. Su rostro respiraba ine-
fa ble dulzura, bcndad, ternura; pero lo que me penetrd hasta
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el fondo del alma fué su hechicera sonrisa. En aquel mismo
momento se desvanecieron todas mis penas, y dos gruesas la-
grimas brotaron de mis ojos deslizdndose’ silenciosamente» (I).

Teresita estaba curada. Su semblante, transfigurado por
luz sobrenatural, aparecié tan resplandeciente, que sus her-
manas no tuvieron la menor duda de la visién. Celina no
interrogé siquiera sobre este particular a Teresita, teniendo,
digdmoslo asf; la evidencia del hecho. Marfa pidi6 a su her-
- manita su secreto, y ésta se lo confié con angelical candor.
En cuanto a la curacién fué radical. «Repentinamente, dice
_un testigo de la escena, vinieron a casa del seflor Guerin
(su tio) anuncidndonos que la sefiorita Teresa estaba cura-
da. En efecto, al dfa siguiente ella misma vino a vernos, y
la dnica huella de su enfermedad era una cierta depilidad
- que desapareci6 muy pronto. Algunos dias después, por
causa de algunas contrariedades, sinti6 algunas ligeras mo-
lestias; mas luego, adolescente y religiosa, jamas experi-
ment6 el mas pequefio ataque de aquella enfermedad. No
instituiremos una critica en regla de esta curacién. El
cardcter sobrenatural de la visién y del milagro nos parece
indudable.

Los dos fenémenos misticos que acabamos de relatar,
la visién profética del padre o del justo doliente, y la visién
de la Virgen de la sonrisa, son las manifestaciones sensi-
‘bles més extraordinarias de la vida espiritual de nuestra
Santa. Podriamos citar otros hechos excepcionales también,
pero mucho menos sorprendentes. Un dfa inolvidable, el
25 de Diciembre de 1886, fiesta del Nifio Jests, Teresita,
de trece afios, muy impresionable, muy emocionable, es
curada en un instante de su excesiva sensibilidad y recobra
“por un acto de virtud sobrenatural toda su fuerza de alma

(1) Historta de un Alma, cap. 111, p. 49.
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perdida a la edad de cuatro afios, cuando murié su madre,
Es un ejemplo tipico y muy instructivo de restablecimiento
moral operado por un solo acto heroico; mas este caso, no
se sale de las leyes psicolégicas morales y misticas. Santo
Tomds de Aquino ensefia que un acto eminente, natural o
sobrenatural, puede engendrar la virtud correspondlente
o hacerla recobrar. _

La conversién i extremis del famoso criminal Pranzini,
alcanzada por las oraciones de Teresita es algo mis que una
feliz casualidad; hay en ello una relacién de causa a efecto.
Ocho meses después de su curacién moral, deseando Tere-
sita ardientemente la salud de las almas, se propusc obte-
ner del cielo la conversién de Pranzini. Habia ofrecido a Dios
toda clase de sacrificios vy oraciones; por tdltimo, le habifa
dirigido esta invocacién: |

«Djos mio, tengo la completa seguridad de que perdonar€is
al desdichado Pranzini; lo creerfa aunque no se confesara ni
diese seflal alguna de contricién; tanta es mi confianza en
vuestra infinita misericordia. Pero, Sefior, es el primer peca-
dor que os encomiendo; por tanto, os suplico que me concedéis
tan solo wuna sesial de su a.rrepent1m1ento Unicamente para
consuelo de mi alma.» (1)

La oracién fué atendida al pie de la letra. El capellin
que asisti6é a Pranzini en sus dltimos momentos, el reverendo
Faure, nos dice en sus Memorias impresas: que teniendo el
condenado los brazos atados a la espalda, pidié con enér-
gica insistencia el Crucifijo y lo besé varias veces, con efu-
sién y fervor. Pranzini fué, pues, en cierto modo, el buen
ladrén de Sor Teresita. Luego, cuando ya en el Carmen
recibia la Santa algin obsequio de sus parientes y amigos,
pedia permiso para hacer' celebrar misas por el alma del

A1) Hiustoria de un Alma, cap. V, pp. 76 y 77.
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ajusticiado. «Es mi primer hijo, decfa con una gracia y ter-
nura del todo maternales, es preciso que no le olvide, debe
tener gran necesidad de ello después de tantas malas accio-
nes como ha cometido.» |

- Después que Teresita entré en el Carmen y vistié el
tosco sayal de las religiosas, no encontramos casi, ni rebus-
cando cuidadosamente, hechos extraordinarics. Compren-
diendo cada vez mejor que el Camino de Infancia implica
privacién de gracias ostentosas, no pide ya més seiiales. Bien
es verdad que existe la nieve en el dia de su toma de héabito,
el 10 de Enero de 188g, que tanto ella habfa deseado y que
- causé extrafieza por lo benigno de la temperatura. Mas desde
el punto de vista critico, sélo podemos ver en ello una pro-
videncial coincidencia, la respuesta del cielo a los deseos
de una alma pura. Desde esta fecha hasta los dltimos me-
ses que precedieron a su muerte, es decir, durante més de
ocho afios, cuando la Santa levaba en el claustro una vida
cada dia' més contemplativa y que las visiones anilogas a
las de su infancia deberian, al parecer, multiplicarse, des-
~ aparecen en absoluto. La virtud cada vez mds profunda de la
humilde religiosa se oculta méis y mis bajo las apariencias
y la calma de la simplicidad. Sor Teresita del Nifio Jesis,
‘que como ya hemos dicho, asombré en un principio a las re-
ligiosas por su absoluta regularidad vy fidelidad, llevada a lo
infinito, pasa cada dia mds inadvertida; tiene ahora veinte
aflos, hace cinco que vive en el convento v se han acostum-
brado a su modestia, a su silencio, a su apacible y graciosa
SOnrisa.

«Dos afios antes, se nos advierte, habla ella de su muer-
te; pero por deduccién de lo que pasa en su alma.» No hay,
pues, aqui revelacion propiamente dicha, sino tan sélo una
comprensién muy clara de las vias sobrenaturales. «Sufaute
grado de perfeccién, de unién a Dios, afiade muy sabigfnente
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otra Carmelita, y también su gran inteligencia natural,
la hicieron muy perspicaz, hasta el punto de que muy
a menudo crei que ella tenfa el don de leer en mi alma.»
Sabido es que las personas espirituales, las almas puras y
santas poseen el don de intuicion que, aun siendo sobrena-
turalizado, no es propiamente extraordinario (I).

IV. GRACIAS INSIGNES DE ORACION

Santa Teresita del Nifio Jests, fué también favorecida
con gracias misticas, sin que éstas hayan llegado a ser
prodigiosas o sensacionales. Un dia, la Madre Inés de Jesus,
pregunté a su Hermanita si habia expenmentado estados
de oracién. Esta le contesté: |

«5i, en eljardin, varias veces, durante el gran silencio, en
verano, he experimentado tan gran recogimiento y he sentido
mi corazén tan unido a Dios que formulaba con tanto ardox
y con todo sin ningtn esfuerzo tales aspiraciomes de amor
gque Mme parece eran estas gracias 10 que nuestra Madre Santa
Teresa llama «vuelos del alma». (Una gracia recibida en la
gruta de santa Magdalena durante su noviciado, fué seguida
de varios dias de quietud. «Habia, dice ella, como un velo
colocado entre mi'y las cosas de la tierra. Estaba enteramente
oculta bajo el velo de la Santisima Virgen. No vivia ya sobre
la tierra; cumplia mis obligaciones, todo mi trabajo en el refec-
torio como si me hubieran prestado un cuerpo... Es muy difi-

(1) <«Las persomas que tienen el espiritu purgado, escribe S. Juan de
la Cruz, con mucha facilidad pueden naturalmente conocer, y unos mas
que otros, lo que hay en el corazén o espiritu interior vy las inclinaciones
y talentos de las personas, y esto por indicios exteriores, aungue sean
muy pequefios, como por palabras, movimientos y otras muestras. Porque
asi como el demonio puede esto porque es espiritu, asi también Jo puede
el espiritual segtin el dicho del Apdéstol que dice: Spiritualis autem judical
omnia. (Subida del Monte Carmelo, libro II, cap. XXIV, nGm. 11.)
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- cil de explicar, es un estado sobrenatural que s6lo Dios puede
~conceder y que es suficiente para desligar para siempre a un
alma de la tierra.» ' -

Por poco que se hayan estudiado las obras de Santa

~Teresa y las de los principales autores misticos, se recono-
cerd que esta oracién de recogimiento es bastante frecuente
en los misticos. Particularmente en la Vida de Sania Teresa
escrita por ella misma, en los capitulos XVII y XVIII, que
tratan 'del tercer y cuarto grado de oracién, se encontrardn
- estos «vuelos del espiritus a los cuales hace alusién Santa
Teresita del Nifio Jests, como también esta unién intima del
“alma con su Dios que se prolonga dias enteros sin impedir
los trabajos de la vida activa (1)

La oracién de recogimiento cuando se perpetda, es como
un fuego cubierto y oculto; pero que en ciertos momentos
lanza lamas de que resultan los transportes de amor.
Cuando estos transportes son muy vehementes, atraviesan
la envoltura de nuestra carne mortal y son capaces de poner
en peligro la vida. Parece entonces que dardos de fuego
atraviesan el corazém. Sor Teresita del Nifio Jests sintid
varias veces tales impulsos de amor que incluso en una oca<
sién se vié su vida-en peligro. |

(1) Santa Teresa escribe: ¢Acaece algunas y muchas veces, estando
unida la voluntad, vese claro y entiéndese que estd la voluntad atada y
gozando: digo que se ve claro, y en mucha quietud estéd sola la voluntad,
v estd por otra parte el entendimiento y memoria tan libres, que pueden
tratar en negocios y entender en obras de caridad. Esto, aunque parece
todo uno, es diferente de la oracién de quietud que dije, en parte, porque
alli estd el alma que no se querria bullir ni menear, gozando en aquel ocio
santo de Maria. En esta oracién puede también ser Marta; asi que estd
obrando juntamente en vida activa y contemplativa, y entender en obras
de caridad y negocios que convengan a su estado, y leer, aunque no del
todo estdn sefiores de si, y entienden bien que estd la mejor parte del alma.
en otro cabo.» (Awuiobiografia, cap. XVIIL.)

En la oracién, cuando el recogimiento es muy profundo, se producen
en ciertos momentos como erupciones, llamas de amor; es 1o que danta
Teresa titula evuelos del almas. (Véase 4wuiobiografia, cap. XVIIL)
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«Algunos dfas después de mi ofrenda al Awmor misevicor-
dioso, comenzaba en el coro el ejercicio del Via Crucis, cuando
de repente me senti herida por un dardo de fuego tan ardiente,
que por poco me morfa, No sé c6mo explicar ese transporte;
no hay comparacién que pueda dar a entender la intensidad
de semejante llama. Pareciame que una fuerza invisible me
sumergia enteramente en el fuego iOh, qué fuegol jqué dul-
zaral... Un minuto, un segundo m4s, mi alma se hubiera sepa-
rado del Cuerpo... Desgra01adamente, me encontré otra vez
en la tietra y volvié inmediatamente a reinar la aridez en mi
corazon.» (1)

iOh, qué fuego! Qué dulzura! Tales exclamaciones son
como otros tantos ecos que nos recuerdan esta especie de
magnifica sinfonfa mistica compuesta por San Juan de la
Cruz:

;Oh cauterio suave!

iOh regalada llaga!

iOh mano blanda! ;Oh toque delicado

Que a vida eterna sabe,

Y toda deuda pagal |

Matando, muerte, en vida la has trocado... (2)

«Los que reciben tales gracias, escribe San Juan de la
Cruz, estin destinados a transmitir su espiritu y su virtud
a una familia de discipulos.» Por fin, hace notar que despues
de tan eminentes favores, sélo resta «la aspiracién de amor

(1} Historia de un Alma, cap. XI1I, pp. 228 y 22g.

(2) EA LiaMA DE AMOR Viva, <El Sefior es un fuego devorador. Esto-
quiere decir que es un fuego de amor, y como este fuego tiene un poder
infinito, y 1o es posible, por sobre todo 10 que nosotros podamos compren-
der, ¢l consumir, transformar, y divinizar el alma que toca. Puesto que se
trata aqui del fuego divino que transforma el alma en este mismo fuego,
no sélo esta alma tiene la sensacién de un cauterio aplicado en un punto
determinado, sino que toda ella estd en un cauterio de fuego ardiente...»
De su herida de amor Sor Teresita del Nifio ]esus dice con sencillez e
ingenuidad a la Madre Inés: «En fin, Madrecita mia, es 1o que los Santos
han experimentado tantas veces.»
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mucho més ardiente que los impulsos interiores, y que
ahora tendrd el poder y la energia suficiente para romper la
envoltura y arrebatar la joya del almas. Fué en un éxtasis
de amor que muri6 Sor Teresita del Nifio Jests y de la Santa
Faz. Minada por una lenta e implacable enfermedad, la
Santa habfa llegado al tltimo grado de agotamiento. La
agonia era larga y terrible. De repente la réspiracién fué
haciéndose mds débil y més frecuente, los ltimos momentos
eran inminentes. Habfa pronunciado su acto supremo de,
amor: «Oh, le amol... Dios mio... os... amol»

«Nosotras creiamos — dice la. Madre Inés, — que todo ha-
bia acabado; de pronto, como si una voz misteriosa la hubiera
llamado, alzd los ojos Hlenos de vida y de luz, en que se pin-
taba una radiante felicidad, y los fij6 en un punto del espacio,
un poco arriba de la imagen de Maria, y quedd asi durante
algunos minutos, con el rostro hra,dlando dicha y dulzura.
Sor Maria de la Eucaristia hizo pasar por espacio de un Credo,
una pequefla llamita delante de sus pupilas, que no vacilaron
un instante, Era un éxtasis, una visién del cielo que hizo des-
bordar demasiado amor en su corazén, y no pudiendo resistir
aquel asalto delicioso, la cadena que atn la sujetaba a la tierra,
se acab6é de romper.» (I) |

Con justo motivo la Madre Inés de Jests hace alusién
con estas expresiones, a las célebres paginas donde San
Juan de la Cruz expone cémo mueren los santos inflamados
en el Amor divino.. «Sucumben sin duda también por alguna
enfermedad o por el peso de los afios, pero lo que los acaba
es una 1ltima aspiracién de amor.»¢Cémo Sor Teresita que
desde su infancia habia vivido de «aspiraciones de amor»
podia morir de otro modo que del deseo de dejar este mundo

(1) Véase Vida de Samta Teresita por el P. Francisco Javier, capi-
tulo XX, p. 435.
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para unirse a su Amado? Desde aqui abajo ya vivia en el
Cielo. «No acierto a ver claramente qué tendré de mas en
el Cielo que no tenga ahora. Veré a Dios, es verdad; pero,
en cuanto a estar con El, con El estoy ya del todo aqui en

la tierra.» (1)

Y. PREDICCIONES CONCERNIENTES A SU MISION POSTUMA

En los 6ltimos meses que precedieron a su muerte,
Santa Teresita del Nifio Jestis previé con claridad y firmeza
asombrosas su misién péstuma y el prodigioso éxito de su
autobiografia. Antes de citar testimonios, varios de los cua-
les son ya muy conocidos, deseamos hacer de esta prescien-
cia una observacién que estimamos muy importante: es,
que en tales previsiones conviene tener muy en cuenta el
talento. Muchos cristianos creen ficilmente que la santidad
dispensa siempre del talento y de las luces naturales excep-
cionales. Nada de eso. La teologia tomista ensefia, por el
contrario, que Dios escoge ordinariamente para llevar a cabo
providenciales misiones a inteligencias superiores y geniales.
‘Ahora bien, una de las sefiales de una inteligencia superior,
consiste en ir adquiriehdo de dia en dfa un conocimiento
propio més profundo y mdés verdadero. El animal no tiene
conciencia de sus actos ni de sus imaginaciones; el niflo, an-
tes del uso de razén, es sélo semiconsciente, y muchos hom-
bres sélo lo son muy imperfectamente. Cuinto més espiri-
tuales nos hacemos, mis cuenta nos damos de todas las
impulsiones, de todas las imaginaciones, de todos los pensa-
mientos que nos impelen y dirigen. Cuando vemos a un -
Schopenhauer predecir que su doctrina no serd apreciada

(1) Historia de un Alma, cap. XII, p. 228
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sino cerca de un siglo después de su muerte, un Stendhal
" declarar que no serd leido hasta 1880, y tales predicciones
~ realizarse, estamos mejor dispuestos a tener en cuenta, en
-esta materia, la influencia del talento. Muy lejos de nos- -
otros el querer insinuar que Santa Teresita del Nifio Jests
no haya sido favorecida de las luces sobrenaturales sobre
su misién péstuma, pero-hemos reconocido, estudidndolo
-minuciosamente, que estaba extraordinariamente dotada
-de una de las principales propiedades del genio giie consiste
“en el exacto conocimiento de si mismo y de su obra. Esta
conciencia de su superioridad, de su santidad, es menester
recordarlo, no perjudicé en lo mé4s minimo a su humildad.

«Soy demasiado pequefia para tener vanidad; soy también
demasiado pequefia para componer hermosas frases que pert-
suadan a los demds de que tengo mucha humildad, prefiero
convenir sencillamente en ‘que &/ Todoﬁodemso ha obvado en
m# gm%des cosas...» (1)

Sor Teresita del Nifio Jests, se daba perfecta cuenta
que ella, per sus pesquisas perso:ria.les, sus pruebas, sus es-
tudios y constantes reflexiones, habia trazado un Camino
nuevo, muy actual que conducia a la santidad. «Conociendo
muy bien, nos dice su hermana, la Madre Inés de Jests, que
habia ella descubierto un tesoro de incalculable walor,
queria ensefiarlo a todos.» La misma Santa declara que si
desed ella tan ardientemente la entrada de su hermana
Celina en el Carmen de Lisieux, fué mas para «omunicarle
las luces» que habia recibido sobre el Camino de Infancia,
que por el fraternal afecto que le profesaba En el proximo
capitulo demostraremos como enjun principio no creyé
escribir su autobiografia para la posteridad, mas, finalmente.

(1} Historia de un Alma, cap. IX, p. 158
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habia reconocido el valor eminentemente edificante e ins-
tructivo de este libro, y habia, encaremdamente recomendado
su pubhcamon

«Es menester publicar el manuscrito inmediatamente des-
pués de mi muerte. Si lo retrasdis, si cocmetéis la imprudencia
de hablarlo con alguien, salve,con Nuestra Madre, el demo-
nic os tenderd mil lazos para™ 1111@(111‘ esta publicacién tan
importante. Mas si hacéis cuanto esté en vuestra mano para
que no tenga trabas, no temdis en absoluto las dificultades
que encontraréis. En mi misién, como en I# de’ Juana de Arco,
la voluntad de Dios se cumphra a p.sar de la &nvidia de los
hombres. — ;Penséis, pues, que por este manuscrito haréis bien
‘a las almas? — Si, es un medio del cual Dios se servird.»

Vemos por estas memorables palabras de Sor Teresita,.
comparar su mision a la-de Juana de Arco. Cuando muy
joven, a los diez o doce afios, leyendo la vida de la he-
roina francesa, tuvo la intuicién de que también ella es-
taba predestinada a una gloriosa misién: «Admirando las
patridticas acciones de las hérofnas francesas, _,Partlcula,r—
mente de la venerable Juana de Arco, sentia grin deseo de
imitarlas..... Pensando entonces que habia nacido para la
gloria, y buscando el modo de alcanzarla, me fué revelado
interiormente que mi gloria consistiria en llegar a ser
santa.» (1). Asi, pues, por una revelacidn interior, adquirié
desde su juventud la seguridad de su elevada vocacién.
Nos extraflaremos pues algo menos cuando algunas semanas
antes de morir advirtié a sus hermanas, con simplicidad e
ingenuidad muy reflexiva de tener cuidado de su santidad.

«Hacia el mes de Agosto de 18¢7, unas seis semanas antes
de su muerte, estaba al lado de su cama junto con la Madre

(1) Historia de un Alma, cap. IV, p. 55.
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Inés de Jestis y sor Genoveva. De repente nos mira con ex-
presién celestial y nos dice muy inteligiblemente: «Ya sabeis
que cuidéis a una santita.»

Previ6 ella con exactitud singularmente detallada y
realista el éxito de edificacién cristiana que obtendrfa su
obra. Al decirle que su hermana estarfa inconsolable por su
muerte, respondio; «Ndé%ﬁﬁ%uieten,— la Madre Inés de Jests
no tendré tiempo de pensar en su pena, pues hasta el fin de
su vida estard tan ocupada de mi, que no podréd siquiera
atender a todo.» Con la misma intencién de confortar a su
hermana le decfa: «Después de mi muerte ird hacia el buzén
de las cartas donde hallard consolaciongs.»

Si el genio puede hasta cierto punto explicar el que Sor
- Teresita previera la inmensa resonancia de su obra y de su
doctrina, sdlo. intuiciones o revelaciones sobrenaturales,
eso es muy légico, pudieron proporcionarle la seguridad
que después de su muerte obraria maravillas, prodigios y
milagros: «Después de mi muerte haré caer una lluvia de
rosas» (1). Al hablarle de las consolaciones de Juana de Arco,
dijo: «A mi también me consuela una voz interior, desde
alli arriba los santos me animan y me dicen: «Mientras estés
prisionera en la tierra, no podras llenar tu misién; pero mas
tarde, después de tu muerte llegarad el tiempo de tus con-
quistas» (2). En uno de los ntmeros de los A#nales de la Pyo-
pagacion de la Fe, se describié la aparicién de una hermosa,
.dama vestida de blanco al lado de una cuna: «Después,
~dijo Sor Teresa, iré yo también al lado de los pequefiuelos
bautizados.» Un mes antes de su muerte, sor Genoveva le
hizo la siguiente reflexién: «jCuando pienso la esperan atn
en Indo-China! — Iré préximamente, respondié Sor Tere-

(x) Historia de un Alma, cap. XII, P. 247.
(2) Historia de un Alma, Consejos y Recuerdos, p. 304.
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sita, si supieran lo aprisa que daré mi vuelta..... si supieran
los proyectos que formo; cudntas cosas haré cuando estaré
en el cieloly En fin, en esta misma époeca pronuncié las
memorables palabras que tantos cristianos saben hoy de
memoria: «Presiento que voy a entrar en el reposo..... Pero
presiento sobre todo que mi misién va a empezar, la misién
de hacer amar a Dios como yo le amo..... de ensefiar mi
caminito a las almas. Quiero pasar mi cielo hac1endo b1en
en la tierra.» (1)

Habiendo adquirido Sor Teresita la costumbre de guar-
dar, a ejemplo de la Virgen Santisima, palabras divinas en
su corazon, debié prever muchos secretos que no reveld.
¢Sospechaba ella que podria ser canonizada? No lo dijo
quizd de una manera formal; pero, puesto que recomendd
a sus hermanas guardaran los pétalos de rosas con los que
habfa ella acariciado las llagas de Jesus crucificado, y las
pestafias que se desprendian de sus parpados con el fin de
que mas tarde pudieran con ello obsequiar, preveia ya que
el pueblo cristiano honraria sus minimas reliquias. No se
oponia a que su hermana recogiera, por medio de un delicado
lienzo, las ldgrimas de amor divino que se deslizaban por
sus mejillas. A menos de pretender negar lo evidente, hay
que reconocer que Sor Teresita del Nifio Jests, en los ulti-
mos dias de su existencia, habia recibido una revelacién
intima, sobrenatural de su santidad y de su misién provi-
videncial. Estuvo dotada del don de profecia, como lo afirmé
su Santidad Benedicto XV.

Despﬁés de haber admirado estos dones extraordinarios,
acordémonos siempre de la esencial observacién que desde
un principio hemos hecho: no es por estas gracias excepcio-
nales, sus visiones, sus profecias que Sor Teresita ha sido

{1) Historia de un Almg, cap. X1I, p. 248,
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canonizada. Y con el fin.de resolver mejor las dificultades
que pudieran presentarse a nuestro espiritu, distingamos
cuidadosamente en esta materia, el objeto y el modo. Sor
Teresita, se ha dicho con razén, cumplié extraordinaria-
mente bien los actos més ordinarios de la vida. El califica-
tivo extraordinario, que en s{ mismo es bastante vago y
requiere ser determinado, se refiere muy especialmente
sobre el modo seglin el cual la Santa desempefié sus cotidia-
nos deberes. Luego, cuando se nos objetara que la Hermanita
nada hizo extraordinario, lo negaremos en cuanto al modo
de perfecccién que aport6 en todos sus actos. Concederemos
solamente que, tocante al objefo de su misién, no fué ella
predestinada por Dios para ejecutar obras ostentosas por
su materia, su cantidad ni por su sensible grandeza. Mas
esta ausencia de hechos -extraordinarios, es precisamente
uno de los caracteres negativos mas caracteristicos de su
Camino. La Providencia ha querido enseflarnos. por medio
de un ejemplo ilustre, que la caridad es un don muy supe-
rior a todas las visiones, éxtasis, profecias y milagros, y que
constituye la base de toda santidad. Santa Teresita del
Nifio Jesds ha sido enviada a nuestro siglo de invenciones
y de agitacién para recordarnos que las grandezas pura-
mente espirituales e interiores, son infinitamente superiores
a las grandezas materiales y sensibles. Major autem horum
est charitas.






CAPITULO IV

CUARTO CARACTER NEGATIVO DE LA
VIDA ESPIRITUAL DE SANTA TERE-
SITA DEL NINO JESUS: AUSENCIA DE
OBRAS MULTIPLES. SU AUTOBIO-
GRAFIA.

I. LA CONTEMPLACION DELIBERADAMENTE PREFERIDA POR
LA SANTA A LA ACCION

- Sor Teresita del Nifio Jests y de la Santa Faz, prefirié
la vida contemplativa a la vida activa, la oracién de Maria
Magdalena a los trabajos y agitacién de Marta. Escogié la
mejor parte, optimam pariem elegit. Qué leccién para los
incrédulos, los profanos, para ciertos catélicos que pregonan
no comprender la vida contemplativa de las religiosas de
«clausura! Jamés los espiritus ilustrados, pero demasiado
utilitarios, exclusivamente moralistas con exceso, que bus-
can ante todo la virtud natural y la sabiduria de este mundo,
legaran a comprender la eminente utilidad de la vida mis-
tica y contemplativa en el cristianismo. Segun ellos, en
nuestro siglo de accién, s6lo convendrian religiosas activas,
Hermanas de la Caridad, Veladoras, Hermanitas de los
Pobres, eclesidsticos dedicados al apostolado més préic-
tico, parroquias, escuelas, patronatos. jCudn dificil es el
encontrar hombres que aprecien otra cosa que lo por ellos
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practma.dof ,cuan injusto y limitado es el amor propio!
La canonizacién de Santa Teresita del Nifio Jests, es una
magnifica y providencial respuesta a esta incomprensién
de la vida contemplativa. A

La Santa més estimada, mas admirada y mas invocada
en el siglo XX, no es, como se hubiera podido esperar, ung
religiosa consagrada al apostolado activo mas caritativo,
sino una joven monja, entrada en el Carmen a los guince
aflos, ‘muerta a los veinticuatro, y que no hizo sino rezar,
obedecer y sufrir. No cuidé a los apestados, a los pobres, a
los enfermos ni a los ancianos; no salvé a Francia como
Juana de Arco, no hizo volver el papado de Avignon a Roma
como santa Catalina de Sena, no ejecutd obras portentosas
y, no obstante, he aqui que ejerce en el mundo entero una
influencia moral incomparable. Después de la Santisima
Virgen, no hay hoy en dia santa tan invocada por la cris-
tiandad -como Santa Teresita del Nifio Jests.

El Caminito de Infancia Espiritual, no sélo no exige
obras, sino que, incluso, en una cierta medida las excluye.
Hemos visto ya tres caracteres negativos del Camino de In-
fancia: negacién de mortificaciones supererogatorias y vio-
lentas, negacién de -complicados métodos de meditacién,
negacién de visiones, éxtasis, fenémenos extraordinarios
de la vida misma; the aqui el cuarto cardcter negativo! El
Camuno de Infancia excluye la multiplicidad, la solicitud, y
el apresuramiento en las obras. Este caricter tiene una im-
portancia capital. Se puede asegurar que si la vida interior
-disminuye en los pafses cristianos, en las parroquias, Con-
gregaciones, Ordenes religiosas, es debido en gran parte a
la demasiada multiplicidad de obras, al trajin y a la agita-
cibn. Es este un hecho tan evidente que, para negarlo,
seria menester ser inconsciente o estar muy interesado en
la cuestion.
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Singularmente instructivo resulta el comprobar que
Sor Teresita del Nifio Jestis reaccioné én su juventud contra,
un muy fuerte atractivo-por la accién. Se di6 cuenta que
era preciso remontar esta corriente tan poderosa y tan ra-
pida de la actividad multiple y agitada que arrastra a tan-
tas almas hacia la pendiente de la tibieza. Tuvo para ello
el suficiente valor. No vayamos a imagirarnos empero, que
la jovencita Teresita, con su tez de azucena, fuese de una
naturaleza linfitica, indolente, plécida, rutinaria, falta de
iniciativas y de aptitudes para el apostolado activo. «Sor
Teresita del Niflo Jesds, se nos dice, tenia un alma extra-
ordinariamente activa y enérgica bajo apariencias graciosas
y dulces; demostraba a cada instante por sus actos un ca-
racter de mucho temple y alma viril.» Se sentia inclinada
a la accién, y gustosa hubiera, como una hija de san Vlcente
de Patl, cuidado y educado a los huérfanos.

«Los nifios, declara su hermana Leonia, encantaban el
corazén puro de Teresita. Jamds olvidaré su angelical son-
risa ni las caricias que les prodigaba, sobre todo a los nifios
pobres. El desalifio y la falta de limpieza de estos pequeiiue-
los no disminuian un &4pice las manifestaciones de su carifio,
a pesar de ser ella muy limpia y muy cuidadosa en todo su
porte.»

La «conversiény del 25 de Diciembre de 1886 que sbita-
mente en la noche de Navidad le devolvié a sus trece afios
toda su fuerza de alma y la dotd de su valor viril, acrecenté
atn mas su inclinacién al apostolado: «Vidse al mismo
tiempo su alma dilatarse y ejercitarse en las practicas de
celo y de caridad. Anhelaba la salvacién de las almas, y se
dedicaba con ardor y generosidad a la conversiéon de los
pecadores.» Pero el hecho mds significativo de la lucha que
Teresita adolescente tuvo que sostener contra esta tenden-
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cia a la accién, que la hubiera alejado de la contemplacion,
nos lo relata su hermana Celina: ' |

«A los catorce afios, estando leyendo algunas paginas de
los anales de unas religiosas misioneras, interrumpié brusca-
mente la lectura y me dijo: «No quiero saber mas, tengo ya
tan violentos deseos de ser misionera: ;qué serfa si los avivara
~aun con el especticulo de este apostolado! Yo quiero ser
Carmelita.» sPor qué, pues, Teresita deseaba ser Carmelita
més bién que misionera? ¢Era para levar una existencia -
menos agitada y mds apacible? No, era para salvar més
almas:

«Llegué a ser, nos dice su hermana Celina, la dnica confi-
dente de Teresita. La vida religiosa se le aparecia sobre todo
como un medio de salvar almas. Incluso pensd en hacerse reli-
giosa de las misiones extranieras; mds la espevanza de salvay
un nimero mds cvecido de almas pov la mortificacién y el sacvi-
ficio de st misma, la decidid a encevvarse en e Cavmen. La Sierva
de Dios me confié el porqué de esta determinacién: Era para
sufrir més, y por ello ganar més almas a Jests. Consideraba
ser mas duro para la naturaleza el trabajar sin ver jamés el
fruto de sus esfuerzos, sin estimulos, sin distracciones de ningun
género, y que el trabajo penoso por excelencia es el que se
emprende sobre si mismo hasta llegar a vencerse. Asi, esta
vida de muerte, la m4s lucrativa para la salvacién de las almas,
fué la que ella quiso abrazar, deseando como ya dijo, verse
prisionera cuanto antes para procurar a las almas las bellezas
del cielo. En fin, al entrar en el Carmen, su primordial objeto
fué el rogar por los sacerdotes e inmolarse por las necesidades
de la Santa Iglesia. Llamaba ella a este génerc de apostolado
el comercio al por mayor», puesto que por la cabeza conse-
guia llegar a los miembros (1). También declard valientemente
su intencién personal en el examen canénico que precedid
a su profesién. «He venido, dijo, para salvar las almas vy,

(1) El R. P. Matteo emplea con este motivo las siguientes acertadas
expresiones: Ejercia su apostolado en los sacerdotes, por ser ellos multi-
plicadores.
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sobre todo, con el fin de rogar por los sacerdotes.» Esta con-
testacién era muy suya. Cada uno contesta lo que quiere en
esta circunstancia.»

Esta pagina que hemos querido citar integra, nos hace pe- |
netrar mas a fondo y conocer mds intimamente las inten-
_ciones de Sor Teresita. No olvidemos esta verdad anunciada
por nuestra Santa, perc en realidad sacada de.las Escrituras:

«De todos los trabajos, el mis penoso es el de emprender
la lucha contra uno mismo para llegar a vencerse.» Acordé-
menos también de la expresién tan reveladora «Esia vida
de muerte la mas lucrativa para la salud de las almas.» jAh
qué abnegacién de si misma, de toda satisfaccién sensible,
qué pureza de intencion, qué fe en lo sobrenatural es menes-
ter haber adquirido para estar verdaderamente persuadido
de que la vida mortificada, ascética y mistica, la vida de
muerte al mundo y a sus obras, es la més fecunda en frutos
de salvacién! Santa Teresita del Nifio Jesus escogié la vida
silenciosa y claustral del Carmelo mas bien que la vida de
Misionera, porque crefa con todas las fuerzas de su alma,
que esta vida contemplativa y mortificada es, aunque bue-
nas las dos; més utila la Iglesia. Una vez mds, ;qué leccion
para los cristianos, que 1o alcanzan a comprender la utﬂldad
de la vida contemplativa!

«Créanme; decia Santa Tere‘sita del Nifio Jestis a sus novi-
cias, el pensar bellas y santas cosas, el cornponer libros, €l es-
cribir vidas de Santos no equivale a la accidn de responder in-
mediatamente cuando se las llame.»

iCudnta razén tenia Sor Teresital Si, el pensar cosas bellas
y santas, expresarlas en discursos, conferencias, sermones;
el componer libros hermosos y llenos de sabiduria, vidas
de santos; todo -eso, sin mortificacién, sin estar cada dia
més muerto al mundo y a si mismo, si no se vive una vida
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interior mas ferviente, no convierte a la humanidad. Tan
profundamente convencida estaba la Santa de.ello, que con-
taba poco con las obras exteriores. «A sus obras, nos dicen,
Sor Teresita no les concedia importancia.» Procuraba aten-
tamente moderar el afin de las novicias en sus ocupaciones,
Gustaba de aquellas palabras de la Imitacion: «Dejad a los
que se agitan, agitarse cuanto quieran, méis vosotros per-
maneced en paz.» Sor Genoveva, su hermana Celina, niuy
oportunamente nos advierte.

«En su camino de abandono estaba también incluido el
moderar en nosotras el afdn en los quehaceres.»

‘A una novicia que se ocupaba con demasiado ardor en
sacudir y doblar unas mantas, le demostré como puede el
amor propio temer inconsciente cabida en esta agitacién.
En fin, Sor Teresita ensefiaba como esencial articulo del
Camino de Infancia, a guardar la pazy el recogimiento.

i

«VV. CC. se entregan demasiado a lo que hacen, nos decia,
se inquietan demasiado por sus oficios, como si toda la respon-
sabilidad recayese sobre VV. CC.... (Se ocupan acaso en lo
que estd pasando en los otros conventos, en si las religiosas
estdn o no atareadas? (Por ventura les impiden a VV. CC. los
trabajos de éstas rogar y hacer oracién? Pues bien; también
deben hacerse ajenas a sus personales tareas, emplear concien-
zudamente en ellas el tiempo prescrito, pero con desasimiento
de ccrazén» (1). ‘

N

Sor Teresita no aconsejaba nada sin que primero diera
el ejemplo, pero su moderacién no fué siempre perfecta-
mente comprendida. ;Hay que extrafiarse de ello? Marta, la.
primera, ¢no criticé delante del mismo Jests la actitud de
Maria Magdalena? Cierta Hermana lega, muy atareada en
la cocina del convento, no apreciaba la conducta de recogi-

(1) Historia de un Alma, Consejos y Recuerdos, p. 285.
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- miento de Sor Teresita. ¢Miren como anda, no se apresura,
¢cudndo va a Comenzar a trabajar? ;No sirve para madal»
Esto no es sino el eco débil de las criticas que los cristianos
agitados, demas1ado absortos en sus obras dirigirédn siempre
‘a los misticos, a los contemplativos. «No hacen nada, no
~sirven para nade, ;cudndo principiardn a trabaj ar?y Mas la
voz del Sefior que es eterna, les responderd siempre: «Os
‘turbédis en vano y. os inquietdis por demasiadas cosas.»
San Juan de la Cruz, al que tan atentivamente habia
“meditado Sor Teresita, se hizo portavoz de estas palabras
del Seflor cuando en el Cdutico Espiritual defendia a las
almas interiores de las acusaciones injustas de los que aun
- estaban penetrados por el espiritu del mundo. |

«Tratase a estas almas, escribe, de intitiles en la lucha por
el progreso del bien. La respuesta del alma amaunte a estas
-acusaciones es.sin rephca Habiendo llegado'a lo vivo el amor
“de’ Dios, todo lo tiene én poco; y no sélo eso, mas antes ella
- confiesa. y se precia y gloria de haber dado en tales COsas y per-
didose al mundo ya si misma por su Amado... Esta tan perfecta
osadia y determinacién en las obras, pocos espirituales las
alcanzan; porque aunque algunos tratan y usan este trato,
v aunque se tienen algunos por los de muy all4, nunca se acaban
" de perder en algunos puntos, 0 de mundo o de naturaleza,
para hacer las obras perfectas y desnudas por Cristo no mi-
rando a lo que dirdn o que parecerd; y asi mo podran estos
~decir: Diréis que me he perdido, pues no estédn perdidos a si
mismos en el obrar; todavia tienen vergiienza de confesar a
Cristo por la obra delante de los hombres teniendo respeto
a cosas no viven en Cristo de veras» (I).

La ensefianza de San Juan de la Cruz sobre las obras,
la reserva o circunspeccién del gran doctor mistico como
igualmente del autor de la Imitacién sobre el apostolado

(1} San Juan de la Cruz, Cdntico Espiritual, cancién XXIX.
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mtltiple,  diligente, que comporta adn «tantas ligaduras
consigo mismo .0 con el mundo» y por consiguiente de una:
eficacia muy relativa; esta enseflanza de los maestros, eg
también la de Sor Teresita. |

JI. COMO FUE PREPARADA Y COMPUESTA LA A‘UTOBI'OGRAFTA._
DE SOR TERESITA

¢Es esto decir, que las buenas obras no son extremada-
mente ttiles y necesarias? ¢Debemos suprimir de nuestra.
vida la accién apostélica, las obras corporales y espirituales:
de misericordia, la ensefianza, la predicacién, las publica-.
ciones, los libros? No, sin duda alguna. Se trata aqui, vol--
veremos a insistir al terminar sobre este punto, de una cues--
tién de medida; Santa Teresita misma, si bien contempla--
tiva, dedicada a la oracién y al silencio, produjo una obra, !
escribié un libro al fin de su vida, y juzgd conveniente que -
éste fuera publicado. ¢No declar6 que esta publicacion :
serfa. muy util a las.almas, a la Iglesia? Examinemos pues
como Santa Teresita del Nifio Jests fué ipducida a com-.
poner la Historia de un Alma. Serd para nosotros de gran
interés y al mismo tiempo de la mayor utilidad, el compro-
bar como fué poco a poco creada esta obra maestra tnica .
en su género. | B

Los libertinos de la escuela de Voltaire o de Anatole-
France, anticiparon, como ya digimos en el prefacio, una
facil explicacién de la génesis de este libro. Son dos eclesids- -
ticos que ordenaron su redaccién a Sor Teresita, le propor-
cionaron el modelo, le guiaron la mano. «Este librito, aun
suponiendo que no sea apécrifo squé valor tiene? Es un .
plagio de los pensamientos mas conocidos de Santa Teresa, -
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pero un plagio timido, torpe, adulterado... Y es esta me-
diana copia la que induce a pensar, que no fué la joven quien
escribié este libro, o al menos que su pluma fué muy guiada
y el texto modificado...» Se puede afirmar sin temor a equi-
vocarse, que el autor de estas lineas desconocia las condi-
ciones en las que Sor Teresita del Nifio Jesds redacté su
manuscrito, tan erréneas y desmentidas por los hechos
son sus suposiciones. La Historia de un Alma, la autobio-
- grafia de Sor Teresita, es una obra espontdnea, es una crea-
cién y no una imitacién. La Santa en su redaccién no copid
ningin modelo, nadie la ayudé.' Los hechos individuales,
“familiares, conventuales que nos relata no son en manera
alguna inventados o modificados, cien testigos’ pueden
declararlo. La obra presenta ademds, por poco que se la
profundice, una concepcién del todo personal de la vida
Interior; se trata sencillamente de una obra maestra, ver-
dadera y-original. - '

Cuando un libro es una autobiografia, en manera alguna
puede separarse de la vida que describe. La primera y mas
excelsa obra maestra de Santa Teresita del Nifio Jesus, fué
su propia vida. Habiendo, desde su méas tierna infancia
hasta sus ltimos instantes, alimentado la ambicién de lle-
gar a Ser una gran santa, no tuvo ella otro fin que el de
perfeccionarse de dfa en dia. Entre un artista y un santo
hay esta diferencia; el artista toma por objeto de su vida
la ejecucién de una obra exterior a si mismo, el santo no
persigue otro fin que el de su propia santificacién, la per-
feccién de su misma vida. La obra maestra de Sor Teresita
ha sido su propia vida, y cuando ésta estuvo a punto de
terminarse, sélo le resté escribirla.

No debe extrafiarnos el que Sor Teresita escribiera su
obra de una vez, sin plan, sin corregir nada, aprovechando
los instantes de ocio; ¢l libro, si bien inconscientemente, es-
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taba preparado desde cerca veinte afios. Teresa nifia era
muy observadora, estuvo dotada del don de intuicién psi-
colégica, estudiaba los caracteres y se estudiaba a s{ misma.

«Cuando pequefiita hablaba poco, pero observaba mucho
y hacia profundas reflexiones acerca de todo.» Acordé-
‘monos de lo que ella escribié sobre sus primeros afios: «La
virtud encerraba mil halagos para mi. Paréceme que enton-
ces me encontraba en las mismas disposiciones de hoy, con
grandisimo dominio ya de todas mis acciones. Asf por ejem-
plo tenia la costumbre de no quejarme nunca cuando me
quitaban algo mio; o bien, si me acusaban injustamente,
preferfa callar, més bien que excusarme» (1). En el mismo
sentido escribié cont motivo de Ia muerte de su madre: «A
nadie comuniqué los profundos sentimientos que embar-
gaban mi corazdén: observaba y escuchaba en silencio. Veia
también muchas cosas que hubieran querido ocultarmes (2).
Después de la muerte de su madre, Teresita torndse una nifia
meditativa y altamente dotada de reflexién psicolégica. Al
mismo tiempo, y ademas del gran dominio sobre si misma
del que nos habld, adquirié- una conciencia muy viva de
lo que pasaba en su corazén y en su alma. Mediante los pe-
quefios sacrificios, por la mortificacién de sus apetitos,
emprendié desde la mds tierna infancia este estudio de si
misma que aconsejaban ya Sécrates y Platém.

Cuando en el pensionado de las Benedictinas hizo su
primera Comunién, la vemos siempre observante y refle-
xiva. «Durante el recreo, me divertia a menudo viendo
jugar de lejos a mis compafieras y entregindome a la vez
a teflexiones serias. Esta era mi distraccién favoritas (3).
Es bastante comtn, que los espiritus moralistas sean buenos

(1) Historia de un Alma, cap. L. p. 17.
(2) Htstoria de un Alma, cap. 11, p. 20.
(3) Histoiia de wn Alma, cap. 1V, p. 63.
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narradores, pues observan las costumbres de los hombres,
y se dan cuenta del efecto que producird su relato en los
espiritus y en los corazones. Desde la edad de doce o trece
afios Teresita fué una narradora excelente: «Otras veces
me entretenia en relatar historias a mis compafieras, entre
las cuales mezcldbanse a mepudo algunas alumnas, mayo-
resy (1). Era menester que las historias contadas por Tere-
sita fueran muy atractivas para que las alumnas mayores,
dando tregua a sus juegos, se dedicaran a escucharla. ;Qué
tiene pues de particular que esta nifia llegue un dia a ser
perfectamente capaz de narrar su propia historia! ;He aqui
“otro don que si bien secundario, denota en Teresa la facul-’
tad de la observacion! Sabia remedar a las mil maravillas,
«Era muy ingeniosa y muy alegre, tenfa la particular ap-
titud de remedar el tono de la voz y los ademanes de los
otros, pero jamés esta pequefia diversién degener$ en burla,
sabfa detenerse a tiempo con un tacto perfecto.»

Sor Teresita habia observado y reflexionado mucho. Las
circunstancias importantes de su propia vida fueron par-
ticularmente objeto de sus meditaciones. Meditar sobre su
pasado con el fin de reconocer los designios de la Provi-
dencia, agradecer a Dios las gracias recibidas, ¢no es uno
de los principios de la vida espiritual? Estando en el claus-
tro, recordaba algunas veces nuestra Santa, las defectuosas
tendencias de su juventud tan felizmente reprimidas por
la excelente educacién recibida en los Buissonnets; daba
gracias a Dios por los favores recibidos en su primera Con-
fesién, en su primera Comunién, en su viaje a Roma. ¢No
tom¢ la resolucién de jamés olvidar las maravillas admi-
radas en aquella peregrinacién? «M4s tarde, cuando- me
visite la tribulacién, y, prisionera en el Carmen, no pueda

(z) Historia de un Alma, cap. 1V, p. 64.
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divisar mas que un rinconcito del cielo, me acordaré del
especticulo de que gozan hoy mis ojos; este cuadro me in-
fundird valor. Pensando en la grandeza y poder de Dios,
no daré importancia a mis pequefios intereses» (1). La santa
previé da vida religiosa tal cual es, con sus sujeciones, sus
insignificantes sacrificios cotidianos consumados en la obs-
curidad. Comprendi — dice, —lo muy ficil que es llegar
una a replegarse sobre si misma y olvidar el fin sublime de’
su vocaciény (2).

Cuanto maés se estudia la vida de Santa Teresita del Nifio
Jests, mas se admira hasta qué punto todo estuvo preme-
" ditado antes de ser voluntariamente cumplido. ILa mayor
parte de los hombres se dejan llevar por las circunstancias,
por el influjo de sus pasiones, de sus intereses, por la co-
rriente de las cosas y los huracanes de la existencia; no vi-
ven, propiamente dicho, su vida; son navios sin piloto y sin
timén, inconscientemente sacud1dos azotados por las olas
y que acaban por embarrancar en cualquier playa. Sor
Teresita por el contrario, supo prever las dificultades, go-
berné muy conscientemente su vida, dirigié su barca en
linea recta hacia el puerto de la perfeccién, por lo cual,
cuando alcanzé la santidad, tenia una hermosisima tra-
vesia que contar, y eso fué su autobiografia.

Decfa Berryer hablando de los improvisadores, que no
improvisaban: «Bien penetrados de un pensamiento, de
un sentimiento largo tiempo meditado, se han repetido
veinte veces, cien veces la misma cosa, y llegada la ocasién
de explicarla en alta e inteligible voz, s6lo tienen en la viva-
cidad de la expresién, el mérito de la reflexion.» Una pre-
paracién andloga precedié a la composicién de la Historia
de un Alma. Cuando el promotor del Proceso de canomi-

(1) Historia de un Alma, cap. VI,‘p. 100.
(2) Historia de un Alma, cap. VI, pp. 99 ¥ 100.
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zacién pregunté a la Madre Inés de Jests (su hermana Pau-
lina) si la Historia de un Alma le habia revelado hechos o
- penfpmientos para ella desconocidos, contesté: «No, cierta-
mente, nada hay en el manuscrito que no conociéramos
- ya por nuestras intimas conversaciones.» Al partir para la
peregrinacién de Roma, en la Iglesia de Nuestra Seflora
de-las Victorias en Paris, Teresa, pidié encarecidamente
a la SS. Virgen la conservacién de su virtud. «No ignoraba
que encontraria durante mi viaje muchas causas de pertur-
bacién. No conocia el mal y temia descubrirlo» (1). «Estas
palabras, declara la Madre Inés de Jesds, me las habia repe-
tidoc muchas veces, como también todo l¢ contenido en el
~relato de su vida.» No fué, pues, una reflexién improvisada
a la ligera. Ciertos parrafos también habian sido ya escri-
tos en sus cartas: «Me escribié ella misma sus sentimientos
el dia de su primera Comunién, los que més tarde fueron
relatados en la Historia de su vida.» Vemos la lenta elabo-
raciéon, del todo personal de que estuvo precedida la redac-
cién de la obra. Dejemos, pues, la hipétesis insostenible de
un plagio, y reconozcamos mas bien que asi se crean las
obras maestras: suponen una larga experiencia y constantes
reflexiones sobre si mismo, después de lo cual, la ejecucién
es casi siempre tan répida y facil como lenta y laboriosa
ha sido la preparaciém.

¢Por qué ctimulo de circunstancias aparentemente insig-
nificantes, y en realidad producidas por impulsiones sobre-
naturales convergentes todas hacia un mismo punto, vidse
mducida Sor Teresita a emprender la redaccién de la obra
que llevaba en su alma? El Proceso de canonizacién nos lo
seflala con tanta clase de detalles, que méas no podemos
desear. En los ultimos dias del afio 1894, en una tdarde de

| (1) Historia de un Alma, cap. VI, p. o8.
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invierno, en la recreacién de la tarde, y no como se ha dicho
por un error involuntario, a media noche, después de Mai-
tines, las dos hermanas mayores, Sor Maria del Sagrado
Corazén y la Madre Inés de Jests, conversaban familiar-
mente con Sor Teresita del Nifio Jesis; ésta, contaba con
tanta gracia los recuerdos de su juventud que sor Maria
~entusiasmada dijo a la Madre Inés de Jestis en aquel enton-
ces Priora: «Deberia Rda. M. ordenarle escribiera estos
recuerdos de infancia.» Sor Teresita manifesté alguna re-
pugnancia, temid que <esto disipara su corazén». La Madre
Inés de Jesus, comparti6é este temor. No obstante, a causa
de las reiteradas instancias de Sor Marfa del Sagrado Co-
razén, mandé a Sor Teresita resumiera sus recuerdos y le
entregara el trabajo el 20 de Enero de 1896, dia de su
santo.

NiSor Teresita, ni la Madre Inés de Jests, ni sor Maria
del Sagrado Corazon se figuraron jamés que esta obra
fuera publicada; las mismas hermanas de la Santa lo han
asegurado v toda duda debe ser descartada. Bien es verdad,
que sin saberlo, estaban guiadas por un instinto superior.
Cuando Sor'Maria del Sagrado Corazén exclamaba: «Ordénele
que escriba sus memoriasy, es que ella las habia juzgado
~— por si misma, es cierto, y por sus hermanas — memora-
bles, tanto por su contenido como por el arte con que Sor
Teresita las narraba. Cuando unas 2¢ciones son memorables,
es decir, eiando por su belleza y valor moral presentan un
alcance geileral, surge siempre una voz que expresa el deseo
de que tales riquezas no se pierdan en el clvido. El espiritu
humano intuitivamente discierne las ideas y los hechos
dignos de pasar a la posteridad. Una humilde hermana
lega, la Hermana San Pedro, que habfa sido el objeto, por |
parfe de Sor Teresita, de una heroica caridad, tenfa razén
al declarar con alguna solemnidad: «Es preciso que tales
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ejemplos de virtud no permanezcan ocultos bajo el cele-
min.» Posee la humanidad una patrimonial herencia de
herofsmo y santidad. Los espiritus més humildes, distin-
- guen a menudo como por un especial instinto las acciones
virtuosas dignas de enriquecer este tesoro secular. La vida
de Teresita ofrecia bastantes acontecimientos excepcionales:
su milagrosa curacién, la vision de su padre enfeimo, su
conversién en la noche de Navidad, su peregrinacién a
‘Roma, su entrada en el Carmen a los quince afios, etc., para
que se los juzgara dignos de ser relatados. Hemos dicho
ya que Sor Teresita poseia el don de contar con arte; en
el convento compuso poesias, algunas de ellas excelentes;
con tales condiciones se puede asegurar que un dia u otro
podia ser llamada a redactar sus Memorias. Mas era nece-
sario un signo de la Providencia; la Priora, Madre Inés de
Jestis, manifestd a Teresita este signo de lo alto. Le ordeno
escribiera. N
Sin la menor demora principié la religiosa el trabajc,
si tal puede llamarse a esta redaccién. La materia estaba
a punto. En un cuaderno escolar, de valor nulo, unos diez
‘céntimos, con su letra pequefia, derecha, unida, regulada,
exacta, sin rasgos ni adornos, escritura nada romadntica,
pero clésica y reveladora de un alma recogida y duefia de
si misma, di6 principio a su autobiografia. Sélo podia es-
cribir en los ratos libres, tan parcamente concedidos por
la regla del Carmen. Ya hemos visto al tratar de la cuestién
del método, que a Sor Teresita del Nifio Jesds no le resul-
taba agradable el espiritu geométrico. No se sujeté a un
plan, no previ6 divisiones. En el momento siempre emocio-
nante en que un autor coge la pluma para trazar su primera
frase e inaugurar su obra, Sor Teresita se arrodilly ante la
imagen de la Virgen de la Sonrisa a la cual debia la mila-
grosa curacién de su infancia, oré durante breves instantes,
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“

luego abrié el Nuevo Testamento y leyé algunos versiculos,
y sin mds precauciones, comenzé su trabajo.

«Antes de tomar la pluma, heme postrado ante aquells
-imagen de Maria Santisima que tantas pruebas ha dado a
mi familia de la maternal preferencia de la Reina del cielo;
hela suplicado que guie mi mano para qQue no trace ni-una sola
linea gue no sea de su agrado he abierto luego los Santos Evan-
gelios, tropezando mis O]OS con estas palabras: Subiendo Jests
a un monte, llamé a si a aquellos que le plugo...» (1)

La primera pagina de la Historia de un Alma, de la auto-
biografia, estaba principiada; las frases se sucedieron con
regularidad. Ingenuamente, con «sencilla’ obediencia», Sor
Teresita se revelaba. Durante los trabajos manuales de la
comunidad, cuando lavaba o barra, sin duda pensaba en
las pdginas que luego escribirfa, mas no habia en ella pre-
ocupacién. La cristalizacién, en su alma tanto tiempo satu-
rada de reflexiones morales y religiosas, se operaba suave
y espontdneamente, sin precipitacién ni lentitud. No con-
sultaba libros, notas, diccionarios, ni graméaticas; la Madre
In€s de Jests puso solamente en sus manos algunos docu-
mentos de familia, cartas de su madre o de sus hermanas.
Poco 0 nada preocupé a la Santa lo que podriamos llamar
la técnica en la composicién de un libro. Su talento libre
de trabas, improvisaba v creaba en dulce calma, sin exal-
taciones ni depresiones, en la pura y silenciosa atmésfera
del Carmelo. Sentada en un taburete de madera, casi a
ras del suelo, en un rincén de la pequefia celda, cerca de su
jergén, escribia sobre una especie de cajon colocado sobre
sus rodillas con toda simplicidad, sin sospechar siquiera
que escribfa para el universo y la posteridad. Ni siquiera
se tomd la pena de dividir su manuscrito en capitulos. A

(1) Historia de un Alma, cap: I, p. 4.
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las: primeras pdginas indic6 solamente tres perfodos bien
sefialados desde su infancia hasta su entrada en el Carmen.
El Padre Godofredo Madelaine, Premonstratense, fué quien
de acuerdo con la Madre Inés de Jesus dividié la obra en
capitulos, \

Como se nos ha advertido en el Prefacio de las tltimas
ediciones, el trabajo inicial de Sor Teresa, sélo comprendia
los ocho primeros capitulos. Principiada en los dltimos dias
del aflo 1894, fué terminada su redaccién el 20 de Enero
de 1896, fiesta de Santa Inés. Al entrar en el coro para la
oracién de la tarde, Sor Teresita poniéndose de rodillas
ante la Priora, le entregd el relato encargado. La Madre
Inés de Jestis que terminaba éntonces su priorato, ago-
biada por multiples cuidados, puso distraidamente el cua-
derno sobre su silla de coro, lo llevs luego a su celda y lo
guardd. Algunos dias después, tuvieron las Hermanas que
elegir nueva Priora. La eleccién fué laboricsa. La Madre
Inés de Jests, por su dulce firmeza se habia captado la sim-
patia de las religiosas, v la Madre -Maria de Gonzaga, per
su prestigio conservaba sus partidarias. A-la séptima vota-
cién ésta fué elegida. La transmisién de poderes en una
comunidad religiosa se opera sin ninguna complicacidn.
Con todo, tan absorta estaba la Madre Inés de Jesiis por
estos cambios, que olvidé por completo el manuscrito al
que no concedia mayor importancia, y Sor Teresa, desli-
gada de todo y deseosa sélo de paz y olvido, se’ guardaba
muy bien de hacer la menor alusién. Bien ajenas estaban
de pensar en la publicacién de una obra maestra. Pasaron
dos meses. La Madre Inés, al volver a simple religiosa, dis-
puso de més tiempo y habiendo encontrado el manuscrito, lo
leyé; edificada y encantada, lo comunicé a sus hermanas,
en los dias en que las conversaciones fraternales estan auto-
rizadas por la Regla.
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Algunas semanas més tarde, el 3 de Abril, Viernes Santo
de 18g6 .fecha: critica en la vida de Sor Teresita, se declars
stibitamente la enfermedad de la cual debia sucumbir. Ly
Santa nada dijo a sus hermanas, mas su estado se agravé
visiblemente. Desde los primeros meses de 1897, los mis.
perspicaces temieron un préximo fin, La Madre Inés de Jesus,
se daba perfecta cuenta de que el manuscrito de la Vida, si
bien precicso, era muy incompleto. Sor Teresita, no habia
escrito casi nada de su vida religiosa. Mas, no siendo ya
superiora la Madre Inés, nada podia ordenar, y la Santa,
jamds se hubiera atrevido, sin una orden expresa de la
autoridad oficial, a proseguir su redaccién (1),

¢Cémo obtener de la Priora que diera esta orden? ‘Una
Carmelita escribir su vida! Jamis cosa semejante se hizo
en el Carmen de Lisieux. La Madre Marfa de Gonzaga era
muy tradicionalista, muy autoritaria y podia darse el caso.
de que la negativa fuese rotunda. Santa Teresa de Avila
arroj6 al fuego su Comentario sobre el Cantar de los Cantares,
sencillamente porque un confesor se extrafié de ver, que
trataba un asunto tan sublime y tan espinoso; Sor Teresita
del Nifio Jests era muy capaz de hacer lo mismo con su
manuscrito. «Si Nuestra Madre lo quemaray, le decfa un dfa.
la Madre Inés de Jests: «Pues bien, contest, no me causaria
pena alguna, ni la menor duda sobre mi misién, pensaria sen--
cillamente que Dios atenderia mis deseos por otros mediosy,

No obstante, el manuscrito resultaba insuficiénte y era
‘de desear que la Santa lo completara manifestando sus de- .

(1) A una religiosa que le confié el deseo de resumir los recuerdos
de su vocacién, le contestd la Santa: «Guirdense de hacer tal cosa, no 1o
podria sin permiso y yo no aconsejo que lo pida. Por mi parte, nada qui-
siera escribir de mi vida, sin una orden especial y que ésta no hubiera sido
solicitada por mi. Lo mas humilde, es no escribir nada de uno mismo.
Las grandes gracias de la vida, como la de la vocacién, no pueden olvi-
darse. El recuerdo de estas gracias le serd mds provechoso si se limita
a repasarlas en su memoria que si las conffa al papel.»
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signios sobre la vida interior,” sobre el Camino de Infancia
esgbmmal La Madre Inés demoraba siempre dejindolo de
un dia para otro, Sor Teresita estaba visiblemente consu-
mida por la fiebre, no cabfan ilusiones y un funesto desen-
lace era inminente. La Madre Inés de Jests; por fin se deci-
di6 a intervenir. -

«Viendo a Sor Teresita del Nifio Jests muy enferma, du-
rante la noche del 2 de Junio de 1897, cuatro meses antes de
su muerte, hacia media noche fuf 2 ver a Nuestra Madre Priora:
Madre mia, le dije, no me es posible dormir si antes no le
eonfio un secreto. Cuando yo era Priora, Sor Teresita escribid
para complacerme y por obediencia, alguncs recuerdcs de su
infancia. El otro dia los relei, son hermo:os mas no sacard
de ellos gran cosa cuando después de su muerte haga su cir-
cular, pues casi nada hay acerca de su vida religiosa. Si se lo
ordenara, podria escribir algo més importante que no dudo
seria incomparablemente mejor que lo que yo poseo.» Diocs
bendijo mi peticién y a la mafiana siguiente, Nuestra Madre
ordenaba a Sor Teresita del Nifio Jesds continuara su relato.
Ya le habia escogido un cuaderno, pero ella lo juzgd demasiado
bonito, aunque en realidad era ordinario y temia faltar a la
pobreza usandolo. Me preguntd si al mencs no deberia estre-
char més las lineas para economizar papel. Le contesté que se
hallaba demasiado enferma para tcmarse la fatiga de escribir
en esta forma, gue al contrario, era menester espaciar las lineas
y escribir con letra grande.»

Mucha verdad era el que Sor. Teresita estaba demasiado
enferma para escribir juntando las lineas. Aproximadamente
un mes después de principiada la continuacién, la pluma le
cayé de las manos. Habifa redactado unas cincuenta péginas,
como siempre sin modificaciones, los capitulos noveno y
décimo de la Historia de un Alma. Se le advirtid que quiza
estas paginas podrian ser utilizadas para la publicacién de
una circular, mas no disminuyé por esto la espontaneidad
en su trabajo. Pregunté a la Madre Inés de Jesus: ¢Acerca
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de qué quiere que escriba? — Sobre la caridad y las novicias.»
Y sin méas averiguaciones, puso manos a la obra. En efecto,
escribi6 principalmente sobre la Caridad y el Camino de
abandono. Débil ya en extremo, la instalaban en una espe-
cie de sillén con ruedas y por el jardin la conducian hasta
la avenida de los castafios. Fué alli, que en pleno verano
de 1897, escribié, en primer lugar para las Carmelitas, las
ultimas paginas de lo que podemos llamar, su «festamento
espiritualy. Las novicias, deseosas de recibir sus consejos,
constantemente iban a interrumpir su trabajo. «Escribo
sobre la Caridad, decia Sor Teresita, mas no sale como
quisiera, no puede estar peor hecho... Les aseguro que no
tiene ninguna ilacién. En fin, mi pensamiento estd.» Es ver-
dad que los capftulos noveno y décimo no estan escritos con
més método, plan e ilacién que ciertos capitulos de la Imi-
tacién, mas también es muy cierto, que el pensamiento de la
Santa estd esencialmente contenido. ;Poco importa el mé-
todo cuando un alma -compone con talento! Las dltimas
lineas trazadas con l4piz, pues Sor Teresita estaba tan
extenuada que le hubiera resuitado penosisimo introducir a
menudo la pluma en el tintero, revisten a nuestros ojos una
muy particular importancia. Son las tltimas recomendacio-
nes ‘de una- Santa, y éstas, dirigidas mas bien a nosotros
pobres pecadores, que a las mismas Carmelitas. ',Que un
alma angélica como la de Teresita, se abandcnase con con-
flanza de nifio a la misericordia divina, nada tiene de sor-
prendente, pero mosotros miserables, que no podemos contar, -
ni medir la gravedad de nuestras culpas, ¢spodemos practicar
esta confianza sin limites? Esta objecién tan comtn y tan
peligrosa, Sor Teresita la previé y refuté escribiendo con
mano débil estas lineas supremas:

,,«No"porque haya sido preservada de pecado mortal, busca
mialma a Dios por medio de la confianza.y el amor.- jAh! estoy
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"segura de que, aunque tuviera oprimida la conciencia con todos
los crimenes 1magmab1es no disminunirfa en un apice mi con-
fianza; con el corazén destrozado de arrepentimiento, me
echarfa en los brazos de mi Salvador. S¢ que ama al hl]O pro-
digo, he oido sus palabras a Santa Magdalena, a la mujer adul-
tera, a la Samaritana. No, nadie podria atemorizarme, pues
" sé a que atenerme respecto a su amor y misericordia...» (1)

Tengamos por muy cierto que Sor Teresita hubiera
obrado como dijo. Si, a causa de una educacién demasiado
libre, si por no haber reprimido sus tendencias afectuosas,
las violentas pasiones la hubieran arrastrado a cometer
faltas graves, no hubiera vacilado, con la ayuda de la gracia,
en volver, con mas confianza que Magdalena y el hijo pré-
digo, hacia el Padre que estd en los Cielos.

Las piginas dirigidas a la Madre Marfa Gonzaga, como
ya hemos dicho, constituyen los capitulos noveno y décimo
‘de la Historia de un Alma, el Gltimo, el onceavo, fué dedi-
cado. a la hermana mayer de la Santa. Durante el mes de
Septiembre de 1896, nueve meses, aprbximadamen'te, antes
de la redaccién de los dos capitulos precedentes, Sor Maria
del Sagrado Corazém, pidi6 a Sor Teresita le dejara un
recuerdo; -que le expusiera por escrito lo que ella entendia
por su «Caminito espiritualy. Desde luego, que la autoriza-
cién de la Priora fué solicitada y obtenida. La Santa escribid
con toda sencillez: «Oh, hermana mia querida! Pideme V. C.
que le deje un recuerdo... Ya que nuestra Madre lo permite
es una alegria para mi platicar con V. C. dos veces hermana
mia» (2). Mas después de este sencillo predmbulo, €l alma
de Teresita fué elevandose poco a poco y abandonando la
tierra, muy pronto alcanzd las sublimes elevaciones de
la Caridad:

(x) Historta de un Alma, cap. X, p. 207.
(2) Historia de un Alma, ca,p XI, p. 209,
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iS6lo esto reclama Jests de nosotros! No tiene necesidad
de nuestras obras, sino uUnicamente de nuestro amor... (1) Lo
que yo pido es amor. Ya sélo una cosa sé, Jests mio, ;ammsl
Las obras ostentosas me estdn vedadas, no puedo predicar el
Evangelio ni derramar mi sangre... jQué importa! Mis herma-
nos trabajan.por mi, y yo, pobre #ifiiia, permanezco junto al
trono real; amo por los que combaten» (2). '-

¢«;Oh, Jestis mio, os amo! Amo también a mi Madre lo-santa
Iglesia; tengo presente que el mds pegueno tmpulso de Puro
amo? le es mds il gue todas las obras jumntas» (3).

«;Oh Verbo, oh Salvador mio! Tu eres el Aguila a quien aino,
el Aguila que me atrae; tu eres el que, lanzdndote a este des-
tierro, quisiste sufrir y morir a fin de arrebatar todas las almag
y sumergirlas hasta el centro de la Santa Trinidad, eterno foco!
de amor! Tt eres el que, remontando hacia la ley ma‘ccesﬂale,.;_
permaneces oculto en nuestro valle de ldgrimas bajo la apa-
riencia de candida hostia, con el objeto de alimentarme de tu
.propia substancia. ;Oh ]esus déjame decirte que tu amor raya
en locura!.. Considerando esta locura, ¢c6mo quieres que mi
corazén no se ladce hacia ti? cComo ha de tener limfce&
mi confianza? (4).

¢{Te suplico que inclines tu divina mirada a un sinndmero
de almas pequeilitas, te suplico que te escojas en este mundo
una legién de victimas pequefias dignas de tu amor! (5).

Tal es la invocacién con que termina este especie de Me-
morial que Sor Teresita dedicé a su hermana mayor. La
oraciéon de la Santa ha sido atendida mais allA de lo que
hubiera podido preverse, puesto que una legién de almas,
cuyo niimero crecerd hasta lo infinito, en el claustro Carme-
litano y en otros claustros siguiendo su ejemplo se han
ofrecido como victimas al Amor m1ser1cordloso

(1) Hisioria de un Alma, cap. XI, p. 212.
(2} Historia de un Alma, cap. XI, p. 220
(3) Husloria de un Alma, cap. XI, p. 221,
(4 Historia de un Alma, cap. XI, p. 223.
(3) Hisioria de un Alma, cap. XI, p. 224.
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III. PRIMORDIAI, NECESIDAD DE LA ORACION

El dltimo capitulo de la Historia de wn Alma, podria
muy bien resumirse en una proposicién esencial, citada por
Sor Teresita en el curso de su obra: «El mas pequefio impulso
.de puro amor, es mas util a la Iglesia que todas las gbras
juntas.» Esta cita audaz estd sacada del Cdntico Espiritual
de San Juan de la Cruz. Ya sabemos lo mucho que la Santa
debe a este gran doctor mistico. No podemos dudar que de
un modo particular, en su capitulo XI, se inspir6 en las Es--
trofas XXVIII y XXIX del Cdniico Espiritual. Vemos tam-
bién por sus poesias que las medité profundamente. Sabia
de memoria los versos de la Estrofa XXVIIL

Mi alma se ha empleado,

Y todo mi caudal en su servicio:
Ya no guardo ganado,

Ni va tengo otro oficio, |
Que ya s6lo en amar es mi ejercicio.

Si atentamente se lee el comentario que acompafia esta
‘estrofa, se comprenderd mejor en qué sentido Sor Teresita
prefirié el amor a las obras. Fué toda su vida, la justificacién
mas admirable de la doctrina de San Juan de la Cruz. El
gran doctor escribié:

¢Cuando alguna alma, tuviere algo de este estado de solitario
amor, grande agravio se le haria a ella y a la Iglesia si aun que
fuese por poco espacio le quisiesen ocupar en cosas exteriores
o activas, aunque fueren de mucho caudal; porque, pues, Dios
conjura que no le recuerden de este amor, (quién se atreverd y
quedaré sin reprensién? Al fin, para este fin de amor fuimos
criados. Adviertan, pues, aquf los que son muy activos, que
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PlGIlSB.Il cefiir al mundo con sus predicaciones y obras exterio-
res, que Mmucho mas provecho harfan a la Iglesia y mucho més
agradarian a Dios {dejando aparte ¢l buen ejemplo que se daria),
'si gastasen siquiera la mitad de este tiempo en estarse con Dios
en oracion, aunque no hubiesen llegado a tan alta como ésta.
Cierto entonces harian 'més y con mencs trabajo, y con una obra,
que con mil, mereciéndolo su oracidn, y habiendo cobrado
fuerzas espmtuales en ella; porque de otra manera todo es
martillar y hacer poco mas que nada, v a veces 'nada, y aun
a veces dafio: porque, Dics os libre que se comience a envanecer
la sal, que aunque més parezca que hace algo por de fuera, en
sustancia no serd nada; cuando esta cierto que las buenas obras
no se pueden hacer sino en virtud de Dics» (3).

{Qué duda cabe que la canonizacién de Sor Teresita del
Nifio Jestis es una sorprendente manifestacién de esta doc-
trina espiritual? Es evidente que ¢se hubiera inferido el mayor
de los perjuicios a la Santita y a la Iglesia, al querer, aunque
s6lo hubiera sido por breves instantes, ocuparla en asuntos
u obras exteriores. (No estd patente que hizo ella mas con
una obra que con mil, gracias al mérito de su oracién y a las
fuerzas espirituales que de ella sacé? Sino estamos en error,
la primera, la mayor, la més preciosa de las lecciones que
presenta la Historia de un Alma, la autobiografia de Sor Te-
resita, es la soberana eficacia de una obra, de una obra tnica,
cuando es la expresién fiel de una vida interior, completa-
mente desligada de los bienes de este mundo y consagrada
del todo a la oracion, al amor de Dios y del préjimo. Todos
los que, segtin la expresién de San Juan de la Cruz «prefieren
la actividad y se imaginan poder conquistar el mundo con
sus predicaciones y obras exteriores», deberian seriamente
reflexionar esta leccion tan sorprendente y tan oportuna,
dada a nuestro siglo de agitacién, con la glerificacién de Sor

(1) San JFuan de la Cruz, Cant. X-XVIII—, n.° II.
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Teresita del Nifio Jesds. Para poder prestar verdaderos ser~
vicios a la Iglesia, es menester reservar una considerable
parte del tiempo para la oracién.

San Juan de la Cruz, con seguridad sobrenatural, no
se ha detenido ante expresiones capaces de &temorizar-
nos. «Obrar de otro modo, todo es martillar y hacer poco
mas que nada, y a veces nada y aun a veces dafiol» Sin
duda, el Santo habia encontrade a personas faltas de vida
espiritual, sujetas atin a la ambicién, a la concupiscencia, a
las vanidades del mundo y, sin embargo, persuadidas de que.
conquistaban al universo con sus miultiples obras exteriores
y en realidad haciendo poco menos que nada. Hasta tal
punto es verdad que, las mismas esenciales tendencias, las
mismas ilusiones fundamentales, se encuentran en todas
las épocas.

- Dom Chantard, se preguntaba poco hace, por qué des-
pués de este medio siglo que ha visto el nacimiento de un
sinntimero de obras y «a pesar de unos resultados, al parecer
gloriosos, no hayamos podido formar una mayoria lo bas-
tante profundamente cristiana para luchar contra la incre-
dulidad.» Y sefialaba como causa principal el hecho que,
faltos de intensa vida interior, habiamos tan sélo logrado,
curas y educadores, ergendrar almas de una piedad super-
ficial, desprovistas de un poderoso ideal y de convicciones
solidas. «Los Profesores, ¢no hemos sido mas celosos en ob-
tener diplomas y el prestigic de la obra, que en dar alas al-
mas una muy sélida instruccién religiosar... Y esta mediania
de caracteres ¢no ha tenido muy a menudo por causa la
trivialidad de nuestra vida inmierior?»

Tales observaciones que ficilmente pueden multiplicarse
a nuestro alrededor, nos demuestran claramente, que debe
ser introducida en nuestro apostolado y en nuestras obras,
iina sabia, paciente y prudente reforma. Uno de los errores.
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més perniciosos y més extendido, es el de estar persuadidos
que el mérito de nuestra vida, estd en relacién directa, con’

nuestras fatigas y actividades. La verdad es, que nuestra
" vida es meritoria y nuestro apostolado eficaz, no en relacién
con. €l trabajo que nos damos, sino con nuestra santidad.
Si somos impacientes, si estimamos en demasfa al mundo si
estamos distraidos en la oracién, si no somos capaces de
recog1mlento y oracién, podemos estar seguros, que «a pesar
de unos resultados al parecer gloriosos», no ejercemos nin-
guna Influencia religiosa profunda y duradera. «4mbulavimus
vias difficiles, viam autem Domini ignoravimus, habremos
seguido trabajosos caminos, y habremos ignorado los ca-
minos del Sefior.»

Hemos llegado al centro de nuestra. informacién sobre
Santa Teresita del Nific Jesis, no es pues de extrafiar, que
encontremos el principio fundamental y, como el nudo de
toda su influencia y de toda su misién. Quiso ser santa, y
no quiso serlo a medias. Entrada en el claustro a los quince
afios, hubiera podido, después de los primeros afios de fer-
vor, después del noviciado, aflojar, no hacerse tanta violen-
cia; mas Sor Teresita era generosa vy no podia contentarse
con medianias. Ya pequeflita, cuando su hermana Leonia
le ofreci6 para que eligiera una cesta llena de cintas, Teresa,
con amplic v magnifico gesto se quedé con todo.

«Este rasgo de mi infancia resume, por decirlo asi, mi vida
entera. Cuando vislumbré més tarde la perfeccidn, comprendi
que, para Hegar a santa, era preciso padecer muchisimo, aspirar
siempre a lo mas perfecto y olvidarse de si misma. Comprendi
que en la santidad hay muchos grados de perfeccién, y que el

alma es libre de responder como quiera a las insinuaciones de -
Nuestro Sefior, de hacer poco o mucho por su amor; en una

palabra: que puede escoger entre los sacrificios que El le pide.
Entonces, como en los dias de mi nifiez, exclamé:; jDios mio, 1o
escojo todo! No ‘quiero ser santa a medias; no tengo miedo de

-
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sufriv por Vos; tan sélo temo una cosa: conservar mi voluntad;
tomadla, pues escojo todo lo que Vos queréisl» (I).

Una sola alma que verdaderamente se santificara y
alcanzara como Sor Teresita un alto grado de perfecciomn,
haria més bien al mundo entero con una sola obrita, con un
solo libro, que almas tibias con mil. Cuando los discursos,
las obras de apostolado no manan de una alma férvida y
santa, cuando no son la expresién de una vida de sacrificio,
de oracién, de unién a Dios, jcudn poco eficaces son a pesar
del ruido que meten y del esfuerzo que suponen! ;Qué
 superflua multitud de libros, discursos y obras en nuestro
siglo! iCudnto mejor hubieran hecho, todos los que se han
extenuado en esta agitacién, en reservar una considerable
parte de su tiempo a la oracién! Necesidad primordial de
mortificacién y oracién, ihe aqui la conclusién que se im-
pone por poco que se haya penetrado en el secreto de la
influencia adquirida por Santa Teresita del Nifio Jests!

¢Qué debemos, pues hacer? ¢Abandonaremos la accidn,
la prediéacié‘n, cesaremos de escribir, de ejercer obras espi-
rituales y corporales de caridad y misericordia? De ninguna
manera. No es con semejante absolutismo que eS menester
emprender la reforma actualmente necesaria de nuestros
defectuosos métodos de apostolado.” No olvidemos que,
segin Santo Tomds de Aquino, la forma de vida religiosa
que concilia la vida contemplativa y la vida activa en una
sintesis armoniosa, es la méis perfecta. «Del mismo modo,
escribe Sante Tomdis de Aquino, que es mds perfecto el
iluminar a los otros, que el poseer la luz s6lo para si,_fes mas
perfecto el comunicar a los otros las verdades contempladag,
que el contemplarlas solamente. (Suma Teol. 2.2, 2*°, 188
art. 6.) En otro pasaje también muy importante y sujestivo,

{1} Hustoria de yn Alma, cap. I, pp. 13 y' 16.
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expone el Santo como un cierto grado de vida activa, lejos
de dificultar la contemplacién, la facilita, porque mitiga
nuestros naturales apetitos, es decir, nuestros incoercibles
deseos de ejercitar nuestras facultades sensibles y .mentales.
Algunas personas necesitan una obra que satisfaga su ne-
cesidad de accién, pues de lo contrario, se ven atacadas: por
la inquietud, el tedio y el disgusto de la vida. |

Hay, pues, una sintesis a operar entre la accién y la con-
templaciéni. Cuando nuestras obras sean tan numerosas,
nuestra accién tan febril y vasta que comprometa nuestra
vida interior, no debemcs dudar un solo instante que an-
damos descaminados, que estamos seducidos por las aparien-
.clas, y que a pesar de nuestras fatigas, sélo ejercemos un
apostolado medianamente sobrenatural. Asi, pues, nuestro
primer y absoluto deber es, por la salud de nuestra alma vy
la gloria de la Iglesia, el moderar nuestro celo demasiado
humano, el reducir la multitud de nuestras obras y dedicar -
una mayor parte de tiempo a 1a oracién. Para ser verdadera-
mente ttiles a las almas, debemos ante todo, como lo hizo
siempre Sor Teresita del Nifio Jests, trabajar, esforzarnos
para llegar a la santidad.
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PROLOGO

IMPORTANCIA DE LAS ANTINOMIAS POSITIVAS

Pascal escribié: «No admiro el exceso de una virtud
~ como la del valor, si al mismo tiempo no veo el exceso de la
virtud opuesta, como en Epaminondas, que posefa el ex-
tremo valor v la extrema benignidad; pues de lo contrario
1o serfa ascender, sino descender. No se demuestra grandeza
© por estar a un extremo, sino reuniendo los dos, y cumplién-
dolo todo entre los. dos.» Santo Tomés de Aquino, escribi6
en su Swuma articulos sobre la conexién de las virtudes que
la experiencia confirma cada dia. San Juan de la Cruz, en
las iltimas estrofas del Céntico Espiritual y de un modo
particular en las XXX y XXXI, tradujo magnificamente
en simbolismos misticos, esta conexién de las virtudes
heroicas que es la coronacién de la santidad. «Tales la regla
de las virtudes sobrenaturales, declara, que alli donde hay
una, alli también estin las otras, donde falla una, igual-
mente fallan las otras.» Por la unién a Dios, por el amor de
Nuestro Sefior, el alma fiel retine las virtudes como en una
guirnalda de flores.

Haremos las guirnaldas,
En.tu amor florecidas. (1)

Las virtudes cristianas forman pues un sistema unido,
constituyen, digdmoslo asf, como una aureola cuyo centro

{1) San Juan de la Cruz, Camgcién XXX.
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es la caridad, y los rayos, los dones del Espiritu Santo. Un
santo no posee una virtud considerada como un punto en
una circunferencia; sin que en la extremidad diametral-
mente opuesta no pueda seflalarse la virtud contraria o
complementaria; y es precisamente el armonioso conjunto
de estas virtudes, de estos dones, que emanando de la ca-
ridad como de su centro, cénstituyen la santidad. Para
medir la envergadura de las alas del dguila, es menester -
extender éstas y séfialar las extremidades opuestas, entonces
puede juzgarse de su potencia, asi también para las virtu-
des de los santos, imposible comprender su grandeza si no
se las opone. «Las verdades contrarias, escribe también
Pascal; es menester principiar por ahi, sin eso, no se com-
prende nada, todo es herético; y asimi:mo, al fin de cada
verdad, es preciso agregar el recuerdo de la verdad
opuesta.» - ' ,
- Acordarse siempre, al tratar de una verdad o de una
virtud, de la verdad o virtud opuesta, es la regla mas esen-
cial del método integral. Por ejemplo, un escritor o un
predicador podrd presentarnos a Sor Teresita del Nifio
Jests, como un 4ngel de paz; y no nos seria dificil encontrar
ent su autobiografia o en las declaraciones del Proceso de
canonizacién; mas de un evidente rasgo que nos demostra-
rfa como la Santa se sacrificaba para mantener la paz cou
sus Hermanas y para hacerla reinar en el noviciado y en la-
Comunidad. Mas si el autor o el orador insisten solamerte
sobre el amor de Sor Teresita por la paz y la conciliacién
sin hacer la menor alusién a la existenciaen la Santa de la
virtud contraria o complementaria, su fuerza de alma siem-
pre mﬂlta,nte podriamos advertir que no ha definido per-
fectamente su tema. En resumen, siempre que se trate .de
una cualidad de Sor Teresita sin dar la nota de que se
tiene en cuenta la cualidad contraria, podremos sin. temor
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de juzgar a la ligera, dudar si verdaderamente han inten-
tado comprender su santidad armoniosa, y compleja.

- Que se nos perdone si insistimos sobre esta tesis -emi-
nentemente tomista y pascaliana de la conexién necesaria
de las virtudes contrarias o complementarias. Nos atreve-
mos a decir, que, si el lector quisiera acostumbrarse a con-
‘siderarla siempre en los Santos y muy particularmente en
Sor Teresita del Nifio Jesis, evitarfa concepciones parcia-
les, superficiales, y por lo tanto erréneas y peligrosas. Las
virtudes mas diversas estin agrupadas de dos en dos, por
ejemplo, la humildad y la magnanimidad cristiana, son como
‘dos eslabones de una cadena unidos entre si, es imposible
el tratar de una de estas virtudes con precisién, circunscri-
birla, sin encontrar la otra. Del mismo modo no puede tra-
tarse del don de temor sin tratar del amor, pues segin
dice San Juan de la Cruz: «Cuando un alma alcanza en per-
feccién el espiritu ‘de temor, posee también en perfeccién
‘el espiritu de amor. El temor perfecto del nifio, nace del
amor que tiene para con su padre.» En este sentido, pode-
mos decir que las virtudes son nmanentes 0 mas sencilla-
mente que son virtudes interiores las unas de las otras. Si
meditando una virtud de Sor Teresita del Nifio Jesds, no
se hace aparecer la virtud opuesta, es sefial que sdélo se ha
comprendido su santidad de una manera parcial. Necesaria
es a la esencia de la humildad cristiana el ser magnanima,
No se podrd pues profundizar la humildad de Teresita, sin
encontrar su magnanimidad, su grandeza de alma.

La ponderacién, el equilibrio estable y armomioso de
todas las virtudes fué el aspecto méas sorprendente de la
santidad de Sor Teresita. Uno de los confesores que mejor
la conocié dijo: «Jamés vi en ella nada imprudente ni in-
considerado, nada que dejase traslucir la menor exageracion
0 el impulso de la naturaleza. En todas sus palabras, incluso
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en la expreSIé’l de su semblante existia un equilibrio ma-
ravilloso.» La hermana mayor de la Santa confirma al pie
de 1a letra este testimonio: «Sor Teresita era tan equilibrada
en todo, que la ponderacién me parecia en ella como natural.
No se excedia en nada.» ¢Cudl era la causa de este equili-
briv perfecto sino que en ella las virtudes mds diversas se
contrapesaban? En efecto, sélo puede existir el equilibrio
cuando dos fuerzas opuestas se moderan mutuamente. Para
comprender perfectamente en su equilibrio la santidad de
Sor Teresita el mejor método es el estudiar dos a dos las
virtudes que la constituyen o integran.

~ Llamamos antinomia a la oposicién de dos virtudes o
verdades que incluso en los nombres que las designan pa-
recen incompatibles; por ejemplo, la pequeflez y la gran-
deza, las virtudes de la juventud y las de la vejez, la
infancia y la experiencia, la debilidad y la fuerza son cua-
lidades antindmicas. En realidad estas antinomias s6lo son
incompatibles en apariencia o humanamente. Se concilian
sobrenaturalmente en una sintesis superior. No podemos
estudiar dos a dos ¥ en su conjunto todas las virtudes
antinémicas que integran la santidad de Sor Teresita del
Nifio Jestis. Nos limitaremos a examinar de entre las més
importantes, tres antinomias positivas. Comprobamos én
efecto en Sor Teresita 1.° la simplicidad mas ingenua de la
infancia, unida a la prudencia consumada de la edad ma-
dura, 2.0 la més profunda humildad, unida a la mis sublime
magnanimidad, 3.° el gozo més intimo y mas manifiesto,
unido a los dolores fisicos y morales mas crueles. Veremos
como estas tres antinomias se concilian en los dones so-
brenaturales de sabidurfa, de fortaleza, y por tltimo, en la
més elevada de las virtudes teologales, la divina Caridad.



CAPITULO PRIMERO

PRIMERA ANTINOMIA POSITIVA: SIM-
PLICIDAD Y PRUDENCIA. EL DON DE

SABIDURIA.

«Estote prudentes sicut serpentes et sim-

- plices sicut columba.»
{Matt.,, C. 10, v. 16.}

I. INFANCIA Y MADUREZ

Sor Teresita del Nifio Jesds que sobresalia en apropiarse
las cualidades y el lenguaje mismo de la irfancia, decia un
dia a sus hermanas que con razén estaban por demds in-
quietas por la gravedad de su enfermedad. «Dejen obrar a
Papa Dios, El sabe muy bien lo que necesita su pequefio
bebé.» Sor Maria del Sagrado Corazén, su hermana mayor,
le pregunt6: «Es pués un bebé?» Sor Teresita con acento
de gravedad contestd: «Si, ymas un bebé que ha pensado
mucho! Un bebé que es un ancianoc.» Jamis comprendi
mejor que en aquel momento, afirma Sor Marfa, cudnta
virilidad encerraba su camino de infancia, y encontré muy
justo se apropiara en su manuscrito estas palabras de Da-
vid: «Soy joven y, sin embargo, me he vuelto més pru-
dente que los ancianos.»

El relato de este episodio contiene, como sin duda se
habri notado, una antinomia muy atrevida afirmada por



152 PRIMERA ANTINOMIA POSITIVA !

la misma Sor Terésita. En efecto, parece que la Santa
eligiera adrede, para reunirlos, los términos mas diametral-
mente oplestos de la vida humana: «Un nene que es un an-
ciano» y la hermana de la Santa expresa a su vez en tér-
minos contradictorios que jamés comprendié mejor- cuanta
- virilidad encerraba el camino de wnfancia. Es pues la viti-
lidad inmanente al camino de infancia. Este. camino de
infancia, a la par que las cualidades de la primera juventud,
debe presentar las de la madurez e incluso las de la vejez.
(Coémo conciliar tales contrariedades, una antinomia tal? (1)

Léase atentamente el discurso de Benedicto XV  sobre
la heroicidad de las virtudes de Sor Teresita, discurso que
trata a fondo el Camino de Infancia Espivitual, v las mismas
contrariedades, las mismas antinomias nos llamarin la
atencién. El Soberano Pontifice nos advierte que debemos
adquirir (una justa concepcion de la njancia espiritual..
Ante todo estd formada de confianza en Dios y de total
abandono en sus manos». Excluye la presuncién, el orgullo
v supone fe viva en la existencia de Dios e ilimitada con-.
fianza en su Providencia. Sélo son estas, cualidades de la
infancia y se acuerdan mutuamente con facilidad; mas
cuando Benedicto XV trata de las virtudes de Sor Teresita,
inmediatamente vemos aparecer las cualidades de la edad
madura, de la virilidad, de la Ve ez. Escribe el Papa, que ella
manifesté desde sus primercs afios «la despreocupacién y la
alegre vivacidad de los nifios y al mismo tiempo una gran
seriedad y exiraordinaria madurez, y que desde entonces did
Teresita prueba en sus palabras y en sus actos de un juscio
muy Ssuperior a su edady.

(1) Notemos que Nicodemus expuso a Jesis la misma antinomia, pero
invirtiendo el orden en los términos; en vez de preguntar como puede un
nifio ser un anciano, dijo: ¢Cémo puede un anciano volverse nifio?: Quo-
wodo potest howo nasci, cuw sil senex.»



SIMPLICIDAD Y PRUDENCIA I53

M2s recientemente, el Papa Pio XI decia: ¢Desde el fondo
de su clausura, nos presenta un ejemplo de santidad que
todos: pueden y deben seguir. Quiere atraer a su Caminiio,
nos ensefla esta simplicidad infantsl que sélo de infantil
tiene el nombre.» 3Si esta simplicidad que es inseparable de
una real fuerza de alma, s¢lo tiene de infantil el nombre, no
resultard ser tan compleja v misteriosa que nos haga temer
lamentables equivocaciones?

La misma Sor Teresita se preocupé de advertir «que de-
biamos tener sumo cuidado en. abstenernos de medir la
experiencia por el nimero de afios». En la parte de su auto-
biografia escrita con més reflexién por estar dedicada a la
Priora, la Madre Maria Gonzaga, nos dice:

«E la tierra son muy raras las personas que no miden el
poder divino segin sus limitadas ideas. El mundo admits
que hay excepciones en todas partes; isolo el Sefior no tiene
derecho a hacerlas! Sé que ha mucho tiempo. que se practica
entre los hombres el sistema de medir la experiencia por los
afios, pues el santo rey David cantaba al Szfior en su adoles-
cencia: Soy joven v wme desprecign. Sin embargo de ello, no
vacila en decir en el mismo salmo: Me ke vuelio mds prudente

que [0S ancianos..» (1).

El mundo ordinariamente aprecia las cualidades espiri-
tuales de manera méas cuantitativa y mdas material, verdad
es que este sistema es el més facil y expeditc. Tal persona
cuenta sesenta afios, pues tiene mucha experiencia; tal
otra cuenta cuarenta, treinta, veinte, pues por lo tanto tiene
menos experiencia; este raciocionio matematico, riguroso
en teoria, es en la prictica erréneo. ;Cudn raro es encontrar
ancianos que tengan verdadera experiencial La verda-
dera experiencia se mide merios por el néimero de afios que

(1) Historia de un Alma, cap. 1X, p. 158
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por la profundidad y continuidad de las reflexiones u obser-
vaciones que un alma hace sobre si misma, y sobre los demas.
Un hombre que no haya corregido sus defectos, que por
medio de la humildad no haya llegado a conocerse, no es
otra cosa, desde el punto de vista espiritual, que un nifio
grande e inconsciente. Por haberse ejercitado en morti-
ficar constantemente sus menores apetitos, haberlos obser-
vado en sf misma y en sus novicias, por haberse santificado
Sor Teresita del Nifio Jests, habia acumulado en menos
de veinte afios una experiencia prodigiosa. Tal es el resul-
tado adquirido por una conciencia siempre alerta y que se
examina después de cada prueba. Cuanta experiencia en-
cierra este sencillo pensamiento que ya hemos citado, pero
que repetimos porque denota un conocimiento de la natu-
raleza humana digno de Pascal: «Oh! era ya tiempo que
Jests me sustrajera al emponzofiado halito del mundo! No
somos unos mas fuertes que otros, y alli -donde han pere-
cido otros, también hubiera yo perecido.» He aqui, lo que
podria escribir un moralista a sesenta afios, en el momento
de su muerte, después de la experiencia que le proporcio-
naron las engaflosas amistades del mundo. A la edad de
quince afios, Teresita, en un viaje, entrevid el abismo por
un instante flanqueado, descubrié sus encantadores aspec-
tos, pero con una sola ojeada sonded también su vertigi-
nosa profundidad. Eso es un ejemplo tipico de esta verdad:
que un alma humilde y vigilante puede adquirir en un ins-
tante y sobre ciertos puntos, mis experiencia que la que
pudieran proporcionar varios afios de vida semiconsciente
de las personas que confian demasiado en si mismas.
- Esta observacién nos induce a comprender cémo la ex-
periencia se produce inmediatamente por el Camino de
Infancia espiritual. Desde el momento que un alma se humi-
lla v practica este ascetismo de pequefiez, esta mortifica-
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cion a lo infinito de que ya hemos hablado, es necesario
que adquiera en algunos meses conocimientos precisos ¥
penstrantes sobre la concupiscencia, el amor propio, la
envidia; sobre el deseo de grandezas v el apego a las rique-
zas que silenciosa y obstinadamente nos combaten. Un alma
que estd demasiado implicada en las obras exteriores, que
no se observa constantemente o que es vanidosa u orgu-
llosa, serd siempre el juguete inconsciente de sus violentos
o sutiles instintos; v aun cuando llegara a los ochenta afios,
no poseerd ninguna experiencia espiritual y moral. Apre-
-surémonos a aftadir, que en la oracién humilde a los pies
del Sagrario, rayos de luz sobrenatural iluminan con fre-
cuencia hasta las mas tenebrosas profundidades de las
concupiscencias todas de nuestra naturaleza pecadora,.
Vemos cémo el Caminc de Infancia espiritual, con la
mortificacién, la humildad y la oracién que encierra, en-
gendra una consumada prudencia. El discipulo de Sor Te-
resita llegard a ser «mds prudente que los ancianoss. Se
deduce pues evidentemente, que esta infancia esencial-
mente dotada de experiencia, en modo alguno puede ser
la infancia natural, sensible y humana. Segin expresién
.del Papa Pio XI, sélo tiene de infantil el nombre. {He aqui
por cierto una observacién, que deberdn recordar culdado-
samente las almas que asplran a imitar a Sor Teresital La
‘Madre Inés de Jests, a quien la Santa al morir confib el
sagrado depdsito de su doctrina, nos da sobre este objeto
preciosas ensefianzas. Después de advertirnos que la piedad
recomendada por Sor Teresita no es en manera alguna
«piedad traviesa, pueril e infantils como alguna vez se ha
dicho, afiade estas palabras de importancia primordial:

" «Sor Teresita, no concebia al término «ifio», en el sentido
estricto de la palabra. A propésito de los Santos Inocentes,
ella misma nos reveld su pensamiento sobre este asunto: <los
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 Santos Inocentes, dice, no son nifics en el cielo; solamente’

tienen los indefinibles encantes de la infancia. Nos los represen-
tamos nifics, porque tenemos necesidad de imagenes para com-
prender las cosas invisibles.» Asf, pues, cuando la Sierva de
Dios, para hablar de su vida espiritual se vale de los términos
propxos a definir lo que es la infancia, es solamente como com’
paracién y para mejor expresar su pensam1ento »

'Esta tltima ,proposicién nos ensefia que, al tratar de la
infancia, desde el punto de vista espiritual, s¢lo se emplean
los términos del humano lenguaje como por analogia. Luego,
no hay necesidad de ser un gran Doctor de la Iglesia, para
comprender el papel capital que representa la analogia en
la teologfa y en la mistica. Y sin pretender llevar a cabo
una laboriosa y cldsica exposicién de la cuestién, podemos
indicar algunas reglas elementales del método analégico
aplicado al Camino de Infancia espiritual.

II. REGLAS ELEMENTALES DEL METODO ANALOGICO

Para transponer la nocién de infancia del orden natural
al orden espiritual, es preciso ante todo eliminar todo lo
que en la infancia, tal como la encontramos: en la natura-
leza, en la vida cotidiana, es una imperfeccién. Esta pri-
mera. regla, este primer medio del método analdgico es la
wa remotionts, la via de exclusién. La infancia natural, lo
saben muy bien las madres, presenta a la par que cualida-
des preciosas, muchos defectos fatales. La concupiscencia
original es desgraciadamente muy visible, bajo miltiples
manifestaciones, en el cuerpo y en el alma de los nifios: el
amor propio, la envidia, la impaciencia, la colera, los ca-
prichos y la terquedad. En los mejores, incluso en los que
parecen no tener el pecado de Adén, veremos necesaria-



SIMPLICIDAD Y PRUDENCIA 157

mente la inconsciencia, la ignorancia, la irreflexion, la falta
de la razén y la ausencia de dominio sobre si mismos; im-
perfecciones inherentes a la infancia natural. Tales defec-
tos no pueden en manera alguna ser aceptados en la con-
cepcién de la Infancia espiritual. Ante todo es preciso
hacer notar, que el Camino de Infancia espiritual excluye
todo lo que en la infancia es defectuoso, toda puerilidad.
Las almas que adoptardn la .espiritualidad de Santa Tere-
sita del Nifio Jests, se guardarin muy bien de todas las
puerilidades infantiles; éstas son eliminadas por la primera
-regla del método analégico, por la via vemotionss. |

Mas al transponer la nocién de infancia del orden natu-
ral al orden sobrenatural, debemos, después de haber ex-
cluido-los defectos y las imperfecciones, elevar las cuali-
dades a su mayor grado, y excelencia; esta es la segunda
regla del método analégico, via excellentie. ;Cuiles son las
cualidades de la infancia? Su Santidad Benedicto XV nos
las indicé de una manera general cuando escribia:

«Observemos atentamente a un nifio de tierna edad, cuyos
pies débiles pisan con inseguridad el suelo y sus labios balbu-
cientes no aciertan atn a hablar con claridad. Si per ventura
le persigue un compaflerito u otro nifio méas robusto le amenaza,
o de improviso se le pone delante un animal que lo atemoriza,
:addnde se acoge inquieto v medroso? (En qué reducto trata
de ampararse? Sin duda en los brazos de su madre. Y defendido
por su madre, estrechédndole en su regazo, ya no es presa
de temor alguno; ya deja salir libremente aquella aspiracién de
que sus pequeilos pulmones no parecian antes capaces; y hasta
dirige una mirada firme y segura hacia quien le produjo inquie-
tud y espanto, y al parecer le desafia como diciendo: «ierta
es mi defensa en los brazos de mi madre... Pues analogamente,
la infancia espivitual estéd integrada por la confianza en Dios y
por el ciego abandono en sus manos protectoras.» (I) '

(1) Historia de wn Alma, Docum. Pontif., pp. 556 v 357,
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Segtn Benedicto XV, la cualidad dominante de la In-
fancia espiritual es, pues, la desconflanza en si mismo al
mismo tiempo que la absoluta confianza en la infinita bon-
dad de Dios. Asf fué como lo comprendia Sor Teresita puesto:
que escribié:  ¢Jess se complace en mostrarme el tnico;
camino que conduce a esa hoguera divina: ese camino es’
el abandono de la criaturita que se duerme sin temor en.
brazos de su padre» (x). . |
- Entre los textos que Sor Teresita citaba como funda-
mento de su doctrina, el mas esencial de todos es el que estd.
sacado de la célebre escena en que Jests prohibe a sus disci-:
pulos alejar a los nifios: «Dejad que los pequefios se acerquen
a mi, no se lo impidais, pues el reino de Dios es de los que se
les asemejan.» San Juan Criséstomo, en una Homslia muy:
conocida, nos indica otras cualidades de la infancia que el
papa Benedicto XV no menté: «El nifio,: escribe, no se
acuerda de las injurias v aunque su madre le corrija, la;
busca de nuevo. Si se le presenta a una reina adornada con
una diadema, no la prefiere a su madre, pues sélo aprecia
los bienes de la tierra por la utilidad que le reportan y no
por motivo de grandeza. Nada busca que no le sea nece-
sario, y abandona el seno matermno cuando estd saciado.
No le afectan nuestras vanas preocupaciones de fortuna y
honores; no experimenta concupiscencia por la belleza de
los cuerpos. He aqui porque Jestis afirma que el reino
de los cielos pertenece a los que se asemejan a los nifios:»

Si resumimos las cualidades de la infancia, podremos
notar principalmente el conocimiento de su debilidad, la
confianza en sus padres, una fe absoluta en su palabra y
una simplicidad espontined que no disfraza la verdad;
la indiferencia a los atractivos de la sensibilidad y por dl-

(x) Historia de un Alma, cap. XI, pp. 210 y 211,
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timo, el menosprecio de las grandezas y bienes de la tierra.
Hechos hijos de Dios por la gracia y pudiendo llamar a Dios
nuestro Padre, debemos llevar estas cualidades a la exce-
lencia y al infinito, en el orden espiritual. ;Qué ilimitada
confianza debemos tener en la misericordia y en la omni-
potencia de nuestro Padre que estd en los cielos, qué abso-
lutd Fe en sus mandamientos, en sus revelaciones, qué des-
iprendlmlento a las grandezas de este mundo qué amor
a la verdad, qué amor a Dios!

. Sor Teresita del Nifio Jestis manifestd esta virtud, esta
fe, este amor, esta simplicidad de la infancia cuando lla-
maba a Dios Padre: «Papd Dios.» No hizo por otra parte
més que traducir al pie de la letra las palabras de San Pablo:
Abba, Pater. La infinita perfeccién de Dios Padre es preci-
samente la razén por la cual las cualidades de la infancia
deben ser, en el orden espiritual, elevadas a lo infinito segin
la segunda regla de la analogia: via excellentice.

San Juan Criséstomo, en la Homilia sobre las vzrtudes "
de la infancia que ya hemos citado, afiade: «Unir la simpli-
cidad a la prudencia, es ¢l colmo de la sabiduria, es la vida
angélica: Hec est vita angelica.» Désde el momento en que
una virtud cualquiera es elevada por la via de excelencia
hasta el cielo, entra necesariamente en la constelacién de
las virtudes sobrenaturales. Volvemos, pues, forzosamente
a nuestra primera proposicién, y comprobamos, que la via
de excelencia termina en la conexién de las virtudes, vta
conmexionss (1), Importa en efecto observar que si una cua-
lidad natural como la piedad, la misericordia, una cierta
bondad pueden, segin Santo Tomds de Aquino, existir

(1) Este tercer medio no es ordinariamente expresado por los tedlogos,
porque lo resuita del objeto mismo de la teologia mistica, siendo necesaria-
.mente las virtudes y los dones conexos; lo recordamos aqui por dirigirnos
a lectores no tedlogos.
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aisladamente, o al menos separadas de las demds virtudes
tales como la fuerza, la justicia, desde el mismo momento
que esta cualidad es -sobrenaturalizada, ya las supone.
Cuando se es virtuoso demasiado naturalmente, se tienen
los defectos de sus mismas cualidades; cuando se es wir-
tuoso sobrenaturalmente, estos defectos desaparecen y sor
reemplazados por las cualidades complementarias. La per-
sona buena naturalmente, tiene el defecto de esta cualidad,
la debilidad; si es buena sobrenaturalmente, este defecto
desaparece y en su lugar vemos la fuerza. Para comprender
perfectamente en su conjunto el Camino de Infancia espi-
ritual, es necesario pues, después de haber excluido los de-
fectos de la infancia natural, y de haber elevado las cuali-
dades a.su excelencia, unirlas a las virtudes complementarias
por la via de conexién. Entonces se llegard verdaderamente
«al colmo de la sabiduria.»

JIII. SIMPLICIDAD INGENUA Y PRUDENCIA CONSUMADA

Para cerciorarse de que.Sor Teresita, bajo el general
aspecto de simplicidad, observaba con la mayor prudencia
todas las wvirtudes, es precv"iso releer sn autobiograffa. No
nos faltan tampoco rasgos particulares ‘que nos demuesiran
claramente como practicaba ella la simplicidad de la mfan-
cia. La franqueza, sabido es, hace a los niflos insoportables,
Teresita, sin ser en manera alguna insoportable, sabifa ser
siempre sincera y franca. En su primera juventud, leyé
un libro en el que, una directora de una casa de educacién,
era alabada poi" saber . salir bien de todos los apuros - sin
ofender a nadie; decia a una: «Usted tigne razéi»; a otra.
«Usted no se equivoca.» Esta diplomacia con mezcla de
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doblez repugné instintivamente a la infantil lealtad de Te-
resita: «jOh! yo no lo hubiera hecho asi; debe decirse siem-
pre la verdad.» Més tarde, al recordar este hecho a la Madre
Inés de Jests, Sor Teresita le dijo hablando de sus novi-
cias: «Digo siempre la verdad. Me cuesta mas trabajo, es
cierto, pérque es preciso reconocer que serfa sumaimente
facil, cuando vienen para manifestarme algin disgusto,
echar la culpa a los ausentes; al punto la que se queja se
tranquilizaria. Si, pero yo hago todo lo contrario. Si por esta
rdzén no soy amada, no importa. No acudan a mi si no
~quieren saber la verdad (). iCuéntos males se evitarian
si se practicara esta franqueza entre los cristianos e incluso
- en los monasterios! He aqui uno de los casos donde Sor
Teresita, ‘hacia el fin de su vida, afirmé de una manera cate-
- gérica que la franca simplicidad debia ser siempre porcion
- del Camino de Infancia espiritual:

¢Al fin de su vida, declara la Madre Inés de Jests, le pedi
d1r1g1 era. al doctor que la cuidaba, algunas palabras de edifica-
cidn. Me contestd: «Ay Madre mia, no es esta mi manera de
ser; que el doctor piense lo que quiera, amo la simplicidad y
tengo horror a lo contrario. Le aseguro que si hiciera 1o que
desea, estaria mal de mi parte.» E1 g de Julio de 1897, el Su-
perior del Carmen vino a visitarla cou el objeto de adminis-
trarle la Extremauncién. No la encontré lo bastante mal a
causa de lo amabls y sonriente que se mostré. Luego le'dije
que no sabia portarse de manera que le concedieran lo que
deseaba del Superior. Me contesté graciosamente: «Desconozco
el oficio.»

Por nada hubiera consentido Sor Teresita dei Nifio

Jests, disfrazar en algo su pensamiento o solamente adop-
tar las apariencias de una enfermedad, desgraciadamente

(1) Historia de un Alma, Consejos y Recuerdos, p. 299.
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muy real. No sélo pretendia conservar la sencillez de la
infancia, sino que queria atn que esta sencillez fuera gra-
ciosa. De ahi su abandono absoluto a la bondad y a la om-
nipotencia del Padre que esti en los cielos. Cuando hallabg
una dificultad: «se refugiaba muy aprisa en los brazos de
Dios, imitando a los pequefiuelos que bajo el imperio de]
terror, esconden su rubia cabecita en el hombro de su padre».
iCuénto heroismo y abnegacién exige este abandono tan
sencillo! Citaremos una pégina de la autobiograffa aparen-
temente infantil, y en realidad saturada de una resigna

- clén magnénima; pues sabido es, que las virtudes mds di-f

versas estin como unificadas en el Camino de- Infancia
Ademis, nos consta, que esta sencilla pagina ha alentado’;
-a muchas almas que, hallindose atribuladisimas han toﬁ-‘

mado por modelo a Sor Teresita. Encontribase la Santa‘-
en Roma, después del fracaso de su petlcmn al Soberano’;

Pontifice; escribe ella:

«Hacfa ya algtn tiempo que me habia ofrecido al Nifio Jests
para su juguetito. Habiale rogado que no se sirviera de mi como
de un juguete de valor, al cual se contentan con mirar los nifios
sin atreverse a toca.rlo sino como de una pequeila pelota sin
valor alguno, que podia tirar al suelo, empujarla con el pie
taladvaria, abandonarla en un rincédn, o bien estrecharla contra
su corazbn, si en ello hallaba placer. En una palabra: querid
divertiv al Nifio Jesus, y entregayme a sus capvichos infaniiles.
Acababa de atender a mi ruego. En Roma taladré Jests su
juguetito, sin duda parva ver lo que habia dentro... luego, satis:
fecho de su descubrimiento, dejé caer su pelotita y se ch:trlrrnoj
¢Qué hizo durante su dulce suefio, y qué fué de la pelota aban
donada? Sofié Jests que seguia jugando con ella, que ahora la.
cogia, ahora la dejaba; que la arrojaba rodando muy lejos yl
finalmente, la estrechaba contra su Corazéu, y su manita ng
volvia a soltarla jamas.» (I)

(1) Historia de un Abma, cap. VI, p. 110,
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Cuantos simbolos andlogos podriamos éntresacar de la
vida de Sor Teresita del Nifio Jests! Ciertamente poseia
ella el cardcter jovial, el gracioso candor de los hijos de
Dios. La Santa conserv6 siempre esta gracia encantadora
. de la infancia. A pesar de que su estatura era mds que me-
diana, sus hermanas en el convento la llamaban siempre,
nuestra Teresita como suele hacerse con las personas dota-
das de un caracter juvenil. Antes de tachar a la Santa de
puerilidad, serfa bien no desconocer sus cualidades contra-
rias, v considerar atentamente todo lo que, por un visible
contraste, su alma presenta de prudencia. «Desde su infan-
cia, declaran sus propias hermanas, la ofmos proferir pala-
bras que demostraban cuinto tenia de seria y reflexiva.»
Luego, cuando a veinte afios le fué confiada la direccién de
las novicias en circunstancias delicadisimas (su hermana,
Ja Madre Inés de Jests, era Priora y la Madre Gonzaga,
- maestra de novicias) la Santa se condujo con prudencia con-
- sumada. Por eso, desde sus primeros afios de vida religiosa
fué considerada como un alma dotada de un profundo
espiritu de juicio y de una inspiracién sobrenatural. «Era
nifia s6lo por la edad; més si se necesitaba un consejo, era
a ella, a la mas joven a quien se dirigfan sus hermanas.»

Autorizadas opiniones afirmaron que pronto fué ella
juzgada capaz para desempefiar cargo mdas importante, el
de Priora. «Hubiera sido muy capaz, declara la Madre
Marfa de los Angeles, su antigua maestra de novicias, de
desempefiar cualquier cargo importante de la Comunidad,
‘incluso el de Priora... Encargada del noviciado, cumplié
como la religiosa més experimentada, si bien este nombra-
miento sélo tuvd el titulo de auxiliar.» Citaremos una decla-
racién llena de interés del Candnigo Domin, el capellin
de las Benedictinas que ensefl6 el catecismo a Teresita a la
que llamaba «su doctorcitos. Los autores. profanos, los in-
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crédulos que estdn persuadidos segiin su exprésién, "que
el clero «ultiva en el invernadero conventual las almas
misticas», podrdn convencerse, al estudiar a fondo la vida
de Sor Teresita del Nific Jestis, que los directores de con-
ciencia, en general, estin muy lejos de ser unos ¢astutos
alentadores». Casi todos los sacerdotes que consulté la Santa,:
se mostraron desconfiados tanto respecto de su_precoz voca-
cién como de su nueva doctrina; del Camino de Imfancia.

«Recuerdo, dice Mons. Domin, que el pensamiento de que
lisonjeaban y adulaban a la Sierva de Dios me persiguid in-
cluso después de su entrada en el Carmen. El capelldn del
Carmen en aquella época, el P. Youf me hablé también algunas
veces de las cualidades extraordinarias de Sor Teresita; me
decia textualmente lo siguiente: «Aunque muy joven, si la Co-
munidad tuviera necesidad de Priora, podrian nombrarla sin
temor alguno.» — Estas palabras de mi compafiero, me pare-
cieron ser 1o que los ingleses llaman un bluff, y por esto no fui
a verla al Carmen... Ay de mi! era yo el que estaba equivocado
al no creer en su virtud, ahora lo reconozco.»

El canénmigo Domin, v la confesién es muy meritoria,
no- reconocié la excepcional prudencia de Sor Teresita
‘hasta el Proceso de Beatificacién; este excepticismo rece-
loso nos recuerda en cierto modo al del apéstol Santo To-
mas que creyé en la resurreccién cuando hubo visto. Para’
creer en la sobrenatural prudencia de una religiosa de;
veinte afios, e$ preciso ser testigo ocular o al menos poseer
pruebas miltiples y categéricas. Desde los primeros dias
del noviciado de Sor Teresa, la Madre Maria de Gonfzaga.f
escribié. «Jamas hubiera creido en una nifia de quince afios
un juicio tan avanzado; nada se la tiene que reprender, todo
es perfecto.» L

iQué contradiccién, que antinomia! ¢Puede una nifia
de quince afios ser prudente y experimentada? A la inversa,
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;puede una persona ancianae conservar o adquirir las cua-
lidades de la infancia? Sor Teresita afirma ser posible el
conservar la simplicidad infantil incluso en los cargos maés
" jmportantes y temibles, incluso en la edad més avanzada..
Con graciosisima simplicidad daba la Santa al fin de su
vida los consejos mas sabios. «Sor Teresita del Nifio Jests.
~-nos dicen, era a la par muy sencilla y muy prudente en los
-~ consejos que daba a las almas.» La Madre Inés de Jests
después de su priorato, recibi6 varias veces por compasién
las confidencias de una Hermana que sentfa la necesidad
_de ser confortada. Sor Teresita opiné que era mejor abste-
nerse; dijo: «Es una ilusién el creer que se puede hacer el
bien fuera de la obediencia, no solamente no se puede hacer
el bien a una pobre alma escuchdndola, sino que se puede
perjudicarla -y exponerse uno mismo a ofender a Dios.»
Este consejo estaba impregnado de juiciosa prudencia.

A pesar de la extrema simplicidad con que la Santa
velaba su prudencia, acabé ésta por ser apreciada no sélo
- por las novicias que, durante su tGltima enfermedad, no la
dejaban ni gozar de tiempo para sus acciones de gracias,
tan 4dvidas estaban de libar en su sabidurfa, sino también
de'las Hermanas antiguas; éstas, sin ser vistas, en la pe-
numbra, ya sea porque la vejez no suele pedir con gusto
consejos a la juventud, o por otra razdn, fueron también a
consultar a la joven Santa. «Su direccién era segura, dice
una de sus novicias, tenfa respuesta para todo; jamés retro-
cedia ante el deber, mas cuando era oportuno también era
dulce y compasiva. No podia tolerar que se concediera im-
portancia a pueriles sufrimientos. Sin querer confesarlo,
todas gustaban de su direccién, y aunque no fuera ella todo
ternura y suavidad, a ella se recurria por una necesidad
de verdad. Algunas ancianas, deseosas de consejo, para si
~mismas, fueron como Nicodemus, en dias de licencia en
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los que- estd permitido visitarse, a verla en secreto.» Y Sor
Teresita que se complacia en citar el texto de Nuestro Sefior
al Maestro de Israel, explicaba cémo se debia renacer de
nuevo, aportet renasci demuo; puesto que la Infancia espi-
ritual ‘es un segundo nacimiento a otra vida scbrenatural
y mistica. Por la abnegacién de si mismo, se nace a la vida
espiritual, vida de la gracia eficaz y de los dones del Espi-.
ritu. Habiéndose la Santa creado un conjunto de doctrina,
muy personal, si bien al mismo tiempo muy tradicional,

pudo exponer el profundo significado del Evangelio y satis-
facer. a todas las preguntas.

IV. Los poNEs DEL EspiriTu. EL DON DE SABIDUR{A

Hemos procurado explicar como esta prudencia, esta
experiencia prematura, este juicio tan seguro que llegaba
a parecer infalible, podian en Sor Teresita, dimanar en
parte de su mortificacién al infinito, de sus progresos en el
camino de la santidad, de su intuicién psicolégica, mas
cuando tratamos de juntar esta prudencia a su simplicidad;
a su ingenuidad, nos apercibimos que todas estas explica-
ciones son insuficientes, que es preciso un tltimo andlisis,
recurrir a un don sobrenatural, al don de Sabidurfa. Después
de haber contesado que como David, era ella méds prudente
que los ancianos, Sor Teresita nos ha indicado ella misma
la clave de este misterio. «A menudo, escribe, el Sefior se
complace en otorgar la sabiduria a los mas pequeflos.» El
Papa Pio XI, en su Homsilia de la fiesta de canonizacién
declard: «Quiso pues la divina Bondad, dotar a Sor Tere-
sita y enriquecerla con el don de Sabiduria en grado excep-
cional... el Espiritu de verdad le descubrié¢ y mostré lo que
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.sabe ocultar a los sabios y prudentes y revelar ‘a los pe-
‘queflos» (). - |
La aparente contradiccién, la antinomia. que habfamos
- comprobado en Sor Teresita entre la simplicidad infantil
y la consumada prudencia de la experiencia, cualidades que
de ordinario se excluyen hasta tal punto que parecen incom- .
‘patibles, esta antinomia no se explica por-fin sino por el
don sobrenatural de Sabidurfa. ) |
" No vayamos a creer, que este don de Sabidurfa, como
también los demds dones del Espiritu Santo, sea precisa-
mente el resultado del estudio, del ejercicio, de los esfuer-
zos humanos; sin duda, los estuerzos meritorios pueden
preparar hasta cierto punto al alma para recibir los dones
sobrenaturales; mas estos, son de orden muy del todo dis-
tinto que las virtudes adquiridas mediante la repeticién
de actos. Los dones del Espiritu Santo pueden, en cierto
modo, compararse a los del talento; ahora bien, sea del
- género que sea, el talento no se adquiere por métodos ni
~ejercicios. El don de la palabra, el genio de la elocuencia,
no-son el resultado de una paciente labor, a pesar de que
se diga lo contrario; lo mismo sucede con la poesia, la lite-
ratura y las artes. Pascal lo sabia bien, y se oponia en esto
- absolutamente al espiritu cartesiano, que ponfa toda su
confianza en el método racional y voluntario; por esto es-
cribi6. «La verdadera elocuencia se burla de la elocuencia.»
Con maés razén, los dones del Espiritu Santo no se adquieren,
son infusos. No fué precisamente por su ascetismo, por su
estudio de si misma y de los otros que Santa Teresita del
Nifio Jests adquiri6 desde la edad de quince afios la Sabi-
durfa, era en ella un don del todo gratuito del Espiritu
Santo.

(1) Historia de un Alma, Apéndice, p. 577.
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Una.segunda diferencia, segin Sant'o Tomds de Aquino,
distingue los domes del Espiritu Santo-de las virtudes: no
" solamente son gratuitos en su origen, proceden de lo alto

pueden ser dados en un instante como a los Apéstoles
en el dia de Pentecostés; sino que en su ejercicio no estdn
sujetos a lentas operaciones, .a exdmenes, a deducciones de
la razénm, a los esfuerzos laboriosos de nuestra voluntad;
operan ellos de una manera inmediata y facil. Aristételes,
discipulo en esto de Platén, habia ya observado que el ta-
lento en’ sus evoluciones era dirigido no por la razém, sino
por una intuicién superior que lamaba instinto ntimo.
Hemos insistido sobre la particularidad de que Sor Tere-
sita, muy intuitiva, no se-conducia segin los procedimientos
y las reglas de 1a razén operante o del espiritu geométrico,.
sino que, obrando con suprema libertad, impulsada por el
talento y los dones sobrenaturales, realizé maravillas. Sin
plan anteriormente trazado, sin reglas ni procedimientos
de composicién literaria, escribié un libro, una obra maes-:
tra. Es un plagio, dicen los incrédulos, su mano fué muy
dirigida, mas estas suposiciones por poco que se las exa-
mine resultan faltas de consistencia y se desmoronman al
primer- sondeo. Sor Teresita, era un alma genial e inspi-
rada, lo mismo obré en la poesia y la pintura, fué por un don
de talento rayano al prodigio que pint6, sin poseer conoci-
miento alguno, un gran cuadro para el oratorio del convento.
Sor Genoveva, su hermana Celina, muy artista y juez com-
petente en la materia, afirma:

«Siempre he considerado como una gracia absolutamente
sobrenatural, el que pudiera, sin haber recibido jamas leccién
alguna, ejecutar la pintura mural del oratorio compuesta de
un grupo de angelitos, cada cual con su atribucién. Este tra-
bajo que debia efectuarse en un lugar tan falto de luz que un’
experto hubiera fracasado, no es una copia, sino upa compo--
sicién original, 1o que resulta aun méas sorprendente.» '
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Es propio del genio, ayudado por la gracia, el ejecutar
'~ obras prodigiosas sin el auxilio o la cooperacién de las reglas
- racionales e incluso en oposicién de todas ellas. Asf fué como
Juana de Arco alcanzé tantas victorias. Estaba dirigida
por los jefes militares, por los consejeros del Rey, dicen
Voltaire y Anatole France. Examinad esta hipétesis y se
esfumard. Juana de Arco, al igual que Sor Teresita, estaba
guiada por los dones superiores. Si bien todos los Santos
poseen las virtudes morales, las virtudes infusas y los dones
del Espiritu Santo, no obstante, por ser tan diversos, por
haber heredado un temperamento, una educacién, un ca-
rdcter muy diferentes, recurren los unos mds a las virtudes
morales, ‘a las virtudes teologales, y otros a los dones del
Espiritu. Los que se sentirdn mds inclinados a someter su
conducta al gobierno de la razén, al método racional y
voluntario; ejercerdn preferentemente las virtudes, en tanto
que por el contrario, los que estdn mas dotados de intuicion
que de razén operante, obrardn mis bien bajo la impulsion
de los dones; pues segtin la doctrina de Santo Tomds de
Aquino, las virtudes nos hacen méis gobernables, mas déci-
les a la razon, en tanto que los dones nos disponen a ser
movidos por una inspiracién sobrenatural, por un instmto
divino. Opinamos, por ejemplo, que San Ignacio de Lo-
yola, concedié en su método de meditacién y de vida de
oracién una mayor parte a la razén, mientras que Sor Te-
resita, poco inclinada al raciociriio, obraba mds bien por
inspiracién. Apropidndonos la terminologia pascaliana di-
remos que: por las humillaciones, se ofrecia ella a las ins-
piraciones. Muy consciente de su impotencia infantil, lo
esperaba ‘todo del Espiritu Santo. Escribié:

«Muchas veces he observado que Jests no quiere darme
provisién de alimento; me sustenta a cada instante con manjar-
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del todo nuevo, que encuentro-en mi, sin saber cémo esta
ahi. Creo sencillamente que es el mismo Jesus que obra en mi .
de un modo misterioso, escondido en lo intimo de mi pobre co-
razoncito, vy me mspira fodo jo que quiere que haga en ¢ mo-
mento presenten (1), : '

Quiz4 desde el siglo xvii, después de los progresos de
la filosofia cartesiana y del espiritu cientifico, se habia some-
tido en exceso las acciones de la vida mistica a las reglas
del método racional; ello originé un cierto desconocimiento
de los dones del Espiritu. Sélo se conocian las virtudes mora-
les,” teologales y las gracias misticas extraordinarias. La
doctrina teoldgica sobre los dones-del Espiritu Santo, a
pesar de ser tan prictica, se descuidd hasta tal punto que
s6lo presentaba, decian, un interés histérico. Ha sido pre-
ciso reaccionar, volver a crear digdmoslo asi, esta doctrina
tan abandonada de los dones sobrenaturales, muy dis-
tintos de las virtudes en su modo de operar. Es pues evi-
dente, que Santa Teresita del Nifio Jests, al renunciar gus- .
tosa a los éxtasis, visiones, gracias propiamente extraordi-
narias, en su vida mistica fué dirigida de un modo especial
por los dones del Espiritu Santo. Es este otro cardcter de
la espiritualidad de la Santita por el que se nos revela muy
actual. Se recordard el excepcional cuidado con el que la
Santa se habia preparado para recibir el sacramento de la
confirmacién. Se extrafiaba ella del poto aprecio que algu-
nas veces siiele concederse a este sacramento. «No concebia
que hubiese quien no pusiera muchisima solicitud en la
recepcién de este sacramento de amor» (2). Su retiro de
preparacién se prolongé a causa de una demora, Teresita
dié por ello gracias a Dios y redoblé su fervor, En el Pro-

(1) Historlm de un Abma, cap. VIII, p. 134.
" (2) Historig de wn Alma, cap. 1V, p. 63.
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ceso de canonizacién encontramos esta significativa decla-
racién que nos obliga a reflexionar:

«Durante el pequefio retiro que precedié a su’confirmacion,
se mostré muy aplicada en estudiar los dones del Espiritu
Santo. Sobre todo desd: aquella época, raras veces se valié de
libro para rezar. Su oracidu era interior y parecia ser una con-
templacién.»

Fué, pues, especialmente esta infusién de los dones del
Espiritu que torné a Teresita contemplativa, y ensefidn-
dola a orar por elevacién propia la desembarazé de las for-
mulas «a cual mais hermosa» de los manuales de piedad. Por
otra parte, una de sus hermanas (Celina), nos corrobora
que la preparacién para el Sacramento de la Confirmacién
produjo en su alma una infusién de fervor. enteramente
excepcional. ' |

Los pocos dias que precedieron a su confirmacién, el
14 de junio de 1834, se grabaron profundamente en mi me- -
moria. Teresita, tan tranquila de ordinario, no era la misma;
una especie de entusiasmo y de santa embriaguez bullia en su
interior. Un dia de su retiro preparatorio, le manifesté mi ex-
~trafieza de verla en estas disposiciones. Me explicé lo que com-
prendia de la virtud de este sacramento, de la posesién de
todo su ser por el Espiritu de amor. Habia tanta vehemencia
en sus palabras, tal fulgor en su mirada, que penetrada de una
sobrenatural impresién, me retiré muy emocionada. Fué tan
profunda la conmocidén recibida que jamas se borrard de mi
memoria, veo aun su gesto, su actitud, el Iugar que ocupaba;
este recuerdo es indeleble.»

Sefiald también la Santa la fecha de la Confirmacién
comeo uno de las mas memorables de su vida interior. Como
exactamente lo discernié el P. Madelaine, abate de los Pre-
monstratenses, uno de sus confesores: «desde entonces todo
la llevaba a la oracién, la vista de una flor, la belleza de la
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‘creacién. Posefa una facilidad sorprendente para la ora-
cién. Era un don sobrenatural.» No podria definirse mejor.
Este instinto sobrenatural que obra sin esfuerzo, esponta-
neamente, sin estudio; que lleva a un alma a rezar, a hacer
oracién como la abeja fabrica su miel y el pijaro su nido,
es precisamente el Don del Espiritu, el Don de Piedad. Sor
Teresita nos dijo también en su autobiografia, ‘que por la
Confirmacién recibié el Don de Fortaleza: «Recibi aquel
dia la fortaleza para padecer, fortaleza que me era muy
necesaria, pues presto iba a comenzar el martirio de mi
alma» (1).

Trataremos en el préximo cap1tulo del don de Forta—
leza. Nos hemos permitido una digresién sobre la naturaleza
y la impertancia de los Dones del Espiritu Santo en la vida
espiritual de Sor Teresita, y por consiguiente en su ca-
mino de infancia; volvemos al don de Sabiduria, pues sélo
él puede explicar cémo la Santa uni6 tan espontaneamente
la simplicidad de la infancia ala prudencia de la ancianidad.

 E1 don de Sabiduria, como los otros dones, no subordina
el alma contemplativa a la razén; al contrario, la liberta y
la pone en comunicacién directa con el Espiritu Santo, la
hace apta, por intuicién, para distinguir desde un princi-
pio las ilusiones peligrosas y para reconocer, como por un
sentido especial, el verdadero camino. Este don de Sabi-
duria, especie de instinto divino, es el que nos hace com-
prender cé6mo pudo ella, a pesar de su corta edad, dar avi-
sos tan seguros y preciosos a sus novicias, a las Hermanas
antiguas e incluso a-la misma Priora. Cuando con autoridad
afirmaba a la Madre Inés de Jests: «réame Madre mia,
no se lance jamas por el camino de las mortificaciones excep-
cionales, hay que desconfiar, no es el de las almas peque-

(1) Historia de un Aimia, cap. IV, p. 63.
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fiitas como las nuestrass, Sor Teresita se sentia inspirada
por el don de Sabidurfa. Lo mismo, cuando recomendaba
la mayor discrecién en la correspondencia epistolar entre
- religiosas y ‘sacerdotes j6venes, la Hermanita se mostro,
gracias a esta Sabiduria de lo alto, una nifia con mucha
experiencia. \

«Estoy persuadida que cualquiera  de nosotras, decfa, es-
cribirfa lo que yo escribo, recibiria las mismas alabanzas y la
mjsma confianza. Mas es sélo por la oracién y el sacrificio que
podemos ser dtiles a la Iglesia. La correspondencia debe ser
rarisima y se debe prohibir completamente a ciertas religiosas
gue se preocuparian demasiado y creerian obrar maravillas
‘cuando en realidad dafiarian su propia alma y caerfan quiza
en los lazos méis sutiles del demonio.»

Sor Teresita sabia, sin haberlo conocido, que el corazén
humano puede bajo falaces pretextos apegarse a criaturas
lejanas, desconocidas, y que la imaginacién idealiza, por
lo que insistfa: "

Madre mia, lo que acabo de decirle s muy importante; le
ruego que mds tards no lo olvid:. En el Carmen es menester
no acufiar moneda falsa para comprar las almas... y a menudo,

las hermosas palabras que se escriben y las hermosas palabras
que se reciben, sélo son un cambio de moneda falsa» (1).

Si la Santa hablaba con autoridad como de una funda-
dora, es porque estaba impulsada a hacerlo por el espiritu
de Dios y se sabia inspirada por el don de Sabiduria. Ade-
mds ¢no era ella, propiamente hablando, una fundadora
espiritual? ;No habia creado una doctrina, este Camino de
Infancia Espiritual cuyas esenciales lineas trazé de un modo
particular en los dltimos capitulos de su obra? Como lo
recordé tultimamente el Soberano Pontifice, gracias a un

| (1) Vida de Santa Teresila, por el P. ]aviér, cap. XXI, p. 456
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«don excepcional de Sabidurfa, el Espiritu de verdad le
ensefid, le descubrié, lo que ordinariamente oculta a los
sabios y prudentes y revela a los humildes. Adquirié en
efecto una tal ciencia de las cosas sobrenaturales que pudo
trazar a los demds un camino seguro de salvacién». |

V. NI QUIETISMO, NI ILUMINISMO

Es preciso evitar una equivocacién cuyas consecuencias
podrian ser perniciosas. Hemos visto que los dones del Es-
piritu Santo, y de un modo 'particular el don de Sabiduria,
nos son gratuitamente concedidos y que nos hacen obrar
espontdneamente por una impulsién y una inspiracién di-
vina. Mas no por eso debemos concluir que nos dispensan
de toda labor, de toda imvestigacién, de toda prueba. No
es el talento el fruto del trabajo, mas lo supone. Lo mismo
sucede en el orden sobrenatural. Fué verdaderamente,
como lo escribié Benedicto XV, el Espiritu de verdad quien
ensefld, revelé a Sor Teresita del Nifio Jests el Camino de
Infancia espiritual; pero verdad es también que la Santa
habia reflexionado, tanteado y sufrido mucho en la inven-
ciém, en la exploracién de este Camino en parte nuevo:

«Una inteligencia poco comiin, escribié una de sus herma;
nas, una s:guridad de juicio precoz en sumo grado, la prema-
tura experiencia del sufrimiento la colocaron desde muy jo-
ven en una atmosfera superior a la de la tierra. Entrada en la
soledad a los quince afios, se dedicé a activas y continuadas
pesquisas... Su camino, no le fué seflalado en el éxtasis, fué en
el seno de las tinieblas més densas que hubo de descubrirlo...
Vencido por su constancia en la persecucién audaz dz una
verdad desconocida en demasia, el Sefior se volvié hacia ella.
Entonces le fué ablerto para ella y para millares de almas, su
camino, el Caminito..;
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Tampoco debe creerse, que Sor Teresita del Niflo Jests,
asistida por los dones de Sabiduria, Entendimiento y Con-
sejo, creara su doctrina del todo original sin copiar nada
de sus antecesores, sin consultar a nadie. Ya hemos dicho
el estudio que habia hecho del Evangelio, de la Imitacién
de Jesucristo, de San Juan de la Cruz. Entre las personas

~que de algtin modo pudieron iniciarla en su Camino de sim-
- plicidad, de abandono, de infancia espiritual, debe sin duda
‘sefialarse a la Madre Genoveva, la fundadora espiritual del
~Carmen de Lisieux, a quien Sor Teresita parece particular-
- mente haber apreciado. «Quiero decirle Madre mia, mi dicha
por haber vivido varios afios junto a una santa, no inimi-
table, pero si santificada por virtudes escondidas y ordi-
narias... Ah, aquella santidad, a mi parecer, es la més
verdadera y la santa, es la qize anhelo, pues no cabe’en ella
“la menor ilusién» (1). La Madre Genoveva ofrecid, pues, a
Sor Teresita desde su entrada en el convento, un modelo
de santidad digno de ser imitado. La fundadora, como ya
hemos advertido, no era partidaria de las penitencias de
.supererogacién, recomendaba «los pequeflos sacrificios,
‘sobre todo los interiores, pero desde luego tan pequefios que
no costasen gran cosa», y ya sabemos el lugar importante
que este ascetismo de pequefiez ocupa en el Camino de In-
fancia. Por Ultimo, la Madre Genoveva hizo adoptar en
el Carmen de Lisieux la devocién a la Sagrada Faz del Sefior,
y obtuvo el permiso de colocar en la capilla del convento
una imagen, del velo de la Verénica. No obstante es preciso
no exagerar la filiacién entre Sor Teresita del Nifio Jests
y la Madre Genoveva de Santa Teresa. La Madre Genoveva
no hizo sino introducir a Sor Teresita en el camino de aban-
dono; la Santa, con paso més firme, con més decisién, alen-

(1) Historia de un Alma, cap. VIII, p.p 139-140.
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tada y siempre aprobada sin la menor discordancia por la
Madre Inés-de Jesis, iba a recorrer el Camino hasta su tér-
mino. Mas al adelantarse y dejar muy atras a la funda-.
~dora en la carrera que ella misma habia descubierto, Sor
Teresita debia causarle sorpresa e inquietud. En las notas
sobre la Reverenda Madre Genoveva de Santa Teresa,
leemos: .

«No encontrd Sor Teresita del Nifio Jestis para sus explo-
raciones sobre el Corazén Divino, la ayunda que de ella hubiera
podido esperar. Tantas veces profeta, la Madre Genoveva
nada adivind de los sublimes destinos que aguardaban a su
ilustre hija. La humilde Madre, incluso en varias. ocasiones
se asustd del atrevimiento de sus pensamientos y la descon-
certd. Dios asi lo permiti6, probablemente para que la santa
joven permaneciese oculta e ignorada, y para que el mérito de
sus pesquisas fuera més incontestable.»

Que la Madre Genoveva de Santa Teresa no sospech_aée
siquiera la misién y la gloria de Sor Teresita del Nifio Jests,
“jhe aqui un problema capaz de provocar las reflexiones més

profundas! Sin embargo, la Madre Genoveva habia sido
favorecida por un suefio muy misterioso y de natureleza
-tal, que debiera haberle llamado la atencién sobre el mérito
de ‘su hija: Una santa religiosa, difunta ya en aquel enton-
ces, sor Adelaida, se le habia aparecido en'suefios, deslum-
‘brante de hermosura, sosteniendo en sus manos una pluma
de marfil con la que le sefialaba un libro colocado en el
estante de una libreria al lado del Evangelio; en el lomo de
este libro, la Madre Genoveva sélo pudo leer estas pala-
bras: «Camino de...» La Madre, familiarizada con las reve-
laciones, se di¢ perfecta cuenta de que no se trataba de un
vano suefio. Paralizada, incapaz de ir a vef al capelldn,
el P. Youf, le mandé Hamar, mas ninguno de los dos supo
interpretar fielmente el suefio y discernir cuél era aquel
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«Camino de..?» que convendria publicar, que serfa colo-
cado al lado del Evangelio y que glorificarfa para siempre
el Carmen de Lisieux. »

Es bastante frecuente que el maestro se asuste del atre-
vimiento del discipulo que se le distancia; mas jqué tris-
teza también la del discipulo cuando se siente incompren-
_dido y no del todo aprobado por los mismos que le han
-inducido a emprender el camino verdadero! Sor Teresita
espanta a la Madre Genoveva por la audacia de sus miras,
'y en cierto modo, esti como censurada; jqué prueba més
intima y mds dolorosa! ;Estaba al menos sostenida la Her-
manita por algtn doctor en teologia o por algin sabio con-
fesor autorizado y prudente? |

Un crecido ntimero de grandes santos como Santa Clara,
‘Santa Teresa de Avila, Santa Juana de Chantal fueron
constantemente ilustradas por Santos, por directores emi-
nentes. Si Sor Teresita hubiese contado con la asistencia
‘de un capelldn tal como San Juan de la Cruz o San Fran-
~cisco de Sales, su tarea hubiera sido muy facilitada; pero
es un hecho notable e incontestable, que la Santa mno tuvo
jamas un verdadero director. Verdad es que siempre some-
~ tfa sus apreciaciones, el estado de su alma a sus confesores,
particularmente a los predicadores de los retiros, mas éstos,
inquietos por sus deseos infinitos, su audaz conflanza en la
misericordia divina, su pretensién de igualarse en el amor
a los misticos més célebres, estuvieron también a punto
mas de una vez de desconcertarla. -

La Madre Genoveva, la fundadora, se complacia en re-
petir «que Dios no es un disputador» y que no tendréd en
cuenta nuestras involuntarias flaquezas. Sor Teresita, en-
trada de lleno en este camino, se sentia impulsada por el
Espiritu de Sabiduria a llevar més adelante la confianza
en la misericordia divina. Erale imposible compartir, en
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orden a la salvacién, las angustias y temores de ciertos
“Padres de la Iglesia o solitarios del desierto: «Los niflos,
pensaba, o se condenan.y Por el contrario, cuando los pre-
dicadores de los ejercicios espirituales, con el afin de exci-
tar a las almas tibias a una mayor fidelidad, exageraban
un tanto la facilidad con la que una religiosa puede-llegar
a cometer faltas graves, Sor Teresita palidecfa, perdia
el apetito y el sueflo, y habria concluido por erfermar si el
retiro se hubiera prolongado. Durante el retirb que siguid
‘a su profesién, dos afios y medio después de su entrada en
el Carmen, encontré al fin un confesor que aprobé plena-~
mente su camino de abandono; fué el P. Alexis, de los Re-
coletos de Caen, quien la libré de toda vana aprensién,
v le aconsej6é avanzar sin temor. Duc tn altum.:

«Me aﬂ1g1an entonces toda clase de penas interiores, que me
sentia incapaz de declarar, y he aqui que mi alma se dilaté
perfectamente; fui entendida de un modo maravilloso, y hasta
adivinada. Lanzéme el Padre a velas desplegadas por las on-
das de la confianza y del amor, que tanto me atraian sin osar
yo avanzar por ellas» (1).

Seglin parece, es el inico caso en que un director inter-
vino de manera decisiva, en la orientacién de la espiritua-
lidad de Sor Téresity, y sélo se limit6 a aprobar y, COmo
si Dios quisiera que la Santa abriera su-camino con la sola
asistencia de la Sabidurfa divina, le fué negado el permiso
de una segunda consulta con el Padre Alexis.

La Providencia, que predestiné a Sor Teresita del Nmo |
Jestis para ser el modelo de las almas pequefiitas, al privar
a la Santa de una fntima direccién ¢no quiso darnos, toda-
via, una preciosa leccién? ;Cudntas almas fervientes, a

(1) Historia de un Alma, cap. VIH, pp. 138 ¥ 130.
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causa de la escasez, o por falta de tiempo dg los confesores,
se ven hoy privadas de los consejos asiduos de un guia
experto, sabio y prudente! Si-esta privacién no es en modo
alguno imputable a ellas por su negligencia,» amor propio,
orgullo o deseo de independencia, no deben inquietarse
demasiado; Nuestro Sefior les enviard su Espiritu, y é1 serd
su director, como lo fué de Sor Teresita. Por-otra parte,
jcuantos peligros encierra una . direccién demasiado minu-
ciosa y frecuente! A menudo mézclase mucho amor propio,
sutil e imperceptible afin de consolaciones humanas, inte-
lectuales o sensibles. Llega un alma a examinarse, a anali-
zarse demasiado, incluso durante sus oraciones. ;No.es méas
atil abismar su miseria bajo la mirada de Jests e implorar
su Luz? También se encuentran almas que se imaginan
que la perfeccién consiste en no tomar por si misma ni la
més- pequefia decision, por 10 que, térnanse pusildnimes,
titubeantes y pierden la energia de su cardcter. Sin duda -
alguna, un confesor prudente que siga a un alma, llegue a
conocerla bien, y sepa de vez en cuando darle un consejo
decisivo cuando se encuentre en la incertidumbre, es pre-
cioso e indispensable.

El director es particularmente necesario a los princi-
piantes que, arriesgdndose solos por las sendas de la per-
feccién, correrian el riesgo de extraviarse. Mas, lo que
un alma piadosa debe evitar, es el apego humano a su
director, el llegar, aunque inconscientemente, a conside-
rarlo como un confidente indispensable, como un amigo
espiritual, un obligado intermediario entre Dios y ella.
San Juan de la Cruz, formalmente ensefia en diversas
ocasiones en el Comentario sobre las tltimas estrofas del
Cdntico Espiritual: que cuando un alma estd llamada a
ser. la esposa de Jesucristo, el director debe borrarse pro-
gresivamente y desaparecer en lo posible. Como se ve, no
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pretendemos excluir el recurso a los confesores directores,

superiores o guias espirituales de una manera habitual, y
~sobre todo en los casos criticos o de incertidumbre; _pero
las almas pequefias, viven en un abandono tal, en una con-.
fianza tan grande, que los momentos criticos son raros. «En-
~cuentran siempre agradable, lo que Jesds hace o permite.»
Sor Teresita podia afirmar sinceramente no.haber te-.
"nido otro director que a Jests. Una novicia le pregunts
“cierto d1a

« Quién le ha ensefiado su caminito de amorf» Respondié ella:
«Sblo Jests es quien me ha instruido, ningin libro, ningtn teé-
logo me 1o ha ensefiado y, porlo tanto, siento en el fondo de mi
corazén que estoy en la verdad. No he recibido estimulo de na-
die excepto de la Madre Inés de Jesiis. Cuando se ha presen-
tado la ocasién de expansionar mi alma, he sido tan poco com-
prendida, que al igual que San Juan d: la Cruz, he dicho a
Dios: No quieras enviarme de hoy més ya mensajero, que no
saben decirme lo que quiero. (Ccmto Espiritual, cancién 6.3)»

sExiste declaramon mas sincera, mas franca, mas capaz
de hacernos entender que el Camino de Infancia Espmtual
es un fruto del don de Sabiduria? Ningin libro, ningin teé-
logo se lo ensefid, fué el espiritu de Jests que inspiré direc-
tamente a Sor Teresita. Jamas se verificaron de una manera
més sorprendente las palabras de Jests: «Te glorifico, oh
Padre, porque has revelado estas cosas a los humildes y
las has ocultado a los sabios y entendidos.»
~ En resumen, y para terminar, lo que en primer lugar
cara.cter_lza la espiritualidad, el Camino de Infancia espi-
ritual ensefiado por. Santa Teresita del Nifio Jests, es la
fsunphmdad ‘Su camino es ante todo, una simplificacién. Con
mucho acierto se ha escrito en el Prefacio de la Historia de
un Alma: Preciso es reconocerlo, aqiel espiritu de infancia
sobrenatura.l tendia a alterarse atin entre los fervientes.
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‘Ansiosas y languidecentes, buscaban muchas almas wuna
perfeccion sutil.. Nosotros, que nos llamamos «doctores
en Israely, ensefidbamos al mundo una teologia muy sabia
‘que los fieles no tenfan tiempo de escuchar. Y el Sefior
‘compadeciéndose de aquella muchedumbre... Tomé a una
nifia, Teresita, y la colocé en medio de sus Apéstoles. Y
esta nifia les reveld verdades tan.sencillas, tan atractivas,
‘que los doctores hubieron de reconocer su propia ignorancia,
'y se fueron tras de la nifia para ensefiar al pueblo su doc-
trina» (1). _
- -Imposible expresarse mejor. Esta simplicidad de Sor
Teresita del Nifio - Jestis, esti, no obstante, unida a la
prudencia més sagaz y a la Sabidurfa mds profunda. La
.misma Santa nos aconseja que seamos muy circunspectos
-cuando interpretemos su doctrina. Le manifesté una novi-
‘cia la intencién de comunicar a sus parientes y amigos, el
‘Camino de abandono: «Oh, exclamé Sor Teresita, tenga
mucho cuidado al explicarse, pues nuestro Caminiio mal
comprendido, podria ser tenido por quietismo e iluminismo.
No vaya a creer que se trata de un camino de reposo.» No,
este camino de abandono no es en manera alguna, quie-.
tismo; no suprime el esfuerzo, aunque sélo cuente con la
gracia. Tampoco es iluminismo; no dispensa del estudio,
la reflexiém, la sumisién a la autoridad de la Iglesia, aunque
especialmente haya recurrido a las inspiraciones vy a las
impulsiones -del Espiritu Santo. E1 Camino de Infancia, es
verdaderamente la vida angélica de la cual nos habla San
Juan Criséstomo, retine ella, por el don de Sabiduria, la
simplicidad mds esponténea a la prudencia mas consumada.
Stmplicem esse cum prudentia, hac est vita angelica.

() Historia de un Alma, Prefacio, p. xviL
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CAPITULO SEGUNDO

SEGUNDA ANTINOMIA POSITIVA: PE-
QUENEZ Y GRANDEZA. EL DON DE
FORTALEZA.

«Fecit potentiam in brachio suo et exal-

tavit humiles.»
(Luc., C. I, v. 51.)

I. HUMILDAD DE SOR TERESITA. AMOR AL OLVIDO

Estamos tan acostumbrados a ofr, en nuestra religién
“cristiana, juntar las grandezas morales a la humillacién
" aceptada y voluntaria, que ya no nos cuidamos de las mis-
“teriosas contrariedades que esta antinomia encierra. El
M agmificat, que recitamos y ofmos cantar con.tanta ire-
“cuencia, sdlo contiene oposiciones: «Respexit huwmilitatem
ancille sue, consideré la humildad de su.sierva; exaliavit
humiles, exalté a los humildes.» Los salmos nos recuerdan
muchas veces esta antitesis del humilde ensalzado y del
poderoso humillado; mas el Nuevo Testamento es verda-
deramente el Evangelio de la humildad y de la grandeza.
Casi en cada pagina encontramos el precepto o el consejo
de la humillacién voluntaria: «El que de entre vosotros.
quiera ser el primero, que sea el servidor; el que se humille,
ser4 ensalzado, y el que se ensalce serd humillado.» Entre
los pasajes del Evangelio que podriamos citar, el mds carac-
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teristico del Camino de Infancia espiritual, es sin duda el
que llamando Jests a un nifio y colocdndolo en medio de
sus discipulos dijo: «En verdad, en verdad os digo que si
no os convirtiereis y os hiciereis como nifios, no entraréis en
el reino de los cielos. Cualquiera, pues, que se humille como
este nifio, ése es el mayor en el reino de los cielos» (x). -

Este célebre versiculo del Evangelio es la piedra angular
sobre la que Sor Teresita, edificé toda su doctrina del Ca-
manito de Infancia espiritual. Su espiritualidad, como la de
los més grandes misticos, estd fundada en la humildad.
Mas cuando se analiza la humildad de los santos del cris-
tianismo, no se tarda en comprobar que esta virtud pre-
senta en cada uno un caricter particular. Sor Teresita del
Niflo Jests, no podia como Santa Magdalena, San Agustin,
Horar los descarrios de una vida muy mundana. No sola-
mente no habia ella cometido faltas mortales, sino que in-
cluso no tuvo que reprocharse las infidelidades que tan
amargamente lamentaba su patrona Santa Teresa de Avila:
«En el noviciado, escribe ésta, con frecuencia me retiraba
a la soledad para llorar los pecados de mi vida pasada.»
Muy dificil le hubiera sido a Sor Teresita el deplorar infide-
lidades de ese género, jamds su corazon se apegé de manera
sensible a criatura alguna.

Apresurémonos a afiadir, que no entraba en la espiri-
tualidad de la Santita, el mirar hacia atrds para humillarse
recordando faltas anteriores. Cuando vemos a Santa Te-
resa de Avila, considerar como una de las mayores traicio-
nes de su vida haber momentineamente descuidado, bajo-
el influjo de engafiosos libros, la Santa Humanidad de
Jests; cuando leemos que Santa Catalina de Sena lloraba
amargamente el haberse dejado llevar de una ligera distrac-

(1) Matth., XVIII, 3.
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_cién en la oracién, comprendemos perfectamente que Sor
. Teresita del Nifio Jests, también hubiera podido humillarse
:con el recuerdo de sus faltas pasadas, si hubiera sido indu-
cida por el Espiritu Santo a ese género de humillaciones.
.Se ha comprobado con exactitud, que San Pablo, muy al
contrario de San Pedro, no parecia inclinado a lamentar
frecuentemente las faltas anteriores a . su conversién. Si
Sor Teresita no deploré constantemente sus pecados, no
“fué solamente por no haber cometido faltas graves, sino
- principalmente porque este medio de humillacién no for-
maba parte de su espiritualidad; asi, pues, vemos que no
recomendsé muy especialmente, en su Camino de Infancia
espiritual, a las almas pequefiitas el humillarse memorando
sus culpas anteriores. Sin duda temia, que estos retornos
sobre uno mismo, estos recuerdos del pasado, fueran capa-
- ces de procura.r satisfacciones, mas o menos conscientes, al
‘amor propic o a la sensibilidad. -

. La humildad de Santa Teresita del Nifio Jesuds consistié.
ante todo, en buscar siempre el olvido. Desde la edad de
cinco afios, hasta las tltimas semanas de su vida, se esforzé
en ‘pasar inadvertida. Por este cardcter de su humildad,
Sor Teresita se mostr6 una vez mas fiel discipula de su
‘maestro San Juan de la Cruz. Este logré ocultarse tan por
completo, que sus compafieros llegaron a calificar al su-
‘blime doctor mistico: «de inteligencia inferior a la ordi-
naria.» En el Proceso de canonizacién de Sor Teresita, en-
contramos deposiciones que remotamente recuerdan el
caso de San Juan de la Cruz. La apreciacién de Ia hermana
cocinera es hoy dia casi universalmente conocida, mas es
tan significativa: que debemos mencionarla. La angelical
Teresita estaba muy enferma, acababa de sopertar con
heroismo la aplicacién de botones de fuego; encontrdbase
en su celda situada frente mismo de la cocina, y oy clara-
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mente estas palabras: «No tardard en morir Sor Teresita:
del Nifio Jestis; y, a la verdad, no sé qué podra decir de elly
nuestra Madre después de su muerte. Se encontrard en uné';f_
verdadero apuro, porque esa hermanita, a pesar de ser'}i
tan amable, no ha hecho nada clertamente que Inerezca ser:
referido» (1). |
Si se conociera hasta qué punto las hermanas de la co
cina estdn dotadas de discernimiento, de sentido espiritual
y lo bien colocadas que estdn para conocer a fondo las cﬁali{'z
dades de las otras religiosas, se extrafiarfa més atn esty
singular equivocacién: «Qué podrd decirse de Sor Teresfca
después de su muerte?» Los libros, los optisculos, los perié-:
dicos, los articulos largos o breves que tratan, en todos .1os|_§
idiomas, de la Santita de Lisieux, cuéntanse ya por milla-
res. He aqui el desquite del talento y de la santidad. Es evi-;
dentemente excusable el que la hermana cocinera no dis«
cerniera el talento y la insigne santidad de Sor Teresita;
mas, ¢cudntos otros se han engafiado también, o han esta.do‘;
a punto de engafarse? «Zra preciso fijarse mucho, declaral
uno de sus'confesores, para notar que era muy inteligente.»
¢Cémo explicar esta particularidad? ;Una inteligencia supe-
rior no es resplandeciente? ¢;Cémo puede pues pasar inad:
vertida? Hay, es verdad, inteligencias que, favorecidas por
una memoria feliz, palabra ficil, cierta seguridad y gran
conflanza en si mismas, brillan al exterior; pero hay 0tras§
muy interiores, mas secretas, mas misticas, que sélo se ex-
presan perfectamente en la intimidad y con algunas almas
capaces de comprenderlas; son, tales inteligencias, a menudo.
completamente desconocidas de los que las rodean; ellas;
recégense gustosas en el silencio, se velan con la humildad,
la modestia; para descubrir estas luces ocultas que brillan;

() Hisstorta de un Alma, cap. XII, p. 237.
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en el interior, es menester, asimismo, ocultarse, recogerse,
Jlévar una vida interior. Sor Teresita del Nifio Jests era
gna inteligencia de esta especie, gustdbale ocultarse en la,
'Obscurldad

'_ _‘ ¢Desde la edad de cuatro afios y medio, hasta las Navidades
de 1886, nos adviert. Sor Genoveva, su hermana Celina, Tere-
sita atravesd un periodo de obscurecimiento. Habia como un
velo que ocultaba las cualidades con que el Sefior la habia

dotado. Sus profesoras reconocian su inteligencia, mas en el

mondo pasaba por muy incapaz y torpe... Mi tio, el Sr. Gué-
rin, decia que su instruccién habia sido cortada y su educacién
mncompleta. Verdad es que ella secundaba las interpretaciones
rdesfavorables pres casi nunca decia nada y dejaba siempre
hablar a los demds.»

© Cuando entr6 en el Carmen, sin duda habia ya generosa-
~mente vencido su excesiva timidez juvenil, mas fué tam-
_bién entonces que el deseo de imitar la Faz velada de Jests
Te hizo tomar la resolucién de ocultarse, cuanto le- fuera
posible, a las miradas de las criaturas. Dejaba hablar a las
demds, a menos que la caridad le obligara alegrar al pré-
jimo. En el locutorio también dejaba siempre la palabra
a sus hermanas. Por espacio de algunos afios, no confié a
nadie, salvo en alguna ocasién a la Madre Inés de Jests, los
profundos pensamientos, los grandes deseos, los magna-
nimos proyectos, en una palabra., la providencial misién
a la que sentiase llamada. A ejemplo de la Santisima Virgen,
-guardaba ella todas estas cosas en su corazén, y nadie sos-
pechd en ella la creadora de un nuevo Camino espiritual.
Las religiosas que més la trataron, ignoraban por completo
elinmenso trabajo de reflexién, las investigaciones de perfec-
cionamiento que se operaban en secreto en las profundidades
de su alma. ¢Quién hubiera podido suponer, que aquella
‘hermana joven, observante, es verdad, graciosa e inteli-
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gente, mas que en concreto nada hacfa de extraordinario;
llegaria, al igual que Santa Teresa, a engrandecer la Ordey
del Carmen? Recordemos la atestiguacién de la Madre Inég
de Jests: «Dije que, durante su vida, la sublimidad de
su virtud pudo muy bien pasar inadvertida a la ma.yor‘
parte de las religiosas del Monasterio a causa de su simpliz
cidad y de su humildad.» No extrafiemos pues que las reliz
giosas méis antiguas que vieron entrar a Teresita Martin:
en el Convento de Lisieux a los quince afios de edad, no
sospecharan siquiera su talento y su santidad. Qu1za. a
nuestro alrededor vive un santo, una santa, un genio que
no sabemos discernir a causa de vivir nosotros en un am-
biente exterior, y ser é] muy interior; y cuando haya apare-
cido a los ojos de los hombres exclamaremos: ¢ Quién lo
creyerass

La humildad de Santa Teresita del Nifio Jests, consistid
pues en primer lugar en ocultarse; incluso llegd a prefern'é
el olvido al menosprecio. Es el olvido la suprema md1fe{
rencia de nuestros semejantes; ser objeto de antipatia, de:
envidia es atn seflal de cierta consideracién, pero ser com-'
pletamente olvidado prueba es de que ya no se ocupa nin-
gin puesto en este mundo. Sor Teresita, en la esquelita que
llevaba siempre sobre su corazén y que compuso para el
dia de su profesion, escribié: «Sean nada para mi las cria-
turas, y nada sea yo para ellas» (1). Mientras vivié, su peti-
cién en gran parte fué atendida. |

Ser completamente olvidada por las criaturas, sin ilu-
siones, como si se Vviviera en pais extranjero, como si nunca,
se hubiera pertenecido a familia alguna, a patria algunaf
como si jamas se hubiera llevado un nombre, serfa sin duda::
una prueba muy pesada e insoportable. Y sin embargo, a

. Historia de un Alma, cap. VIII,-p. 136.
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‘nosotros que no somos santos, nos parecera mas duro ser
-despreciados que ser olvidados. Tan penoso nos es el ser in-
justamente juzgados, que nos preguntamos si verdadera-
mente almas santas pueden llegar a codiciar y amar los
‘tratamientos injustos. Como San Francisco de Asfs, como
tantos otros santos y santas, Sor Teresita del Nifio Jests
am¢é hasta este punto la humildad que sentiase verdadera-
mente dichosa cuando se sabia despreciada.

1 Fué poco a poco que la Santa aprendié a regocijarse de
los reproches injustos o humillantes. Permitié la divina
‘Providencia, que desde su entrada en el Carmen, fuese muy
duramente tratada por la Madre Priora:

«Desplies permitié el Sefior que me tratase nuestra Madre
con extremada severidad, aun ¢in darse cuenta. No podfa en-
contrarla sin que me reprendiera. Recuerdo que una vez que
dejé en el claustro una telarafia, me dijo delante de toda la
Comunidad: ¢Bien se ve que nuestros claustros estan barridos
por una nifia de quince afios! jEs una ldstimal Vaya a quitar
esa telarafia, y en lo sucesivo sea mas cuidadosa.» En las raras
direcciones que me concedia, casila hora entera que permanecia
'a su lado se pasaba rifiéndome; y lo que méas pena me daba era
el que no atinase yo a entender el modo de corregirme de mis
defectos...» (1). '

La Madre Inés de Jess intent6 muy timidamente un
dia intervenir en favor de su joven hermana, més la Madre
Marfa de Gonzaga sostuvo enérgicamente que la direccién
que usaba era la mejor. «La Madre Priora se aplicaba con-
cienzudamente en mortificarla mediante la humillacién.
Un dia que confié a nuestra Madre mi tristeza por ver a
mi hermana mal cuidada y perennemente humillada sin
razén, me contesté: «He aqui el inconveniente -de tener
hermanas en el convento. Seguramente se desearia que Sor

(1) Historia de un Alma, cap. VII, p. 110
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Teresita fuese puesta de manifiesto, mas lo que yo debo
hacer, es todo lo contrario. Es ella mucho més orgullosa
de lo que se figura; tiene necesidad de ser constantemente
humillada.» \ "

No, Sor Teresita no era orgullosa, pero.si tenfa un cardc-
ter prodigiosamente enérgico. «Un cardcter de este temples,
como decia la Madre Marfa de Gonzaga, no tenia necesidad
alguna, al menos bajo el punto de vista moral, de afectuo-
sos miramientos. La severa educacién que se le proporciond,
le fué providencialmente preciosa. La misma Santa se di6
cuenta de ello mejor que nadie, y se mostraba sincera y
profundamente agradecida a la Madre Maria de Gonzaga.
Conocia el infinito precio de las humillaciones.

«Cree generalmente la Comunidad que me ha prodigado
V. R. toda clase de mimos desde mi entrada en el Carmen;
pero el hombre no ve mas que las apariencias, sélo Dios Jee en e]
fondo de las corvazones (1). {Oh Madre mia, le doy gracias por
haberme tratado sin miramientos! Sabia Jesus que su flore-
cilla necesitaba el agua vivificadora de la humillacién; que
sin ella, débil como era, no arraigaria jamas, ya V. R. dzbe este
inestimable favor» (2).

Algunos afios después, Sor Teresita, ya muy enferma,
habia dado suficientes pruebas de virtud, para que la
Madre Priora y las religiosas mas clarividentes no pudie-
ran ya dudar de su valor intelectual y moral. «Hace algu-
nos meses, escribié entonces la Santa, que el divino Maes-
tro ha cambiado completamente su método para hacer que
crezca su florecilla; estimando sin duda que estd bastante
regada, la deja crecer ahora bajo los bienhechores rayos de
un sol resplandeciente» (3). Delante las criaturas, sigl.ié

{z) I Reg., XVI, 7. _
(2) Historia de un Alma, cap. IX, p. 154.
(3) Historia de un Alma, 1X, p. 154.
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“ella el peligroso camino de los honores, mas ella tenfa cui-
“ dado de considerar siempre, en la pura luz que la ilumihaba,
'su impotencia y su nada. Crefa que el Sefior habia echado
~un velo scbre sus defectos interiores y exteriores. «Este
“velo hace que reciba algunos cumplidos de las novicias,
-cumplidos sinceros, sin ninguna clase de lisonja, pues sé
que piensan lo que dicen; pero esto no me inspira vanidad
“alguna, pues a todas horas tengo presente el recuerdo de
mis miseriasy (1). jQué sclicitud en mantenerse constante-
- mente en humildad, en guardarse de las tentaciones de or-
‘\gullo! Observé Teresita desde su infancia, cuan aduladas
estdn las maestras, mas ella tenia el alma demasiado noble
para rebajarse en bajas lisonjas. Méas tarde, testigo de la
corruptora influencia que pueden ejercer en los superiores
las alabanzas, las aprobaciones de los satélites, escribi6 con
“indefinible acentd, resultado de mdltiples experiencias, y de.
‘infinitas reflexiones: «Ay! ;Cudnto veneno de alabanzas se
sirve diariamente a los'que ocupan los primeros puestos!» (2).
Sor Teresita, maestra de novicias, no amaba las almas ser-
viles, v no hubiera cometido la falta de tolerar lisonjas;
permitié si algunos sinceros cumplidos, pero preferia mucho
mas las criticas, los reproches incluso. El hecho es tan excep-
cional, que merece ser mencionado.

«A. pesar de ello, me vienen algunas veces grandes deseos de
oir algo mas que alabanzas; mi alma se cansa de manjares de-
masiado azucarados, y entonces Jests hace que le sirvan una
ensaladita bien avinagrada y cargada de especias; nada le falta,
excepto el aceite, 1o que le da un sabor més. Esta ensalada
me la presentan las novicias cuando menos la espeio. Al le-
vantar Dios el velo que les oculta mis imperfecciones, viéndome
mis queridas hermanitas bajo mi verdadero aspecto, no me en-

(1) Historia de un Alma, cap. X, p. 192.
(2) Historia de un dilma, Conse]os y Recuerdos, p. 271.
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cuentran ya del todo a su gusto. Con sencillez que enamora;
refiérenme los combates que suscito en ellas, aquello que le@
desagrada en mi; y como saben que me dan gran gusto con esto'j
hablan sin empacho como si se tratara de otra persona. 4

jAh! en verdad que esto, mas que un gusto; es un festin ded
1161050 que colma mialma de alegria. ;Cémo puede una cosa tan
contraria a la naturaleza ocasionar semejante felicidad? Si g
misma no la hUblera eXPerlmentado no podna creerlo» (1)

La humillacién convirtiéndose en «un placer, en un fes
tin deliciosos, resulta para nosotros, que sélo en ella gusta
mMos amargura, Uun enigma, un insondable misterio. Mediante
un esfuerzo de la razém, llegaremos, no obstante, a comk
prender que un alma mﬁmtamente deseosa de perfeccmn

ante Ias humillaciones imprevistas, ¢no constltuye la prueb‘
més evidente de su santidad?

- Hay en la vida de Sor Teresita un pequefio episodio
propésito del cual, una hermana, intima de la Santa, nog
declara: «Es el recuerdo mas edificante que conservo dg
la Sierva de Dios.» Los recuerdos edificantes legados pog
Sor Teresita se contarfan ciertamente por cientos. ¢Cual
serd, pues, este recuerdo precioso y edificante entre todosg
No vayamos a creer que se trata de un acto de mortlﬁ{
cacién heroica y extraordinaria; es sencﬂlamente la, gozosa
aceptacién de una humillacién imprevista, He aqui el
caso: Halldbase Sor Teresita extenuada por la fiebre; una
hermana lega le llevd una porcién de jugo de carne; ldf
enferma se excusé, insistié la hermana, por fin la Santd
expuso que le era del todo imposible tomarlo y que ng
podna. evitar el vémito, pidi6 humildemente perdén a ld

(1) His.torz‘a de un Alma, cap. X, pp. 192 ¥ 193.
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hermana lega y le di¢ las gracias por sus carifiosos cui-
dados. Esta, retirése descontenta y dijo a otra hermana:
«Sor. Teresita del Nifio Jesds, no sélo no es una santa,
sino que ni siquiera es una buena réligiosa.» Oyé la San-
tita estas palabras y se alegré en extremo. «Ofr decir
en mi lecho de muerte que no soy una buena religiosa,
iqué alegrial nada podia causarme mayor placer.» Y ver-
daderamente, Sor Teresita estaba ¢santamente regoci-
jada». Con razén la Madre Inés de Jests relata este rasgo
como uno de los «recuerdos mas edificantes que una de
:las religiosas conservé de la Sierva de Dios», puesto que
‘un acto de profunda, espontédnea y perfecta humildad
descubre mucho mejor la santidad que las revelaciones,
profecias, visiones y éxtasis, La Madre Maria de Gon-
~zaga pudo muy bien rendir a Sor Teresita del Nifio Jests,
algunos instantes antes de su muerte este testimonio de
inapreciable valor: «Hija mia, V. C. estd preparada para
comparecer ante Dios; porque ha comprendido siempre la
virtud de la humildad.» Y la angelical Teresita, con la sim-
plicidad de los hijos de Dios respondié: ¢Si, tengo la convic-
cién de que mi alma no ha buscado nunca sino la verdad...
Si, he comprendido la humildad de corazénl» (1).

La humildad fué, pues, la base, la piedra angular sobre
la cual descansa la santidad de Sor Teresita. Relataron las
novicias que incesantemente se la recomendaba. «Es pre-
ciso volver siempre a lo mismo.» Fué una de las virtudes
més profundas de la que con razén, desde este punto de
vista, llamamos la Santita. ¢Para encontrar una cosa oculta,
escribié a su hermana Celina, debe uno también ocul*arse...
Si quieres saber y aprender algo de provecho, dice ei autor

“de la Imitacidn, desea que no te conozcan ni estimen.» Las

(1) Historia de un Alma, cap. X1, p. 257.
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hefmanas lo han dicho y redicho y es preciso que nosotros
lo repitamos de nuevo. «En la humildad, fundamenté su
Caminito de infancia.» Si nos representiramos la santidad
de Teresita bajo el aspecto de una pirdmide que se elevara
hasta el cielo, podriamos decir que la humildad era més
bien la base, y el amor el cuerpo y la cima. Mas esta com-
paracién resultaria defectuosa e imeluso podria inducir a
ciertas almas a error, pues la humildad misma de la Sarnta.
estaba impregnada de amor reconocido y magnanimo, tan.
cierto es, que las virtudes sobrenaturales se compenetran:
y que ningtn simbolo sensible puede representarlas de ma-~
nera adecuada.

II. MAGNANIMIDAD DE SOR TERESITA EN SUS DESEOS

| La virtud de la humildad, como todas las virtudes mora-
les, si no estuviera dirigida por la prudencia, podria arras-
trar al alma hasta ciertos excesos. El primer defecto que
resultaria de una humildad mal comprendida serfa la pusi-
lanimidad. Una excesiva desconfianza de si mismo, traba
las facultades, las paraliza e impide ejercitarse segin todo
su poder. Por otra parte, el juicio demasiado desfavorable
que formariamos sobre nosotros mismos, resultaria necesa-
riamente erréneo, y el error es un mal. El santo, lejos de
caer en el defecto de la humildad, que de una manera gene-
ral es la pusilanimidad, posee la cualidad complementaria,
la magnanimidad. o |
Santa Teresa de Avila, en sus obras misticas y de un
modo particular en su Awiobiografia, advirti6 cuidadosa-
mente a sus hijas las Carmelitas ciertos defectos limitrofes
de la humildad.
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«Que el alma escribe, no cure de unas humildades que hay
‘de que pienso tratar que les parece humildad no entender que
el Seilor les va dando dones. Entendamos bien, como ello es,
gue nos los d& Dios, sin ningln merecimiento nuestro, y agra-
dezcamoslo a Su Majestad; porque si no conocemos qué recibi-
mos, no despertamos a amar... Lo demas es acobardar el animo
pareciéndole que no es capaz de grandes bienes, si en comen-
zando ‘el Ssfior a dérselos, comienza El a atemorizarse con
miedo de vanagloria... Es imposible, conforme a nuestra na-
turaleza, a mi parecer, tenar 4nimo para cosas grandes, quien
no entiende estd favorecido de Diosy (1).

En efecto, es evidente que para tener este dnimo de
emprender grandes cosas, la primera condicién es la de re-
conocer, con tanta franqueza como sinceridad, los dones
naturales y sobrenaturales de inteligencia, de voluntad,
de piedad, de pureza, de celo apostélico y de caridad que
Dios, sin mérito alguno por nuestra parte, nos ha gracio-.
samente concedido. Observemos no obstante, que Santa
Teresita sélo da este consejo audaz de estimarse grande-
mente a sf mismo a las almas que han alcanzado ya un
grado elevado de perfeccion; pues si aun estamos llenos de
concupiscencia, si somos irascibles, envidiosos, poco purocs,
desprovistos de piedad, nos serd imposible, en esta turbia
atmosfera de nuestra alma, apreciarnos con exactitud y
discernir nuestras cualidades de nuestros defectos. Es a
las dlmas de oracién a quienes Santa Teresa de Avila da
estos preciosos consejos, que Sor Teresita ciertamente leyd
y meditd.

«... Es preciso dilatar nuestra alms en una gran confianza.
Nos es muy provechoso el no reducir nuestros deseos en estre-

chos limites; debemos, al contrario, creer que, apoyandonocs
en Dios, lograremos mediante constantes esfuerzos llegar con el

(1) Santa Teresa de Jests, Auiobiogratia, cap. X, nams. 4 y 6.
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tiempo a la perfeccién que alcazaron varjossantos. Si jamds sus
almas hubiesen concebido estos grandes deseos, si poco a poco
no los hubiesen puesto en préctica, no hubiesen llegado a un
estado tan elevado. Dios pide y desea almas valerosas con tal
- que éstas sean humildes yno confien en si mismas.... Las almas
a quien su Majestad ha hecho tan gran merced de que lleguen a
este zstado (de unién), que se conozcan y tengan en mucho,
con una humilde y santa presuncién.»

Tal es la enseflanza de Santa Teresa sobre la uni6n
necesaria de la magnanimidad con la humildad. Hemos
. someramente indicado cudn humilde era Sor Teresita del
Nifio Jestds, y no nos serd dificil demostrar que fué mas
magndnima de lo que pudiéramos concebir. Hemos visto,
que desde su juventud, sintiése, por un secreto instinto,
nacida para grandes cosas. El ejemplo de Juana de Arco
no cesé6 de representarse a su espiritu y flecuentemente
sent1ase deseosa de Ilega.r a ser, a su vez, una gran santa.-

«Parece esto un despropdsito, si se considera cudn im-
perfecta era yo entonces y cudnto lo soy todavia después de
tantos afios pasados en religion; a pesar de esto, siento siempre
la misma confianza audaz de llegar a ser una gran santa. No
cuento con mis méritos, puesto que no tengo ninguno; mas
espero en Aquél que es la Virtud y la Santidad misma. El
s0lo es quien, contentindose con mis débiles esfuerzos, me ele-
vard hasta su grandeza, me cubrird con sus méritos y me hard
santay (1). -

Sor Teresita del Nifio Jests era, podemos convencernos
de ello comparando esta citacién con las precedentes, una
digna hija de Santa Teresa. Amé siempre lo grande v lo
bello. Hubo una época en que se apasioné por la ciencia y
con su naturaleza ardiente adquirié_en algunos meses mas

(1) Historia de un Alma, cap. IV, p. 53.
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conocimientos que durante todos sus afios de estudio. Sus
impetuosos deseos tomaron tal incremento que alcanzaron
los extremos limites de Io posible. Entonces no dudaba de
nada. Nada la contendri cuando estard persuadida de que
debe entrar en el Carmen a la edad de quince afios. Timida
hasta el punto de no poder expresar sus pensamientos fuera
de la intimidad de la familia, expondri su proyecto, tan
temerario en apariencia, a su Padre, a su tio, al Superior
del Carmen, al obispo de Bayeux; recurrird a Roma y a
pesar de la prohibicién expresa del Vicario generel, M. Ré-
vérony, hablara al Soberano Pontifice, Ledén XIII; se abra-
zard, digdmoslo asi, a las rodillas del Papa, y los guardias
nobles deberdn materialmente sacarla. Benedicto XV pudo
mejor que nadie apreciar la fuerza de alma de Teresita en
esta recepcién pontificia por lo que escribié con precisién
profunda.,

«Ni cambié en lo méas minimo la conducta de Teresita al
fracasar en su valiente apelacién hecha directamente al Papa.
Lo inttil de un prolongado viaje, las muestras de reprobacién
vy acasO el desdén que tanto la hirieron, habrian podido ser
parte a que prefiriese el parecer de los hombres, contrario al
que ella reputaba como divino. Pero el hezroismo de¢ la virtud
supone constancia y asiduidad en los actos, y la joven Teresita
que debfa encumbrarss hasta la cima de la perfeccién cris-
‘tiana merced al ejercicio de las wvirtud:s constitutivas de la
infancia espiritual, no podia menos de acrecentar sus afectos
de confianza y sus protestas de abandono en manos de Dios,
cuando entre los hombres era mas franca la contradiccidn,
mis insistente la negativay (1). |

Teresita en efecto, no cesé de esperar contra toda espe-
ranza:. ¢«..mds no por eso desmayaba mi confianza y espe-

(1) Historia de un Alma, Discurso de S. S. Benedicto XV; p. 564,.
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raba entrar el 25 de ciciembre dia de Navidad» (). Algunos
meses después fué admitida en el Carmen. Hemos visto ya
la impresién de grandeza que produjo a las religiosas. Su
deseo de llegar a ser una gran santa, y su resolucién de.rea-
lizar inmediatamente su vocacién a un alto grado de san-
tidad mediante una heroica fidelidad al reglamento, impo-
nfa. Se propuso en un principic imitar a los Padres del
desierto en sus magndunimas mortificaciones, mas el Espiritu
Santo que guiaba sus pasos, le cerré este camino lateral
que no era el suyo. No obstante sus deseos crecieron siem-
pre, se elévaron y llegaron en todos sentidos a traspasar
los limites de lo posible. No pudiendo citar integra la pé-
gina sublime en la que Sor Teresita expone la inmensidad
de sus deseos, invitamos al lector a que atentamente la
medite. «Oh! Amadisimo mio... perdonadme si desvario
al intentar exponer mis casi infinitos deseos'y esperan-
zas...» (2). Y expone la Santa como llegé a sentir en ella a

la vez, la vocacién de guerrero, de sacerdote, de apostol
de doctor, de mArtir. :

«Me siento con el valor de un cruzado; quisiera mMOTiY en un.
campo de batalla por la defensa de la Iglesia.

jLa vocacién de sacerdote! {Oh, Dios mio, con qué amor,
oh Jesus, os llevaria en mis manos, cuando a mi voz descen-
dierais a ellas desde el cielo! {Con qué amor os darfa a lasalmas!...

Quisiera iluminar las almas como los profetas y doctores.
Quisiera recorrer la tierra predicando vuestro nombre y plan-
tar, Amado mio, en tierra 1nﬁel vuestra glonosa cruz... Qui-
siera ser misionera..

Mas jay! sobre todo quisiera el martirio. jEl martirio! Este
ha sido el suefio de mi juventid, suefio que ha crecido con-
mijgo en la celdita del Carmen...» (3).

(1) Historia de un Alma, cap. VI, p. 114.
(2) Historia de un Alma, cap. XI, p. 215.
(3) Historia de un Alma, cap. X1, p. 216.
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Para los sabios de este mundo, el cristianismo es una.
locura, locura de sacrificio, locura de amor, locura de apos-
tolado, locura de deseos. Los deseos de Sor Teresita, huma-
namente considerados, eran contradictorios, por ser divi-
nos, eternos, infinitos en el tiempo y en el espacio. Hubiera
querido ser misionera en todas las partes del mundo, in-
cluso en las islas més remotas, v esto, desde la creacién del
mundo, hasta la consumacién de los siglos. Hubiera que-
rido el martirio, pero en todas sus formas; anhelaba ser
azotada, crucificada, despellejada como San Bartolomé,
sumergida en aceite hirviendo como San Juan, ser tritu-
rada por los dientes de las fieras como San Ignacio de An-
tioquia, etc. ;Con qué fuerzas contaba la Santa. para osar
formar tales deseos; Con su debilidad y su humildad. In-
comprensible antinomia de la pequefiez v de la grandeza:
@Existe en la tierra un alma méas pequefia e impotente
que la mia? Con todo, esta misma debilidad os ha movido
a realizar mis pequefios deseos infantiles, y queréis colmar
hoy otros deseos méas grandes que el universo...» (1).

Reconociendo a la luz del Evangelio y del don de sabi-
durfa que sus deseos, de serlo todo, de abrazar todas las
vocaciones podian tornarla injusta, Sor Teresita reconoce
que su vocacién, la que encierra y tesume todas las voca-
ciones era el amor. Desde entonces desea alcanzar los limi-
tes del amor, desea amar a Jests tanto o mds que Santa
Maria Magdalena. Muchas veces habia oido decir en los
ejercicios espirituales y fuera de ellos, que no se habia en-
contrado alma pura que amase tanto como el alma arre-
pentida. «Ay! cémo quisiera desmentir estas palabras» (2).
Habia leido el incomparable amor de Santa Teresa para

{1} Historia de un Alma, cap. XI, p. 217.
(2) Historia de un Alma, cap. IV, p. 66,
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con Jestis y he aqui que pretendié no solamente igualar,
sino sobrepujar este amor, vy confié al predicador de unos
ejercicios este deseo de su corazén.

«Padre mio, quiero ser -santa, le dijo, quiero amar a Dios
tanto e incluso més que Santa Teresa.—{Qué presuncién , (Qué
orgullo! le contestd el predicador, limitese a corregir sus defec-
tos y a no ofender més al Sefior, haced cada dia pequefios pro-
gresos y moderad vuestros deseos temerarios. — Pero Padre,
a mi no me parece que estos sean deseos temerarios, puesto que
nuestro Sefior dijo: «Sed perfectos como vuestro Padre celes-
tial es perfecto» (1).

El predicador sostuvo con firmeza y reiteré encarecida-
mente sus consejos moderadores. «;Ah! cudn raros son, a
causa de nuestros pecados, escribfa Santa Teresa de Avila,
los confesores que no sean de una excesiva discrecién.»
Excusemos a los directores «que llegaron a asustar a Sor
Terecita del Nifio Jests y a paralizar sus impetusy; jeran
sus deseos tan excepcionalmente magndnimos, parecia ella
tan joven! Deduzcamos de ello una preciosa leccién. Por
muy sublimes y magnidnimos que sean los deseos, cuando
éstos se fundamentan en la humildad, en la fidelidad a Ia
regla, en la pureza de corazén, en la obediencia, sélo pueden
ser inspirados por Dios; por el contrario, si revelan ellos
amor propio; si son causa o motive de insignificantes des-
6rdenes, de infidelidades en el cotidiano deber, entonces,
s6lo son una ilusién y provienen de la concupiscencia o del
orgullo. Le hubiera bastado al confesor para poder tran-
quilizar por completo a Sor Teresita, el cerciorarse si a la
par que magninima era ella una religiosa humilde, décil
y observante, Esto fué 1o que hizo el P. Alexis de los Reco-
letos de Caen.

(1) Matth., V, 48.
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III. MAGNANIMIDAD DE SANTA TERESITA DEL NiXo JESUS
EN SU CONDUCTA |

. Entre los pensamientos expresados por Santa Teresita
del Nifio Jests y recogidos por sus novicias, uno de los més
-profundos y que mejor nos revela las infinitas perspectivas
de la universalidad de sus miiras, fué la siguiente recomen-
dacién que deberia ser para todos norma de conducta: «Cada
uno, decia, deberia obrar como si la perfeccién de la Orden
dependiera de su conducta personal.» La Santa, a pesar de
su corta edad, estaba convencida de que la perfeccién
de su Orden religiosa, de la Iglesia dependia en parte de
su conducta. Indudablemente era esta una mira profunda.
Un gran filésofo ha dicho: «Obra de tal manera que tu con-
ducta pueda ser tomada como regla universal.» -Con més
razén podriamos, inspirindonos en la doctrina de la San-
tita, hacer al alma cristiana esta recomendacién. «Cada
uno deberfa obrar como si la perfeccién de la Iglesia depen-
diera. de su conducta personal.y Una vez més, repitamos
que esto es colocar muy alto el deber y considerarlo con una
universal magnanimidad. Las almas pusildnimes, tibias,
inquietas, muchas veces se figuran que en otras circuns-
‘tancias de tiempo, de lugar, en otra familia, en otra asocia-
cién, en otra parroquia, en otra congregacién o convento, se.
santificarfan con més facilidad. Casi siempre eso tan sélo
son ilusiones peligrosas, o perniciosas excusas que expone-
mos para faltar a nuestro deber. Un sacerdote de Ars, fué
enviado a una mala e insignificante parroquia, y nu sélo
la transformd, sino que su benéfica influencia se extendi6 a
toda la regién vecina. Teresa Martin, admitida a la edad
de quince afios en unma comunidad, que como la mayor
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parte de ellas, presentaba a la par de ejemplos muy edifi-
cantes otros reprensibles, hubiera podido muy bien llevar
una vida facil y relajada. Una hermana que habfa entrado
en Lisieux algo antes de esta época, y que crefa encontrar
alli Ia perfeccién y la santidad, no tardé en sufrir una decep-
cion. «La verdad es, que al entrar en el Carmen de. Lisieux
encontré a la Comunidad en un estado que me produjo
cierta. decepcién. Crefa que todas las Carmelitas eran unas
santas, mas poco a poco me apercibi que ha,bla religiosas
imperfectas.»

- En toda congregacién, en toda  asociacién, en toda
Orden que no haya sido recientemente reformada por el
ejemplo y la accién de un alma excepcionalmente santa,
sucede lo mismo. Desconocemos el ejemplo de que una
Orden religiosa, después de -cincuenta afios de su fun-
dacién haya dejado de sufrir alglin relajamiento. Cuando
vemos a Santa Teresa regresar al convento de San José
de Avila, el primero que fundé y reformé, para restablecer
el fervor algtin tanto decaido, nos extrafiard menos el com-
probar que la tibieza y la negligencia hayan logrado pene-
trar en las mejores comunidades. Nada tiene, pues, de extra-
ordinario que.en la época en que Sor Teresita entré en el
Carmen de Lisieux, existiera en él cierto relajamiento. El
general impulso, salvo en ciertos casos excepcionales, es.
siempre sin duda alguna, hacia una vida regulada y moral,
pero mediocre. «Lo que acentfia, se nos dice, la heroicidad
de la virtud de Santa Teresita, es que, para mantenerse
enr una fidelidad perfecta, tuvo que ir contra la corrlente

y esto.exigia una virtud extraordinaria.»

En efecto, la magnanimidad de la Santa, no puede ser
apreciada en su justo valor, si no se tiene en cuenta que es
ésta mas el resultado de su propia iniciativa, que del am-
biente en que vivié. Es cuahdad mdlspensable de la magna-
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nimidad, de la heroicidad de la virtud cristiana el ser mi-
litante. Antes de demostrar que Santa Teresita fué mili-
tante y, digimoslo asi, gwerrera, repitamos que amé ante
todo la paz. «S1 se suscitaba alguna dificultad, era siempre
Sor Teresita del Nifio Jesds que con su tacto y habilidad
poco comunes, devolvia la paz a la Comunidad.» De idén-
tica manera obraba con los de su familia y allegados. «S6lo
iba al locutorio movida por la caridad. Si se le pedian sus
consejos, los daba con simplicidad y humildad, y se mos-
traba, como siempre, un dngel de paz.» Respecto a una re-
ligiosa que espontineamente exponia siempre opiniones
opuestas a las suyas, la-Santa se esforzaba para no entrar
en discusién, evitando los conflictos y procurando desviar
la conversacién; «pues dice la Imitacion, que vale mds dejar
@ cada uno en sus opiniones, que entvetenerse en discutirlas.»
La presencia en la Comunidad de cuatro hermanas y una
prima hermana, debia infaliblemente suscitar oposiciones.
iCon qué psicologia penetrante y amor a la paz, decia Sor
Teresita: «Es preciso hacerse perdonar el habitar bajo el
mismo techol» |

E1 espiritu de conciliacién de la Santa tocaba a su limite;
era lo que en estilo mondstico se llama «un excelente ele-
mento de comunidady, Mas el amor a la paz en Sor Tere-
sita, no traia consigo los defectos que ordinariamente le
son anexos, y refiriéndonos a las excesivas concesiones que
las naturalezas pacificas suelen hacer inconscientemente
a las personas que las rodean. Un amor exagerado de la
paz, de la conciliacién, es muy peligrosa y facilmente deja
~introducir el abuso y el relajamiento en los débiles, y favo-
rece las exigencias arbitrarias e injustificadas de los carac-
teres imperiosos y violentos. Existe, incluso en I vida
mondstica y religiosa, una cierta pacificacién coxﬁﬁg’fzﬁfé-
que, desde miltiples puntos de vista, es peor queétdds faltas
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pasa]eras e incluso que las divisiones y la lucha Por una
excesiva tolerancia mutua, cuyo verdadero nombre deberia
ser el de t4cita comphc1dad, religiosos y religiosas que se
deben la fraternal correccién, llegan a perm’itirse libertades
en la regla y transgresiones que, poco a poco conducen una
Comunidad o a toda una Orden, al relajamiento.

Quizé cause extrafieza que en vida aun de la venerable
fundadora, la Madre Genoveva de Santa Teresa, cuyas vir-
tudes hemos encarecido, que tantas veces habia sido Priora
y cuya autoridad moral debia ser incontestable, la Comu-
nidad pudiera sufrir algunas divisiones y hallarse dificul-
tada su ascensién a la perfeccién. La Madre Genoveva, segin
paTece, fué conciliante en demasia; por una excesiva mo-
destia, por una exagerada abnegacién, que tan venerable,
no obstanté nos la presenta, habia abandonado parte de
su autoridad en manos menos expertas y Inenos seguras
que las suyas. Santa Teresita del Nifio Jestis, no menos
‘humilde que la Madre Genoveva, pero incomparablemente
més vigilante v mds enérgica, ayudada también por sus
hermanas y por religiosas fervientes, iba, en primer lugar
con su ejemplo constante y heroico, a devolver a la Comu-
nidad todo el fervor primitivo. Ann cuando todas falta-
ran ala regla repetia, no es razédn para. justificarnos. Cada .
una deberfa obrar como si la perfeccién de la Orden de-
pendiera de su conducta personal.» Practicando al pie de
la letra y constantemente tales principios, se salva al
mundo.

«La Sierva de Dios nos declara una de sus hermanas, era,
cuando la ocasién se le presentaba, intrépida, prefiriendo desa-
fiar el enojo de las hermanas y de la Superiora, exponerse
Jincluso a salir de la Comunidad antes que dejar a una novicia
desencaminarse por una via peligrosa.»
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Esta deposicién hace alusién a un episodio relatado en
la Historia de un Alma (1). Lo refiere la Santa con su estilo
tan.sencillo e ingenuo que llega a causar la impresion, a los
que no estén prevenidos, de que sélo se trata de um acto
‘natural, lo que en realidad fué un rasgo de herofsmo. Su-
cedi6 ello antes de que se encargara de la direccién de las
novicias. Habia recibido el permiso de platicar con una
‘novicia lega que tenia siete afios més que ella. Santa Te-
resa, la fundadora de las Carmelitas Descalzas, habia en
efecto -aconsejado tales conversaciones y las Constitsciones
~las autorizan con el fin' de que las hermanas (siempre con
el consentimiento de la Priora) «puedan inflamarse mutua-
mente mis y méis en el amor de su Divino Esposo». Obser-
vemos que segin el espiritu y la letra misma de este punto
de la Regla, las religiosas que disfrutan de tales conversa-
ciones, deben corregirse fraternalmente; de lo contrario,
estas conversaciones conveértirfanse en un verdadero abuso
- «y se asemejarian, como lo escribe la Santa, a las de las
‘amigas del mundo.» Esta compafiera de noviciado, sentia
hacia 1a Priora «n afecto demasiado naturaly y muchas
cosas en su conducta parecian censurables. No cabe duda
que al hacer una seria observacién a su compafiera, podia
‘herir indirectamente a la Priora. La religiosa a la que Santa
‘Teresita pensaba advertir, no era sin duda la tnica que
‘amaba demasiado naturalmente a la Superiora, era pues
un abuso, por otra parte muy comun en las Comunidades,
lo que ella iba a denunciar. Habia Sor Teresita previsto
todas las consecuencias y el alcance de su acto. «Fué en la
- 'fiesta de la Inmaculada Concepcién, 8 de diciembre de 1892,
~ dia inolvidable para mi», declard en el Proceso de canoni-
zacién ‘la feliz religiosa que tuvo la virtud de aceptar y

(1) Historia de un Alma, cap. X, p. 183.
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omprender las advertencias de la Santa. «Me guardé muy
bien de pretender anticiparme a la hora de Dios, escribi6
Sor Teresita. Reflexionando un dia sobre el permiso que se
nos habia concedido de platicar juntas... vi claramente
. que mi.deber era no tener ya reparo en hablar... Stpliqué a
nuestro Seflor que pusiera en mis labios palabra.s suaves y
convincentes, o mejor, que hablara El mismo en mi lugar...
Desde el primer momento de nuestra entrevista, advir-
tiendo mi pobre hermanita que yo no era la misma, llena
de turbacién se senté a mi lado... (1). En efecto, veinte
afios después, la religiosa confirmaba en el Proceso este
relato de Sor Teresita. «Me abrazé, dijo ella, cosa que jamas
hacfa, y sorprendida me preguntaba a mi misma lo que iba
a acaecer.» En efecto, a la dulzura y al carifio sucedieron
las palabras m4s francas y decisivas.

«Vuestro afecto es todo hatural, 1o que 1o s6lo es un obs-
taculo para vuestro perfeccmnamwnto sino que pone vuestra
alma en gran peligro; si siempre debierais conduciros asi,
mejor hubierais hecho quedandoos en el mundo...» Y después
de hablar Sor Teresita unos instantes en estos términos, con-
cluyd la correccién fraterna con la siguiente observacién: «Si
nuestra Madre advierte que estiis apenada, podéis muy bien
contarle lo que 0s acabo de decir. Prefiero que me despida del
Monasterio, si asi le place, antes quz faltar a mi deber dejan-
doos de advertir por el bien de vuestra alma.»

La virtuosa intervencién de Sor Teresita fué bendecida
por Dios. Cuantas almas pacificas, en idénticas circuns-
tancias, se hubieran excusado 'y apartindose del camino
recto hubieran desertado del deber heroico y peligroso Mas.
precisamente esta pequefia, mezquina diplomacia pacifi-
cadora, es la que favorece los abusos y facilita todos los

(1) Historia de un Alma, cap. X, pp. 183 ¥ 184
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relajamientos. Se nos ha dicho que Sor. Teresita del Nifio
- Jestds nada tenia de débil, de resignada, de escéptica; muy
- al contrario parecfa por temperamento ser predestinada
a la accién, a la lucha. Por la meditacién y el constante
estudio de la Sagrada Escritura, comprendié que el ca-
mino del alma cristiana acd en la tierra debe ser un com-
bate, y que Jests no vino «a traer la paz, sino la guerra»
En esta correccién del todo fraterna, Sor Teresita nos ha
referido dirigiéndose a la Madre Maria de Gonzaga, con que
dulzura habia procedido. Otros han completado su relato
afladiendo que obré con una sabiduria y firmeza capaces
.de «destruir» el abuso hartp tiempo tolerado. |
«Recordaré siempre aquella época como tiempo de gra-
cias» (1). —Es la Santa que escribe estas significativas
palabras. — El episodio que hemos tenido especial empefio
en describir, tuvo lugar en diciembre de 1892. A principios
de 1893, la Madre Inés de Jests fué elegida Priora; y Sor
Teresita no tardé en ser oficiosamente encargada de la
direccién espiritual del noviciado. El primer trabajo que
Hevé a cabo al corregir fraternalmente a una de sus her-
manas sélo fué ¢l esbozo del cuadro de mano maestra» que
en adelante le fué encomendado. Cuando en un Convento
u Orden religiosa las novicias reciben una formacién ejem-
plar y duradera, los progresos de la reforma religiosa, son
tan sélo cuestién de tiempo. Desde la primera ojeada, al
medir la Santa la ascensién que debia operar, juzgd que la
tarea era muy superlor a sus fuerzas; mas su debilidad cons-
tituia su fuerza, y sélo conté con la mano de Dios. Estimé
que ante todo ella debia desaparecer y renunciarse a si
misma para dejar obrar a la gracia.
En la formacién de las almas la Santa nos indica dos

(1) Hustoria de un Alma, cap. X, p. 182,
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condiciones, La primera muy dificil, da precision absoluta
de olvidar nuestros gustos, nuestras ideas personales y
guiar a las-almas, no segtn nuestro rumbo, ni por el camino
seguido por mosotros, sino por el camino particular que
Jestis les indica» (1). La segunda, mas dificil todavia, con-
siste en desplegar una vigilancia constante y firme, sin
arrebatos y sin debilidades: -

¢.. la mayor dificultad, lo que a mi me cuesta mas que todo
es observar las faltas, hasta las mds ligeras imperfecciones, v
declararles guerra a muerte. Iba a decir: desgraciadamente para
mi; pero no, esto fuera cobardia; digo, pues, felizmente para
mis hermanas desde que me estableci en los brazos de Jests,
soy como el vigia que desde la més alta torrecilla de un cas-
tillo observa al enemigo. Nada se oculta a mis miradas, a me-
nudo me sorprende la claridad con que lo veo tode, y juzgo
muy excusable la accidn del profeta Jonids huyéndose dz de-
lante de la Faz del Sefior para no anunciar la ruina de Ninive.
Preferirfa recibir mil reproches dque dirigir uno solo; pero me
parece muy necesario que esta tarea sea para mi motwo de
sufrimiento... S¢, Madre mia, que sus corderitos me tienen por
sevara... Si leyeran estas lineas, dirfan que no parece sino que
a mi me cuesta muy poco correr tras ellos, mostrarles su her-
moso vellbn manchado, o presentarles algunos mechones de
lana que dejaron enredados en las zarzas del camino. Diran lo
que quieran esos corderitos, pero en el fondo saben que los quiero
con entrafiable amor, No, no hay peligro de que imite al mer-
cenario que, viendo venir al lobo, deja el rebafio y huye» (2).

Vemos que la Santa, no comprendia cémo podia mante-
nerse y acrecentarse la rvegularidad en una Comunidad
cerrando los ojos sobre las faltas e imperfecciones ligeras,
y sin castigarlas. Un convento es, en medio del mundo,
como una ciudadela bloqueada, rodeada de enemigos, ex-
puesta a ser tomada por sorpresa, por taicién o por sub-

(1) Historia de un Alma, cap. X, p. 186.
(2) Historia de un Alma, cap. X, pp. 186 v 187.
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terrdneas tentativas. El mundo estd en un grave error al

suponer que las almas contemplativas no tienen que luchar.
“Santa Teresa de- Avila, consideraba sus.conventos como
Castillos, es decir, como ciudadelas de perfeccién, destina-
-das a mantener el espiritu religioso en la cristiandad. El

concepto de Santa Teresita del Nifio Jests no es distinto.
«Soy como el vigla que desde la més alta torrecilla de un
castillo observa al enemigo.» Siempre estaba pronta a lanzar

el grito de alarma, a denunciar. el relajamiento y a comba-
© tirlo. S .

El alma cristiana, de una manera especial la que se
dedica a la santidad, debe guerrear; es ley ineludible. Sor
Teresita lo comprendié muy bien. «El Sefior me ha conce-
cido la gracia de que no me arredre la guerra; por encima
de todo y a toda costa, he de cumplir siempre con mi de-
ber» (1). En su lecho de muerte luché contra sus insigni-
ficantes debilidades y las de sus Hermanas. Un dia fué a
visitarla la Madre Inés de Jests, y le dijo graciosamente:
«{Estd abatido nuestro guerrerol» Sor Teresita respondio:
«Yo soy un guerrero que no ha combatido con armas ma-
teriales, sino con la espada del espiritu que es la palabra de
Dios. Por eso la enfermedad no ha podido abatirme, y sin
ir més lejos, ayer tarde me servi de mi espada con una
novicia... Yo lo he dicho: He de morir con las armas en la
mano.» (2) Cumplié su palabra. Fué una religiosa a que-
jarse sin razén, a Sor Teresita, quien primero expuso en
vano sus razones, luego recurrié a los severos reproches.
«Que lucha la de esta novicia, le dijo la enfermera, os de-
biera causar miedo el recibirla. Unr buen soldado, contestd
la Sierva de Dios, no tiene miedo al combate, ¢no he dlChO
que morirfa con las armas en la mano?»

(1) Historia de un Alma, cap. X, p. 188.
(2) Vida de Santa Terestia, por el P. F. Javier, cap. XXI, p. 481
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Por poco que se conozca el Nuevo Testamento, es im-
posible no comparar estas declaraciones a la doctrina de
San Pablo. «Combatir, aconsejaba. el Apéstol, como un buen
soldado de Jesucristo.» «Yo no soy un guerrero que ha com-
batido con armas terrenas, dice la Santita, y el Apéstol
dijo: «Revestios de la armadura de Dios, pues hemos de $0s-
tener, no una guerra Cuerpo a cuerpo y hasta derramar san-
gre, sino una guerra espiritual -contra las seducciones, las
grandezas, el poder de las tinieblas en este mundo, y los
malos espiritus en el cielo.» Sor Teresita. del Nifio Jests
practicaba exactamente la doctrina de San Pablo. Infla-
mada un dia la Santita por el celo de la casa de Dios, 0sé
levantarse con vehemencia en pidblico contra una usurpa-
ci6n y evidente abuso del poder. El defensor, en el Proceso
de canonizacitn, juzgd con razén este acto de magndnimo.
«Es muy propio de los Santos el indignarse y sublevarse
sélo cuando ven a Dios ofendido, cuando un motivo grave
justifica un movimiento de celo; entonces la célera, como
lo ensefia el dngélico Doctor, es laudables (I).

El promotor del Proceso de canonizacién, extrafiado de
oir tan s6lo elogios de la Sierva de Dios, interrogé, pidio,
insistié con una de sus propias hermanas que al menos le
sefialara una pequefia tendencia defectuosa,. Sor Genoveva,
que, a juzgar por la Historia de un Alma, y por sus propias
declaraciones era la franqueza misma, respondi6 después
de un momento de reflexién: tAlgunas veces se mostrd se-
vera con las novicias, mas en verdad no puedo decir que

(1) Omni Iaude digne Des famula, que acta celo justitie et divini
‘honoris non dubitavit sese objicere ir et vincdicta illius quae ob suum
ingenium, si antistita fuisset electa, facile ab eadem poterat poenas expe-
tere aperta illius improbationis: dilexit enim mstztmm et odivit tniquitaiem
Sanctorum autem est tum solummodo commoveri, dolere, indignari quim
injariam Deo afferri videant: irz, si qua fuit, motum causa irascendi
egregie defendit, ut scribit Angelicus: «Secundum rationem rectam, tunc
1rasc; est laudabﬂe »
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eso fuera un defecto, pues era una célera santavq'fle no le
hacia perder la posesién de si misma, ni la paz.» |

iEra una célera santa! Imposible expresarse mejor, pues
‘son los mismos términos empleados por Santo Tomds de
Aquino en el articulo al que poco ha aludia el defensor
de Sor Teresita. En ciertas ocasiones, verdad es que éstas
son raras, la santa célera que no hace perder la paz, la pose-
si6n de si mismo, es una virtud, un deber. «Sin célera, es-
cribié6 San Juan Criséstomo, ni la verdad progresa, ni las
leyes subsisten, ni las faltas son reprimidas... La excesiva
‘paciencia fomenta los vicios, favorece las negligencias, in-
duce al camino del mal no sélo a los malos, sino también
a los buenos.» Santo Tomds de Aquino, al citar estas pala-
bras las aprueba por completo, y ensefia que puede pecarse
- por no emplear una santa célera en los casos que ésta es
conveniente o necesaria,

IV. EL DON SOBRENATURAL DE FORTALEZA

¢Por qué medio encontré Sor Teresita del Nifio Jestds
esta fuerza magnédnima, esta intrepidez audaz que le per-
miti6 desafiar todas las dificultades? ¢Cémo pudo, sobre
todo, conciliar esta magnanimidad, este herofsmo con la
més profunda humildad y la conciencia de su impotencia?
iContradiccién humanamente insoluble! Pequefiez y gran-
deza. jQué antinomial, ;Cémo resolverla?

Sor Teresita nos explica con mucha sencillez valiéndose
de una comparacién muy moderna, como haciéndose muy
pequefia, bajindose hasta el suelo, obtenfa un poder infi-
nito y podia elevarse hasta el cielo. E1 simbolo del ascensor
divino es bien conocido de todos los discipulos de la Santa,
es un ejemplo tan 1util para la perfecta comprensién de su
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doctrina, que creemos oportuno citar integra la descnpcmn
que nos da: —

«Sabe V. R. Madrs: mia, que mi constante deseo ha sido lle-
gar a ser santa; mas, por desgracia, cuantasveces e he compa-
rado a los santos, he comprobado que existe entre ellos y yo
Ja misma diferencia que notamos entre una montafia cuya cum-
bre se pierde en las nubes, y el humilde grano de arena pisoteado
por los caminantes. Mas e vez de desalentarme, me digo-que
es imposible que Dios inspire deseos irrealizables, y que, a pesar
de mi pequefizz, puedo aspirar a la santidad. Me 2 iinposibles
engrandecerme; debo soportarme tal como soy, con mis in-
numerables imperfecciones; pery quiero buscar el modo de ir
al cielo por un camino bien recto, bien corto, un caminito
del todo nuevo. Estamos en el siglo de 1os-inventos. Ahora
va no se necesita subir los peldafios de una escalera; un asc:n-
sor los reemplaza ventajosamente en la casa de los ricos. Tam-
bién yo quisiera encontrar un ascensor para elevarme hasta
Jests, porque yo soy demasiado pequefia para subir la ruda
escalera de la perfeccidon. He:‘_buscado, pues, indicaciones en los
Libros Santos para hallar este ascensor, objeto de mis deseos,
vy he dado en estas palabras, salidas de la misma boca de la
Sabiduria eterna: «Si algaien es muy pequeflo, que venga a mi.»
Me acerqué, pues, a Dios y adiviné que habia encontrado lo
que buscaba; mas deszando saber todavia lo que harifa con el
pequefiuelo, he proseguido mis investigaciones y he aqui lo
que he hallado: Asi como una madre acaricia a su hijo, te con-
solaré en mi seno, y te mecsré en miregazo. |Ah! Jamas se re-
gocijé mi alma con palabras més tiernas, mis melodiosas que
éstas. Vuestros brazos, oh Jestis mjo, son el ascensor que ha
d» elevarme hasta <l cielo» (1).

No ha escrito Santa Teresita del Nifio Jestis pdgina de
‘més importancia para su Camino de Infancia Espiritual.
El porqué de su rdpido ascenso a la-santidad sin escalar
los grados penosos de la virtud, tal como son descritos

(x) Historia de un Alma, cap. 1X; p. 155 v 156,
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por ciertos complejos tratados de perfeccién; fué la humi-
lacién, el hacerse méis y. mas pequefia y al mismo tiempo
‘confiarse por completo a la infinita bondad y omnipotencia
de Jestis. Lejos de procurar crecer, lejos de contar con la
energia de su voluntad, desconfia cada vez mas de si misma
y se confunde en su propia nada: «Para esto no mnecesito
crecer, sino al contrarjo, quedar pequefia, achicarme cada
‘vez mésy (1). No se trata aqui de una virtud humana fun-
dada sobre la cultura metédica de la voluntad. Son los bra-
208 de Jesds que se acercarin a coger al nifiito y lo trans-
portardn a la cima de la escalera. Los brazos de Jests son
el ascensor, y en términos teolégicos, ellos son el Don de
Fuerza. «L.os brazos, escribié San Juan de la Cruz, simbolizan
esta fuerza, y nuestra debilidad apoyadndose en ellos, se
transforma y pa.rticipa de la fortaleza de Dios. Fecit poten-
tam in brachio suo... et exaltavit humales. Di6 fortaleza a
sus brazds, y exalto a los humildes.» |

- Repitamoslo y observémoslo con atencion, pues es una
de las distinciones més ignoradas de los cristianos y més
descuidadas por los mismos escritores espirituales; no se
‘trata aqui de la virtud humana de la fortaleza que es la
tercera virtud moral, se trata del cuarto don del Espiritu
‘Santo que es el don de Fortaleza. Si se estudiara la doctrina
catélica de los dones del Espiritu Santo tal como estd ex-
‘puesta por los Padres de la Iglesia y por Santo Tomds de
Aquino, se evitarfan confusiones'y se comprenderia de una
manera més clara y profunda cuan justo y divinamente
inspirado es el lenguaje de Sor Teresita -del Nifio Jesis
"cuando nos dice: «Vuestros brazos, oh Jesds mio, son el
‘ascensor que ha de elevarme hasta el cielo.» No es que la
Santa nos mdique que esperemos pasivamente, sin esfuerzo

(1) Historia de un Aima, cap. IX, p..i.56'.
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alguno sin tentativas por nuestra parte, que la virtﬁ&
divina, la Fortaleza de Jests venga a transportarnos de las‘
profundidades a las cimas de la perfeccién. Sor Teresity
explicaba graciosamente a sus novicias cémo debian esfor:
zarse continuamente, en «levantar su piececito para’ subir ¢f
primer escalén» hasta que Jests fuera a socorrerlas gra’cul~
tamente, sin mérito v sin otro esfuerzo por su parte. ] Mas,
entre esta buena voluntad inicial que se hace muy pequefia,
que todo lo espera de Jests, y la confianza, el culto dedi
cado por el moralista humano a la voluntad; la dlstanc1a
es inmensa, infinita y sobrenatural.

Preguntibase un dia a Sor Teresita: «Ha tenido que
luchar mucho para vencerse tan perfectamente’» respon:
dié com indefinible acento: «;Oh! no es esto.»

51 Santa Teresita del Nifio Jesds, leyera ciertas paginas
en las cuales su perfeccién, sus actos de herofsmo son con-
siderados como resultado de la humana virtud de la forta-
leza. exclamaria con el mismo indefinible acento con el que
espontanea,mente hablaba de las verdades sobrenaturales:
«Oh! no es esto.» Para comprender lo més exactamente
posible la santidad de Sor Teresita y su Camino de Infancm‘
Espiritual, debemos resueltamente abandonar la tierra;
no colocarnos en un punto de vista demasiado humano;
elevemos nuestros espiritus mediante la humildad y la
oracién al orden sobrenatural, recurramos a los Dones del
Espmtu Santo, al don de Sabiduria, al don de Fortaleza
y .a la Caridad."

Sor Genoveva de la Santa Faz aporto al Proceso de cano-
nizacién este rasgo tan caracteristico, que antes de haber
aprendido por el cuestionario del Promotor a clasificar las
virtudes, ordené las de la Santa bajo la virtud de la Forta-
leza. Mas Sor Genoveva sabia mejor que nadie, cudn sobre-
natural era esta fortaleza de Sor Teresita, sin que en ella
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hubiera nada de laborioso y trazado, Fortaleza impregnada
de humildad y de amor; fué humillindese a los pies de
Jesucristo, fué uniéndose a El por la adoracién y el aban-
dono que Santa Teresita del Nifio Jesis obtuvo de loalto,
la fuerza de continuar sin interrupcién su vida siempre
magnanima y heroica.







CAPITULO III

TERCERA ANTINOMIA POSITIVA: LA IN-
TIMA ALEGRIA EN EL SUFRIMIENTO.
EL DON DEL AMOR.

"«Gloriabor in infirmitatibus meis.»
{3z, Cor., C. 12, v. 9.)

De todas las contrariedades o antinomias que hemeos
comprobado en la vida espiritual de Santa Teresita del
Nifio Jests, la méis evidente como también la més miste-
riosa, es la de la alegria en el sufrimiento. ¢Cémo es posible
regocijarse en las tribulaciones? ;Es posible y qué misterio
encierra? Jests, desde el sermén de la Montafia proclamé
la bienaventuranza de los que sufren y loran. El apéstcl
San, Pablo erigi6 como principio de vida esta méxima: rego-
cijarse en sus enfermedades. jCuantos santos y seguidores
de Jestis- han libado, désde entonces, su mas intima ale-
gria de las pruebas méis crueles! No obstante, entre todos los
santos y bienaventuradoes, nos inclinamos a creer que Sor
Teresita del Nifio Jests se distinguié de un modo particu-
lar ‘por su resolucién formal de soportar, sonriendo, toda
clase de pruebas y martirios.

Pero, ;verdaderamente ' sufrié6 mucho Ia Sa,nta? Por
haber logrado, mediante un trascendente heroismo a mos-
trar siempre un semblante gracioso y sereno, muchas de
las religiosas que la rodearon, llegaron a ponerlo en duda.
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« Mi alma ha con.cido mucha clase de tribulaciones, he pa-
decido mucho aqui en la tierra. En mi infancia sufri con tris.
teza; pero hoy dia saboreo estos frutos amargos en santa paz
v alegria. Mznester es que me conozca V. R. may a fondo, Ma-
dre qu:rida, para que no sonria al leer estas paginas. ¢Hay, en
efecto, un alma menos probada, en apariencia, que la mia? jAh)
si aparec1era. a las miradas humanas el martirio que sufro desds
hace un afio, que extra.neza'» (1)

En esta intima conﬁdencia, la Santa, como hemos obser-
vado, decla a su Priora: «Menester es que me conozca
V. R. muy a fondo, para que no sonria al leer estas paginas.»
Vemos pues, que Sor Teresita nos advierte que para cono-
cer a fondo y comprender el significado de su sonrisa, es
preciso penetrar y medir toda la extensién y profundidad
de su martirio, |

Fué siempre el martirio su 1dea1 «E1 ma.rtmo' Este ha
sido el suefio de mi juventud, suefio que ha crecido conmigo
en la celdita del Carmen» (2). Durante los dltimos afios
de su existencia llegé la Santa hasta la locura del martirio.
«Para satisfacer mis anhelos, necesitaria padecerlos todos» (3).
Tedos los martirios, no solamente el martirio fisico, sino
también el moral, el que atormenta la conciencia. Citaremos
tan sélo un-ejemplo. Sor Teresita siempre habia sido la cas-
tidad misma. «Preciso es haber visto a la Sierva de Dios,
declara la Madre Inés, para juzgar su pureza. Estaba como
revestida de inocencia; y a pesar de que me habia revelado
no haber sido jamas tentada contra esta santa virtud,
observé una gran vigilancia para guardar la integridad de
su tesoro hasta el dltimo suspiro.» Aunque esta virtud fué
para la Santa més preciosa que la nifia de sus ojos, declaré:

(1) Historia de un Alma, cap. IX, p. 159.
(2) Historia de un Alma, cap. XI, p. 216.
(3) Historia de un Alma, cap. XI, p. 216,
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‘thaber lamentado el no haber sufrido tentaciones contra
Ja castidad para poder ofrecer a Dios todo género de mar-
_tirios,» No comprendemos, hoy en dfa esta locura de mar-
tirio, es preciso remontarse a la Edad Media, a los tiempos
“apostolicos para encontrarla en toda su intensidad. Por la
. vehemencia de este sentimiento, Santa Teresita del Nifio
' Jests, parece haberse templado en las fuentes vivas y san-
‘grientas de la fe primitiva. En el dia de su profesion en 1a
esquelita que llevé siempre sobre su corazén habfa escrito:

- <Oh Jestis divino, Esposo mfo... Haced que mu:ra martir
"por Vos, dadme el martirio del corazén o del cuerpo. jAht
dadme mejor entrambos» (1).

Jests, el divino Esposo, més generoso adin, atendié en
-aquel hermoso dia de su profesion el ruego de su desposada,
y le concedié mas de lo que ella osara concebir; pues Sor
Teresita no entrevié sino dos clases de martirios, el del co-
razdén y el del cuerpo; ahora bien, habfa un tercero en el
que no pensaba; el mas doloroso de todos, y que debia
serle largamente otorgado, el del espirituy, el del alma misma.
'Afiadamos, que estos tres martirios no fueron SUCesivos, sino
simultdneos. Esta comphcacmn, esta sintesis de los tres -
martirios, del cuerpo, del corazén y del alma, que como
otros tantos verdugos torturaron a la par la Santita en su
caballete de tormento, he aqui lo que resulta difcil y aun
imposible de bien comprender. No se nos vaya a tachar de
exagerados; por poco que se mediten los testimonios que
aportaremos, demostraran que maés bien atenuamos. No hay
términos para explicar estas cosas, escribfa Sor Teresita y
me quedaré siempre corta.

(1) Historia de un Alma, cap. VIII, p. 136.



220 TERCERA ANTINOMIA POSITIVA ;

1. EL MARTIRIO DEL CUERPO

El martirio del cuerpo, segtin las indicaciones de la misma
Santa, principi6 aproximadamente un afic y medio antes
de su muerte. Era la vispera del Viernes Santo y Sor Tere-
sita habfa cumplido al pie de la letra todas las observaciones
de la cuaresma, ayunos, abstinencias, etc. Sentiase muy
.fuerte. ;Ah! jCuanto se debe desconfiar de estas impresiones
de fuerza y de salud en las personas sostenidas y al mismo
tiempo minadas por la fiebre! -

«El Viernes Santo, a primera hora, me dié Jestis la esperanza
de ir pronto a reunirme con Elen su hermoso cielo. jQué dulce
recuerdo!l El Jueves por la noche no pude lograr que me permi-
tieran velar, hasta el amanecer, ante €l monumento; a eso de
media noche me retiré a nuestra celda. Apsnas puse la cabeza
en la almohada, sentf que me subfa a los labios una oleada hir-
viente; crei llegada mi viltima hora, y mi corazén se partié de

- alegria. No obstante ello, como acababa de apagar la linternita,
mortifiqué mi curiosidad hasta la mafiana sigaiente y me dorm{
con gran tranquilidad. A las cinco, cuando me desperté la sefial
de levantarme, mi primer pensamiento fué que tenia que ente-
rarme de fausta noticia; lo que averigué luego ser cierto acer-
cadndome a la ventana y viendo nuestro pafiuelo lleno de sangre.
iOh, Madre mfa, qué esperanza! Estaba intilnamente conven-
cida de que en aquel dia, aniversario de su muerte, me hacfa
oir mi Amado un primer llamamiento, como dulce y lejano mur-
mullo precursor de su feliz llegada» (x).

Esta pigina es ciertamente una de las mds hermosas
escritas por la Santa y una de las méis caracteristicas de su
manera de ser sencilla e ingenua. El estilo es limpido, flido,
Los incrédulos, poco benévolos para con Sor Teresita repe-

(1) Historia de un Aima, cap. IX, p. 159,
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titdn que fué su pluma como su vida, graciosa y facil. Mas
hay que ir més alld de las apariencias, es preciso reconstruir,
-aungue tan sélo sea con la imaginacion o el recuerdo, esta
_. escena, y se verd sin esfuerzo todo el herofsmo que ercierra.
Cuando hombres muy valerosos, soldados, oficiales esior-
zados habian recibido una grave herida .en el pecho, y des-
“pués de algunos dias de cama sentfan de repente una oleada
‘de sangre subir hirviente hasta los labios, cuando llevaban
apresuradamente el pafiuelo a la boca y lo retiraban ensan-
grentado, su fisonomia convulsa, sus miradas desesperadas
y suplicantes demostraban bien a las claras su intima an-
gustia. La hemoptisis, el primer vomitc de sangre precursor
de la muerte, sobre todo cuando sobreviene de improviso,
horroriza a la naturaleza. Sélo almas religiosas pueden acep-
tar con resignacién y gezosas, semejantes pruebas. Scr
Teresita nos habla «del dulce y lejano murmullo precursor
de la feliz llegada del Amados. Es su estilo, su manera de
‘ser, ve con simplicidad incluso los sucesos més dramaticos;
pero no nos equivoquemos al tratar del herofsmo trascen-
dente que supone un tal dominio del alma. «Crei llegada’
mi ultima hora, y mi corazén se partié de alegria.»

- Semejante acceso de alegria, estd fuera de medida, ges el
efecto de una exaltacién febril? No, por el ascetismo de
pequefiez que practicé durante su vida, por la minuciosa
sumisién al reglamento, por la mortificacién de su sensibi-
lidad en las pequefias ocasiones, adquiri6 la Santa un impe-
rio inaudito sobre todas sus facultades. Ya hemos dicho que
el ascetismo de pequefiez en su limite se une al ascetismo
de grandeza, y ahora lo comprobaremos. En el mismo mo-
mento, uno de los més tragicos de la vida, cuando Sor Te-,
resita oye vibrar el primer toque de agonia, reprime atn
su curiosidad naturalmente impaciente. ;A tanto ha le-
gado en ella el habito virtuoso a ser victorioso de la concu-
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piscencial: «Como acababa de apagar la linternita, morti-.
fiqué mi curiosidad hasta la maflana siguiente.» .

Sin embargo, ¢qué incertidumbre es m4s capaz de angus-
tiar Ja curiosidad del hombre que la de saber si va 0 no a
morir dentro de breves instantes? Esta pequefia mortifi-
cacién de la joven Carmelita al no encender de nuevo la
limpara para cerciorarse si es sangre lo que acaba de vomi-
tar, es sencillamente sublime. ;Quiz4d empero, su acceso de
alegrfa, el esfuerzo que ha debido hacer para dominar su
curiosidad van a agitarla, a mantenerla desvelada? ;Ah!
no atribuyamos esta resignacién sobrenaturalmente heroica
a una virtud humana y estoica de fuerza. Se trata aqui del
Don de Fortaleza, uno de los siete Dones del Espiritu Santo.
«El dia de mi Confirmacién, decfa, recibi la Fortaleza para
padecer.» No_confundamos, pues, este Don con la virtud
cristiana de Fortaleza, La virtud, ensefia’ Santo Tomiés de
Aquino, sometida a la razén, requiere una deliberaci6n, un
esfuerzo; presenta de ordinario en su ejercicio alguna len-
titud y esfuerzo. Los Dones del Espiritu Santo, al contrario,
disponen nuestras facultades a someterse espontineamente
a las indicaciones de la Providencia. Por haberse dispuesto
mediante la humillacién a las inspiraciones, es que, sin es-.
fuerzo humano, sin vacilacién, deja la Santa su inteligencia
y su voluntad obedecer al soplo del Espiritu. Precisamente
por eso se duerme con la paz del justo, y su descanso es
tranquilo. Al igual que una prometida que hubiera dejado
para el dia siguiente la lectura de una preciosa misiva, se
levanta ella con prontitud, sabedora de que le aguarda
«fausta noticia».

Vestida con presteza, Sor Teresita, recogida y serena
desciende a la capilla, recita Prima con gran fervor. Soste-
nida por su intima alegria, no experimenta ninguna fatiga,
ningun sufrimiento. «Ansiaba verme a los pies de mi Madre
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- para confiarle mi felicidad. No sentfa el menor cansancio, el

“menor sufrimiento, de modo que ficilmente obtuve permiso

- para terminar la Cuaresma como la habfa empezado» ().

Era el Viernes Santo. Sor Teresita tomé disciplina durante .
“tres Misereres dichosa de sufrir algo por el amor de Jesu-

cristo. Por la tarde, en ayunas casi, pues sélo ha.b1a to-
mado un poco de pan y agua fria, se dedic6 a los quehaceres
domésticos, Subida en un escabel lavaba los cristales de
las grandes ventanas. Una novicia la vié tan palida que sos-

pechando la gravedad de un mal interior, movida de com-
pasién se ofreci6 a reemplazarla; mas ella rehusé, trabajo,

hizo penitencia y oré hasta la noche. Por dltimo se retird

a su celda. «La noche de aquel dichoso dia entré muy con-
tenta en la celda e-iba a dormirme tranquilamente, cuando,
“come la noche precedente, me di6 mi buen Jests la misma
sefial de mi préxima entrada en la vida eterna» (2).

No vayamos a creer que la Satta no vié la gravedad de
sy estado. Siempre habia previsto que morirfa joven. Ade-
més, se nos ha dicho que fué la persona mis desprovista
de ilusiones para tode, pero de un modo especial en lo que
le concernia. La humildad es absolutamente verdadera y
no deforma nada, es un espejo sin defecto y sin mancha que
representa en lo fisico y en lo moral nuestra personalidad
y los acontecimientos tal cual son. Sor Teresita sabiase
mortalmente herida; por el culto del silencio que la carac-
terizaba, y también por caridad, nada dijo de sus vémitos
de sangre a sus propias hermanas, ni siquiera a la Madre
Inés de Jests. Lo tuvo oculto mis de un afio, pues sabia
guardar el secreto de su alma. En su lecho de muerte, la
Madre Inés, fraternalmente se quejé de esta excesiva y
heroica discrecién, Sor Teresita le contesté: ;Oh! pobre

(1} Historia de nu Alma, cap. IX, p. 160.
(2z) Historia. de un Alma, cap. 1X, p. 160,
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Madrecita mia, dé gracias a Dios, porque conociendo mij
estado y viéndome tan poco cuidada, hubiera sufrido de-
masiadc!» (1). :

¢Cémo explicarse que Sor Tere51ta no estuviese mejor
cul_dada?‘En primes lugar, aunque el mundo algunas veces
piense lo contrario, las religiosas no se retiran al claustrd?
para cuidarse; por otra parte, la Santa, como acabamos de
ver, merced a ese don sobrenatural de fortaleza que no se
desminti6é jamds, por su sonrisa y maneras afables, supd
ocultar la verdad a la Madre Priora. En las Gltimas edicio-
nes de la Historia de un Alma, los testigos de la enferme-
dad de Sor Teresita han escrito: (Logré persuadir tan com-
‘pletamente que su vémito de sangre no tendria consecuen-
cias, que la Reverenda Madre Priora no acerté a ver suj
estado, y le permitié cumplir todas las penitencias prescri-
tas por la regla.» La conducta de la Madre Marfa de Gon-,
zaga fué, pues, en parte, muy excusable. Sin duda alguna la:
Madre Inés de Jests, o alguna de sus propias hermanas~

o de las novicies que le profesaban especial carifio, no se
H‘bmran tan facilmente dejado «cegar» por su simplicidad
hercica y sonriente; pero la Madre Maria de Gonzaga fué
siempre una religiosa robusta, desconocia la-enfermedad;
por otra perte, amaba realmente a. Sor Teresita, pero sin'
la ternura de una madre propia, de una hermana, de una’
amiga atenta y perspicaz. La Santita era un centro, un lazo
de unién en la Comunidad, perc jamés adulé a nadie, a
‘pesar de que siempre se mostré amable con todas, Esta
imparcialidad puede también explicarnos el por qué la Priora
ne creyé,en un principio que la enfermedad fuera grave, y
el por qué Sor Teresita no fué inmediatamente cuidada como
su estado requeria. |

(1) Historia de un Alma, caﬁ. XII, p. 235.
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Evidentemente, la enferma necesitaba descanso, muchas
horas de suefio, alimentacién superabundante y nutritiva,
un clima templado y seco, o al menos, una habitacién bien
orientada, bien caldeada; pero la Santa amaba las priva-
ciones, ¥ fuera de lo que la obediencia le ordenaba, no
hubiera dado un paso para evitarlas. Ademas, llegé la pri-
‘mavera, y con ella el buen tiempo, y Sor Teresita dotada
de una resistencia increfble, parecié reponerse, y desde
entonces casi no se ocuparon de su mal. Como siempre se.
‘mostraba perfectamente satisfecha, invariablemente le ser-
vian las sobras. Permitfa la Providencia que la Santa su-
friera, para la salvacién de un mayor nimero de almas, un
‘prolongado martirio fisico por lo que incluso los mismos
cuidados, por una fatalidad aparente, fueron un aumento
de pruebas. En algunas biografias recientes, vemos cémo
la Hermana veifase privada de un huevo pasado por agua,
incluso de la bebida, pues la religiosa que se hallaba a su
lada, atacada de diabetes o de otra enfermedad alterante,
bebiase la mayor parte de la cidra que le servian. |

“En fin, bien o mal pasé el verano. Sor Teresita que siem-
pre habfa tenido la garganta y los bronquios bastante deli-
cados sufria de cuando en cuando una tosecilla seca que no
lograba ocultar, y denunciaba a las religiosas que le pro-
‘fesaban carifio los progresos del implacable mal interior.
Llegé el otoflo,. y luego el invierno, el terrible invierno de
1896. Los ataques de tos se repetian cada dia con mas fre-
cuencia, mds largos, interminables.

Sentfase la Santa dichosa de ocupar una celda apar-
tada a fin de que las Hermanas no la oyeran toser. Hemos
.dicho ya, que las religiosas ni siquiera sospecharon que
estuviera tan mortificada por el fric y fué este el mis terri-
ble de los sufrimientos fisicos; la erfermedad que empobrecia
su sangre, la torn¢ friolera en extremo. Ni las celdas, ni la
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capilla, ni los corredores del Convento estaban caldeados.
FEn los dias de frio mas riguroso, encendiase lumbre tan
s6lo en la sala de Comunidad, como sol'iab hacerse hace treinta
afios, y continta haciéndose atin en las Ordenes contempla-
tivas. La asistencia al oficio de 1a tarde, a los Maitines, que
duraban hasta cerca media noche, le era extremadamente
penosa. Sor Teresita del Nifio Jestis luchaba- heroicamente
contra la laxitud, los mareos y los vértigos. «Si muerc, de-
ciase, lo verdn claramente.» El subir las escaleras hasta el
primer piso después del oficio, le era para ella un aumentc
de fatiga. En sus dltimos tiempos, subia lentamente los
‘peldafios cogiéndose fuertemente a la barandilla y necesi-
taba media hora para llegar a su celda. Cuando iba uncs
instantes a calentar un poco sus miembros medio muertos
de laxitud y de frio, no tardaba en pagar muy caro estos
'momentos de alivio pasados en la sala de Comunidad.
«Para ir hasta su yacija, le era preciso andar cincuenta me-
tros al aire libre bajo los claustros.» jQué impresién de frio
cuando sopla el cierzo con fuerza, o la lluvia glacial penetra
en torbellinos bajo las arcadas! El burdo pafio, la gran
tinica-obscura de anchas mangas abiertas cefiida al talle
por un cinturén, pesa mucho y defiende mal de las corrien-
tes de aire. Sor Teresita prohibia a las novicias el ajustar
las mangas con alfileres; debfase arrostrar el fric sin la
menor debilidad y la sonrisa en los labios. |

Restabale atn el largo, sombrio y glacial corredor del
piso, v la enferma penetraba en su apartadas celda. Ateri-
das sus manos y sus dedos exangiies, era preciso desnudarse,
y lo que una religiosa robusta hace en un santiamén, sera
para la pequefia Carmelita extenuada y cuyas extremidades
estdn rigidas y heladas, el emplec de més de media hora.
Son casi las doce de la noche. Una tltima, humilde y supli-
cante oracién a JesGs y se extiende sobre el duro jergén
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“en el que las dos mantas de lana burda y muy usadas, no
logran calentarla, y la pobre enferma de demacrado cuerpo,
tose largo rato, mas no le importa, puesto que nadie la oird
toser. Por tltimo reina el silencio, ¥ lograra algunas horas
‘de ligero sueflo, a las seis la campana le advertird que debe
levantarse y deberd vestirse con presteza para empezar de
nuevo una jornada de diez y seis horas a lo menos, descon-
tando el tiempo libre y el empleado en las comidas. Hubo
semana de invierno, en la que, Sor Teresita no logré calen-
tarse por completo. ;Ah! este frio hiimedo que en la capilla,
en la celda, bajo las insuficientes mantas de un lecho austero
acaba por introducirse en todos los miembros vy hasta en
el corazén! {Qué terrible prueba y sobre todo cudn depri-
mente! Lejos de haber exagerado, incluso omitimos algo,
dejando que la biografia nos detalle todo este heroismo.
Recordemos esta confesién de la Santa, citada ya, pero
que es preciso repetir para penetrar y comprender todo su
sightficado: «Mi mayor sufrimiento fisico, durante mi vida
religiosa, ha sido el frio; lo he padecido kasta morirs (1). La
~Santa habia pedido el martirio del cuerpo, y su stplica fue
atendida.

II. EL MARTIRIO DEL CORAZON

Se supondrad al menos, que el martirio fisico de Santa
Teresita del Nifio Jests fué dulcificado por la presencia y
compailia de sus propias hermanas. En efecto, motivo fué
ese de consolaciones, -mas, si se conociera j;qué manantial
mucho més abundante de sangrientos sacrificios fué tambieén
para la Santa! Después del martirio del cuerpo, el martirio

{1} Historia de un Alma, cap. XII, p. 234.
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del corazén. Oportunisimo es recordar aqui que: «muchas
paginas de esta historia no se leerdn jamds en la tierra» (1),
Sor Teresita que expreso este pensamiento de idéntica ma-
nera que se exhala un suspiro, podfa decirnos mucho mis
sobre este particular; pero no, tenfa prisa por olvidar, y_;
serfa preciso que el 4ngel de la guarda de Teresita hubiera
contado los golpes, pues €1 solo fué el testigo. «A diez 'y seis
afios, durante el retiro que precedié a su toma de habito
escribié, refiriéndose a las pequefias y muy sensibles perse-
cuciones que sufria por parte de varias hermanas: «Si, desec:
estas heridas del corazén, estos alfilerazos que tanto hacen'
sufrir.» (2) | |
La presencia, en una pequefia Comunidad contempla~
tiva v enclaustrada, de cuatro hermanas de una misma
familia, es un hecho excepcional poco comin. Las Consti~
tuciones religiosas tan sabiamente han previsto los mev1—
tables inconvenientes de esta simultinea presencia de her-
manas, que han dictado. medidas restrictivas destinadas
a limitar su poder; por ejemplo, sélo dos pueden votar en
el Consejo. Las cuatro hermanas, si bien bajo distintos con-?z
ceptos, estaban dotadas de cualidades superiores que se
completaban armoniosamente. Se comprendera facﬂmente_:;
que en un Carmen aproximadamente de veinte y tres reli-
giosas, las cuatro hermanas Martin podian constituir un:
bloque capaz de suscitar desconflanzas y oposiciones irre-~
ductibles. La Madre Marfa de Gonzaga que, a pesar de las
lagunas que presentaba su caricter, estaba desde variog
puntos de vista, excepcionalmente dotada, se inquiets, sin
razén, al sentir crecer la autoridad que la Santa y sus her-“
manas por su prudencia y recto juicio habfan adquirido en
la Comunidad. Sor Teresita habria sido, pues, mas amada’

() Historia de un Alma, cap. VII, p. 132,
(2) Carta a la M. Inés. p. 348,
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por un cierto ntmero de religiosas, si hubiera sido la tnica

de su familia. En este sentido, la Madre Maria de Gonzaga

podfa decir: «Sor Teresita del Nifio Jests es perfecta, sélo
tiene un defecto, y es el de tener tres hermanas en el Con-
vento.» Y no obstante, si las cuatro hermanas fueron admi-
tidas en la Comunidad, se debié en gran parte a la influencia
ejercida por la Madre Maria de Genzaga, entonces Priora.
Esta, en efecto, habfa entrevisto los grandes beneficios que
su admisién reportarfa al Carmen de Lisieux.

La vida de Comunidad, a pesar de lo que algunas veces
“se diga por comparacién, no es ‘precisamente la vida de fa-
milia. No es que el afecto sea menos vivo, menos abne-
gado, pero debe ser de otro orden, sobrenatural. Sor Tere-
sita’ habfa distinguido perfectamente desde un principio
esta diferencia delicada; pero muy real y muy importante,
que separa las afecciones familiares, del todo naturales, de
lag afecciones religiosas: por eso recomendaba a sus propias

hermanas: «Guardense, cuando yo no esté ya aqui, de levar

la vida de familia.» Al entrar en un mismo Convento, deben
las ‘hermanas operar una especie de transposicién en sus
afecciones; deben amarse como religiosas, como Hermanas y
‘no precisamente como hermanas. Parece que no es nada,
y no. obstante, ;qué ocasién de continuados sacrificios!
Santa Teresita del Nifio Jestis permaneci6 siempre fiel a esta

ley de la amistad religiosa que implica, en cierto modo, el.

sacrificic de la amistad familiar. He aqui todavia un mar-
tirio del corazén, uno de los més crucificadores.

«Bien sabe V. R., Madre mia, que Jestis meiha ofrecido més
de un amargo caliz relativo a mis queridas hermanas. jOhlrazén
tenfa el santo rey David cuando cantaba: yCudn bueno y dulce
es a los hevmanos el habitav junios en pevfecia unién] Mas esta
unién no puede Hevarse a cabo en la tierra sino en*fmedio de los
sacrificios. No, no vine a este bendito Carmen para vivir con
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mis hermanas; por el contrario, presentfa que me ocasionaria
esto grandes sufrimientos, desde el momento en gue no gquiere.
una concedey nada a la natuvalezay (1)

Sor Teresita, es una de sus frecnentes expresiones, sélo
querfa practicar lo sobrenatural, sobre todo en este punto
de las relaciones familiares deseaba ser ejemplar. Se advierte
el caso exacto y muy sugestivo, de que en la mayor parte
de las fotografias de la Comunidad, casi nunca la Santa
se halla al lado de sus hermanas. Cuando Celina entré como
postulante en la clausura, Sor Teresita, después de haberla
‘abrazado, temiendo conceder demasiado a la naturaleza
huia ya cuando recibié orden de la Priora de conducir a su
hermana a la celda que le estaba destinada. Nada confiaba
a sus hermanas fuera del dominio ordinario de la conver-
sacién entre religiosas, y cuando se le pedia el secreto, 1o
guardaba escrupulosamente; asf pint$ una imagen para un.
nrisionero sin decir una palabra a la Madre Inés de Jests,
y estando obligada a ir a buscar los instrumentos de pin-
tura, pinceles, brufiidor, en la habitacion donde trabajaba
la que habie sido su wmadrecita», lo hacia ocultindose,-
aprovechando sus ausencias, y retirdndose a la biblioteca.
Al principio de su vida en. el Carmen, Sor Teresita fué
nombrada ayudante de la Madre Inés de Jests en el refec-
torio. jCuéntas ocasiones para hacerse algunas confidencias
espirituales, para cambiar alguna prueba de afecto! Mas la-
Santa, lo mismo que su hermana, sélo se decian lo estricta-
mente recesario para el servicio de la mesa. j«Oh Madrecita
mia, escribié més tarde, cudnto sufri entonces!... No podia
abrirle mi corazén y crefa que ya no me conocia» (2). Cuando
la Madre Inés de Jests fué nombrada Priora, Sor Teresita

() Historia de un Alma, cap. IX, pp. 164 v 165.
(2) Historia de un Alma, cap. X1, p. 227.
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hubiera podido, como tantas otras, ir a hablarle frecuente-
mente, confiarle la direccién de su alma una vez a-la se-
mana como era costumbre, Esta direccién era de regla una
vez al mes. Sor Teresita fué, de todas las religiosas, la que
menos visité a la Madre Inés de Jests. La conducta de la
Santa era en estas relaciones algunas veces tan mortificada,
tan aparentemente contraria a la humana naturaleza, que
incluso no estuvo aprcbada por la misma virtuosa funda-
dora del Carmen de Lisieux.

~ ¢Al salir de unos ejercicios de diez dias, Sor Teresita del

Nifio Jests llegd a la recreacién sin haber dado siquiera los
buenos dfas a su querida Madrecita Inés de Jests, la que tuvo
por ello una gran pena. Al menos esperaba que se sentarfa a su
lado, mas no fué asi. La Madre Genoveva la rifi¢ diciéndola que
esto era no entender la verdadera caridad...

El Padre Auriault, S. J., a quien relataron este rasgo,
lo" atribuyé con justicia a la virtud de la magnanimidad.
Si los santos no realizaran ningdn acto que sobresaliera
-de lo mediocre, scéomo pedrian llevar una vida heroma y
dejarse inspirar por la locura de la Cruz?

En su autobiografia nos expone Sor Teresita, cémo
en cierta época, dos afios aproximadamente antes de su
muerte, se pensd seriamente en enviar a la Madre Inés de
Jests «su madrecitay, y a sor Genoveva de la Santa Faz,
su hermana Celina, al Carmen de Saigén. Fué esta una nueva
ocasién de crueles sacrificios. ¢Ah! — exclama —, no hu-
biera yo abierto mis labios para retenerlas, aunque mi cora-
zén se destrozara al pensar en las pruebas que las espera-
ban!l...» (1) Siempre el martirio. Lo que acrecentaba de
una manera sobrenatural este dltimo sufrimiento, lo que
le oprimia el corazén hasta el punto de hacerlo sangrar,

(1) Historia de un Alma, cap. 1X, -p. 166



232 TERCERA ANTINOMIA POSITIVA :

era que dudaba seriamente que esta marcha estuviera.en
conformidad con' la voluntad de Dios.

Sin embargo, como los santos estin siempre dispuestos
a someterse a las permisiones divinas, incluso cuando pa-
recen favorecer los yerros humanos, Sor Teresita estaba
muy dispuesta a desterrarse ella misma partiendo para
Tonkin. Su corazén generoso le hacia entrever abismos
- insondables de abnegacién y olvido, y avanzaba con paso
firme para sumergirse y perderse’ enteramente en ellos.
Ambicionaba el olvido.y el abandono, como otros ambi-
cionan la gloria y las grandezas. Dos meses antes de su,
muerte escribié a la Madre Marfa de Gonzaga: ('

«Permitame que le diga, Madre mia, el por qué deseo res-
ponder al Hlamamiento de nuestras Madres de Hanoi en el caso
“de que la Virgen Santisima quiera curarme.., jAh, ciertamente
que si tuviera que abandonar un dia mi cuna religiosa, no seria
simdolort No tengo un corazén insensible; por esto cabalmente,
porque es capaz de sufrir mucho, deseo ofrecer a Jests todos
los sufrimientos que puede sobrellevar. Aqui soy querida de
V. R., Madre mia, y de todas mis hermanas; este carifio me es
- muy dulce; por lo mismo, desearia habitar un monasterio donde
fuera desconocida y tuviese que sufrir el destierro del corazoén...
Mi tnico fin seria cumplir la voluntad de Dios y sacrificarmie
por El conforme a sus deseos. Estoy convencida de que no su-
frirfa ninguna decepcién, pues cuando una espera exclusiva-
mente padecer, la sorprende el menor goce...» (1).

(Deseo ofrecer a Jestus todo género de sufrimientos»,
siempre la misma sed de inmolacién. Podriamos preguntar-
nos si solamente para ofrecer a Jests un sacrificio expiatorio
Sor Teresita anhelaba y buscaba el martirio del corazoén.
Mas ella habiase creado, sobre la caridad fraterna, segiin
las enseflanzas del Evangelio, toda una doctrina a la que

(1) Historia de wn Abma, cap. I1X, p. 166.
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concedfa la mayor importancia y se esforzaba para ponerla
en practica. Habia meditado con mucha atencién el nuevo
precepto del Sefior: «Mandatum novum do vobis, ut diligatis
mmvicem Sicut dilexi vos. He aqui que os doy un manda-
miento nuevo; amaos como yo 0s he amado.» Considerando
¢6mo Jesds habia amado a los hombres, reconocié con
exactitud que lo que distingue el amor al préjimo en el
Nuevo Testamento es su wniversalidad. En el Antiguo Tes-
‘tamento el amor podia atin legitimamente ser individuali-
" zado y sobre todo particularizado. Podiase odiar a sus ene-
_migos, amarse a si mismo primero, y luego a los otros. -El
precepto eminentemente nuevo del Evangelio era el amor
‘al préjimo, a los extranjeros, a los enemigos hasta el sa-
crificio de su propia vida. Abandonar su tinica, presentar
la otra mejilla, imitar al buen Samaritano, morir por la
salvacién de sus hermanos; todo este heroismo, esta uni-
versalidad del amor que venfa a anular los estrechos limites
del egoismo judaico, lo comprendié Sor Teresita perfecta-
mente y se esforzaba en aplicarlo'a la vida de Comunidad,
incluso en las minimas circunstancias. Desconfiaba instin-
tivamente del proverblo de la Antigua Ley usado en de-
masfa para legitimar las miras mas interesadas: «(La caridad
bien ordenada principia por uno mismo.» Opinaba la Santa
que el consejo de la caridad implica en primer lugar el
sacrificio de si mismo.

¢No es en efecto evidente que'para amar universalmente
al préjimo es preciso sacrificar sus preferencias individuales
y familiares casi a cada instante? Mas ese era precisamente
el martirio del corazén, el que deseaba Sor Teresita. Cuando
se elige por amiga a una persona de sentimientos delicados,
inteligente, virtuocsa, sélo se hace con mucha frecuencia
buscarse, amarse a si mismo. Con una sutileza de andlisis
digna de La Rochefoucauld, Sor Teresita del Nifio Jesus
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examinaba todo cuanto podfa haber de egoismo, de indi-
vidualismo en su amor para con el préjimo a fin de supri-
mirlo; a cada instante crucificaba su naturaleza y su corazén
de carne. ‘

«Cuando Jestis da a sus Apdstoles un nuevo mandamiento,
su mandamiento paviicular, no pide tan sélo que amemos al
préjimo como a nosotros mismos, sino como le amsz El mismo,
como le amard hasta la consumacién de los siglos.» «Meditando
estds divinas palabras, vi cudn imperfecto era mi amor a mis
hermanas, comprendi que no las amaba como- Jests las ama.
jAh! gdhora ‘adivino que la verdadera caridad consiste en so-
portar todos los defectos del préjimo, en no extrafiar sus debi-
lidades, en edificarse con siis menores virtudes» (I).

iQué programa de caridad tan sencillo y sublime! ;Cémo
reinaria la paz y el bienestar en las familias y en las Comu-~
nidades cristianas si solamente se pusieran en practica
estas tltihas lineas! Mas, ¢dénde hallaba Sor Teresita la
fuerza para amar a sus hermanas y a 'su préjimo, como
Jestds les ama? En su método de unién, de comunién espi-
ritual con Jesds-Eucaristia: «5i, lo siento; cuando soy cari-
tativa, Jests es quien sélo obra en mi; cuanto mis unida
estoy a El, mayor es el amer que tengo a todas mis her-
manasy (2). |

Para amar divina y universalmente a todas sus her-
manas, la primera condicién es la de sacrificar las amistades
familiares y también todas las amistades particulares.
Pero jcudn penoso y cruel resulta, sobze todo al principio,
el romper, el quebrar todo apego, toda amistad particular!
Sor Teresita fué severa con la religiosa que amaba a la
Madre Maria‘de Gonzaga de una manera sensible, le de-
mostré como, obrando asi, era a si misma a quien amaba.

(1) Historia de un Alma, cap. 1X, pp. 168 y 160.
(2) Historia de un Alma, cap. 1X, p. 169.
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Pero la Santa conocia, mejor que nadie, los esfuerzos que
Dios nos pide algunas veces para impedir que nuestro co-
razén se apegue a la criatura. Escribié a esta misma Priora:

«Recuerdo que siendo postulante, sentia a veces tan violen-
tas tentaciones de satisfacerme y endulzar mi corazén con al-
gunas gotas de alegria, que tenia que pasar a toda prisa delante
de la celda de Vuestra Reverencia y agarrarme al barandal de
la. escalera para no volverme atrds. Acudian a mi pensamiento
infinidad de permisos que pedirle y mil pretextos para justifi-
car y satisfacer mi natural propension. Cudnto me alegro ahora
de haberme vencido desde €l comienzo de mi vida religiosal
Disfruto ya de la recompensa prometida a lcs que combaten va-
lerosamente, y no sieglto que e sea necesario negarle les con-
suelos del corazén, pues mi corazdén estd afianzado en Divs...
Por haberle amado dnicamente, ha ido agranddndose poco a
‘poco, hasta el punto de poner en las personas que le son queri-,
das una ternura incomparablemente méas profunda que si se hu-
biese concentrado en un afecto egoista e infructucso» (1).

No concentrarse en um afecto egoista e infructuoso; he
aqui de nuevo una de estas miximas de la Santa, que
levan impresa la sefial de una experiencia multiple y de
madura reflexién. Cuantas personas que pretenden un alto
ideal de perfeccién, de apostolado y que se han esterilizado,
que han malogrado en gran parte su misién, que han des-
perdiciado los mejores afios de su vida, lo deben a haberse
dejado absorber, agotar por un afecto apasionado, exclasivo,
particular. Es la caridad universal la que pide Jestis en su
mandamiento nuevo. El consejo més importante que puede
darse a las almas generosas que se consagran al culto de
la, perfeccién, al servicio del Sefior, es que, por especiosos
que puedan aparecer los pretextos, no se dejen concentrar
-jaméas en un afecto egoista e infructuosc.

(1} Historia de um Alma, cap. X, pp. 184 v 18s.
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El corazén de las persorias que se reconcentran en una
amistad particular, térnase indiferente y duro para el resto
del género humano. Luego, para ser verdaderamente dis-
cipulo de Jests, es menester amar a todos los hombres, es
preciso amar al préjimo que nos sea francamente oneroso
e incluso hostil. Hay que domar las afinidades repulsivas.
Sor Teresita, que por complexién era extremadamente deli-
cada y sensible, experiment6 estas antipatias y, digdmoslo
asi, estas hostilidades innatas 'que oponen todo nuestro
ser a tal o cual persona: «Se siente una atraida hacia tal o
cual hermana, mientras que tal vez otra nos obligaria a dar
un, gran rodeo_para evitar su encuentro. Pues bien: Jests
me dice que tengo que amar a esa hermana, que debo rogar
por ella... No basta amar, hay que demostrar el amor» (X).
Y Sor Teresita lo demuestra; lo demuestra ofreciéndose
espontineamente a conducir cada tarde desde la capilla al
refectorio a una pobre hermana enferma de cardcter dificil.
Es el episodio de Sor San Pedro, que serd cldsico, si no lo
es ya. «Me costaba mucho ofrecerme para hacer este servicio,
‘pues no ignoraba la dificultad o, mejor, la imposibilidad
de contentar a la pobre enfermay (2). Mediante prodigios de
delicadeza y aportando a su tarea cuidados infinitos como
si condujera al mismo Jests, la Santita logra, no obstante,
conquistar a la hermana anciana y paralitica.

‘Mas el triunfo de Sor Teresita del Nifio Jests es la
completa victoria que alcanzé sobre una de esas irrazo-
nadas antipatias que nos oponen, por todas las tendencias
de nuestro carcter, a una determinada personalidad. La -
religiosa en cuestién era ferviente, pero tenfa algunos
pequeilos defectos.

(1) Historia de wn Alma, cap. X, p. 171.
{2) Historia de un Alma, cap. X, p. 106.
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«Una santa religiosa de la Comunidad, tenia antes el don
de desagradarme en todo, mezcldbase en esto el demonio, pues
no cabe duda de que era ¢l quien me hacia ver en ella tantas
cosas desagradables... apliqueme a hacer por aquella hermana
lo que hubiera hecho por la persona méis querida. Cada vez
que la encontraba, rogaba a Dios por ella... procuraba ademas
hacerle cuantos favores podia, y si me asaltaba la tentacién
de responderle de modo desagradable, me daba prisa en diri-
girle una amable sonrisa, intentando desviar la conversacion.
Muchas veces, cuando el demonio me tentaba violentamente
y me podia esquivar sin que ella advirtiera mi lucha interior,
huia como un soldado desertor... En esto, dijome ella un dia con
aire de gozo:—<¢Hermana Teresita del Nifio Jests, iquiere de-
cirme lo que le atrae tanto hacia mi? No la encuentro ni una sola
vez sin que me dirija la més graciosa sonrisa.» {Ah! lo que me -
atrafa era Jesus oculto en el fondo de su alma; Jesus, que dul-
cifica lo’ mas amargo» (I).

jCudntas victorias por el estilo no centaria Sor Teresital
Sin embargo, lo verdaderamente excepcional, lo tnico, es
que la Comunidad legd a creer en una amistad particular.
La hermana mayor de Santa Teresita, Sor Maria del Sagrado
Corazén, se engafié- por completo. «Tuve, confiesa con
una, sencillez muy edificante, cierto sentimiento de envidia,
y un dia le dije: No puedo ocultarle una pena que tengo...
Me figuro que ama a mi Hermana X més que a mi, y no
encuentro que esto sea justo, pues.en fin, Dios ha creado
los afectos familiares... la recibe siempre con semblante tan
risuefio... Sor Teresita echése a reir, mas no me confio las
impresiones de antipatia que le causaba aquella religiosa.»
 Jests, es verdad, y trataremos de demostrarlo dentro
de poco, dulcifica lo mas amargo. No por. ser aci en la
tierra muchas veces recompensada, deja la amargura de
ser menos acerba. jQué sacrificio, qué martirio del corazén

(1) Historia de un Alma, cap. 1X, pp. 175 v 176.
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el de buscar. con frecuencia, como de preferencia, si bien
sin preocupacién ni exclusién, a las personas que nos sean
‘més antipaticas! No aconsejamos a las almas pequefiitas
el que pretendan desde un principio asumir una prueba
tan pesada: destruirfa su voluntad, aun poco aguerrida.
Solamente poco, a poco llegaremos, mediante el constante
sacrificio de nuestros cotidiarios egoismos, a esta perfecc1on
de caridad.

II1. EL MARTIRIO DEL ALMA

No hemos tenido la pretensién de describir el martirio
del cuerpo ni el martirio del corazén de Sor Teresita del
Nifio Jests; nos hemos limitado a indicarlos. Hemos dicho
ya que al pedir la Santa en el dfa de su profesién estos
dos martirios, fué atendida mis alld de sus aspiraciones.
En efecto, Jests le reservé un tercer martirio que podemos
llamar «martirio del almas, porque, en efecto, no atafie
precisamente al corazén ni al cuerpo, sino a las facultades
espirituales y de un modo particular a la inteligencia en sus
conocimientos, en sus creencias, en sus intuiciones sobre-
‘naturales mas preciosas. Teresita, desde su nifiez, fué edu-
cada en la m4as firme y mas absoluta creencia de las re-
compensas eternas. «Al ofr a nuestros Padres hablar de la
Eternidad -—declara la mayor de las hermanas —, nos
sentiamos dispuestas, a pesar de nuestra juventud, a mirar
las cosas de este mundo como pura vanidad.» Este dogma
del paraiso reservado a las almas beneméritas, fué siempre
uno de los puntos de apoyo fundamentales de la piedad de
la Santa. -

«Desde mi nifiez me fué dada la certeza de que irfa un dia
lejos de mi tenebrogo pais. Me inspiraba esta conviccién, no sola-
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mente lo que ofa decir, sino adem4s las aspiraciones intimas y
- profundas de mi corazén, las cuales me permitian presentir
_que otra tierra, otra regién mds luminosa, serfa un dia mi

morada estable; no de otro modo el genio de Cristobal Colén
haciale adivinar un nuevo mundo» (1). |

Esta intuicién de un cielo espiritual y eterno fué, pues,
en la Santa como un presentimiento sobrenatural que le
‘proporcionaba una especie de evidencia. Cuando en e!
mirador de los Buissonnets, durante las limpidas noches de
verano, entretepiase con Celina en hablar del cielo, su in-
teligencia entreveia la beatitud: «No hubiera sido posible
dudar; ya la fe y la esperanza abandonaban nuestras almas;
el amor nos hacia hallar en la tierra a Aquel a quien buscé-
bamos» (2). Algunos afios después, en el locutorio del Car-
men, encontramos la misma fe luminosa: «Como antes en
los Buissonnets, perdiase, no ya nuestra vista, sino nuestro
corazon, mas alla de los espacios y del tiempo, y aqui en
la tierra nos acogfamos al sufrimiento y al menosprecio
para gozar muy pronto de la felicidad eterna» (3). Este
pensamiento del cielo era verdaderamente uno de los puntos
de apoyo mds s6lidos de la joven Carmelita; serviase de él
como de suave declive para trepar por el camino doloroso. -
de los sacrificios sin ntimero. «Mi escasa virtud me hacia
muy duras estas pequefias practicas, de mode que tenia
que apelar al pensamiento de que en el dia del Juicio todo
se revelariay (4). Jamds experimenté la Santa la sombra
de una tentacién respecto a la fe, y a medida que avanzaba
en la vida religiosa, la luz era més transparente. Escasa-
mente dos aflos antes de su muerte, gozaba de una fe tan

Historia de un Alma, cap. IX, pp. 161 vy 162.
Historia de un Alma, cap. V, p. 8o.

Historia de un Alma, cap. VII, p. 120.
Historia de wn Alma, cap. VII, pp. 131 ¥ 132.
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viva, tan clara, «que el pensamiento del cielo constituia
toda mi felicidad» (1). Una dltima observacién, méas deci-
siva, acabarid de demostrarnos hasta qué punto esta certi-
dumbre se habla arraigado en su corazén: como tantas almas
piadosas que jamas han sido tentadas, no podia concebir,
que existieran los ateos. «No podia comprender que hubiera
impios sin fe, y me persuadia de que ciertamente hablaban
en contra de su pensamiento al negar la existencia de otro
mundo» (%). |

No tardé la Hermanita en conocer, por propia expe-
riencia, que el%ie‘lo de la fe puede, lo mismo que el cielo
-de’la tierra, cargarse rdpidamente de negros nubarrones,
¢Por qué se extendieron casi de repente dudas terribles
sobre las celestes intuiciones de Sor Teresita? Solamente
puede atribuirse a una prueba. La Santa nos dice que esta
crisis de .la fe, 0 mis bien sus tentaciones imprevistas, se
abatieron sobre su alma algunos dias después de sus pri-
meras hemoptisis, cuando consideraba sus vémitos de san-
gre como ¢seflal de su préxima entrada en la vida eterna».
Y he aqui que, al igual que una persona que pierde la vista,
tornésele todo tinieblas. ¢Habia quizd contado demasiado
Sor Teresita con el apoyo de las certidumbres celestes?
Ella misma parece insinuarlo. En su primera infancia, este
pensamiento del cielo habia sido un goce ideal impregnado
de alguna satisfaccién natural. «A la hora en que el sol
parece bafiarse en la inmensidad de las ondas, dejando
delante de si un surco luminoso, fui a sentarme con Pau-
lina en una roca solitaria; largo tiempo contemplé aquel
surco de oro que comparaba mi hermana a la gracia ilu-
minando en la tierra el camino de las almas fieles» (3).

(1) Historia de un Alma, cap. IX, p. 160.
(2} Historia de un Alma, cap. IX, p. 160,
(3) - Historia de un Alma, cap. II, p. 35.
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Recordemos también la meditacién de Teresita durante las
horas de pesca: «Escuchaba los ruidos lejanos y el mur-

‘murio del viento; a veces llegaban a mis ofdos algunas

notas perdidas de la mtsica militar de la ciudad, llenando
mi corazén de suave melancolia. Pareciame la tierra un
lugar de destierro y sofiaba en el cielo» (1). Para llegar

“a la perfeccién de la fe, era preciso que el alma de Sor’

Teresita fuese purificada de toda impresién demasiado sen-
sible. La Santa misma, con su intuicién sorprendentemente

‘adivinadora de verdades misticas, lo explica en dos lineas

més lGcidamente de lo que nosotros podriamos hacerlo:

"«Creo de veras — escribe, refiriéndose a sus tentaciones

contra la fe — que me hubiera desalentado antes. Ahora

" s6lo me priva de todo sentimiento de natural satisfaccién en
- mt aspiracion a la-pairia celestialy (2).

" La gravedad de la prueba podemos apreciarla por esta
confesién de la Santa, de que antes no hubiera sido capaz
de soportarla. Asi, pues, Sor Teresita, que habia aceptado
todos los sacrificios — enfermedad, humillacién paterna,
etcétera —, no hubiera podido, antes de llegar a la san-
tidad resistir sin desmayar este tormento continuo de la
duda religiosa. Concluiremos que esta fué sin duda su més
cruel prueba interior. Es que el fundamento de toda su
piedad, de toda su fuerza moral y mistica, estaba seria-

~mente atacada, y en ciertos momentos parecia vacilar.

Antes, para soportar con esperanza y alegria los sacrificios
mas crueles, bastibale el pensamiento de que <habia un
cielo»; pero ahora era el punto de apoyo, el suelo mismo
que desaparecia. Los dogmas de la religién catélica . son
absolutamente. solidarios los unos de los otros, y un alma
cristiana no puede dudar de la existencia del cielo sin que

(1) Historia de un Abma, cap. 11, p. 24.
(2) Historia de un Alma, cap. IX, D- 164.
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 su fe en la divinidad de Jesucristo, en la veracidad de sus
| promesas, no sea herida al mismo tiempo: afladamos que
la creencia en una recompensa eterna es esencial, no sola-
mente en el cristianismo, sino incluse en la religién natural;
fueron, pues, los fundamentos mas profundos-de su fe los
que Sor Teresita sentia minados dia y noche por un enemigo
invisible.

«Cuando quiero hacer descansar mi corazén, fatigado por
las tinieblas que le rodean, con el fortificante recuerdo de una
vida futura y eterna, acreciéntase mi tormento. Me parece
que las tinieblas, pidiendo préstada su voz a los impios, se
. burla de mf{, diciéndome: «Suefias en la luz, en una patria em-
balsamada de suaves perfumes; suefias en la eterna posesion
del Creador de estas maravillas; crees que saldrds un dia de las
tinieblas en que desfalleces; pues jadelantel... jadelantel... Alé-
grate de la muerte, que te dard, no lo qué esperas, sino una
noche todavia mér-qbscura, la noche de la nada...». Amadisima,
Madre: esta imagen de l2 prueba que me aflige es tan imperfecta
cOTnO un esbozo comparado a su modelo; pero no quiero. escri-
bir més sobre el asunto, temeria blasfemar...» (1).

Cuanto més se estudia en la autobiografia de Sor Tere-
sita y en el Proceso de canonizacién esta tentacién contra la
fe, méds se da uno cuenta de la gravedad que revistié y de
lo extremadamente deprimente que results. Duré casi sin
intermitencias desde Pascua de 18g6 hasta la muerte de
la Santa, es decir, hasta el mes de septiembre del afio si-
guiente (2). La Hermanita no osaba expansionar su alma
con sus novicias, ni con sus propias hermanas, temiendo
que el contagic de la duda no las afligiera. Solamente hizo

(1) - Historia de wn Alma, cap. IX, p. 162.

{2} En junio de 1897 Sor Teresita escribié: «El padecimiento de esta
tribulacién no se limité a varios dias o algunas semanas; hace ya meses que
lo sufro y todavia aguardo la hora de verme libre de ella.» (Historia de un
Alma, cap. 1X, p. 160.)
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excepcién para la Madre Inés de Jests. En su lecho de
- muerte de la enfermeria, cuando ésta estaba cuididndola
le dijo: «Si supiera los horribles pensamientos que me
atormentanl.. .Es el raciocinio de los materialistas maés
empedernidos que se impone a mi espiritu. ;Oh, Madrecita
mia! ¢Es posible tener semejantes pensamientos cuando
tanto se ama a Dios?y-

Las tentaciones estdn solamente reservadas a los santos
para permitirles alcanzar una mayor excelencia en la virtud
especial contra la cual son tentados. Francisco de Asis,
enfermo, moribundo, yaciendo.en el suelo como el santo
-Job, viéndose amenazado de ceguera, cantd, para reac-
clonar contra la tristeza, su magmﬁco cintico de accién
de gracias a la luz, a.l\sol al Creador. De idéntica manera
Sor Teresita del Nifio Jests, para vencer las tinieblas rhas
‘densas de la duda, compuso sus poesfas donde més res-
plandecen la fe y la esperanza. «Si canto la felicidad del
cielo, la eterna posesién de Dios; no es porque sienta goce
alguno; canto sencillamente lo que quiero creers (1). La
. mayor parte de las religiosas que la rodeaban la consi-
deraban como la menos probada y afligida de todas.

«Madre mia — decia —, nuestras hermanas ignoran mis
padeciniientos...» «Anoche fu1 presa de verdadera angustia,
y se hicieron ain mas densas las tinieblas de mi alma.
No sé qué voz maldita me decia: «/Estas segura de que
Dios te ama? ¢Ha venido a decirtelo? La opinién de algunas
criaturas no te justificard delante de Ely (2). Combatia la
Santa las dudas sin entrar en discusién, no refutaba las
objeciones capciosas: «Las experimento muy violentas—de-
cfa ella —, mas experimentdndolas no ceso de hacer actos
de fe.» Practicaba, por inspiracién y talento, la gran ley

(1) Historia de unm Alma, cap. 1X, p. 163.
(2) Historia de un Alma, cap. XII, pp. 240 ¥V 241,
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espiritual anunciada por Pascal con tanta energfa, que nos
ensefla ir a la fe mds bien por la accién, las obras y la ora-
cién, que por la argumentacién: «;Ah, que Dios me perdone!
El sabe muy-bien que, aunque me falte el goce de la fe,
me esfuerzo en practicar las obras. He hecho més actos de
fe desde hace un afio, que durante toda mi vida» (1). Ben-
dita tentacién la que obliga al alma a alcanzar la cima
de la virtud! \ o |

La Santa, en su estilo tan sencillo y tan expresivo, se
sirve de una magnifica y sombria imagen para representar~
nos la extensién, la densidad, la elevacién de su prueba:
31 juzga, venerada Madre mia, ‘por las poesias compuestas
por mi este aflo, le parecerd que recibo grandes consuelos
y que casi se ha rasgado ante mis ojos el velo de la fe.
A pesar de ello, ya no es un velo, sino un muro que se
levanta hasta los cielog y me oculta el firmamento- estre-
lado» (2). Vivia en un sombrio tdnel, obscuro y sin estrellas.
Haciéndose las dudas cada vez méas graves, el confesor
crey6 deber advertir a la enferma que su estado de espiritu
era muy perjudicial para su salud.

Tal fué todo lo que nos es dado comprender, pues @o
hay términos para expresar estas cosas», el martirio del alma
de la Santa. Es oportuno recordar ahora que, para medir
el martirio integral de Sor Teresita del Nifio Jestds, es pre-
ciso enumerar todos sus martirios. Ya lo hemos visto; fué
precisamente en la época en que se declararon sus vémitos
de sangre que principiaron las dudas: es verdad que cuando
sus dos primeras hemoptisis Sor Teresita estuvo infinita-
mente sostenida por la radiosa esperanza «de su préxima
entrada en ‘el Cielo»; pero pocos dias después de Pascua,
una semana més tarde, su alma se vié invadida por las més

(1) Historia de un Alma,'cap. IX, p. 162.
(2) Historia de un Alma, cap. 1X, p. 163.
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"densas tinieblas, y la idea del cielo llegé a ser para ella, ob-
jeto de lucha y tormento, y fué también durante este afio
cuando, para dividir el grupo de las cuatro Hermanas y
disminuir su ifnportancia, tratése de enviar a la Madre Inés
de Jests, y a Sor Genoveva al Extremo Oriente. La concor-
dancia de fechas subraya la concordancia de las mayores
pruebas. Tratemos pues, mediante la imaginacién, de hacer
la sintesis o la suma de los marlirios de Santa Teresita del
Nifio Jestis. Cuando los fantasmas de la duda le gritaban:
¢Adelantel... ;Adelante!l... Alégrate de la 'muerte que te
daré, no lo que esperas, sino una noche todavia més obscura,
la noche de la nads...», és cdando suire ella el frio hasta
‘morir, cuando se siente penetrada por la humedad del clima,
pues las tentaciones de duda y de desesperacitn, nos aco-
meten de una manera especial cuando nuestro cuerpo suire
el dolor o la depresién (t?isica,' y es también entonces, cuando
se ve amenazada con la separacion de sus hermanas.
Cuando un espiritu inmundo se ve arrojado de un alma,
dijo Jests, se retira, mas toma consigo otros siete espiritus
peores que él, v principian el asalto contra el alma victo-

- riosa. Sor Teresita habia ambicionado toda clase de mar-

- tirios, no sucesivos, hubiera sido poco, sino simultineos.
Ya hemos visto cémo fué atendido su deseo.

IV, La SONRISA EN EL SUFRIMIENTO POR AMOR

La muerte que Sor Teresita pedia, serd lenta y la ago-
nia terrible; mas lo que importa considerar atentivamente,
es que todos los sufrimientos adicionados los unos a los otros,
todos estos géneros de martirios, los soporté la Santa no
solamente con paciencia, sino de la manera més apacible.
Con premeditacién, habiase resuelto a aceptar las pruebas
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mAs crucificadoras con agradecimiento, y ofrecerlas a Jests
con la sonrisa en los labios, era una especie de apuesta que
habia hecho con los 4ngeles y los Santos: (Creo que se pro-
ponen ver hasta donde llega mi esperanza.» (1)

Los estoicos habian declarado: «Deolor, sélo eres una
palabra», y sufrieron con una impasibilidad intrépida, huma-
namente heroica, méas fria y triste. ;Cudn superior es el
heroismo de Sor Teresita que ofrece .a Dios todos los sacri-
ficios con la mayor, la més dulce afabilidad. Este tdltimo -
heroismo es muy cristiano, y gpor qué no decirlo? muy fran-
¢és. Cuando nuestros jévenes oficiales de Saint-Cyr, salian
sonrientes de las trincheras, su valor por ser muy sencillo”
era mas meritorio. Es preciso examinar con atencién la
sonrisa, algunas veces apenas perceptible, que hace tan
simpatico el profundo semblante de Santa Teresita  del
Nifio Jests. Esta sonrisa es una flor de amor mistico y di-
vino, cubre todas las abnegaciones, todas las inmolaciones
de la naturaleza en lo que hay en ella de demasiado humano.
Interpretar de una manera tonta la angelical sonrisa de
Sor Teresita, ver sélo en ella la juventud, es no compren-
der en absoluto su caridcter. Nos dicen sus hermanas:

«Siempre se la veia gracicsa yamablemente alegre, y cuando
no se penetraba en su intimidad pcdia suponerse que caminaba
por una via muy dulce y llena de consolaciones. Asi, pues, va-
rios de los lectores de su vida, no descubren el significado de
su sonrisa, no ven la cruz cuidadosamente cculta bajo las flo-
res. Olvidan estas palabras del Rey-Profeta: «Cuando se mira
a Dios, se estd radiante de alegria.»

Esta sonrisa mistica, divina, la Santa, recordémoslo,
declar6é que no la habia encontrado, que no la habfa inven-
tado, digdmoslo asi, hasta la edad de quince afios. Al prin-

(2) Historia de-qn Alma, cap. XII, p. 238
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cipio, jcudntos esfuerzos a menudo infructuosos!; mas por
ultimo, considerando el Sefior la buena voluntad de su
Sierva, le envié el Espiritu de la alegria espiritual.

¢Harta la edad de catorcs afios, practiqué la virtud sin per-
cibir su dulzura. Deseaba el sufrimiento, pero no pensaba en
hacer consistir en é1 mi gozo; esta gracia me fué concedida més
* tarde.» (1) «Cuando sufro mucho, cuando me suceden cosas pe-
. nosas, desagradables, en vez de tomar un aire triste, respondo
a ellas con una sonrisa. Al principio, no siempre lo conseguia;
pero ahora es costumbre que me alegro mucho de haber con-

traido» (2).

Podriamos, sobre este tema, multiplicar las citas casi
hasta lo infinito; puesto)que, al tratar de Ia alegria en el
sufrimiento, tocamos ciertamente la particularidad maés
exteriormente caracteristica de Santa Teresita del Nifio
Jestis. «He observade a menudo, certificé su maestra de
novicias, que las buenas y santas religiosas soportan con
resignacién y paciencia los reproches o las reflexiones des-
corteses, mas el hacerlos un objeto de alegria y de exul-
tacién, sélo lo he visto en Sor Teresita del Nifio Jests.»

«Hay pequefieces, afirmaba la Santa, gue causan mds placer
a Jesus que el imperio del mundo, por efemplo, una sonvisa, una
palabra amable cuando tengo deseos de pevmanecer callada, o
de demostravme disgusiada.»

Nos parece ver fielmente retratada en esta declaracion,
a Sor Teresita, con su estima por los pequefios sacrificios,
su amor a Jesus, al préjimo y nos atreveremos a decir, con
su culto de sonrisa cristiana, quees la expresion de su intima
caridad. En conclusién, comprendamos, y sobre todo, pon-
gamos en practica esta verdad esencial: que una palabra

(1) Historia de un Alma, «Consejos y Recuerdoss, p. 269. -
(2) Historia de wn Alma, cap. X1, p. 249.
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amable dirigida al préjimo por amor de Dios cuando se
siente uno deseoso de demostrarse malhumorado y displi-
cente, puede ser mas agradable a Dios que todo el imperio
del mundo. Si los cristiancs, si solamente las personas pia-
dosas observaran constantemente, en las minimas ocasiones,
en las pruebas cotidianas esta caridad amable, el catoli-
cismo habria muy pronto conquistado el universo.

Mas, ¢qué contradiccign, que antinomia la de este goce
intimo y aparente, esta sonrisa divina en medio de los
dolores fisicos o morales més crueles; v donde hallar la
clave de esta antinomia? Una sola palabra bastard para
aclarar el misterio: el amor, el amor divino. En este mundo,
el amor humano ya opera maravillas, es un pr1nc1p10 de
poder verdaderamente tigico. De qué valor, de qué auda-
cia y abnegacién, de qué prodigiosa resistencia a la fatiga,
de qué continuada atencién, de qué intuiciones adivina-
dotas, de qué heroismo infatigable, de qué olvido de sus
propios dolores, no es capaz la joven, ayer fragil, delicada,
indolente, cuando es madre y ama apasionadamente! Si el
amor humano puede operar en un instante, como por virtud
de mégica varilla tan sublimes metamorfosis, y sin que le
haya precedido estudio alguno, sin ejercicios preparatorios,
sin esfuerzos, con alegria. No es evidentemente ni por teoria,
nl por método, ni mediante un largo entrenamiento de la
voluntad, que la débil y timida jovencita al verse madre,
tornése por el hecho mismo, heroicamente fuerte. El prin-
cipio aqui no es la voluntad humana, sino el amor, y si el
amor humano es, digdmoslo asi, un transformador de poder
tan extraordinario, iqué ‘diremos del amor divino!

~ «Donde existe amor, escribié San Agustin en un pehsa-
miento célebre que pasaré a la posteridad mas remota, no
existe pena, o si aun hay pena, la misma pena’es amada.»
El secreto de la sonrisa de Sor Teresita del Nifio Jests en
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“medio de sus sufrimientos, es el amor divino, es en su amor
“a Jestis donde encontraremos por Gltimo las soluciones de
todas las contrariedades o antinomias que presenta su vida
~exterior e interior. Su vocacién, como ella ‘misma nos lo
dice, fué el amor; pero fué por la humildad m4s profunda,
la que se abate hasta tocar el fondo del-Océano, que logré
alcanzar la cima vertiginosa del amor. «Abatiéndome hasta
las profundidades de mi nada, nie elevé tan alto que pude’
alcanzar mi fin.» Humillaindose, obteniendo asf la fuerza
de Jests, pues la gracia desciende a las almas humildes
.como el agua a las profundidades, Sor Teresita Se sinti6
capaz de aceptar todas las cargas y pruebas con alegria.
«Todo canta en mi cordzén como en el de Santa Cecilia,
decia ella en medio de sus dolores més acerbos. Es el amor
divino que en el Gltimo anédlisis da el secreto de Sor Tere-
sita del Nifio Jests, es el amor el punto bésico de todas
sus virtudes, el que nos proporciona la solucién de todas las
antinomias (1), es el amor que, a través de las angustias
de la agonia, debia conducirla a la beatitud. |

¢Y exclameé en un transporte de alegria delirante:{Oh Jests,
Amor mio, al fin he hallado mi vocacién! ;M: vocacién es él
amorl... En el corazdén de mi Madre, la Iglesia, sevé el amovr...
Asi lo seré todo; asi se realizardn mis ensuefios. Dije que me
transportaba una alegria delirante, No, esta expresién no es
exacta, porque desde aquel momento se posesiond mas bien
de mi ser la paz; la paz tranquila y serena del navegante que
divisa el faro indicador del puerto» (2).

{z) Los dones del Espiritu Santo constituyen esencialmente y propia-
mente la perfeccién cristiana heroica; mas segtin santo Tomds de Aquino,
lo mismo que la prudencia, es el punto de apoyo de todas las virtudes
morales. La caridad es el principio de todos los dones sobrenaturales: Stcué
viriutes morales sibi. tnvicem commectuntur in prudentia, ita dona Spirtius
sancti connectuntur sibi wnvicem in charitate (Summa Theol., 1a. 2., q. 68,
art. V). No hay ni que advertir que los dones en manera alguna excluyen
la préctica de las virtudes.

(2) Historia de un Aima, cap. XI, p. 218,
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_ .No vamos a relatar con exactitud y toda clase de de-
talles, los tiltimos dfas(de Santa Teresita del Nifio Jests.
Dejamos esta dificil tarea al biégrafo. Solamente nos pro-
ponemos indicar con algunas reflexiones y breves citacio-
‘nes,. céomo el amor divino, el amor transformativo operd
en la Santa, en este paso doloroso, la sintesis tan miste-
riosa de la.alegria intima y del martirio. Hemos estudiado
muy de cerca la vida de varios Santos, v siempre hemos
notado que su muerte era eminentemente significativa de
sus virtudes particulares (1). Estamos convencidos que las
religiosas que rodearon a Sor Teresita, no nos desmentirian
si afirméramos que jamés la Santita estuvo tan colmada
de sabiduria sobrenatural, méis humilde, més divinamente
inspirada, més cruelmente probada, mis serenamente go-
z0sa, mas profundamente ardiente de amor divino, que
.durante las dltimas semanas de su existencia. Cuanto mas
ella se eleva hacia el término de su ascensién, mdas todas sus
virtudes demuestran su trascendencia; pero su goce en el

(1) En el Proceso de Canonizacion Sor Genoveva declard: «Los tltimos
meses que ja Sierva de Dios pasé en la tierra fueron el eco de su vida, no
desmintié un solo instante su tierno abandono a Dios; su paciencia, su
humildad.- Su semblante t{enia una expresién de paz indefinible. Se vefa
que su alma habia llegado alli donde la habian conducide los deseos de
toda una vida dirigida hacia un fin, al presente conseguido. Como Nuestro
Sefior antes de expirar, me dijo un dia con gravedad: <Todo estiq bien,
todo estd cumplido, tan s¢lo impera el amor,»
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sufrimiento por amor, es el cardcter que permanece mas
dominante en la santidad de Sor Teresita. ;

Antes, de declararse vencida por la fiebre que desde hacia
dos afigs iba mindndola, Sor Teresita persever6 en el exacto’
cumplnmento de los trabajos de ‘comunidad y en la asis-
tencia al Oficio divino hasta més alld ciertamente de lo
humanamente posible. Estaba sostenida por una fuerza
sobrenatural milagrosa: «Durante los Maitines, el corazén
le fallaba por el esfuefzo que debia hacer para salmodiar
y permanecer en pie.. La vispera del dia en que por
tltima vez vino a la recreacién de la tarde, emple6 més
de media hora para subir a su celda; se vi6 obligada a sen-
tarse casi en cada escaldn; y tras inauditos esfuerzos logréd
desnudarse sola.» A pesar de su formal prohibicién, una
de sus novicias més queridas, Sor. Marfa de la Trinidad,
advirtié a la Priora, la Madre Marfa ‘de Gonzagd, y desde
entonces e ocuparon en cuidarla seriamente». No obs-
tante, la dejaron en su celda. «Gozo en peder sufrir sola,
pero si me compadecen y colman de delicadezas, entonces
dejo de gozar» (1). No nos extrafiemos ya, conocemos el
secreto de su goce: amaba. iNo escribié6 en una de sus
poesias: |

4Si, sufriv. amando es la dicha mds pura

A las novicias que iban a visitarla a su celda, y se ape-
naban por verla sufrir tanto, les decia: ¢;Oh! no se aflijan
por mi: he llegado a no poder padecer ya, porque me es dulce
todo padecimiento» (2). Evidentemente, el sufrimiento la
unia mas a Jests, a su divino Esposo: cuanto més triturada
estaba por el dolor, mis se abandonaba con confianza

(1) Historia de un Alma, cap. XII, p. 236.
(z) Historia 'de wn. Alma, cap, XII, p. 238,
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sobre el pecho del divino Maestro. El1 6 de julio de 1897, se
declararon nuevas hemorragias, y habiendo el doctor diag-
‘nosticado una congestién pulmonar muy grave, se 0pind
con razén, que el mal jergén de paja sobre el que descansaba
la enferma, era demasiado duro para su delicado organismc,
y dos dfas después hiciéronla bajar a la enfermerfa. Amaba
su celda con este amor que sienten los religiosos hacia los
lugares donde han combatido, practicado la virtud, recibido
las gracias divinas; por eso, al dejarla para siempre. excla-
- mo: «En ella he padecido mucho, y en ella hdbiera muerto
gustosa.» (1) Dos dias antes habia hecho esta confidencia
de una importancia primordial:

¢He leido un hermoso pasaje eh las reflexiones de la Imi-
tacién: Nuestro Sefior, en el huerto de los Olivos, gozaba de
todas las delicias de la Santisima Trinidad, y, sin embargo, su
agonia no fué por eso menos cruel. Es un misterio, pero les
aseguro que lo comprendo algo por lo que experimento yo
misma.»

Varias veces durante sus dltimas semanas expresd este
mismo pensamiento en formas analogas (2). Bajo la agita-
cién tumultuosa de las tempestades y de pruebas exte-
riores, las moradas mis profundas de su alma permanecian
serenas. «;No murié Nuestro Seilor, decfa, victima de amor?
Con todo, vea cuil fué su agonfa» (3). La agonia de Jesis
en la cruz fué en efecto terrible, fisicamente por el sufrimiento
de la carne, y moralmente, por las tinieblas y el desamparo
del alma: ¢Dios mio, Dios mio! exclamd, Jesds, ¢por qué
‘me habéis abandonado?» Y en este mismo instante gozaba.

(1) Historia de un Alma, cap. XII, p. 243,

(2) «Se lo confieso francamente: morir de amor como Nuestro Sefior
muri6é, morir de amor en la Cruz, me parece que es lo que yo experi-
mento.»

(3) Historia de un Aima, cap. XII, p. 256
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de la visién beatifica. Antinomia del extremo dolor humang
y de la beatitud suprema que sélo el amor divino, y la unién -
del alma a Dios pueden, en parte, explicarnos. |

Sor Teresita, dichosa de ir a Dios, experimentaba los
mismos sentimientos que San Pablo cuando exclamaba:-
(Deseo destruirme para estar con Cristo.» La Santa, en:
efecto, decfa: «Oh! cunta alegria experimento al verme.
destruir, me vuelvo esq\ueleto. Esto me place.» Al capellan :
que le preguntaba si estaba resignada a morir, le contesté:
«;Ah, Padre mio, creo que s6lo se necesita resignacién para
vivirl... Para morir, lo que experimento es alegria» (I).
El 25 de julio, su hermana, la Madre Inés de Jesds, vién-
dola sufrir tanto, le confesé que acabarfa por desear su
muerte». Sor Teresita le respondié: «No se debe decir esto,
Madrecita, pues sufrir es justamente lo que més me gusta -
de la vida.» Y algunos dias después. «No pase pena, si me
ahogo, Dios me dara fuerzas. {Le amo! {No me abandonars
jamash» — «Es muy duro sufrir tanto, ¢no es verdad? —
«No, puedo atn decir a Jesus que le amo, esto es suficiente.»
Mostré un péquefio vaso que bajo las apariencias de un licor
delicioso contenfa una medicina detestable. «Esta es, dijo,
la imagen de mi vida;... les ha parecido que yo bebfa un
licor exquisito, mas era amargura. Digo amargura, y con’
todo, mi vida no ha sido amarga, porque he sabido convertir
toda amargura en mi dicha y regalo» (2).

El 30 de julio recibié la Extremauncién. «Nuestro Padre
Superior sélo me ha hablado del amor. ;Oh! cudn conmo-
vida estaba.» Como su muerte parecia inminente, se bajé
su jergén a la enfermerfa para exponer su cuerpo, segin la’
costumbre monéstica. Cuando abrieron la puerta de la enfer-
meria, lo vié, lo comprendié todo, y se regocijé. Bromeaba

(1) Historia de un Alma, cap. XIT1, p. 255.
(2) Historia de un Alma, cap. XII, p. 238,
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gustosa de los preparativos de sus funerales a pesar de que
no cesaba de sufrir cruelmente. «He encontrado, afirmaba,
la felicidad y la alegria sobre la tierra; mas tnicamente en el
sufrimiento, pues he sufrido mucho en este mundo. Es pré-
ciso comumicarlo @ las alm?s Después de mi primera Co-
‘munién sentia un perenne deseo de sufrir. No pensaba, sin
.!embargo, en hacer consistir en él mi gozo, esta gracia me
fué concedida més tarde.»

Este estado incontestable de intima alegrfa en el sufri-
miento mas complejo, es muy misterioso..Parece ser tuviera
‘en el centro de su alma como una hoguera incandescente
de amor a Dios y de alegria que lo devorara todo. «Es tan
dulce, decia, el sentirse débil y pequefia... No esté tan
triste... Ya ve como Dios me hace dichosa... Estoy siem-
pre alegre v contenta... Experimento alegria muy viva al
sentirme imperfecta: esto sobrepuja a todos los parabienes
que me fastidian.» ¢Cémo pueden los santos llegar a rego-
cijarse de todo lo que a los demd&s mortales rausa agudos
tormentos? |

‘Al insistir encarecidamente, al apoyarnos en esta espe-
cie de contradiccién, de antinomia flagrante entre la ale-
gria -y el dolor de Santa Teresita del Nifio Jests, no hace-
mos sino obedecer a una de sus recomendacionés supremas:
«Sera preciso decir que es en el fondo de mi alma donde
estdn la alegria y los transportes... Mas esto no alentarfa
mucho a las almas si creyeran que no he padecido mucho...
jAh! si se supiera lo que sufro... Esta noche, no pudiendo
mas, he suplicado a la Santisima Virgen que sostuviera mi
cabeza entre sus manos para que yo pudiera soportarla...»

Y siempre también esta tentacién de duda, de desespe-
racién que importunaba las moradas exteriores de su ima-
ginacién y de su espiritu, sin lograr penetrar en el santua-
rio de su fe, en el que habitaba Jesils realmente como en el
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taberndculo. La ventana de la enfermerfa daba al jardin;
seflalando un dia un rincén muy obscuro dijo: «Mi alma est4,
en un agljero negro Como aquel, pero permanezco en paz.y
Su prueba, afirmaron todos los testigos de su muerte, no
se atenué en los umbrales de la Eternidad, al contrario, el
velo volviase cada vez més denso. «Sin embargo, en este
estado, la sonrisa no abandonaba sus labios. Conservaba los;i
rasgos infantiles y graciosos que hacfan su compafifa tan
agradable. Todas querfan verla y ofrla.» «A cada visita,
mostrabase el médico més admirado. jAhl, exclamaba, si
supieran lo que soporta!l Jamas vi padecer tanto con ese
semblante de alegria sobrenatural. [Es un 4ngell»( I).
Recordemos sin cesar, recordemos siempre que esta
fuerza de sufrir con alegria, con gracia, con sonrisa, la ob-
tuvo la Santa por la humildad, por la desconfianza y abne-
‘gacién de s{ misma. ‘Gustosa advertia que San Pedro cay6
‘por haber contado demasiado en sus propias fuerzas. Con:
motivo de sus espantosos sufrimientos, hacia la siguiente
declaracién memorable: «A cada instante me da lo que
puedo soportar: nada mds, y si luego aumenta mi dolor,
aumenta también mis fuerzas. Con todo, jamas me atreverfa
a pedir padecimientos mayores, porgue soy demasiado pe-.
queria. Ademas, ellos entonces serfan padecimientos mios:
y tendrfa que soportarlos sola; y sola jamds he podido hacer
cosa algunas (2). En el mismo sentido respondia a la Madre.
Inés de Jestis que admiraba su paciencia: «No he tenide
adn ni un solo momento de paciencia. No es la mia, se equi-
vocan siempre.» Asi, pues, nos equivocariamos completa-
mente si clasificiramos de virtud humana, estoica, el he--
roismo de paciencia y de abnegacién que en la Santa eran ';]
un efecto del amor, un Don del Espiritu Santo. ¢Ah! ex-

(1) Historia de un- Alma, cap. XII, p. 250.
(2) Historia de un Alma, cap. XII, p. 250.
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‘tlamaba, cudn imposible es el darse a si mismo tales sen--
t]InleIltO:: » «Pienso que el Espiritu de Dios sopla donde.
“quiere» (1), |
~ Esta fuerza de alina, (esta alegria interior de Sor Tere-
sita hacianla capaz de resistir por mas tiempo que otra cual-
“quiera, a la devoradora enfermedad; cuando el doctor sélo
e daba un dia de vida, vivi6é ain un mes; mas su Cuerpo
thallé.ba.se en un estado -de aniquilamiento inconcebible,
Hacfa varias semanas que habfa perdido por completo el
apetito. Cada tarde, desde las tres, una fiebre intensa la
‘devoraba. Abundantes sudores la extenuaban. Dos o tres
veces al dfa tenja violentas hemorragias, Los accesos de
tos estaban acompafiados de fuertes ahogos. Le hacfan res-
‘pirar éter, mas la opresién era tal, que este remedio no pro-
ducfa efecto. La enfermedad respetd su semblante que
'._conse'rvé toda su expresién y plenitud, no obstante haber
llegado a tal extremo de consuncién, que los huesos agu-
jerearon la piel, y que en varias partes de su cuerpo se for-
maron llagas dolorosisimas. La tuberculosis intestinal pro-
vocd la gangrena, de manera que Sor Teresita aplicabase.
con razén las palabras mesidnicas: Ego sum vernis et non
homo. La séd abrasadora que soportaba, la sumergia segin
sus propias palabras, en el purgatorio. Nada lograba des-
alterarla; la bebida, al igual que aceite hirviente, avivaba
el fuego de sus entrafias. «Cuando bebo, decia, es como si ver-
tiera fuego sobre fuego.» Cuando por dltimo, para calmar
los accesos de tos que duraban horas, se la sentaba en la
cama, decia que «estaba sentada sobre puntas de hierros ¥
suplicaba rogasen por ella.

Para su alma de santa, estdbanle reservadas las prue-
bas més sensibles. Ya hemos viste. que su devocién mas

(1) Historia de un Alma, «Consejos y Recuerdoss, p. 3o00.
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ardiente, "extraordinaria, era la santa Comunién; pues
estado no le permitid recibirla desde el 16 de agosto ha -
su muerte a causa de sus frecuentes hemoptisis, y eso : ;.-_'
- para su corazon, una privacion muy cruel. E1 6 de agos

fiesta de la Transfiguracién del Sefior, se colocod cerca .i:
su cama una gran imagen de la Santa Faz rodeada de flo- :
e iluminada por una lamparilla. Jamas sufri6 tanto cor
en aquella noche la prueba de su tentacién contra la :v;
«;Oh Madre mia, decia a su hermana, cuén tentada he s.cs
esta. noche! Mas no he cesado de mirar la Santa Faz v -::'E.:a
hacer actos de fe.» El martirio del alma persistia, y el »
cuerpo era cada vez mas atroz. Estemos bien persuadlx.xh 3
de que Sor Teresita conocié el sufrimiento hasta los limites
extremos que pocas criaturas acd en la tierra, después -
Jesucristo, han alcanzado. Dijo un dia:

«Madre mia, ruegue por mi. iSi sapiera 1> que sufro! Fiu:
que no pierda la paciencia. Tengo necesidad del socorro i:
Sefior... Yo jque tanto he dessado todo género de 'martir 10
{Ah! es preciso pasarlo para saberlo... Comprendo muy Iuc
que los que no tieneu fe se maten cuando sufren tanto. V igie
cuando ténga enfermas victimas de dolores tan violentos,
no dejar cerca de ellas medicinas que sean venenosas. ‘;c}
aseguro que cuando se sufrs tanto, falta muy poco para :-:-
der la razdn.»

Después de semejantes exclamaciones, no se dudaié ¢ .
la Santita conociera el paroxismo del sufrimiento hunmi o
«(No deseen conservarla en este estado, declard el Hoc iy,
es horrible lo que sufre. ;Pero que angel! ;Cudn scarie ie
la veo siempre!» Lo mis admirable, en efecto, es que a par,
de sus sufrimientos, y a pesar de las tinieblas de su ara, !
eonservaba su angélica simplicidad. «Permanecia grach saj
como un nifio, declaré la Madre Inés de Jests, la w. ffw
superior de su alma estaba apacible y serena bajo la aceid B
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de la gracia. Fué entonces que ella me confié sus inmensos
deseos, y su esperanza de verlos muy pronto realizados.
«Desde arriba los santos me animan y me dicen: «Ahora
como Juana de Arco estoy prisionera; pero pronto legard
i libertad y con él el tiempo de mis conquistas» ().

Y siempre en ella esta mortificacién a lo infinito, este
"ascetismo- de pequenez esta abhegacién de s{ misma en
favor del préjimo que, como ya le hemos demostrado,
retine en el Hmite las més heroicas mortificaciones de los
“santos. Podriamos citar atn muchos rasgos, pero nos con-
tentaremos con relatar uno de los actos més sencillos y
méas sublimes de caritativa mortificacién que practicé la
Santa. Era en su altima noche, habfa llegado a tal estado
de fatiga, que el menor ruido, el menor murmullo, el ofr
cuchichear en voz baja le era insoportable; no obstante,
su propia hermana que la velaba, se durmié rendida de laxi-
. tud y tristeza en el mismo momento en que acababa de
darle de beber: Sor Teresita se apercibié, y no queriendo
. despertar a sus hermanas «onservé en la mano el vasito
hasta que una de ellas se desperté». ,

Renunciamcs a describir el dltimo dfa de su vida y la
muerte; se leerd el relato en la Historia de un - Alma (2).

Notemos solamente que Sor Teresita pasé una agonia
“ terrible, sélo podia respirar lanzando pequefios gritos, espe-
sas gotas de sudor inundaban su semblante. No obstante,
cuando entré la Comunidad, la Santita la acogié con la més
graciosa sonrisa. Estaba admirablemente resignada por la
~conformidad absoluta de su voluntad, a la voluntad divina.
No pedia mis sufrimientos, pero tampoco deseaba menos.

(1} Hisioria de un Alma, Lonsejos y Recuerdos», p. 304.

(2) Para mds detalles sobre su muerte y Gltimos meses de enfermedad,
véase también Vida de Santa Teresiia por el Padre Francisco Javier, ca-
pitulos XX y XXI. (Nota del traductor.)
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A las tres de la tarde di6 un brazo a la Madre Inés, y el otro,
a Sor Genoveva que estaban a cada lado de la cama, las,
cuales no pudieron menos de cofnpararla a Cristo muriendo"
en la Cruz. Era, en efecto, una victima voluntaria, crucifi-.
cada para la salvacién de la humanidad. Ya no podia decir
nada a Jestds, s¢ transformaba en El, le amaba. Por la ma-
flana, y aun media hora antes habia declarado:

«jAh, con qué fervor he suplicado a Marial Pero es la
agonia pura sin mezcla alguna de consuelo...; Madre mia, el
‘c4liz estd lleno hasta el bordel No, jamés hubiera creido que..
tuera posible padecer tanto... S6lo puedo explicarmelo por mi
extremado deseo de salvar almas...» (1), |

Y pensar que la critica incrédula y parcial pudo escri-
bir: «Después de varios meses de agonia sonriente y resig-
nada, exhalé su Gltimo suspiro suave, tan suavel» Mas
dejemos en este momento supremo y divino toda segunda
intencién de polémica. Hacia las cuatro de la tarde, la
Priora, la Madre Maria de Gonzaga le rindi6 este testimonio, _'
uno de los més preciosos que un alma en el momento de su
muerte puede escuchar:

«Hija mia: V. C. est4 preparada a comparecer ante Dios,
porque ha comprendido siempre la virtud de la humildad.» -
Sor Teresita reflexion6 un instante y dijo: «5i, tengo la con-.
viccién de que mi alma no ha buscado nunca sino la verdad...
Si, he comprendido la humildad de corazdén» ()2.

La agonia duré atin tres horas. La muerte tardaba en
venir. Sor Teresita decfa con voz apenas perceptible y entre-
cortada por los estertores: «Pues... vaya.. vaya.. jAhl #o

(1) Historia de un Alma, cap. XI1I, p 256.
(2) Historia de un Alma, cap. XII, p. 257.
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quisiera padecer menos de lo que padezcos (1). Hacia las
-siete de la tarde, mirando su crucifijo pronuncié estas su-
premas palabras: «Ohl.. jle amol... j;;Dios mio, os amelll»
Se dejé caer de repente, la cabeza inclinada hacia la dere-
cha, de pronto se incorporé de nuevo fijando -en direccién
a la imagen de Marfa una larga mirada de éxtasis y de
amor, -

Era el 3¢ de septiembre de 1897, la Santa contaba vein-
ticuatro aflos y nueve meses.

(1) Historia de un Alma,'cap. XI1I, p. 238.
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La muerte, decfamos, es ordinariamente significativa
de las virtindes mAas caracterfsticas de un santo. En esta
agonia, de Sor Teresita hemos, de una manera especial, ob-
servado su humildad, su abandono, su confianza en Dios,
su heroica paciencia en los sufrimientos; por ltimo, y por
encima de todo, su amor a Dios y a las almas, esta Caridad
de la cual decia san Pablo que era el nudo de la perfeccién
y la reina de todas las virtudes. Al estudiar la espirituali-
dad y la misién de Sor Teresita del Nifio Jesds, nos senti-
mos acometidos de una especie de vértigo intelectual al lle-
gar a sus Ultimos dfas y querer seguir con la mirada sus
sublimes ascensiones. Nos hemos preguntado: «No seria un
angel a quien Nuestro Sefior hubiera permitido encarnarse
para renovar su Pasién, continuar su Redencién, recordar
sus principales ensefianzas?’» Recordemos; estimaba ella poco
decente el comer en ptblico, v no hubiera comprendido esta
costumbre si Jesis y Maria no le hubieran dado ejemplo.
Decia: «Siempre me ha estorbado mi cuerpo, muy pequeifia
me sentia avergonzada, no estaba a gusto en él.» ¢No seria
un dngel, el d4ngel de la agonia que Jesds hubiera enviado
‘para contintiar su pasién y recordarnos nuestra pequeflez?
Pero no; Sor Teresita sélo fué dngel por metdfora o ana-
logia. Y la realidad es mas sencilla y m3s hermosa que todos
los suefios teolégicos.

Tememos que el cuadro de sus martirios y de su muerte,
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que hemos debido trazar a grandes rasgos, vaya-a obscu-
recer, en la mente del lector, la fisonomia tan dulce de
Santa Teresita del Nifio Jests. Es verdad que sufrié de un
modo excepcional y que jamés habrd santos que logren
alcanzar la meta de sus ascensiones espirituales por otro
camino que el de la Cruz. Mas todas las almas pequefias,
de las cuales formamos parte y que son una legién, no
serdn llamadas a pruebas analogas a las de Sor Teresita.
Podemos muy bien trabajar nuestra salvacion, llegar =
ser santos e incluso. grandes santos, soportando cada dia,
hasta :la muerte, nuestras pequefias. pruebas.. El todo esta
en aceptarlas y ofrecerlas a Dios por amor. El cielo no
pide otra cosa de nosotros. No conservemos de una manera
exclusiva y principal el recuerdo de Sor Teresita probada
por el martirio fisico y moral. No comprenderfamos, incluso
invocando el amor divino, que pudiera ella aceptarlos con
una serena alegria. Grabemos mas bien en nuestra memorie
otra imagen mas justamente simbélica de su camino todc
de abandono y de amor. -

En el patio del claustro de Lisieux, Sor Teresita del Nific
Jests gustaba de arrojar pétalos de rosa al gran Cristo dei
Calvario, y no era para obtener tal o cual gracia, decfa
ella, sino por complacer a Jesus, tnicamente por amor.
iQué magnifico simbolismo el de esta joven carmelita de
-veinte aflos inclinindose, enderezdndose para arrojar muy
alto las flores, hasta los pies, hasta las llagas, hasta la
corona de espinas del divino Maestro! Mas no olvidemos
el significado espiritual de estas rosas: figuran ellas los
sacrificios, las mortificaciones de nuestra naturaleza y de
nuestro corazén. Cuando, enferma e ‘incapaz de airojar
flores al Calvario, Sor Teresita enjugaba con pétalos la
Faz del Sefior, era un gesto digno de la Verénica. «Re-
coged estos pétalos, decia la Santa en su lecho de muerte.
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no perdais ninguno...» (1. Si, todos los pequefios sacrificios
ofrecidos a Dios por amor a Jesis, son en extremo preciosos.
Nuestra vida, a nosotros que no hemos sido predestinados
a una misién especial, probablemente estard constituida
de pequefios sacrificios cotidianos, los-grandes dolores son
menos frecuentes. Aceptémoslos con paciencia, humildad
'y, sobre todo, con amor; ellos nos serdn evaluados a un
precio infinito en la eternidad. Arrojar a Jestis las flores
fe los pequefios sacrificios, es seguir el camino de la con-
fianza y del total abandono, es esforzarnos en imitar, segin
_-nuestra.s débiles fuerzas, a Santa Teresita del Nifio Jests;
es, en fin, obedecer a la recomendacién del Soberano Pon-
tifice Pio XI, que en la Bula de Canonizacién exclamo:

. (Fieles de Cristo, la Iglesia os presenta hoy un nuevo
y admirable modelo de virtudes al que todos debels cons-
tantemente contemplar.» |

(1) Historia de wn Aima,; cap. XI1I, p. 249.
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